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4 béquilles de lecture pour
les éléves « dys »

3 min. de lecture

Alice en ULIS dévoile ses astuces pour faciliter la lecture, |'écriture et
la mémorisation des éléeves "dys". Des idées pour la classe comme
pour la maison !

Dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dyspraxie... Les éléeves
atteints de troubles dys sont nombreux dans les classes. Adapter sa
classe aux différents troubles est nécessaire mais souvent tres
colteux en temps et en énergie. Aujourd’hui, je vous partage les
astuces qui ont aidé mes éléves et m’ont permis de gagner du
temps de préparation.

1. Adapter les textes pour la
lecture

Mauvaise nouvelle : il ny a pas de recette miracle !

Bonne nouvelle : a I'heure du numérique, de nombreux outils
existent et vous permettront d’adapter et de retoucher des textes
de 4 maniéres différentes en quelques minutes.

Car oui, chaque éleve, méme diagnostiqué avec les mémes troubles,
aura des besoins différents.

Petit tour d'horizon des astuces a tester pour trouver LA recette
adaptée a chaque enfant.


https://beneylu.com/pssst

Sous n'importe quel traitement de texte :

o PréférezI'utilisation d’'une police d’écriture sans sérif, c’est a dire sans
empattement (mes préférées : Comic Sans MS, Verdana ou

OpenDyslexic)
e Augmenter la taille de la police
e Doubler l'interligne

e Nejustifiez pasle texte

Passons maintenant aux choses sérieuses ! Si je vous dis
LireCouleur, vous vous dites ?

1. Génial! J’en ai entendu parler mais je n'ai jamais regardé !
2. Jesuisun pro, je passe au paragraphe suivant !
3. Casemange?

Si vous avez une majorité de 1 ou de 3, ce qui suit peut vous
intéresser !

LireC  leur

Des outils pour aider la lecture

Laide a la lecture grace aux couleurs

Cette extension s’installe dans un traitement de texte gratuit
(comme OpenOffice ou LibreOffice) et permet, entre autres, de
colorer les syllabes ou les phonémes complexes dans un texte.


http://lirecouleur.arkaline.fr/

Pourquoi les pandas sont-ils noirs et blancs ?

Ily a trés longtemps, dans une forét de
Chine, vivait une famille de pandas. A
cette ép que, les pandas étaient blancs,

tout blancs, entiérement blancs |

Ils avaient recueilli une petite fille
~ aband nnée. Elle s'appelait Niwa. Niwa

/ €tait toujours triste. Pour se consler,
AV

elle aimait se bl ttir dans la fourrure

" ¢ch.de et blanche de ces géants si doux.

Mais un jour, un lé-pard des neiges
enleva la petite Niwa et 'emmena
dans la forét profonde. Les pandas
furent si tristes qu'ils se mirent a

pleurer.

Exemple sur Pourquoi les pandas sont-ils noirs et blancs ?, Editions Lire c’est partir

2. Tout adapter, de
I'élémentaire au lycée !

Vous utilisez Word et vous ne souhaitez pas en changer ? Pas de
soucis, il y a StuDys !


https://mlbesson.weebly.com/studys---installer.html

Ici encore, si vous avez une majorité de réponse 1 ou 3, ce qui suit

peut vous intéresser (et pourrait vous donner envie d’envoyer des

tonnes de chocolat aux concepteurs).
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Lextension Studys sur Word

La barre d'outils StuDys vous permettra d’ajouter un cadre pour que
les éléves puissent se situer sur la page. Vous pourrez aussi générer
des gabarits pour toutes les opérations, réaliser des frises
historiques a compléter ou des textes a trous... Pour un peu, cette
extension ferait méme le café !
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Exemple d’'un gabarit d’addition

Ne vous découragez pas : la prise en main des logiciels sera peut-
étre longue mais ¢a en vaut la peine.



3. Et I'écriture dans tout ca ?

L'écriture cursive et le papier au lignage Seyes peuvent rapidement

virer au cauchemar pour certains éléves.
Mais il existe des lignages qui pourront les aider :

e Lelignage dit « dys ». Vous pouvez générer les feuilles ici ! A noter que
ce site vous permettra aussi de générer gratuitement des feuilles au

lignage Seyés en choisissant la taille de I'interligne.

Exemple de lignage « dys »

* Lepapier Gurvan, a télécharger ici

Exemple de papier Gurvan

4. Pour la mémoire

Copier, lire et finalement apprendre une lecon peut sembler
insurmontable pour certains éléves. Si bien qu'’ils vont se
décourager avant de commencer. Et si vous essayiez les cartes
mentales ? Deux possibilités s’offrent alors a vous : la carte mentale
avec post-it, feutres et crayons de couleur ou la carte mentale
numeérique (ici avec le logiciel XMind).


http://www.desmoulins.fr/
http://www.sos-ecriture.fr/2014/10/papier-gurvan.html
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Une carte carte mentale sur les nature des mots !

Pssst... Vous pouvez prendre contact avec les autres
professionnels qui gravitent autour de I'enfant : orthophoniste,
ergothérapeute, psychomotricien... pour mieux identifier ses

besoins et concevoir des supports qui lui seront vraiment utiles.
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Je m’arréte la méme si j'aurais envie de vous parler de nombreuses
autres adaptations, notamment pour les enfants atteints de troubles
du spectre autistique, de '’ARASAAC et des pictogrammes... Pour
une prochaine fois peut-étre ?

Ecrit par Alice en ULIS

De mon vrai prénom, Morgane, je suis une jeune enseignante passionnée par les
pédagogies dites « alternatives » depuis la naissance de mon ainé. Je suis arrivée dans
I'enseignement « sur le tard » comme on dit, aprés un doctorat en sciences de la santé. Je
suis tombée dans le bain de 'ASH dés ma titularisation et j'ai aujourd'hui & ceeur de faire
connaitre le travail des enseignants spécialisés. C'est ainsi qu'Alice est née il y a un peu
plus de deux ans quand j'ai eu envie de partager avec mes collégues et avec les parents
d'enfants & besoins particuliers les supports que j'adapte et/ou crée.

Son blog : aliceenulis.eklablog...



http://aliceenulis.eklablog.com/

