
Så snickrar du en mulmholk!

Poängen med en mulmholk är att efterlikna ett murket, håligt träd – en trivsam miljö för många olika djur, till 
exempel skalbaggar, vedlevande insekter, humlor, fåglar och fladdermöss. När djur hittat dit skapas efter ett 
tag en blandning av bakterier och svampar tillsammans med rester av fågelbon, fågelbajs, löv och nedbrutet trä. 
Den härliga mixen kallas för mulm.

Det finns för få sådana här träd i våra skogar... Men vi människor kan hjälpa till genom att bygga mulmholkar!

Du ska helst bygga holken av grovt, 
ohyvlat virke. Tänk på att det inte ska 
vara impregnerat eller behandlat 
med något giftigt. 

På ritningen räknar vi med att materialet är 
25 mm tjockt, men annan tjocklek går också 
bra. Holken får gärna vara bredare och större 
än på ritningen. Fäst brädorna med spik, skruv 
eller utomhuslim.

Placera gärna holken en bit upp från marken så 
att den inte murknar så lätt.

Denna inspirationshandledning är framtagen för Naturskyddsföreningen av Marcus Vildir, vildir.se. Du får mer tips och idéer på naturskyddsforeningen.se – sök på "vilda grannar".

[Alla mått är i mm]

Ingångshålet ska 
vara mellan 

20-60 mm stort

Bottenplattan ska vara 
ca 50 mm tjock

Fäst odlingsduk eller 
presenning i botten och låt 

den gå upp 100 mm 
längs sidorna

Fyll holken till 3/4 med
löv, kompost, småkvistar

och sågspån. Fukta gärna.

Gör taket öppningsbart så 
att du kan fylla på med 

mer material när det 
skjunkit ihop
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