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 بٌن القرآنٌة العلاقة ٌوضح هندسً مخطط
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 الوقذهح

 

كَ  كِتَاب  ) قال الله عز وجل : ٌْ رَ أوُلوُ مُبَارَك   أَنزَلْنَاهُ إلَِ تَذَكَّ ٌَ اتِهِ وَلِ ٌَ بَّرُوا آ دَّ ٌَ لِّ

( الْألَْبَابِ 
ٔ

 

 وقال الإمام أمٌر المؤمنٌن )ع( : )) لا خٌر فً قراءة لا تدبر فٌها((.

كثُرت المحاولات فً عصرنا الحاضر لتربط الناس بالقرآن وتدمجهم معه 

الطرق وتدمجه معهم ولكن لم تلاق ذاك النجاح الكبٌر ولعل ذلك كان بسبب 

السطحٌة المتبعة فً ذلك ... فمجرد القراءة ورفع الصوت بالمد وأحكام 

المٌم والنون والراء واللام كل هذه الأحكام لم تنجح فً ؼرس مفاهٌم القرآن 

وروحه فً الناس لأنها لا تعالج المسألة من الجذور وإنما تتعامل مع 

كم منّا من شخص حروؾ القرآن دون مؽزاها ومع ألفاظه دون معانٌه ... ف

 ٌمد )ولا الضالٌن( ست حركات ولا ٌدري أهو منهم أم لا ؟!

أما الفكرة التً نطرحها هنا فكرة مؽاٌرة نحاول فٌها أن نكون من أهل 

القرآن حقّا ومن حملته صدقا ... وأما تفاصٌل الفكرة فستجدونها فً 

 الصفحات اللاحقة... 

 قراءةً ممتعة ):
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 9ٕص /  

و من الله التوفٌق         

التنمٌة القرآنٌة    مركز 

كربلاء المقدسة           

 هـ 1438محرم الحرام  
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 لوارا القشآى ؟

قبل أن نناقش كٌفٌة العودة إلى القرآن علٌنا أن نعرؾ لماذا بالذات علٌنا 

 الرجوع إلى القرآن ؟

أو بول سارتر  لماذا لا نرجع إلى كتابات ماركس ولٌنٌن أو كتابات فوكوٌاما

وؼٌرهم ؟ ... لماذا لا نرجع إلى التعالٌم الكونفوشٌوسٌة ؟ أو التعالٌم البوذٌة 

 ؟ أو ؼٌرها ...

قَدْ  )والجواب ببساطة ٌكمن فً آٌات هذا الكتاب إذ ٌقول عن نفسه : 

نَ  جَاءَكُم بٌِن   مِّ ِ نُور  وَكِتَاب  مُّ ُ  (15) اللهَّ بَعَ  ٌَهْدِي بهِِ اللهَّ رِضْوَانَهُ سُبُلَ  مَنِ اتَّ

لمَُاتِ إلَِى النُّورِ  نَ الظُّ ٌُخْرِجُهُم مِّ لَامِ وَ ( السَّ
ٕ
فلٌس هناك ثقافة فً الأرض  ،

ولا كتاب فً المعمورة ٌدعً أنه ٌصل بنا إلى السلام المطلق وحتى إن 

ادعى فإنه ٌفشل ... أما القرآن فقد وعدنا وأوفى بوعده ... فقد صار السلام 

سلام بعد أن كان الخوؾ لها شعارا، كما ٌقول أمٌر المؤمنٌن شعارا لأمة الإ

: "شعاركم الخوؾ ودثاركم السٌؾ" ... فٌا له من كتاب عظٌم استطاع 

تحوٌل أمة من مصاصً الدماء والسارقٌن والمرتزقة إلى أمة تدافع عن 

القٌم وتسعى إلى تطبٌق العدل والإحسان على نفسها أولا ثم على العالم 

 انٌا.بأجمعه ث

أٌا كان السلام روحٌا أو نفسٌا أو مادٌا أو  –فنداء إلى الباحثٌن عن السلام 

تعالوا إلى كتاب السلام لنتدبر فً آٌاته حتى نحظى بالسلام ...  –أمنٌا 

 والسلام على أهل السلام.
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 مٍف ًصل إلى القشآى؟

للوهلة الأولى ... فالوصول إلى القرآن سهل فهو  سؤال ؼرٌب عندما نقرؤه

موجود على الرؾ فإذا أردت الوصول إلٌه فتناوله بٌدك وافتحه وابدأ 

بالقراءة ... ولكن القضٌة لٌست كذلك فنحن نقصد بالسؤال كٌؾ ٌمكن أن 

 نرتبط بالقرآن ونكون مع القرآن كما كان الأبمة وأصحابهم من قبل؟

كما  –بالطرق المتعارفة والمحاولات التً لم تنجح  الجواب : لا ٌكون ذلك

... إذن علٌنا أن نجد طرٌقة جدٌدة نستطٌع من خلالها أن نكون  -هو واضح

 مع القرآن حقا.

وهذه الطرٌقة هً أن نتدبر آٌاته ونحاول أن نطبقها على واقعنا، فكل آٌة 

اهدِنَــــا  ( فً القرآن ترٌد منّا شٌبا وتطلب منا طلبا فمثلا قوله تعالى :

رَاطَ المُستَقٌِمَ  ذٌِنَ أَنعَمتَ عَلٌَهمِْ ؼٌَرِ المَؽضُوبِ {6} الصِّ صِرَاطَ الَّ

ٌنَ  وَلاَ  عَلٌَهمِْ  الِّ {7} )الضَّ
ٖ

هذه الآٌة تبٌن أن هناك ثلاث صرط فً هذه 

الحٌاة : صراط الذٌن أنعم الله علٌهم ، وصراط المؽضوب علٌهم ، وصراط 

الصحٌح أن نقول أن الأول للمسلمٌن والثانً للٌهود الضالٌن، ولٌس من 

والثالث للنصارى، فلٌس كل مسلم فً الجنة وكل من كان من أهل الكتاب 

فً النار بل علٌنا أن نتدبر فً الآٌة ونستقصً معانٌها العمٌقة لندرك 

 مرادها ونتعلم كٌؾ نكون من أهل الصراط المستقٌم.
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 هشمض التٌوٍح القشآًٍح

التنمٌة القرآنٌة هو الطرٌق إلى ما طرحناه كله فقد قمنا فً هذا إن مركز 

المركز بالعدٌد من النشاطات والدورات والحملات لنرتبط نحن أولا ونربط 

من ٌرٌد ثانٌا بالقرآن ومع القرآن ... وفً الصفحات اللاحقة سنتعرض 

بشكل موجز لنشاطات مركز التنمٌة القرآنٌة وآراء الشخصٌات والمجلات 

 الدٌنٌة بهذه المبادرة ...

والجمٌل فً هذا المركز أن القابمٌن علٌه هم الشباب، ومن ٌقوم بالنشاطات 

هم الشباب، ومن ٌنظم المؤتمرات والدورات وٌعطً الدروس القرآنٌة فٌها 

 بالشباب، ومن الشباب، وإلى الشباب.فهو مركز  –ؼالبا  –هم الشباب 

كز التً تنطوي على تراتبٌة هرمٌة إن هذا المركز لٌس كؽٌره من المرا

جوفاء، ودابرة صؽٌرة مؽلقة من الأعضاء لا ٌمكن الدخول لها، أو اختراق 

 شفرتها السرٌة !!

ٌُنشَأ هذا المركز  إن هذا المركز هو لك ٌا قارئ الصفحات الكرٌم، فلم 

لٌكون فلان فوق رأس فلان، أو ٌصبح فلان وصٌا على فلان، بل هو للكل، 

لكل أن ٌشارك فٌه وٌنضم إلٌه وٌكون عضوا فاعلا ٌسمو وبإمكان ا

 وٌتسامى مع الآخرٌن.

مركز التنمٌة القرآنٌة مركز فتً، صؽٌر فً عمره، ولكنه كبٌر بأناسه، 

 وكبٌر بمضمونه، وكبٌر بتأثٌره.
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 أولا : دولح مي هع القشآى

ان حملة كن مع القرآن هً محاولة للوصول إلى القرآن بطرٌقة التدبر 

 وذلك من خلال :

فهم الآٌة فهما عمٌقا ومحاولة تطبٌقها على واقعنا حتى نعٌش مع القرآن  -

 وٌعٌش معنا.

ارسال رسالة تتضمن الآٌة الكرٌمة وكٌفٌة تطبٌقها على ارقام هواتؾ  -

 المشاركٌن فً الحملة.

التعاهد مع المشاركٌن على أن ٌكونوا مع القرآن وأن ٌحاولوا تطبٌق  -

 مفاهٌمه.

مهرجان كل شهرٌن لنجدد فٌه العزم على البقاء مع القرآن وأن نكون اقامة  -

 معه.

ارفاق جدول مع الكراس الخاص بالمهرجان حتى ٌراقب المشاركون  -

 تدبرهم للقرآن الكرٌم.

 (stepsثاًٍا : خطىاخ ًذى الٌجاح )

 تمحورت دروس هذه الدورة حول ركابز ثلاث:

 برمجة الذات          - أ

 تطوٌر النفس - ب

 الشخصٌة صناعة - ت

علما بأن هذه الركابز الثلاث كانت وفق رؤٌة القرآن وفلسفته وهدٌه وعلى 

 طرٌقة التنمٌة القرآنٌة وفٌما ٌلً ملخص الذي جاء فً الدورة :
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إن القرآن الكرٌم ورواٌات أهل البٌت لم تقتصر على العقابد والأحكام 

كل مناحً  والأخلاق، بل جاء القرآن تبٌانا لكل شًء، هادٌا ومرشدا فً

الحٌاة، لم ٌترك حاجة من حوابج الإنسان إلا لباها فلم ٌترك سٌاسة ولا 

اقتصادا ولا اجتماعا، بل ودخل فً أعماق الإنسان لٌلبً رؼبته فً النجاح، 

وشوقه إلى التفوق والفلاح، وكذلك رواٌات أهل البٌت التً لم تترك شاردة 

 ولا واردة إلا أحصتها وبٌنتها.

الإنسان لأن ٌسعى لؽرس هذه الركابز الثلاث فً حٌاته هو  إن الذي ٌدفع

إحساسه بالوقت وعلمه بأنه محدود الأجل، ولذلك فالقرآن والرواٌات تركز 

 على هذه النقطة وتجعلها وعٌا راسخا، وحقٌقة لا تفارق ذهن الإنسان أبدا.

 ثالثا : تالقشآى ًشتقً

 ناقشت : كانت هذه الدورة مختلفة وجدٌدة فً مضمونها حٌث

 السلوك الجامعً بٌن الواقع والطموح -ٔ

 آفاق تنموٌة -ٕ

 البرمجة القرآنٌة -ٖ

إن الشباب هم القوة المحركة فً أي مجتمع والفبة التً تستند علٌها الفبات 

الأخرى، فإن نجحت وأدت دورها ... نجح الجمٌع، والعكس صحٌح، لذلك 

مهمة جدا على اعتبار أنها مناقشة لواقع الشاب  مناقشة الواقع الجامعًفإن 

الواعً والمثقؾ، فإن كان هذا الشاب كما ٌجب فزنا وربحنا وكذلك فازت 

أمتنا وربحت، وٌجب فً نفس الوقت وضع خطط وأفكار تنمً الشاب 

الجامعً إلى الأحسن، وتنتشل من لم ٌسعفه وعٌه إلى آفاق أكبر وأوسع 

جاح الشاب سلوكٌا ٌعتمد على وعٌه وفكره ورؤٌة أسلم وأوضح؛ ثم إن ن
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أولا وأخٌرا ... فالفكر السلٌم ٌؤدي إلى سلوك سلٌم والعكس بالعكس، لذلك 

المفتوحة أمامه، وٌتسلح بالفكر  آفاق التنمٌةفعلى الإنسان أن ٌطلع على 

لٌكون سلوكه سلوكا قرآنٌا  برمجة قرآنٌةالقرآنً من خلال برمجة نفسه 

 قبل الآخرة. متمٌزا فً الدنٌا

إذا نظرنا إلى الرعٌل الأول من المسلمٌن سنجدهم ٌعملون بقدر ما ٌصلون، 

وٌجتهدون بقدر ما ٌعبدون، ٌنمون أنفسهم مادٌا كما ٌنمونها معنوٌا، فهم 

ككفتً مٌزان، وصدق المعصوم إذ قال : لٌس منّا من ترك دنٌاه لآخرته، 

 ولٌس منَا من ترك آخرته لدنٌاه.

 

 

 

 

 تشهجح الزاخ  ساتعا :

 

ان لبرمجــــة الذات و الانسان صداها الٌوم .. حٌث ترى الكثٌر من 

المراكز الثقافٌة و التنموٌة ، تقام و تؤسس من اجل تنمٌة الافراد على 

اساس هذه المناهج و المنطلقات ، فكانت لمركز التنمٌة القرآنٌة مبادرته 

ق ، بٌانا و توضٌحا ان النوعٌة فً طرح هذا الموضوع  باسلوب قرآنً شٌ

القرآن الكرٌم هو حمال لكل العلوم و المناهج التربوٌة و التعلٌمٌة و هو 
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الدستور الإلهً العظٌم الذي عصم عن الخطأ ، و سنوافٌكم بالتفاصٌل فً 

 (  البرمجة القرآنٌةفصل ) 

علما ان مبادئ و اسس هذا العلم طرحت فً دورة من دورات مركز التنمٌة 

 لثلة من طلبـــة الجامعات و المعاهد  القرآنٌة
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مقتبســـة من كلمات القاها سماحة السٌد مهدي 

الأعرجً لشباب المركز فً عدة مناسبات ، 

بالإضافة الى ما ٌنشر على قناة * مركز التنمٌة 

 التلٌجرامعلى برنامج * القرآنٌة 

 https://telegram.me/quranlif 
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 التذشك و الفاعلٍح .. عثٍلل للهذاٌح

 

 نعم الله كثٌرة .. فً الآفاق .. فً الكون .. و فً انفسكم .. افلا تبصرون ؟؟

و  لكً  نستفٌد من هذه النعم تلك الفابدة العظٌمة ، علٌنا بالتحرك و المبادرة 

( ؾ) اذا عزمت فتوكل
ٗ
، فلكً تقرأ علٌك ان تمسك كتابا .. تفتح عٌنك و  

ذهنك لتركز على ذلك الكتاب ، تروم مكانا علٌـــك ان تتحرك متجها صوب 

ذاك المكان .. و هكذا فكل اعضاء الانسان تتناسق لتؤدي حركات الانسان و 

 انشطته

ٌث و فً السٌاق القرآنً ، سوؾ تجد الأمثلة الجمة و اللطابؾ الجمٌلة ، ح

ٌذكر لنا القران الكرٌم قصة سٌدتنا مرٌم المقدسة بقوله : ) و هزي الٌك بجذع 

النخلة .. (
٘
عندما جابها المخاض ، و مع تلك الحالة المزرٌة التً تمر بها  

السٌدة علٌها السلام ٌأمرها الله بالتحرك من اجلها كً تحصل على ما ترٌد ، 

 و كً ٌصل الٌها الرزق الإلهً ..

لنا القرآن الكرٌم حادثة اخرى ، نبً الله موسى الكلٌم علٌه و على  ثم ٌروي

نبٌنا افضل الصلاة و السلام فً فلوات الصحراء و ظلام اللٌل الدامس و 

زوجته الحامل و ؼنمه الذي تفرق فً ذلك الظلام ، لم ٌنزل الله تعالى علٌه 

 النور او شًء من المن و السلوى .. كلا

فر له الوسابل  .. اما موسى علٌه السلام فلم ٌبق له الا بل امره بالدعاء و و

التحرك من اجل الهداٌة ، معرفة  الطرٌق ، ٌذكر القران الكرٌم تلك الحادثة : 

                                         
ٗ
 9٘ٔآل عمران /  
٘
 ٕ٘مرٌم /  



 

ٔ9 
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ا ورِ  جَانِبِ  مِن آنَسَ  بِأهَْلهِِ  وَسَارَ  الْأَجَلَ  مُوسَى قَضَى   )لََمَّ  لِأهَْلِهِ  قَالَ  نَارًا الطُّ

نْهَا آتٌِكُم لَّعَلًِّ نَارًا آنَسْتُ  إنًِِّ امْكُثُوا نَ  جَذْوَةٍ  أوَْ  بِخَبَرٍ  مِّ  لَعَلَّكُمْ   النَّارِ  مِّ

تَصْطَلوُنَ (
ٙ

 

و هنا الاشـــارة المهمة ، فمسألة قربنا من الله تعالى و من القران الكرٌم ، 

علٌنا بالتقرب و التحرك صوب هذا النور ، كً ٌتضح الطرٌق و تنجلً سبل 

و بذلك سنستفٌد الفابدة العظمى حٌث الأفق التنموٌة التً تأخذ الهداٌة لنا ... 

باٌدٌنا نحو واقع قرانً متقدم ، كما اراده الرسول صلى الله علٌــــه و آله ، و 

 اهل بٌته لنـــــا

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
ٙ
 9ٕالقصص /  
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 لتغٍٍشا

 

 

 [ٔ:  العلق{ ]خَلَقَ  الَّذِي رَبِّكَ  بِاسْمِ  اقْرَأْ }

 فً الإنسان ٌبقى لا كً ومستقبلنا، وماضٌنا  واقعنا نقرأ أن لنا دعوة الآٌة هذه

 أن علٌه الصعب، لواقعه مستسلما ولا الجهل، مستنقع فً ولا الخمول، دوامة

 التؽٌٌر#_ نحو ٌنطلق حتى واحتٌاجاته الواقع متطلبات وٌفهم الحلول، ٌجد

 

 قاعدة  : 

 وجهد جادة قراءة من آتٌة راسخة واعٌة اسس على التؽٌٌر ٌكون ان ٌجب

 ناجحا ٌكون حتى التؽٌٌر متطلبات لفهم جهٌد
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  دغٌح قذوج

 

 

ابِقُونَ } ابِقُونَ  وَالسَّ  [ٓٔ:  الواقعة{ ]السَّ

   

        

 أن الإنسان وعلى القافلة، أوّل فً دابما نكون أن علٌنا أن تعنً الآٌة هذه    

 أن علٌه ٌجب بل القافلة، آخر فً ٌكون أن له ٌنبؽً فلا التحدي درجة ٌرفع

 التؽٌٌر نحو لؽٌره قدوة لٌكون ٌتقدم

 

 قاعدة: 

 ناجحا، رمزا الإنسان ٌكون حتى

 المبادرة، مبدأ القرآن من ٌأخذ أن علٌه

 لؽٌره قدوة حسنة ٌكون وأن
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 الإسادج تقىٌح...  والصلاج الصثش

 

 للإرادة، استثمار أفضل هً الصلاة إن 

 الله فً نظرك تركز فتراك وتقاومه، الشٌطان تحارب الصلاة حٌن فإنك

 ...  آخر شًء أي إلى ٌصرفك والشٌطان

 للإرادة وتمرٌن تجربة فهو الصبر وكذلك

                    

 

 قاعدة  : 

 فهو...  الإرادة مع التعامل فً الكرٌم القرآن أسلوب من الاستفادة علٌنا   

 ٌكمن قوتها وفً بالتمرٌن، وتتزاٌد تنمو فهً الإنسان، كعضلات ٌعاملها

 النجاح
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  التوٍٍض هعٍاس ، الثصٍشج

 

 

دْعُ  ٌَ  دُعَاءَهُ  بِالشَّرِّ  الْإنِسَانُ  وَ

رِ  ٌْ  [ ٔٔ الإسراء،]  عَجُولًا  الْإِنسَانُ  وَكَانَ ۖ   بِالْخَ

 

 قاعدة : 

 و خٌر بأنه الشر إلى فٌنظر المعاٌٌر عنده تتبدل الانسان بصٌرة تنطفا حٌنما 

 فاقد البصٌرة حال هكذا ، شر بانه الخٌر إلى ٌنظر
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 التٌافظ و الذشمح

 

اةَ  الْمَوْتَ  خَلَقَ  الَّذِي ٌَ بْلوَُكُمْ  وَالْحَ ٌَ كُمْ  لِ ٌُّ  أَ

 الْؽَفُورُ  الْعَزٌِزُ  وَهُوَ ۖ   عَمَلًا  أحَْسَنُ 

 

 

 قاعدة : 

 العمل و الخٌر طرٌق فً التنافس و التحرك الانسان على تفرض الحٌاة 

 .. ذلك على قابمة الحٌاة فلسفة ان حٌث ، الصالح

 :  ٌعنً هذا و

 مما الصالح، العمل و الخٌرة الفكرة و المستقٌم الطرٌق لاختٌار المبادرة

 فً نقع لا حتى ابدا و دابما الاستعداد أهبة على و متهًءٌن نكون ان ٌستدعً

 . الؽفلة دابرة
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 غصح  ..الفشصح أضاعح

 

 

ن مَؽْفِرَةٍ  إلَِى   سَابِقُوا كُمْ  مِّ بِّ ةٍ  رَّ  عَرْضُهَا وَجَنَّ

مَاءِ  كَعَرْضِ  تْ  وَالْأرَْضِ  السَّ  آمَنُوا لِلَّذٌِنَ  أعُِدَّ

لِكَ ۖ   وَرُسُلِهِ  بِاللَِّّ 
 مَن ٌُؤْتٌِهِ  اللهَِّ  فَضْلُ  ذَ 

شَاءُ  ٌَ   ۖ ُ  الْعَظٌِمِ  الْفَضْلِ  ذُو وَاللهَّ

 

 

 و سبحانه الله أرادها هكذا تتكرر لا واحدة فرصة هً الحٌاة فرصة إن● 

 و الفوز تحقٌق أجل من الفرصة هذه ٌكسبون ممن نكون ان علٌنا و ، تعالى

 .الإلهً الرضوان نٌل هو و الأكبر الفلاح

 

 قاعدة  : 

 علً المؤمنٌن امٌر بوصٌة لنعمل و  الآخرة مزرعة الدنٌا هذه من فلنجعل

 (( باعمالكم آجالكم بادروا و: ))  السلام علٌه
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 القشآى أعلىب... الوذشك الذاخلً 

 

 

قوُا}        [181:  البقرة{ ]تُفْلحُِونَ  لَعَلَّكُمْ  اللهََّ  وَاتَّ

 

            

 بأشٌاء القٌام من تمنعه الإنسان فً داخلٌة إرادة عن عبارة التقوى إن●    

 !! ٌراه لا أحد لأمر إطاعة ،-تشتهٌها نفسه كانت ولو حتى - معٌنة

 فً ٌفشل ستجعله التقوى مخالفة وأن ٌفعله فعل لكل عاقبة هناك أن ٌعلم لأنه

                 الامتحان

 قاعدة : 

 شعر اذا الاعمال انجاز على ٌحفزه داخلٌا محركا له ٌجعل أن الانسان على

 النجاح سر هو فهذا ٌشجعه، احد هناك ٌكن لم لو وحتى بالخمول،
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 الوىضىعٍح و ... لقشآىا

 

 

لكَِ }
َٰ
بَعُوا كَفَرُوا الَّذٌِنَ  بؤِنََّ  ذَ بَعُوا آمَنُوا الَّذٌِنَ  وَأَنَّ  الْبَاطِلَ  اتَّ  مِن الْحَقَّ  اتَّ

هِمْ  بِّ لِكَ ۚ   رَّ
َٰ
ُ  ٌَضْرِبُ  كَذَ

 [3:  محمد]     {أمَْثَالَهُمْ  للِنَّاسِ  اللهَّ

 

 

 بل - كشخص - محمد مع لأنهم لٌس المؤمنٌن كفة القرآن رجح الآٌة هذه فً

 ولٌس وحده الحق اتبعوا لأنهم فمدحهم كحق،( ص) محمدا اتبعوا لأنهم

 .أخرى لاعتبارات

 

 قاعدة  : 

 بل وأفكارها، أعمالها لنفسك تبرر ولا نفسك مع تعاملك عند موضوعٌا كن

 الل شاء إن للنجاح وستصل وإنصاؾ موضوعٌة بكل ناقشهما
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 والقراءة لقرآنا

 

 [1:  العلق{ ]خَلَقَ  الَّذِي رَبِّكَ  باِسْمِ  اقْرَأْ }

 

 اسم لان ؟ لماذا ، الله باسم تكون التً انما عامة بصفة مطلوبة لٌست القراءة•

 خدمة و ، الناس على التعالً أجل من ٌكون لا.  القراءة من الهدؾ ٌحدد الله

 خدمة و ، النفس تزكٌة أجل من تكون بل ، الناس من السذج تضلٌل و الطؽاة

 .هداي و الناس

      

 عٌنٌك نصب فاجعله النفس تزكٌة القراءة، وهدؾ هدؾ شًء لكل:  قاعدة 
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 الاًغاى وتذفٍض القشآى

 

 

ٌْسَ  وَأنَ}  [31:  النجم{ ]سَعَىَٰ  مَا إلََِّ  للِِْْنسَانِ  لَّ

 

 

.  وؼٌرهما وفعل قول من ، وعٌه و بإرادته الانسان به ٌقوم ما هو السعً● 

 و.  اٌضا منه جزء النٌة و الهدؾ و الوعً و السعً من جزء فالتحرك

 السعً كان مهما و ، بنفسه الحقٌقً مصٌره و واقعه ٌصنع الذي هو الانسان

 فً علٌه ٌعود ان لابد فانه الانسان به قام مكان اي فً و ، كبٌرا او صؽٌرا

 .الآخرة او الدنٌا

 

 قاعدة  : 

 الا تحصد لن ان ذهنك فً ٌترسخ ان ٌجب الناجحٌن من تكون ان اردت اذا

 ما تحصد انك بل كلا...  حقٌقة التمنً فٌصبح تتمنى ان لك فلٌس تزرع ما

 .ؼٌر لا زرعت
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  الأعظن الهذف...  و القشآى

               

 

مَا اعْلَمُوا} اةُ  أنََّ ٌَ ا الْحَ ٌَ نْ نَكُمْ  وَتَفَاخُر   وَزٌِنَة   وَلَهْو   لَعِب   الدُّ ٌْ  الْأمَْوَالِ  فًِ وَتَكَاثُر   بَ

ثٍ  كَمَثَلِ ۖ   وَالْأوَْلَادِ  ٌْ هٌِجُ  ثُمَّ  نَبَاتُهُ  الْكُفَّارَ  أعَْجَبَ  ؼَ ا فَتَرَاهُ ٌَ كُونُ  ثُمَّ  مُصْفَرًّ ٌَ 

نَ  وَمَؽْفِرَة   شَدٌِد   عَذَاب   الْآخِرَةِ  وَفًِۖ   حُطَامًا اةُ  وَمَاۖ   وَرِضْوَان   اللهَِّ  مِّ ٌَ  الْحَ

ا ٌَ نْ  [ٕٓ:  حدٌدال{ ]الْؽُرُورِ  مَتَاعُ  إلِاَّ  الدُّ

 ***              

 اذا لكنه و ، فٌها ما و الدنٌا من اكبر طموحاته ان ، بفطرته ٌحس انسان كل•

 ٌقدر ما تحقٌق فً طمعا ، بالدنٌا التشبث على مصرا فسٌبقى الاخرة عن ؼفل

 الاٌمان قاعدة ٌرسً القرآن نجد لذلك و ، متواضعا كان مهما منها علٌه

 وراء ٌنساق لا لكً البشر نفس فً المطلوب التوازن لٌحقق النفس فً بالآخرة

 انت..  كلا.  بذلك تطلعاته ٌحقق انه منه ظنا ، حطامها جمع فً التكاثر

 ؟ التكاثر و التفاخر هذا ٌعطٌك الذي فما ، أبقى و منه اكبر هو لما مخلوق

 و ، الرٌح له سخرت الذي الكرٌم النبً ذلك سلٌمان بلػ ما بلؽت انك هب

 ملكه اٌن و ؟ الٌوم سلٌمان اٌن أتعلم لكن و ، الطٌر منطق علم و الجن استخدم

 ؟ عزته اٌن و ؟ الكبٌر

***               

 الدنًء، بالٌسٌر نرضى لا كبارا، عظاما، نصبح كٌؾ القرآن ٌعلمنا:  قاعدة 

 .وكبارها الأمور عظابم إلى نتطلع ولكن القلٌل، بالحطام نقبل ولا
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 والثعٍذ  القشٌة تٍي هىاصًح القشآى

 

 [ٕٔ-ٕٓ:  القٌامة({ ]ٕٔ) الْآخِرَةَ  وَتَذَرُونَ ( ٕٓ) الْعَاجِلَةَ  تُحِبُّونَ  بَلْ  كَلاَّ }

***                

 الاخرة ترك و الدنٌا حطام وراء للهث تدعوه التً هً البشر عند صفة هناك

 دون ، مؤجل مؤخر كل على ٌقدمه و ، معجل مقدم كل ٌحب كونه هً و ،

 دٌنارا ٌختار فقد ، تكون أٌهما فً الأساسٌة و العامة المصلحة الى النظر

 المستقبل، فً ما ٌنفً دلٌلا ٌجد لا قد انه مع ، مؤجلة الؾ على معجلا

 و الحاضر بٌن وعٌه فً التوازن بإٌجاد ٌتــم البــشرٌة المعــضلة هذه علاج و

 لمشاهد التصوٌر و التذكرة نهج ذلك أجل من القرآن ٌنتهج و ، المستقبل

 .وعٌه فً حضورا ٌزٌدها مما الآخرة

*** 

 نقطة أقصى أنفك تجعل لا الأمور، عواقب تدبر النظر، بعٌد فلتكن:  قاعدة 

  تنجح...  نظرك وأبعد أمرك وتدبر فكرك أجل تفكٌرك، إلٌها ٌصل
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 الضهاى وعشعح القشآى

 

 

 [ٔ:  العصر{ ]وَالْعَصْرِ }

 

 ٌعصرك كما فاعصره حٌاتك، وٌفنً وجودك ٌعصر الزمان إن:  قاعدة● 

 فإنه فٌه واعمل علٌك، ٌقضً كما بالخٌر واقضه منك، ٌستفٌد كما منه واستفد

 فٌك عامل
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 والثاطي  الظاهش هعالجح...  القشآى

 

 

لِكَ ۚ   شَتَّىَٰ  وَقُلوُبُهُمْ  جَمٌِعًا تَحْسَبُهُمْ }
َٰ
هُمْ  ذَ عْقِلوُنَ  لََّ  قَوْم   بؤِنََّ  [14:  الحشر{ ]ٌَ

 تؽرنك فلا صادقٌن وأخلاء حقٌقٌٌن أصدقاء أردت إذا:  قاعدة 

 خواء أهله من ولكنه منٌؾ قصر من فكم الجواهر، حقٌقة تحرَّ  بل المظاهر

 .السماء فً مكانه ولكن لطٌؾ كوخ من وكم

 

 الفىص .. فً القشآى النشٌن

 

 التالٌة : هل ترٌد حٌاة .. دون خسارة ، علٌك بالاسباب

 الفابزٌن من وتكون ترتقً لكً اتق .ٔ

 تعالى الله إلى الحقٌقً والتوجه المعاصً ترك أو الحذر وهً : التقوى

قٌِنَ مَفَازًاإ):  تعالى قال ٌرتقً،  ٌتقً الذي فالمجتمع  ٖٔالنبأ /  (نَّ للِْمُتَّ

 الفابزٌن طرٌق معرفة .ٕ

ئُكُمْ }   تعالى ٌقول اةِ قُلْ هَلْ نُنَبِّ ٌَ ٌُهُمْ فًِ الْحَ باِلْأخَْسَرٌِنَ أعَْمَالًَ . الَّذٌِنَ ضَلَّ سَعْ

هِمْ  اتِ رَبِّ ٌَ ٌُحْسِنُونَ صُنْعًا . أوُلَئِكَ الَّذٌِنَ كَفَرُوا بِآ هُمْ  حْسَبُونَ أَنَّ ٌَ ا وَهُمْ  ٌَ نْ الدُّ

امَ  ٌَ وْمَ الْقِ ٌَ  ٘ٓٔ-ٖٓٔالكهؾ /  { ةِ وَزْنًاوَلِقَائهِِ فَحَبطَِتْ أعَْمَالهُُمْ فَلَا نُقٌِمُ لهَُمْ 
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 بهم فكرك ٌرتبط لكً الفابزٌن وبٌن بٌنك المسافة قطع .ٖ

 معهم ٌتفاعلوا ولم  الفابزٌن رأوا الذٌن لسان على النساء سورة فً تعالى قال 

ا لٌَتَنًِ كُنتُ مَعَهُمْ فَؤفَُوزَ فَوْزًا عَظٌِمًا انتبهوا: } ذلك وبعد  النساء -7ٖ{  ٌَ
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  ُرح هذا الموضوع فً دورة من دورات ط

سم ) برمجة الذات ( .. و هو ركز ، باالم

اشراقة من فٌض علوم القرآن الكرٌم ، و ما 

 سٌأتٌكم هً مبادئ لهذا العلم

 بواسطة : عقٌـــل الخرسان 
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 : هذخـــــــــــــــل 

 

 القرآن الكرٌم حٌاة الأنسان ؟؟ هل برمج 

 الأسس و المبانً لهٌكلة حركة البشر ؟؟هل وضع 

 -تأمل بسٌط .. سهل ٌسٌر .. بنص القرآن الكرٌم :

كْرِ فَهَلْ  وَلقََدْ  رْنَا الْقُرْآنَ للِذِّ كِر   مِنْ  ٌَسَّ  7 مُدَّ

تَدَبَّرُونَ الْقُرْآنَ وَلَوْ كَانَ  ٌَ رِ  مِنْ عِنْدِ  أَفَلا  ٌْ ِ غَ لَوَجَدُوا فٌِهِ اخْتلِافاً  اللهَّ

 8كَثٌِرًا

و ان هذا الفرقان العظٌم لهو الكتاب الذي ٌحمل كل ما هب و دب 

لأصول العلم ما ظهر منها و ما بطن ، حٌث ان هذا الكتاب العظٌم ) 

.. فٌه علم الأولٌن و الاخرٌن ( ) فٌه خبر ما قبلكم و حكم ما بٌنكم و 

 ذلك رسولنا الأكرم صلى الله علٌه و آله  نبأ ما بعدكم ( كما ذكر

 ما ٌهمنا ، هو موضوعنا  * البرمجة القرآنٌة * 

                                         
7
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و لكً نؽور فً هذا العلم القرآنً الشٌق .. نقدم لكم مدخل حول ما 

ٌسمى بلؽتنا المعاصرة فً التنمٌة البشرٌة ب )) البرمجة اللؽوٌة 

 ((  NLPالعصبٌة 

 

 NLPالعصبٌة البرمجة اللغوٌة  

 

هً مجموعة طرق وأسالٌب تعتمد على مبادئ نفسٌة تهدؾ لحل بعض 

الأزمات النفسٌة ومساعدة الأشخاص على تحقٌق نجاحات وإنجازات 

 أفضل فً حٌاتهم

 العلـــوم الزابفةو قد ٌعتبرها بعض نقادها من 

 " نشؤة هذا العلم "

شؤ علم البرمجة اللغوٌة العصبٌة فً منتصف سبعٌنٌات القرن ن

ورٌتشارد  جون غرٌندر المٌلادي على ٌد العالمٌن الأمرٌكٌٌنالماضً 

الذٌن قررا وضع أصول البرمجة اللغوٌة العصبٌة كعلم جدٌد  باندلر

كروز سانتا  الإنجلٌزي والأستاذ بجامعتً المفكر بتشجٌع من

وأسهم معهم فً وضع هذه البحوث كل  جرٌجوري باتٌسون

  .لزلً كامرون باندلر و جودث دٌولٌزٌلر من

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%86_%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AF%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%86_%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AF%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%83%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%83%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%AB_%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%AB_%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B2%D9%84%D9%8A_%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B2%D9%84%D9%8A_%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
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البرمجة اللغوٌة العصبٌة بقدرته المإثرة على تغٌٌر تمٌز علم ٌ
سلوكٌات وأنماط التفكٌر لدى الإنسان، كما أنه ٌساعد كل واحد منا 
على اكتشاف ما لدٌه من مواهب وقدرات ومهارات وطاقات فً 
داخله، بل وٌنمً تلك القدرات والمواهب بما ٌجعله ٌتحول إلى إنسان 

 .تؤثٌراً وفاعلٌةأكثر إنتاجاً وعطاءً وتمٌزاً و
وتنبع أهمٌة هذا العلم من أن كثٌراً منا ٌجهل ما لدٌه من قدرات 
ومواهب كبٌرة وخلاقة، وإذا ما عرف ذلك فإنه لَ ٌعرف كٌف ٌوظف 
تلك القدرات والمواهب التً وهبها الله سبحانه وتعالى له فً خدمة 

 . نفسه وتطوٌر مجتمعه
معرفة الذات، وما بداخل كل وهذا العلم ٌضًء لنا طرق الوصول إلى 

واحد منا من كنوز ثمٌنة لَ تقدر بثمن؛ إذا ما استثمرت فً صالح 
 .تطوٌر وتؤهٌل الذات وبناء الشخصٌة

       :وللبرمجة اللغوٌة العصبٌة فوائد عدٌدة.. من أبرزها
 .القدرة على التحكم فً المشاعر وتوجٌهها

سلوك، وبناء القدرات تغٌٌر أنماط التفكٌر وتوظٌفها فً توجٌه ال 
 .العقلٌة والنفسٌة وغٌرها
 .التخلص من العادات السلبٌة والتحول إلى العادات الإٌجابٌة

السهولة فً تكوٌن صداقات ناجحة، والتآلف مع الآخرٌن بروح 
 ةإٌجابٌ

اكتشاف الطاقات الكامنة، وتنمٌة القدرات والمواهب وتوظٌفها فً 
 .بناء الشخصٌة

التؤثٌر على الآخرٌن، وامتلاك خاصٌة الإقناع امتلاك القدرة فً 
  .بسهولة
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) راجع كتاب فرضٌة اهل البٌت بٌن الَساسٌة و البرمجة اللغوٌة 
 العصبٌة  للشٌخ حبٌب السماعٌل  (

 
كل ما ذكر و ما اشاروا الٌه العلماء و المدربون و المهتمون بهذا 

هً المنزل ، المجال ، سوف تجد له الواقع الملموس فً دستورنا الإل
 بل و اكثر من ذلك

 فمثلا تغٌٌر سلوكٌات الفرد و انماط تفكٌره ! 
 181الم ٌغٌـــر هذا الدستـــور العظٌم أمة كاملة ؟؟ ألم ٌقلب سلوكها 

 درجة ؟؟
الواقع و التارٌخ هو الحاكم .. فنمط تفكٌر #الرجعٌـــة_المتخلفة الذي 

ُ وَإلِىَ ٌشٌر له القرآن الكرٌم ب: ))  وَإذَِا قٌِلَ لهَمُْ تَعَالَوْا إلِىَ  مَا أنَزَلَ اللهَّ
سُولِ قَالوُا حَسْبُنَا هِ آبَاءَنَا الرَّ ٌْ ٌفنده و ٌضع له  1(( ..ۖ   مَا وَجَدْنَا عَلَ

أوََلوَْ كَانَ آبَاؤُهُمْ لَا .. احل الناجع فً سٌاق الآٌة المباركة ب)) 
هْتَ  ٌَ بًا وَلَا  ٌْ عْلمَُونَ شَ  (( دُونَ ٌَ

و كونه ٌثٌر للانسان دفائن عقله .. كً تستفٌق قدراته و مواهبه لأنه 
كما ٌشٌر  –مع كونه جرم صغٌر و لكن فٌه العالم الأكبر قد انطوى 

و إثارة دفائن  –الى ذلك سٌدي و مولَي امٌر المإمنٌن علٌه السلام 
العقول تتم عن طرٌق مَن فهم الرسالة و من اخذ على عاتقه تبلٌغها 
و اٌضاحها وهم الرسل و الَنبٌاء ومن سار على نهجهم من 

سْتَأدُْوهُمْ  éالصالحٌن  ، }  ٌَ ًَّ نعِْمَتِهِ،   لِ رُوهُمْ مَنْسِ ٌُذَكِّ مٌِثَاقَ فطِْرَتِهِ، وَ
هِمْ بَالتَّ  ٌْ وا عَلَ حْتَجُّ ٌَ ٌُثٌِرُوا لَهمُْ دَفَائنَِ الْعُقُولِ  بْلٌِػِ،وَ  .. { وَ

 
الشاهد فً ذلك ان هذا الكتاب الربانً الذي هو نور من الله الٌنا هدفه 
الأسمى هو بناء هذا الَنسان بناء قوٌما مبرمجا باسلــــوب إلهً ، و 
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هو اجلى و اوضح اسلوب كٌف لَ ؟؟ ، و هو الَعلم بخلقه الذي 
 خلقهم من عدم و سواهم و اوجدهم 

 
و بالقرآن الكرٌم سوف ٌتمكن الفرد من السٌطرة على افكاره و 
التحكم بمشاعره ، و التخلص من عاداته السلبٌة و الذاتٌة ، الى روح 

لرب تتلى فخر اٌجابٌة ، و قصة ذاك اللص معروفة الذي سمع آٌات ا
ذلٌلا صعقا ، حٌث غٌرت شخصٌة انسان بالكامل من لص محترف 

ؤنِْ االى مإمن متنسك عندما سمع قول الله تعالى : }  ٌَ ذٌِنَ آَمَنُوا  لمَْ  للَِّ
 ِ كُونُوا أَنْ تَخْشَعَ قُلُوبهُمُْ لذِِكْرِ اللهَّ ٌَ ذٌِنَ  وَمَا نَزَلَ مِنَ الْحَقِّ وَلََ  أوُتُوا  كَالَّ

هِمُ الْأمََدُ فَقَسَتْ الْكِتَ  ٌْ  وَكَثٌِر  مِنْهُمْ فَاسِقوُنَ  قُلُوبهُمُْ  ابَ مِنْ قَبْلُ فَطَالَ عَلَ
}ٔٓ 
 

و لَ نـــرٌد ان نخوض كثٌرا فً هذا المجال فقد ٌطول بنا المقام .. و 
نسؤل الله فً مقام آخر ان نوضح كل ذلك بدقة و فاعلٌة اكثر ، ما 

قد وضعوا عدة  NLPالبشرٌة و الٌهمنا هنا ان مدربً التنمٌة 
 محاور ارتكز علٌها هذا العلم ، و هً : 

  الإتصـــــــــــــال و التغٌٌر 

  الرفاه و السعادة 

  بناء العلاقات الطٌبة 
كما ٌوضح ذلك مدرب التنمٌة العالمً الشهٌر ) الدكتور ابراهٌم 

( و نحن هنا   NLPالفقً ( فً كتابه ) البرمجة اللغوٌة العصبٌة 
لسنا بصدد تحمٌل هذه الَفكار على منهجٌة القرآن الكرٌم و نطلق 

( كلا .. بل القرآن  QPعلٌه بالتالً مسمى : ) البرمجة القرآنٌة 
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اسمى و ارفع من ان ٌختص او ٌكون هدفه هذا المجال ، لأنه كتاب 
 هداٌة للبشرٌة جمعاء و هذا اشمل كما نعرف . 

المنبع الربانً كً نستقً منه أصول كل ذلك  بل نحن نتوجه الى هذا
لأنه ) فٌه علم الأولٌن و الآخرٌن ( كما جاء فً الخبر عن النبً 
صلى الله علٌه و آله ، و لكم بٌان هذا الشًء البسٌط فً قبال ما 

 .ٌحمله القرآن الكرٌم من حكمة و علم 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البرمجة اللغوٌة العصبٌة 

NLP  : هً اختصـــار ل 

Neuro Linguistic 

Programming 
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  اسس البرمجة القرآنٌة

Quranic programming 

 الهدفٌة الَرتباط الربانً 

) ٌشمل الإتصال و 

التؽٌٌر .. و بناء 

 العلاقات المبدبٌة .. (

V ٌمكن لأي مجتمع .. او تجمع ، بالتالً الفرد نفسه

من اجل برمجة و تهٌبة ، ان ٌتبع هذه الاسس 

 مجتمع قرآنً متقدم
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هَا النَّاسُ قال الله تعالى : ) ٌُّ ا أَ ا خَلَقْنَاكُمْ  ٌَ وَجَعَلْنَاكُمْ  وَأنُْثَى   ذَكَرٍ  مِنْ  إنَِّ

َ عَلٌِم  خَبٌِر   ِ أتَْقَاكُمْ   إنَِّ اللهَّ  شُعُوبًا وَقَبَابِلَ لتَِعَارَفوُا   إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللهَّ

)ٔٔ  

فً اٌات الذكر الحكٌم كثٌر ما نلمس الخطاب الربانً ٌؤطره نوع من 

، او التخوٌؾ ، او الترهٌـــب ... الخ ، كما جاء فً  انواع التنذٌر

الحدٌث الشرٌؾ :                                                                                   

 ، .. { إن هذا القرآن نزل على سبعة أحرؾ} 

و كل ذلك ٌأتً ضمن دور "التــــــذكرة" و هً الهدؾ الأساس .. 

ءت به الرسل و الأنبٌاء .. و حدثت به الكتب السماوٌة ، حٌث الذي جا

ان البشر فً ؼفلة من امرهم ، لذلك ٌأتً الخطاب الإلهً لتذكرتهم مما 

 هم فٌه ، و ما هم ٌسٌرون الٌه 

  َّخْشَى   تَذْكِرَةً  إلِا ٌَ لمَِنْ 
ٕٔ 

 ٖٔوَمَتَاعًا للِْمُقْوٌِنَ  تَذْكِرَةً  نَحْنُ جَعَلْنَاهَا 

  ََة   تَذْكِرَةً  ا لكَُمْ لنَِجْعَله ٌَ هَا أذُُن  وَاعِ ٌَ وَتَعِ
ٔٗ 

 ٖٓٓعموما فالتذكرة تكررت فً القران الكرٌم على ما ٌبدوا اكثر من 

 مرة .. باختلاؾ اشتقاقاتها .. 

                                         
ٔٔ
 ٖٔالحجرات /  
ٕٔ
 ٖطه /  
ٖٔ
 7ٖ/  الواقعة  
ٔٗ
 ٕٔالحاقة /  
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ϤϜнГϷЮϜ бкϒ ев ϹЛ̳Ϧ ̪(ϽуЪϻϧЮϜ) мϒ (ϢϽЪϻϧЮϜ (حٌث ان 

 ϣуЯгЛЮϜ пГϷЮϜ ϽϚϝЂ нϳж ЙТϜϹЮϜ ЭϠ ̪ЁУзЮϜ ϣуЪϿϦ нϳж

 ЭвϝЫϦ нϳж ϤϝтхЮ ЙϡϧϧгЮϜ ЭЛЮм ̪ϣужϝгтъϜ ϣуЋϷЇЮϜ

ЧϧЇвм ДϝУЮъϜ иϻк ϼϜϽЫϦ Ϲϯт ϣужϐϽЧЮϜϝ сТ ϝлϦ

 ЙтϽЂ ϼмϽв Йвм ̪бтϽЫЮϜ дϐϽЧЮϜ сТ ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϝЦϝуЃЮϜ

 дϐϽЧЮϜ ев ЀϝЂъϜ РϹлЮϜ дϜ Ϲϯж ϣужϐϽЧЮϜ ϤϝтфϜ пЯК

 ϢϽЪϻϦ иϻк дϜ" :пЮϝЛϦ йЮнЦ сТ ̭ϝϮ ̪ϢϽЪϻϧЮϜ нк бтϽЫЮϜ

 йϠϼ пЮϜ ϻϷϦϜ ̭ϝІ егТ/ ЭвϿгЮϜ) "̯ыуϡЂ̸̀ ϜϻЪм ̪(

ϢϽЪϻϦ ϝлжϜ ыЪ" :пЮϝЛϦ йЮнЦ" "  التذكرة .. خطوة نحو الكمال (

 الاٌمانً _ السٌد سجاد المدرسً / صحٌفة الهدى (

ا )وهنا فً اٌتنا الكرٌمة التً توجنا بها حدٌثنا ، حٌث ٌقول تعالى :  ٌَ

هَا النَّاسُ  ٌُّ ا خَلَقْنَاكُمْ  أَ وَأنُْثَى  وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَابِلَ لتَِعَارَفوُا    ذَكَرٍ  مِنْ  إنَِّ

َ عَلٌِم  خَبٌِر   ِ أتَْقَاكُمْ   إنَِّ اللهَّ  (  إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللهَّ

ٌذكّر الرب تعالى الناس مؤمنٌهم ، كافرٌهم ، و ؼٌرهم .. و ما هب و 

 دب من البشر على الأرض ، بشٌبٌن : 

و اختلاؾ اصنافهم ، و انهم من عدة اجناس .. خلقة البشر ،  .ٔ

من ذكر و انثى .. حٌث ان الاخلاؾ هً سنة وضعها الله تعالى : } 
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مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ  اتِهِ خَلْقُ السَّ ٌَ وَاخْتلَِاؾُ أَلْسِنَتكُِمْ  وَمِنْ آ

لكَِ فًِ  إنَِّ  ۖ   وَأَلْوَانكُِمْ  اتٍ للِْعَالمٌِِنَ  ذَ  ٌَ  ٘ٔ.. { لَآ

أي ان هدؾ هذا التنوٌع ، و الاختلاؾ كً التعارؾ ..  .ٕ

 ٌتعارؾ البشر فٌما بٌنهم و تتناقل الثقافات و الخبرات فٌما بٌنهم .

اذن .. فالتعارؾ و الترابط و التواصل هو هدؾ خلق البشر و هو سنة 

من سنن الرب ، و ٌمكننا ان نطلق على ذلك فً برمجة القران الكرٌم 

 ب الارتباط الربانً 

 الاستثاط أقغام 

 

و فً سٌاق آخر ٌحدثنا القرآن الكرٌم عن ماهٌة هذا الارتباط ؛ 

الارتباط الربانً .. و ٌوضح لنا ان هناك قسم آخر فً قباله ، حٌث 

ذٌِنَ  مَعَ  وَاصْبرِْ نَفْسَكَ } ٌقول تعالى :  ًِّ  الَّ همُْ باِلْغَدَاةِ وَالْعَشِ دْعُونَ رَبَّ ٌَ

ا ۖ وَلََ تُطِعْ ٌُرٌِدُونَ وَجْهَهُ ۖ وَلََ  ٌَ نْ اةِ الدُّ ٌَ نَاكَ عَنْهمُْ تُرٌِدُ زٌِنَةَ الْحَ ٌْ تَعْدُ عَ

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أمَْرُهُ فرُُطًا   16{ مَنْ أغَْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا وَاتَّ

 

 

                                         
ٔ٘
 ٕٕالروم /  
ٔٙ
 8ٕالكهؾ /  
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 الَرتبـــــاط ) التواصل و التغٌٌر (

 

 

 

 

 

 

 العلاقة  المبدئٌة .. دٌنامٌكٌة الَرتباط 

 

اذن فنتٌجة الارتباط الربانً بٌن افراد المجتمع الواحد .. بٌن عناصر 

.. سوؾ تتولد تلك الأواصر المشتركة التجمع الواحد .. الأمة الواحدة 

 المتماسكة ، الواعٌة ، صاحبة البصٌرة الثاقبة و الهدؾ الواحد .

بالتالً فعجلــــــــة التقدم تؽدو على طرٌق الارتقاء .. و ٌبٌن الله تعالى 

ذلك بقوله : } إن الله ٌحب الذٌن ٌقالون فً سبٌله صفا كأنهم بنٌان 

 7ٔمرصوص {

 

                                         
ٔ7
 ٗالصؾ /  

 مصلحً قٌمً

وَاصْبرِْ 

ذٌِنَ  مَعَ  نَفْسَكَ  دْعُونَ  الَّ ٌَ

 ًِّ هُمْ بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِ رَبَّ

 ٌُرٌِدُونَ وَجْهَهُ ۖ

نَاكَ عَنْهُمْ تُرٌِدُ  ٌْ وَلََ تَعْدُ عَ

ا ۖ وَلََ تُطِعْ  ٌَ نْ اةِ الدُّ ٌَ زٌِنَةَ الْحَ

مَنْ أغَْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا 

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أمَْرُهُ   فرُُطًاوَاتَّ

 قٌمً

وَاصْبرِْ 

ٌَدْعُونَ  الَّذٌِنَ  مَعَ  نَفْسَكَ 

 ًِّ رَبَّهُمْ باِلْغَدَاةِ وَالْعَشِ

 وَجْهَهُ ۖ ٌُرٌِدُونَ 
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  18{ٌوما ثقٌلا } إن هإلَء ٌحبون العاجلة و ٌذرون ورائهم 

 قبل الخوض فً لجج بحر هذه الآٌة المباركة ، لدٌنا عدة وقفات :

  القران الكرٌم بحر لا ٌدرك قعره ، كما جاء فً الحدٌث

 الشرٌؾ 

بالتالً فكلما ؼاص المتدبر فً الاعماق .. سوؾ ٌستخرج على مقدار 

فهمه و مدى تعمقه و إقباله على الآٌات المباركة ، فمنهم من ٌستخرج 

اللؤلؤ و المرجان ، و منهم من ٌصل جهده الى اطراؾ المحٌط  و } 

 ان لٌس للانسان الا ما سعى {

 عل او اي الفاظ القرآن الكرٌم ، فلكل لفظة من حرؾ او ف

 اسم .. لها دلالتها و بٌانها و اهمٌتها  ، و لكم مثال على ذلك : 

 منها، والمفرد الجمع استعمال إلى القرآن فً الألفاظ بٌن الفرق ٌمتدّ 

 . فٌه ٌذكر الذي المقام ٌناسب موضع فلكل

 سورة فً تعالى كقوله العذاب تحمل فإنها مفردةً، الرٌح تأتً فحٌن

 : القمر
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 7ٕالانسان /  
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هِمْ  أرَْسَلْنَا إنَِّا" ٌْ وْمِ  فًِ صَرْصَراً  رٌِحاً  عَلَ  النَّاسَ  تَنْزِعُ . مُسْتَمِر   نَحْسٍ  ٌَ

هُمْ   9ٔ"مُنْقَعِرٍ  نَخْلٍ  أعَْجَازُ  كَأنََّ

 

ٌُرْسِلَ  أخُْرَى تَارَةً  فٌِهِ  ٌُعٌِدَكُمْ  أنَْ  أمَِنْتُمْ  أمَْ " الإسراء سورة وفً كُمْ  فَ ٌْ  عَلَ

ٌحِ  مِنَ  قَاصِفاً  ٌُؽْرِقَكُمْ  الرِّ نَا لكَُمْ  تَجِدُوا لا ثُمَّ  كَفَرْتُمْ  بمَِا فَ ٌْ  ٕٓ" تَبٌِعاً  بهِِ  عَلَ

 

 أو ، والبركة الرحمة على تدل فإنها بالجمع الرٌاح جاءت إن أما-

 : والإخصاب كالؽٌث بعد من تأتً بنعمة مبشرة

 

احَ  وَأرَْسَلْنَا: "وجل عز قال ٌَ مَاءِ  مِنَ  فَأنَْزَلْنَا لَوَاقحَِ  الرِّ  مَاءً  السَّ

نَاكُمُوهُ  ٌْ   ٕٔ" بِخَازِنٌِن لهَُ  أنَْتُمْ  وَمَا فَأسَْقَ

 

ٌَاحَ  ٌُرْسِلُ  الَّذِي وَهُوَ : "أٌضا وقال نَ  بُشْراً  الرِّ ٌْ دَيْ  بَ  ٕٕ"رَحْمَته ٌَ

 

 

ٌشٌر القران الكرٌم  الى علاقة هندسٌة اخرى من الشبكة المترابطة فً 

 القران الكرٌم 

                                         
ٔ9
 9ٔالقمر /  
ٕٓ
 9ٙالاسراء /  
ٕٔ
 ٕٕالحجر /  
ٕٕ
 7٘الاعراؾ /  
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 هذا المسمى : الهدفٌـــــــــــة و التً بوبناها تحت 

 فما المراد منها ؟؟ و لماذا نتكلم عن هذا الموضوع خصوصا ؟؟ 

و ما علاقة ذلك كله ب) الارتباط ( او ما ٌصطلح علٌه ب) التواصل و 

 التؽٌٌر ( ؟؟

 

من حقك ان تسأل ما شأت  و ان تطرح ما بدى لك .. لكن لفهم و 

صؽاء .. فلنصؽً سوٌة و نستمع الى وعً ما ترٌـــــده تحتاج الى الإ

 كلام الله نفسه .. فهو ذاته خٌر معلم و ناصح 

 

.. {  ٌتكلم القرآن الكرٌم فً سورة من  } إن هإلَء ٌحبون العاجلة

سوره عن قوم من الأقوام و ٌصفهم بهذه الصفة ) حب العاجلة ( و 

بالتبادر الى الذهن فهم ٌمٌلون الاستعجال و التهور فً مشٌهم و 

 {  ٌوما ثقٌلاو ٌذرون ورائهم حركتهم و قصدهم ..  فنتٌجة لهذا }.. 

.. و امرا مهولا ، ؼٌر اي انهم ٌتركون و ٌنبذون ورائهم شٌئا عظٌما 

مكترثٌن و لا منتبهٌن بسبب تخبطهم  و رؤٌتهم المحدودة فهم 

مسجونون فً زنزانة الٌوم فقط و ما ٌلمسونه و ٌحسونه .. لذلك تراهم 

 ٌعٌشون التخبط و اللامسبولٌة  .. و بالتالً عدم الهدفٌة

هو مجموعة سنن ربانٌة وضعت للبشر ان الكرٌم و كما نعلم ان القر

 من قبل الله تعالى ٌتضح لنا عدة قوانٌن فً هذه الآٌة المباركة : 

قانون القصــــد و السعً ، ٌقول تبارك اسمه : } و اقصد فً  ×

مشٌـــك { فالقصد هو السعً من اجل شًء برؤٌة و وضوح و ٌمكن 

 ان نطلق علٌه الهدفٌـــــــــــــة 
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V ارة :إش 

 ..  ٌوما ثقٌلا

كما اشرنا آنفا ان لالفاظ القران الكرٌم دلالات ، فلكل متدبر للقرآن 

الكرٌم ٌفهم جانب من هذه الاضاءات و حسب قدرته و مدى قربه من 

 القرآن الكرٌم ٌصل الى تلك الدلالات 

فلو تأملنا برفق فً هذه اللفظتٌن .. سنجد الشًء العجٌب بما ٌحمله 

 نً اللفظ القرآ

اولا: عبّر القران الكرٌم عن ذلك الشًء العظٌم ب) ٌوم ( و كفهم 

لظاهر الآٌة نعرؾ ان هذا الٌوم هو ٌوم القٌامة .. لكن لم  ٌحدد القرآن 

بل بٌن العموم .. فهو ) الٌوم ( ٌشمل مطلق الاٌام او ٌمكن ان نقول ، 

 مطلق حٌاة الانسان .. باعتبار ان حٌاته هً مجموعة فرص ، ففً

الحدٌث الذي ٌصور لنا خطاب الٌوم مع ابنً آدم .. حٌث ٌخاطبه ب) 

 .. و ؼدا علٌك شهٌد ، فاعمل فً خٌرا .. ( 

فكل لحظة و سكنة و حركة .. انما هً من عمر الانسان و هً فرصة 

 للخٌر او الشر 

ثانٌا : ثم ٌبٌن القرآن صفة هذا الٌوم ب ) ثقٌلا ( ، فلماذا وصؾ بالثقل 

 ٌزه ؟؟ ، مالذي ٌم

الثقٌل ، اي بسبب ما ٌحمله و ما ٌحوٌه من مادة و امر عظٌم .. لذلك 

وصؾ بالثقل ، و هنا التفاتة لطٌفة ؛ ان هذا الٌوم ٌكون على الكافرٌن 

و المشركٌن ٌتبعم المتشابمٌن و الفاشلٌن ثقٌلا بسبب تلك 
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اء الصــــــــــدمة التً تصٌبهم بما خسروه من النعٌم المقٌم ومن الجز

 الفضٌل .. بسبب عاجلتهم تلك و عدم رؤٌتهم المستقبلٌة 

و من جهة اخرى انه ٌوم ثقٌل للمؤمنٌن و الناجحٌن بما ٌزخر به من 

رضوان الله تعالى و الجوابز الخٌرة نتٌجة  اعمالهم و سعٌهم و 

بصٌرتهم .. لأنهم حددوا اهدافــــــــهم و وضعوا لهم خارطة طرٌق 

 ة و هدى لاحب ٌسٌرون علٌها ببصٌر

 

 الهذفٍح .. الذجش الأعاط للاستثاط

 

ذٌِنَ  مَعَ  وَاصْبرِْ نَفْسَكَ  ٌُرٌِدُونَ وَجْهَهُ    الَّ  ًِّ هُمْ باِلْؽَدَاةِ وَالْعَشِ دْعُونَ رَبَّ ٌَ

ا   وَلَا تُطِعْ مَنْ أؼَْفَلْنَا  ٌَ نْ اةِ الدُّ ٌَ نَاكَ عَنْهُمْ تُرٌِدُ زٌِنَةَ الْحَ ٌْ قَلْبَهُ وَلَا تَعْدُ عَ

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أمَْرُهُ فرُُطًا  عَنْ ذِكْرِنَا وَاتَّ

 

بعدما اتضحت  أهمٌة الارتباط و كٌؾ ٌجب ان ٌكون لكل فرد منا 

خارطة تحرك و التً لا تستقٌم الا من خلال الثلة المؤمنة العاملة ، و 

كل ذلك ٌصب فً هدؾ واحد الا و هو نٌل فضل الله فً الدنٌا و 

فً الآخرة .. و بلا شك ان تلك الدابرة المتحركة و الناشطة  رضوانه

 لها نقطة اصل و محور نهوض و تحرك وهو *الهدفٌــــــــــــة*
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فالعلاقة بٌن الارتباط الربانً و بٌن الهدفٌة و الرؤٌة .. علاقة وطٌدة 

لا تنفك و لا تنفصل عن بعضها الآخر ، و بذلك سوؾ ٌستقٌم الفرد و 

ة و ٌحدث التؽٌٌر المنشود ، فروعة القرآن الكرٌم تتبٌن المجتمع سوٌ

ذٌِنَ  مَعَ  وَاصْبرِْ نَفْسَكَ ب) .. ( فاللّ تعالى ٌخاطب نبٌه بالتصبر و  الَّ

الاستقامة و بلوغ الاهداؾ اولا .. بانه من خلال ذلك الارتباط الربانً 

جهرا ) الذي ٌصنع تلك الكتلة المؤمنة التً تدعو الله لٌلا نهارا .. سرا 

  ٌُرٌِدُونَ وَجْهَهُ هدفٌة تحركهم ( : 

و فً قبال ذلك ضٌاع الاهداؾ و التقهقر عن الؽاٌة المنشودة ٌكون 

ا   بترك ذلك الارتباط ، حٌث  ٌَ نْ اةِ الدُّ ٌَ نَاكَ عَنْهُمْ تُرٌِدُ زٌِنَةَ الْحَ ٌْ وَلَا تَعْدُ عَ

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أمَْرُهُ فرُُطًاوَلَا تُطِعْ مَنْ أؼَْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا    وَاتَّ

و فً خضم ذلك ٌذكر لنا سماحة السٌد المجاهد و المجدد الذي و لا 

نؽالً فً ذلك وضع لنا انطلاقات عدة فً مجال التنمٌة و التطوٌر فً 

مؤلفاته و محاضراته التنموٌة باسلوب اسلامً ٌتخذ من الاصالة و 

سٌد هادي المدرسً ادام الله بركاته ،    التطوٌر منهجه ، آٌة الله ال

 حٌث ٌقول ؛ 

 ان هناك ثلاثة اشٌاء تعد من اسباب النجاح و التقدم وهً :

 تحدٌد الأهــــــداؾ الكبرى  ×

 بذل الجهد المطلوبـــــ ٌومٌا  ×

ستمرار فً العمل حتى الانتهاء من الا ×

 انجازه 

 لذلك :  مخطط توضٌحًو لكم 
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هٌذعً ٌىضخ العلاقح القشآًٍح تٍي  هخطط

 التىاصل و التغٍٍش ، الهذفٍح : 

 التواصل و الترابط  .ٔ

 التؽٌٌر .ٕ

 الهدفٌة  .ٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planner SW   ترمٌز ٌعنً مخطط اسباب النجاح : 

Success Ways Planner 
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هشفق صىسي لثشاهج 

 الوشمض :
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( فً  Stepsخطوات_ دورة ) 

 التنمٌة و التحفٌز القرآنً :
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 ( الجامعٌة بالقرآن نرتقًدورة ) 

 QP... فً البرمجة القرآنٌة  اٌقاظ الذاتدورة 



 

ٙ7 
 

 

 
 
ة مت 

 
ن
 مركر  الت 

 
ة ت 
ن 
 
را

 
 الق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

ٙ8 
 

 

 
 
ة مت 

 
ن
 مركر  الت 

 
ة ت 
ن 
 
را

 
 الق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ٙ9 
 

 

 
 
ة مت 

 
ن
 مركر  الت 

 
ة ت 
ن 
 
را

 
 الق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7ٓ 
 

 

 
 
ة مت 

 
ن
 مركر  الت 

 
ة ت 
ن 
 
را

 
 الق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7ٔ 
 

 

 
 
ة مت 

 
ن
 مركر  الت 

 
ة ت 
ن 
 
را

 
 الق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البرنامج الرمضانً
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