CNOBHUK MONOAIXHOrO cneHry abo ak 3po3ymitu nianitka

THoai, konu cninkyewcsa 3i

CTyAeHTaMu, BUKNaaavyy CKnaagHo

3pO3YMITU CNEHT, SKUMA BUKOPUCTOBYE MOJIOAb Y CBOEMY CMiSNIKYBAHHI.
3BICHO, MOXHa MNO-pi3HOMY CTABUTUCS OO HbOTO, BUKOPUCTOBYBATU
MOro uu irHopyeaTu, Le BXe Cnpasa ocobucta. Ane MU He MOXemo
3anepevyBaTtu, WO CNeHr NMOCTYNOBO BCE X TAKU MPOCOYYETLCA B Halle
KUTTA Ta WOACHHI PO3MOBU.
TTianiTku MOro BUKOPUCTOBYHOTbL ANS CAMOBUPAXEHHA, MNpOSBY

He3anexHOCTi W OpUriHaNbHOCTI,

A0 HUX.
Cnoaisarocs,

LUed  iIMNpOBI3OBAHUIA

a 6aTbkn — abu 6yTn bnAMXYUMU

CNNOBHUYOK CTaHe

BUKIIGAAYAM Y HArOAI, i AONOMOXeE Kpalle po3yMiTU HAWUX CTYAEHTIB.

CnouyaTtky B Irpax 03Hayano

BIABOJSIKAHHS yBaru
Apatysaty, MNPOTUBHUKIB | NPUUHATTS Ha
ATPUTU BUKMUKATU P . .p
. cebe ixHixX yaapis, abu aatu
arpecito : ..
MOXSUBICTb HANAAATU CBOIM
COFO3HUKAM.
AIrPUTUCA ApaTyBaTUCS
«MeHe 60MbUTL»  MOBOKO
NigNITKIB O3HaJae
obyprosatucs, |« obypeHuii/4 3nroCS».
BOMBNTU BUXOAUTU 3 YacTo TAKOX
cebe, 3NUTUCA | BUKOPUCTOBYETLCA
B KOHTEKCTi
HecnpaseasIBOCTI.
BPO 6pat, Apyr
AOMALLHS CyTb i B TOMY, WO6 3HAUTU
BeuipKa, BifIbHY KBApTU Ang po3ear
BTTUCKA AIpKa, BL7IbHY  KBAPTUPY P
HaMJacTiwe 3 i BIANOYUHKY 3 NOAGSbLIOHO
HoJiBNero HoJiBNelo.
. . | B aHrnitcekomy piecnoeo
ro naemo, nasam

«€go» 3BYUUTb 4K «TOy», Ane




Hawi nianiTkKU  CKOpoTUNU
cnoso Ao  «ro». BoHwu
BUKOPUCTOBYHOTb Liei
aHrAIUM3M,  KONMU  XO4yTb
3GKTIUKATU  KOFOCb  KyAu-
Hebyab niTw.
CXBAeHHs 4oroco,
FOLHMWIA —— NOSUTUBHE BUCIOBNEHHS NPO
noairo, piy Towo. Hanpuknaa,
NPUAATHUM PISTbM.
NoXepTBYBAHHS, | CNIOBO  BUHUKNO 3 irpOBOrO
[OHEMLUH/OHATO HG.L'I.ClHt:ISl ) cepeAoBULLA | 171 O3Hayano
MaTepianbHoI NOXepTBY  AAMIHICTPaTOpOM
AONOMOTU irpoBOro cepeepa rpoleu.
Moro 3a3suuaii  BXUBAFOTH
nicns CMILIHUX abo
KM3A KXUTTEBO noBYaNbHUX icTOpin. BoHa
O3HQYAE <«TaKe XUTTS», «TaK
bysae».
3awkeapHUM moxe 6yTu oasar
nianiTKa. Hanpuknaa,
3aWKBApHa  KypTka. TobTo
He moAHa, He TOoro 6peHay
3ALLIKBAP raHebHe, abo He TOro Konbopy.
besrnysgne 3awkeapHorO  Moxe  byTu
Takox noais. Hanpuknaa,
6aTbKM BUMNAAKOBO 3yCTPinu
BUUTENa | Ai3HanNucs  npo
ABIVKU Ta Nporynw.
I3I NpocTo, Nerko
abconroTHO
IHEACOTKA AOCTOBIpHA
iHpopmallis
CTaH pafocTi, .
KAAS - Par'-nLug — CTAGH HAPKOTUYHOrO
CN'AHIHHA,
Haconoau.
KEK iPOHIYHUM CMiX | Lie 3NOPaAHUM  CMILIOK  HaA,




KMUMOCb,  XTO noTpanue
y 6e3rnysay cutyauiro. Yacto
«KeKOM»  Ha3UBAFOTb  CAMY
CUTYyaLito abo NroAUHY.

KPEM3I

60XeBifIbHUU

Lle cnoeo  pocutb  uacTo
TpanngeTbca B MOBJIEHHI
CyYacHol MOMOAI, | € NPAMUM
3aNO3UYEHHAM i3 QHI MINCbKOT
(«crazy») 3i 36epexeHHaIMm
3HaYeHHA.

NAMTTOBUM

3aTULHUUA,
KOM®OPTHUIA,
NPUEMHUM,
QTMOCPEpHUU,
AyLEeBHUM

Hanpuknaa, namnoesa

TYCOBKa.

novc

aHasor cnoea
«N1IaUK»

B THTepHeT-cepenoBULLi
o3Hayae «MeHi nopobaeTbca»
(306paxyeTbCs y BUrNaAi
cepieyka, PpyKU 3 NigHATUM
AOTOPU  BeSIUKUM nanbliem,
abo yBurnaai nikTorpamum
3 Hanucom  «Like», «MeHi
NnoAobaeTbCa» ). Woro
BUKOPUCTOBYHOTb ANS OLIHKU
KOHTEHTY.

non

ronoCHO
cmiaTucsa
Bronoc

OpHak nianiTok,
BUKOPUCTOBYHOUU Lie Cr1OBO,
He 060B'a3k0BO no-
CNpPAaBXHbOMY 3aXOAUTLCA Bif
cmixy. BoHo Mmoxe Takox
BUKOPUCTOBYBATUCSA B AKOCTI
noAauBy abo HasiTb 0bypeHHs.

nc

ocobucCTi noBigOMSieHHa B
coumepexax

MEMAC

iIHTepHeT-mem

Hetunoeuir xapT, 06moBKa
NONITUKA, KapUKaTypa, XecT,
KOpOTKe  BifeO  KypWUO3HOI




cUTyauir.

3a3BMuai BOHO BXMBAETbCA
umTanm . .
. CTOCOBHO BuuUTenis i 6aTbkis,
rotautto, aKi HamararoTbCca BUXOBYBATU
HABAJFOBATU nasanu 3a wochb . . Y
nianiTKie i BTOMIHOFOTb
abo posro . :
iX «HenoTpibHUMM»
BUXOBYBASU
pO3MOBAMM.
THoai BUKOPUCTOBYETbCSA
< LWOCb YapiBHe, B HEraTUBHOM 3HAYeHHI:
HALIHWIA P . Y ;
MUne, rapHe HACTINbKU  «nNpuBabnuBUA>»,
LLO QX OrUAHO.
MIMIWLHUA BULLMM CTYNiHb HAWHOCTI
npeseHT abo
TIIArTH P
noAapyHoK
Lle cnoso  noxoautb  BIA
rONOCHO QHFNIUCBLKOT
cmiaTucs abo abpesiatypu ROFL — rolling
POZNUTU :
noxapTyBaTu onthe  floor  laughing —
HaA KUMOCh AOCNIBHO «KaTaroca
nNo NIANO3i Bifi CMIXY».
waneHo
POZN CMILUHUIA XapT
abo icTopis
BoHO no3Hauyae xecT, Konu
KOpuCTyBa4 cmapTgoHa abo
nNaHWweTa NpPUKNAAAGE naneub
A0 eKpaHy i, He BiapuBarOuU,
KOB3@E HWUM B NOTpibHOMY
KoB3at, Hanpsmk Tak
CBAUTTATU NpOBOAUTM, PAMIY. o
. 30 AOMOMOrOHO ceamny
He BiApWBaArOYU
MU BUBOAUMO raaxetu
3 pexumy 6noKyBaHHS. Takox
cBAWN JOMoOMarae ropratu
CTOPIHKU B AeaKux
eNeKTPOHHUX KHUTax.,
opma BUBAYEeHHs
COPSH BUbBAYeHHs Pop

B MONIOAIXHOMY CNeEeHry




CTPIMHNTHU

nepeaaesaTu AaHi
(Bipeo, 3BYyK)
B peanbHOMY uYaci

€ nowmpeHum cnocobom
nposefeHHs BebiHapis,
CMOPTUBHUX TPeHyBaHb, iHTEpB'+o
i 6ecin B Instagram Ta Facebook,
cTano NONyNSpHUM Konm
3'9BUNACS MOXNUBICTb BECTU MNpAMI
BifAeoTpaHcnaLil.

Hamkpawmm BAPIGHT
TOTT, TOTTYUK TONOBUU i3 3aNpONOHOBAHUX abo
MOXJIUBUX.
Lwochb,
O BUXOAUTD
TPELWW 3a paMKu KpaiiHa mipa xaxnueoro.
3BUYHOrO,
HeraTusHe,
ornaHe
TIH rapHa AiBYvHa
KYH CUMNATUYHUMA
xnoneub
TToBoauTUCA  XBAJSIBKOBUTO,
INEKCNTH 3yxBanoO, BAABATU 3 cebe TOro,
KUM TU He € Hacnpasai.
Byt nianucaHum Ha yuimich
SONOBUTY CTEeXUTU AKAyHT B II—!CTGI‘pGMi, TBiTTepi
3a KMUMOCb Ta AeIKUX HWUX couianbHUX
Mepexax.
PisHoBuA Apyx6u MiX
Xnonuem i AiBYNHORO,
3 NeBHUMU  yMOBAMU.  Tak
3a3BU4AM  OAMH 3 Apy3iB
ZPEHA30HA € 3GKOXAHUM B inQrg
(sx NpaBuNO, Ha UbOMY MicLi
BUABNAFOTbCA XNONUi), B TOU
yac 9K iHWWW — irHopye BCi
HATSKU Ha nrobos
(HauacTiwe ue — aisyata).
XAWTT WyM, axioTax, |Ha cneHry «xawin» oO3Hadae




«Te, WO Y BCIiX
Ha ByCTaX»

«NigHATTa  ranacy Haskono
YOrocb», a TAKOX <BYUHOK
Ha noka3». Hapasi cnoso mae
3paebinbworo HeratueHe
3HQYEHHS: «XaUnNaHyTU» —
Hamaratuca  pobutu  Woch
Yepes Te, WO Lie B TpeHA,
3iIrpaTy Ha MOAHOMY.

LIbKYBGHHS,
XENT NPUHUKEHHA
KOrocb
Lue TOWU, XTO BiAYYyBaE
HEeHaBUCTb A0 Yorocb abo
KOrocb, | AiNUTbCA  CBOERO
XENTEP HenpuasHo B IHTepHerTi.
Hanpuknaa, nuwe 3Ni
KOMeHTapi nia goTorpapismu
B 6norax.
B monoaixHomy  cneHry
, BOHO O3Hauae
BlANCHMBATH, «po3cnabnarmca, BUTpaYaTU
YINMTH HiYoro P . BuTpatiaTi
yac AAPEMHO». THoni
He pobnauu _
BUKOPUCTOBYHOTb Y 3HQYEHHI
«BiApUBaTUCH».
Hanbinbw Bisomi qpopmu:
. 6opiwenmiHr -
AUCKPUMIHALIS  TUX,  XTO
He BNUCYETbCA
B 3arasibHOMPUUHATI
KpUTUKYBATH, cTaHAApTU Kpacu (Hanpuknaa
LWEMMHNTH 3aCyAXYyBaTU P P o . P o
: LIbKYBAHHSA 1rOAen i3 3aUBOHO
noseAiHKy

BAroro);

CNATWeUMIHr -

Lie NPUCOPOMINEHHS Aisyar
| XiHOK (3pebinbworo)
30 IXHHO CeKCyasnbHy




AQKTUBHICTb abo x
3a 30BHilUHIU BUrNAA
YU NOBEAIHKY, aKi
acoLUiFOrOTbCA 3 CeKCcyasibHoro
AKTUBHICTHO.

HO3ATU

KOpUCTyBaTUCA

BxuearoTtb noro,
B OCHOBHOMY, KOSfIX rOBOPATb
NpO KOPUCTYBAHHA  pi3HUMU
rapxeTamu.




