Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 01 AU 05 MAI

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Midi

Entrée

Salade verte vinaigrette

Carottes rapées

Asperge mayonnaise

CEuf aspic

Taboulé

Plat

Chou-crolite pomme de
terre

Plat au four et échine de
porc en croute d'herbe

Filet de merlu cuit au
beurre (rondelle de
citron) et riz

Cotes de blettes sauce
tomate et filet mignon au
miel

Jardiniere de légume et
cuisse de poulet

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Salade de fruits

Fromage sec ou yaourt
Flan patissier

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Soir

Soupe

Soupe de pistou

Soupe de légumes
variées

Soupe de vermicelle

Soupe de champignons

Soupe de légumes
variées

Plat

Pates aux beurre

Salade de feuille de
chéne

Pomme de terre a la
créme épaisse

Quiche lorraine

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Riz au lait

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 06 AU 12 MAI

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

=

a . ) A . a + i
Entrée Salade coleslaw Quiche lorraine Céleri rave rémoulade Salade de .ma.cht.e 12 Salade de tomate Salade de lentille
ceufs + noix vianigrette concombre feta
Purée de pomme de Haricot plat et cotelette . s C.OIm cuit au ) . . )
M- 2 . \ L Pomme de terre risolées court bouillon, sauce Gratin de raviolle aux Ratatouille et saucisse
Idl Plat terre saucisse de d'agneau grillée au ) - :
. et steack haché mayonnaise et fondue poireaux de strasbourg
toulouse romarin .
de fenouil
Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt
Dessert S R . ) . .
Clafouti abricot Créme brulée Fruits Tarte aux pommes Fruits Fruits
Soupe de légumes . . Soupe de légumes Soupe a I'oignons . Soupe de légumes
Soupe P s 9 Soupe de champignons | Soupe de vermicelle P - 9 pea . 9 Soupe minestrone P - 9
variées variées gratinées variées
A Salade verte thon . - . . . .
Soir Plat s Croque monsieur Polée de champignons Charcuterie Pizza jambon fromage
tomate vinaigrette
DreEaT Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt
Fruits Compote Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 13 AU 19 MAI

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Midi

Entrée

CEufs mimossa

Taboulé

Mijoté de veau a la

Soupe de poisson et
rouille

Céleri rave en
rémoulade

Salade de riz

Macédoine de légume

Bettraves vinaigrettes

Plat

Couronne de riz

terre courgette

provencale, pomme de

Pbélee de pomme de
terre et légumes d'hiver

Cuisse de poulet sauce
champignons olive verte
et frites

légumes

Papillotes de poisson et

sauce tomate

Gateau de foie, quenelle

Ragout de porc et
pomme de terre a l'eau

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Fruits

CEuf a la neige

Fromage sec ou yaourt

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Gateau de semoule

Fruits

Fromage sec ou yaourt

Fruits

Fromage sec ou yaourt

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Soir

Soupe

Soupe champignons

Soupe vermicelle

Soupe minestrone

Soupe de vermicelle

Soupe légumes variés

Soupe légumes variés

Soupe légumes variés

Plat

Gnocchi sauce tomate

Asperge mayonnaise

Tarte poireaux

Croissant au jambon
béchamel

Riz cantonnais

Pates carbonara

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fruits

Fromage sec ou yaourt

Fromage sec ou yaourt
Flan caramel

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fruits

Fromage sec ou yaourt

Fruits

Fromage sec ou yaourt

Fromage sec ou yaourt
Fruits




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 20 AU 26 MAI

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Paté de campagne

Samedi >/\:

Salade de pomme de

Fruits

Beignet aux pommes

Fruits

Fruits

Fruits

Fruits

Entrée ) Salade verte vinaigrette Carottes rapées Sardine et salade verte Salade verte . .
cornichons terre hareng et olive noir
AR Estouffade de boeuf et . A . I'_angue e T Omelette pomme de N . Magret EEEENLICS
Mldl Plat Bourguignon et pates | vinaigrette et pomme de . Moules mariniére frites purée de pomme de
carottes terre oignons o
terre terre céleri
Dessert Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt
Gateau aux pommes Fruits Tarte aux poires Fruits Far breton Fruits
ireaux . légum légum . légum
Soupe Soupe de courge Soupe de poireau Soupe de poisson Soupe de_ ,egu es Soupe de_ ,egu es Soupe de vermicelle Soupe de. ’egu es
pomme de terre variés variés variés
: 2 8 o . Pomm rr P . A - . N
SOII" Plat Souflé a I'emmental Crépe garni 0 sei?rt: eau P&élée périgourdine Pétes sauce tomate Charcuterie Panier chévre
DreEaT Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt — Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt

Fruits




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 27 AU 02 JUIN

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Salade d'endive

Fruits

Fruits au sirop

Fruits

Fruits

Entrée Jambon cru beurre CEufs mimossa ) Asperge Céleri rave rémoulade
emmental et noix
Mldl Plat Tomate farcie et riz Flagollets et épulae Veau marengo et riz Cog au vin et pates SIS de. poisson et
d'agneau riz
Fromage sec ou yaourt
Fromage sec ou yaourt N Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt
Dessert ) Fondant chocolat créme . .
Fruits . ) Fruits Glaces Tartes fraisses
anglaise et glace vanille
. Soupe de légumes Soupe de légumes .
Soupe Soupe de poisson . ” Soupe de vermicelle Soupe de courgette
variés variés
2 Pomme de terre au A - .
Soir Plat — Pates au beurre Salade verte vinaigrette | Tomate provencale Pizza 4 fromages
Dessert Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt

Fruits




