
Ateliers La main
Verte 
15 JUINSAMEDI

10H00 - 18H00

Venez composer votre propre tisane et
huile de soin aux huiles essentielles

Réalisez votre terrarium ou kokedama

Nature et sens       &       Bihome-sphere

19 RUE DES GRANDS JARDINS 
44119 GRANDCHAMPS DES FONTAINES 

Infos&réservation Manon : 06.22.68.04.92 ou
natureetsens44@gmail.com



Au programme

Confectionnez votre huile aux huiles
essentielles selon vos besoins 

Cercle d’ouverture

Les Tisanes

Les Huiles essentielles

Découvrez et composez votre propre
tisane personnalisée

Préparation et dégustion

Ensemble nous réaliserons un bowl veggie 
et un clean brownie 

Créez votre terrarium ou kokedama

Atelier terrarium

Cercle de fermeture

10h15

10h30

12h00

15h00

17h30

Accueil à partir de 10h00



Bihome-sphere
Paul ALLIOT

06.63.79.49.45
www.bihome-sphere.com

@bihomesphere

Contacts
Nature & Sens
Manon BOUCICAUD TAVARES
06.22.68.04.92
natureetsens44@gmail.com
      @natureetsens44

Lieu
Tarif

19 rue des grands jardins 
44119 Grandchamps des fontaines 

Atelier Naturopathie : 60€

Atelier Terrarium : prix du terrarium+ 20€

Nature & Sens

Réservation validée à la réception du 1er acompte de 60€ comprenant
l’atelier Naturopathie ainsi que du formulaire d’inscription ci-joint.
Le reste du règlement sera à faire le jour J pour l’atelier Terrarium 

(montant variable selon la taille du terrarium choisi + d’infos sur www.bihome-sphere.com)

https://www.bihome-sphere.com/
https://643d054f83b35.site123.me/
https://643d054f83b35.site123.me/
https://www.bihome-sphere.com/


Formulaire d’inscription

Nom, prénom

Ce formulaire est à retourner accompagné de votre acompte à 
Manon BOUCICAUD TAVARES 2 allée Maurice TOURNEUR 44 100 Nantes ou par mail à

natureetsens44@gmail.com

Réservation validée à la réception du 1er acompte de 60€ comprenant l’atelier
Naturopathie. 

par chèque à l’ordre de Manon BOUCICAUD TAVARES 
en espèce
par virement bancaire 

       IBAN: FR76 1470 6000 6573 9955 3985 076

Le reste du règlement sera à faire le jour J pour l’atelier Terrarium 
(montant variable selon la taille du terrarium choisi + d’infos sur www.bihome-sphere.com)

par chèque à l’ordre de Paul ALLIOT
en espèce
par carte bancaire (via TPE)

Adresse

Mail

Téléphone

Acompte

.....................................................................
............................................................................

................................................................................
......................................

Désistement                         Merci de nous tenir informé, si le désistement est 1 mois avant
le stage l’acompte sera encaissé.

Responsabilité
Je déclare que je suis en bonne santé et que je prends l’entière responsabilité de
mes activités individuelles et collectives. J’atteste avoir souscrit un contrat de
responsabilité civile individuelle (RCI).
Date:                                              Signature:

Age ...........................
Afin d’ajuster au mieux la journée, avez-vous des besoins ou attentes?
........................................................................................

https://www.bihome-sphere.com/

