
 يونرباب پھ

 ؟ يڇا آهيزم وٽ آٽ

بار بار   خراب سماجي رابطي ۽ مواصلات، ۽ محدود ۽  ٽزم هڪ اعصابي ترقي جي خرابي آهي جنهن جي خاصيت آهيآ
پراڻو آٽزم ۾ دماغ جا ڪيترائي حصا شامل    ڀئي نشانيون ٻار جي ٽن سالن کان اڳ شروع ٿينديون آهن  رويي. اهي  

، جيڪو Asperger syndrome  ( آهنASDسمجھيو. ٻه ٻيا آٽزم اسپيڪٽرم خرابيون )   ناهي  آهن؛ اهو ڪيئن ٿئي ٿو سٺو
  ، تشخيص ڪئي وئي جڏهن ٻين ٻن لاء مڪمل معيارPDD - NOSٻولي، ۽    سنجيدگي جي ترقي ۾ دير نه ڪندو آهي ۽

پيچيده ۽ اهو   آٽزم جو هڪ مضبوط جينياتي بنياد آهي، جيتوڻيڪ آٽزم جي جينياتي آهن هن. مشڪلاتون نه ملنديون آ
ميوٽيشنز، يا عام جينياتي مختلف قسمن جي نادر ميلاپ     وڌيڪ وضاحت ڪئي وئي آهي نادر   ASDواضح ناهي ته ڇا  

نقص. ٻين    سبب بڻجن ٿاڪيسن ۾، آٽزم مضبوط طور تي ايجنٽ سان لاڳاپيل آهي جيڪي پيدائش جو    ذريعي. نادر ۾ 
  جهڙوڪ ڳري ڌاتو، جراثيم ڪش يا ٻارن جي ويڪسين؛ ويڪسين  تجويز ڪيل ماحولياتي سببن جي چوڌاري تڪرار،

  1,000في    2  - 1ثبوت. آٽزم جي پکيڙ اٽڪل    مفروضا حياتياتي لحاظ کان ناقابل تصور آهن ۽ قائل ڪندڙ سائنسي نه آهن
مرد عورتن وانگر. ماڻهن    آهي، جنهن ۾ اٽڪل چار ڀيرا وڌيڪ آهي  1,000  في  6جي پکيڙ اٽڪل    ASDماڻهن ۾ آهي؛ جي

 کان وٺي ڊرامائي طور تي وڌايو ويو، جزوي طور تي تبديلين جي ڪري   1980s  جو تعداد معلوم ٿئي ٿو ته آٽزم آهي
 . وڌايو ويو غير حل ٿيل تشخيصي عمل؛ اهو سوال آهي ته ڇا واقعي اڳڀرائي آهي

 خاصيتون 

دوران ، ۽   ڻپchildhoodيا نن  ڻ پor نن  يٿ ئيٿپهرين ظاهر   اڪ ائي متغير نيورو ترقي جي خرابي آهي جي انته  ڪه زمٽآ
سالن جي عمر کان    هن ڇکان سواءِ اوچتو علامتون    معافي   آهي   ندوڪجي پيروي    ورسڪ  مڪمستح  ڪعام طور تي ه

جي    ڻي ٿ  بالغ  يوڪ، ۽ رجحان    يو ٿقائم  سالن جي عمر تائين    نٽيا    نٻ،    مهينا   آهن  ينديونٿپوءِ آهستي آهستي شروع  
خاصيت جي    ڪنه ، پر ه  ارڌ علامتي کان    ڪه  ۾. اهو آهي  لڪ ش  يل ٿخاموش    ثرڪا  ڪي ڻ ذريعي جاري رکو ، جيتو

  يا ٻ  ياٻ۽ محدود دلچسپيون ۽ بار بار رويو.    مواصلات  تائيٽ؛ ۾ گه   ونٽاوڪ: سماجي رابطي ۾ رعلامتون  خاصيت سان
جي انفرادي علامت    زمٽ. عام آبادي ۾ آتشخيص  عام آهن پر ضروري ناهي  ڻپ  ڻغير معمولي کائ  ڪوڙ، جه  حصا  ياٻ

خاصيتن کان نفسياتي    عام  کانسواءِ  ڻي ٿ  ارڌ کان    يرڪ، تيز ل  يوٿنه    ڪشري  ڪيڌ ته و  يوٿ۽ ظاهر نه    آهي  ينديٿواقع  
   طور تي سخت 

   سماجي ترقي 

ترقياتي    ينٻدرجي بندي (    سوڏ؛    يڊ) اي ايس    خرابي  وٿ  ري ڪ  ارڌ ي  ک  رمڪٽاسپي  زمٽآ  اپيلڳ۽ لا  زمٽ خسارو آ  سماجي
  يترائي ڪجي باري ۾ اهو ارادو آهي ته    ينٻ  آهن  ٽگه  ثرڪسان سماجي خرابيون آهن ۽ ا  زمٽآ   هوڻ . ماخرابيون  کان

و  هوڻما لاءِ  نواٿ  نٺامداد  گرين  خودمختيار  يلٿ  ٽ .  گه  ينڊمندر  کي  نا  ڻرڪ  ٽسماجي  بيان    اميڪجي    يوڪجو 
وانگر محسوس    ٽ، جيئن هن کي مريخ تي انتھروپولوجس  ترقي  سان  هنڻجو رابطو ، يا عام غير جانبدار ما  نيوروائپائپز

 "  نو ڏ يڇڏ ڻرڪ

 مواصلات 



  افيڪ لاءِ    ڻر ڪجي روزاني رابطي کي پورو    انهن   ريڪ  يٿسان ترقي نه    زمٽ جو آ  هنڻ ما  ڌکان ا  ئينٽ  ڪه  ل ٽڪا
جي دير  ڻپbabجو ، ۽ شايد نن  زندگي وٿسگھي  يٿآهي. رابطي ۾ فرق پهرين سال کان موجود  ضرورت قدرتي تقرير
سان هم وقت سازي    ڙاليندڀسن   نه آهن  ي ڪ، ۽ آوازن جا نمونا جي   ڻ يڏجواب    ٽگه  ، غير معمولي اشارا,  ڻ ي ٿسان شروع  

، ۽ لفظ جو مجموعو    لفظ  متنوع بابنگ ، اتفاق,  ٽر ۽ گهبار با  ٽ۾ گه  ارن ٻ  ٽڪ سٽسالن ۾ ، آ  ئين ٽ۽    ئيٻوئي.    ئيڪ
  ان ڪام  ٽ۾ گه  ڻرڪيا حصيداري    ڻي ڏدرخواستون    ارٻ  ار ڪسان. خود  لفظن  آهن  يلڏگ  ٽ۾ گه  ٽ؛ انهن جا اشارا گه

  يان ڌ   يلڏ( يا ريورس ضمير. گ  echolalia)    آهي  انڪجو ام  ڻورجائ  يهرٻجي لفظن کي    ينٻ  ريڪ  وڻ، ۽ گه  تجربا  آهن
: مثال طور ،  ار ٻ  ڏسان گ  يڊ ايس    اي  و ٿ  يڳل  ڻ رڪ۾ خسارو فرق    يان ڌ   يل ڏتقرير لاءِ ، ۽ گ  شنلڪفن  وٿ  يڳضروري ل

  ڻ رڪاعتراض تي ۽ اهي مستقل طور تي شين ۾ اشارو   - جي  اشارو  ا ٿسگهن  سيڏ ٿه ڙندڪ اشارو  ڪاهي بدران ه
راند  تصوراتي هجن ارٻ ڙندڪ شيڪ. شايد خودمڪجو ح  ڻرڪيا حصيداري  ڻرڪتي تبصرو  تجربي اٿ ينٿ امڪ ۾ نا

 . وليٻ سان ڻڻ ۽ علامتن کي ترقي ۾ آ لڪ سان مش

 وارو رويو   رار ڪت

نظرثاني    -   يلڪرويي جو اس  ٽ، جنهن کي ريپي   رويو  اٿ  نڪروپ ظاهر    يترائيڪبار بار يا محدود جا    هوڻما  ارڪخود
   .وٿ ريڪطور تي درجه بندي    ينٺ هي  آر (  - ) آر بي ايس    يلٿ

 . يرڪ جي صحيح ل  ن ڪراندي اهيل ٺسان ، ۽ هن جي  زمٽ آ رو ڪوڇنوجوان  ڪه

✓ Stereotypy ٿه ڪوڙآهي ، جه تڪبار بار حر fl ڻرڪ ر ٿ، سر رولنگ ، يا جسم کي پ  ڻاهٺ آواز  ,ڻر . 
يا لائنن ۾ شيون ترتيب    ڪي ٽ اس  ڪ وڙجه  , وٿ  يڳل  ڻر ڪلازمي رويي جو مقصد آهي ۽ ضابطن جي پيروي   ✓

 . ڻيڏ
يا مداخلت    يڃو  يوڪکي منتقل نه    فرنيچر  ته  يوڪ خاموشي تبديلي جي مزاحمت آهي ؛ مثال طور ، اصرار   ✓

 . يڃو يوڪ  ارڪکان ان ڻرڪ
  ريسنگ ڊمينيو يا    ڙبدلند  ڪه  ڪوڙ ، جه  رميونسرگ  نموني شامل آهي  ڙندڻو  ڻ حقيقت پسند رويو روزانو جي ا ✓

 آهي. نيڏ جي تجويز   ڻرڪ ڏعنصر کي گ نٻ تصديق آهي يلڙآزاد سان ج ڪ۽ ه ائيڙويجه رسم. هي
، يا راند    اڪپروگرام ، راندي  يليويزنٽ  ڪ ه  يڙمحدود رويو محدود ، دلچسپي ، يا سرگرمي ۾ محدود آهي ، اه ✓

 مشغول.  ڏسان گ
  ڇڪڻ اکين کي    ڪو ڙ، جه  هوڻ ما  يون ٿ سگهن    يٿ زخمي يا زخمي   يڪشامل آهن جي   تون ڪزخم ۾ حر  -خود   ✓

  تقريبن  وقت ۾ خود زخمي  نهنڪته    ايوٻڌجي مطالعي    2007  ڪ. هڻ يڏ  ڌڪ   ، ۽ سر  ڇڪڻ   ٿ، ه  ڻڻک  يڙ، چم
 . يوڪ سان متاثر  يڊ کي اي ايس  ارنٻ و ڪڙسي  30

 علامتون   يون ٻ

سگهي    ري ڪ، پر اهو فرد يا خاندان کي متاثر    تشخيص   آزاد آهن  يڪجي  يونٿسگهن    يٿ جون علامتون    هنڻ ما  ٽڪسٽآ
مهارتن کان ، جيئن ته    رٽاسپلين  و ٿ  يکاريڏسان غير معمولي قابليت    يڊ٪ فرد اي ايس  10٪ کان  0.5  اندازو   ڪ. هوٿ
  يڊايس    اي  يترائيڪ جي قابليت.    نڙيندڏ  خودمختيار نجات  ڙمعمولي طور تي نادر قابليت رکند  غير   جي يادگار   رييا ٽ

عام آبادي جي نسبت. حسياتي غير معمولي شيون مليون    ,اٿ  نڪتصور ۽ توجه ۾ اعليٰ صلاحيتون ظاهر    هوڻ ما  ڏسان گ
  ڪي ڻ، جيتو  جهه ڪ  آهن ، ۽ بنيادي خاصيتون سمجهي وينديون آهن  ڏسان گ  زمٽ آ  يڪجي  ڪيڌ کان و  و ڪڙسي  90  آهن



جوابدار    -آهن    نلڏ  ٺ هي   . فرقيو ڪ  ارڌ کي    زم ٽترقياتي خرابين مان آ   ين ٻ  ثبوت ناهي ته حسياتي علامتون  و ٺس  وڪ
جي    حس   جوابدار طور تي ) مثال طور ، بلند شور کان پريشاني ( يا   -لاءِ    ڪ يڌ و  (  ڻطور تي ) مثال طور ، شين ۾ هل

نشانيون آهن جن ۾ غريب    رٽمو  ٽو  هنڻما  ٽڪسٽ٪ آ80- ٪  60  اندازو  ڪ(. ه  نڪلاءِ ) مثال طور ، تالقي تحري  ولاڳ
 پريشاني.  رٽمو سخت   ناهي يلڙسان ج يڊ؛ اي ايس   ڻپلاننگ ، ۽ پير هل ر ٽ، غريب مو ونٽ  عضلات شامل آهن

 بندي  درجه 

 1943 رايو ڪ متعارف    زم ٽآ   وڙ autنن    و ڙ ileليبل کي ابتدائي نن   ننر ڪ ليو  

پئماني تي غيرمعموليات   يڏ سماجي طور تي و  يڪجي  (,  ي ڊ يڊآهي ) پي   ڪپنجن وسيع ترقياتي خرابين مان ه زم ٽآ
بار بار رويو. اهي علامتون بيماري جو مطلب    انتهائي ۽ مواصلات ، ۽ سخت محدود مفادن ۽  رابطا  اٿ  نڪجي نشاندهي  

 جي ويجهو آهي  زم ٽنشانين ۾ آ   رومڊفارم مان ، اسپرگر سن  ي ڊ  يڊپي    پنجن  ، يا جذباتي پريشاني.  يتڪ ناز نه آهن, 
ئي نشانين کي حصيداري    يترنڪسان    زمٽآ جي بي ترتيبي خرابي  ڻپchildhood۽ نن    رومڊسن  ٽسبب: ر  نڪ۽ مم

ويندو   يو ڏس ڻ ، پ PDD NOSويو آهي )  يو ڪصورت ۾ بيان نه   يٻ ي ڊ يڊسبب آهن ؛ پي   اپيلڳ، پر شايد غير لا ريوڪ
سان    زم ٽ. آخرابي ويا  ياڪمخصوص لاءِ پورا نه    ڪيڌ معيار و  هنڏوئي ج  ئيڪ  تشخيص ( آهي  زم ٽآهي غير معمولي آ

  ي ٿ  حيران  جو اصطلاح  زمٽ دير. آ  افيڪجي ترقي ۾    وليٻ  ناهي  وبه ڪ  ٽو  هنڻسان ما   رومڊ، اسپرگر سن  ڙواسطو رکند
 يوڏجي خرابين کي س  رمڪٽ اسپي   زم ٽآ  ريڪ  ثرڪا NOS  –  يڊ  يڊ۽ پي    رومڊسان ، اسپرگر سن  زم ٽ، آ  وٿسگھي  

  نن ويندو آهي,  يوڏخرابي س  ٽڪ سٽآ  ثرڪکي ا   ڻپا  زمٽخرابيون ، جتي آ  ٽڪسٽآ هنڪڏ  هنڪڏ( يا    ASDويندو آهي )  
childhoodمشق   ل ڪلين ڪخرابي ،    ٽڪسٽآ  کلاسي وٿ   ئيڏجو حوالو    زمٽ ۾ ، آ  لڪ ي ٽ . هن آرزمٽآ  يڻ اراٻ ، يا    زمٽجي آ  ڻپ
،    يڊويندي آهي. اي ايس    ئيڪ تبادلي سان استعمال    ريڪ  ثر ڪا  ي ڊ  يڊ  پي ، ۽   يڊ، اي ايس    زمٽ ، آ  ڪي ڻ ۾ ، جيتو

ايس    اي  شايد نه هجن  يڪجي  و ٿ  ريڪکي بيان    هن ڻ ما  وڪ ، جي   ائپ ٽفينو   زم ٽآ   وسيع ذيلي حصو آهي   ڪبدلي ۾ ، ه
 . ڻ اکين جي رابطي کان بچ ڪ وڙخاصيتن وانگر ، جه - آهي   ٽڪسٽآهي پر آ يڊ

 سبب 

فرض    گهيڊاهو   کان  ه  يوڪعرصي  تي  جينياتي  ته  آهي  آهي,  ڪويو  لاءِ    زمٽ آ  عام سبب  واري سفر  خاصيت  جي 
پيچيده خرابي   ڪه بدران آهي زم ٽرهيو آهي ته آ  يڌ و ڪ. تنهن هوندي ، هتي ش علامتون سنجيدگي ، ۽ اعصابي سطح

(    3)  شنڪ( ۽ ان  2( ، نقل )   1)  ڻ رڪواقعو. خارج  وڪ ريڪ  وڻگه يڪسبب هوندا آهن جي ارڌ جنهن جا بنيادي پهلو  
 ۾ ملوث آهن.  زمٽآ  يڪن جي غير معمولي شيو روموزومڪ آھن ڀس

 ريننگ ڪ اس

  24مهينن جي عمر جا رويا ، ۽    18  ا ٿ   نڪجي غير معمولي محسوس    ارٻ والدين پنهنجي    ڌجا ا  ارن ٻسان    ي ڊايس    اي
مدت    -  وٿسگھي    يٿاثر انداز    گهي ڊ  ڻ رڪ. جئين علاج ملتوي  مهينا  يس ٽسالن جي عمر تائين تقريبن چار پنجون نو 

 دير جي: بغير جو سبب آهن ٺڻکي ماهر جي طرفان جائزو و  ارٻ ڪنشانيون ه  ين ٺهي  مان  نهنڪجو نتيجو ، 

 نه.  ار ٻبه  و ڪمهينن تائين  12 ✓
 . ڻر ڪمهينن تائين ) اشارو ، الوداع ، وغيره ( اشارو نه  12 ✓
 لفظ نه  يلوڪ مهينن تائين ا 16 ✓



 مهينن تائين.  24(   ايچولاليا ن سواءِجي مثالن کا ينٻلفظ غير معمولي جملن )  -   هٻ نه ✓
 يا سماجي صلاحيتن جو نقصان.  وليٻبه  نهنڪبه عمر ۾  نهنڪ ✓

 تشخيص 

وئي آهي   ئيڪ۾ وضاحت    IV - TR  - ايس ايم    يڊ آهي  زم ٽجو سبب نه. آ   انيزمڪتشخيص رويي تي مبني آهي ، مي 
 علامتن سميت  نٻ  ٽ۾ گه  ٽجي گه  تائيٽ۾ قابليت جي گھ  سماجي علامتن جي نمائش,  هنڇ  ٽ۾ گه  ٽجيئن گه

.  رويو  علامت محدود ۽ بار بار  ڪه  ٽ۾ گه  ٽ، ۽ گه  مواصلات تائيٽعلامتي قابليت ۾ گه  ڪه  ٽ۾ گه  ٽ، گه  رابطي
 ، دقيانوسي ۽ بار بار استعمال   يلڏجو گ  idiosyncraticيا    وليٻ شامل آهي  تائيٽنموني جي علامتن ۾ سماجي يا جذباتي گه

گهرجي ، دير يا غير معمولي    ڻسالن جي عمر کان پهريان هج  نٽ ٽ، ۽ شين جي حصن سان مسلسل مشغول. آنسي   وليٻ
يا تصوراتي راند. پريشاني    علامتي  وئي ، يا  ئيڪجيئن سماجي رابطي ۾ استعمال    وليٻته سماجي گفتگو ،    يا سان  مڪ

بنيادي طور تي    ICD - 10.  خرابي جي بي ترتيبي جي حساب سان  ڻپchildhoodيا نن    Rett Syndrome گهرجي  ڻبهتر نه هج
 آهي. ندوڪتعريف استعمال  يڳسا

 انتظام 

حصيداري جي اثر تي    شديد وٿ   ريڪجي طرف اشارو    ڻمار   يڇ۾ م  ريريم ڪاي  ڪه  يڻ سان پرا  زم ٽآ  -سال    -  يٽ  ڪه
 .رقيجي ت وليٻ توجہ جي تربيت تي - تجربو  ڪه

.  آزادي ۽ فعال ڻائڌپريشاني ، ۽ زندگي جي معيار کي و خانداني  ۽ ڻ ائٽخسارن کي گه اپيل ڳجا بنيادي مقصد لا علاج 
  طريقياتي  آهي يوڪجي ضرورتن مطابق. مداخلت جو مطالعو  ارٻ به علاج بهترين ناهي ۽ علاج عام طور تي آهي وڪ

،   ثبوت مثبت آهن  جهه ڪئي نفسياتي مداخلت   يترن ڪ ڪيڻ . جيتوافاديت  اٿ  ين ڪقطعي نتيجن کي رو  يڪمسئلا جي 
  هائيڙپ معيار ارڪ ، انهن جي منظم جائزي جو طريقي  علاج روپ ترجيح نه آهي جههڪته علاج جو  وٿ ئيڏاهو مشورو 

  ورو ٿ، ۽ هتي جي نسبتي تاثير لاءِ    عارضي آهن  ريڪ  وڻنتيجا گه  ڪلينڪآهي. انهن جا    يڪچ   يٿعام طور تي غريب  
کي    ارنٻ۾ ابتدائي رويي جو علاج    زندگي  جا اختيار. شديد ، برقرار خاص تعليم جا پروگرام ۽  علاج  ثبوت آهي

کي بهتر ۽    مڪ   ثرڪجي مهارت ، ۽ ا  ريڪ۽ نو ,وٿسگهي    ريڪ۾ مدد    ڻرڪپنهنجي حفاظت ، سماجي ، حاصل  
سالن جي عمر اهم ناهي.    نٽ مداخلت   اريڌ ته چو  وٿ  ريڪ۽ بدانتظامي وارو رويو ، دعويٰ    شدت ڻائٽعلامتن کي گه

  ولي ٻتعليم ، تقرير ۽    منظم , لڊ ( ، ترقياتي ما  ABA)    ريوڪ رويي جو تجزيو شامل    يلٿ  وڳلا . دستياب طريقا يوٿ ثابت  
  ABA۾ اثرائتي: شديد    ارنٻ  آهن  جهه ڪورانه علاج. تعليمي مداخلت    ۽ پيشه جو علاج ، سماجي صلاحيتن جو علاج,

اثرائتو ۽  ڻائڌو  ردگيڪارڪ۾ عالمي    ارن ٻجي    ولنڪاس آهي  يوڪعلاج جو مظاهرو   نوجوان جي    - آهي    وٺس ۾ 
وينديون    ائي ٻڌخراب طور تي    ثرڪ ا  ون ٽرپور  لڪ. نيوروپائيلوجيارٻ لاءِ قائم آهي  ڻرڪبهتر    ردگيڪارڪ دانشورانه  

وئي آهي. اهو   ئيڪفراهم    اڇ  تعليم وئي آهي ۽  ئيڪجي سفارش    ٽ، جنهن جي نتيجي ۾ رپور  ڙيندڏ  تعليم آهن
آهن. ۽ بالغ جي اثرائتي تي    ينداٿ  ا ڏو  ار ٻ ا ٿ  جنڻجو سبب ب  ارنڌلاءِ پروگرام اهم س  ارنٻ آهي  ا ڇمعلوم ناهي ته علاج  

 . اٿ  نڪ پروگرام مخلوط نتيجا ظاهر رهائشي محدود تحقيق

 پروگنوسس 



جي اي ايس    انهن ويندا آهن  يٿاهي گم    ريڪآهن ، انهي    ينداٿبحال    هنڪڏ  هنڪڏ  ارٻاتل علاج ناهي ،  creatureبه    وڪ
ا  هنڪڏ  هنڪڏ۽   آهي  يندوٿ سخت علاج کانپوءِ    هنڪڏ  هنڪڏجي تشخيص: اهو    يڊ ته    ثر ڪنه. اهو معلوم ناهي 

  25کان    و ڪڙسي  3 شرح   يلٿ   ٽنمونن ۾ رپور  يل ڊجي غير چون  ارن ٻ سان    ي ڊ؛ اي ايس    و ٿ  ئيٿ آهي  يئنڪوصولي  
  زمٽ سان آ  ارنٻ ريڪ وڻعمر ۾ تقرير. گه يڏيا و 5 آهن ياڪ حاصل  ارنٻ ٽسٽآ  جھڪآهي%.  وڪ چ يٿتائين  و ڪڙسي 

آهي, هوندي  نه  مدد  خودمختياري.  بامقصد سماجي  يا  موقعا  جا  روزگار  جي  مستقبل   ، بنيادي    ڪ ي ڻجيتو تعلقات 
 ويندو آهي.   يٿسخت  ٽعمر سان گه ثرڪا جاري رهنديون آهن ، علامتون لاتونڪمش

 ميولوجيشن ڊ ايپي

تائين. اهو نامعلوم آهي   2007کان  1996 وئي يڌ طور تي و رامائي ڊ ٽجي رپور يسنڪ زمٽجي آ ارنٻ 1،000۾  اڪآمري
 ۾ تبديليون.  رائيڳڀجي ا زمٽ آ آئي ان ڪٿآهي ، ترقي  و ڪ هنڪڏ، جي يتروڪته 

) سنگل جين (    يلينڊمين  ڙ ندڪ  پڻاڃ س آهي  ڪ۾ ه   يسن ڪ  زمٽ آ  و ڪڙسي  15- 10جينياتي خرابيون. تقريبن   ✓
  ، يا    غير روموزومڪحالت   ، ايس    وم ڊجينياتي سن  يوٻمعمولي  اي  لا  يڊ، ۽  ئي   يترنڪ آهي  اپيل ڳسان 

 جينياتي خرابين سان. 
٪ تائين  70کان    ٪25 ويو آهي  يوڪپورا    ڻبحالي لاءِ معيار پ  ذهني يڪجو حصو جي   هنڻ ما  ٽڪسٽذهني بحالي. آ ✓

 کيائيڏ۾    ٺڻ جو جائزو و  يليجنسٽان   ٽڪسٽلاءِ آ  يڊايس    اي و ٿ  ريڪواضح    رار ڪوسيع ت  ڪبه ، ه  يڪٿ
 آهي  مزورڪ، ذهني پسماندگي سان وابستگي تمام  زمٽآ
 رائي ڳڀناهي ، پر مطالعي جي ا  اٽيڊمضبوط    ابهڪ ۾ پريشاني جي خرابي عام آهي ؛ اتي  ارنٻسان    يڊاي ايس   ✓

  بهتر  ئي پريشاني جي خرابين جون علامتون آهن  يترنڪ٪ تائين%.  84کان    ٪11 وئي آهي  ئيڪ  ٽجي رپور
جي    يڊايس    اي آهي  ل ڪمش  ڻ ي ٿ  ار ڌ وئي آهي ، يا ان کان    ئيڪپاران وضاحت    يڊطور تي خود اي ايس  

 علامتون. آئي 
 جي خرابي جو قسم.  وليٻ سطح ، ۽  مرلي ، عمر جي لحاظ کان مرلي جي خطري ۾ تغيرات سان ، سنجيدگي ✓
 . اپيل ڳعلامتن سان لا ٽڪسٽآ ، آهن ينوريا ڪٽفينيل ڪوڙخرابيون ، جه ڪابولٽ مي  يترائيڪ ✓
 آبادي خودمختيار وئي آهي يڌ ي جسماني خرابي خاص طور تي و physicalنن  ✓
 يلڏئي حالتن جي گ  يترنڪ  ينٻ وٿي  out  ڪضابطو    IV  - ايس ايم    يڊ  ڪي ڻتشخيص. جيتو   يلڪ  يڳڪٿا ✓

موجود    ثرڪحالتن مان ا  انهن معيار  ملڪلاءِ م  ين ٻ۽    رومڊسن  يٽورٽ،    ڇ اي  يڊ   ڇ ، اي  زم ٽآ  ڏتشخيص سان گ
 وئي آهي.  ئيڪقبول  يڌو  تشخيص آهن ۽ اهي همراهه


