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S.M.1.L.E.- Schools Make Inclusion a Living rEality!

Scolile fac incluziunea o realitate viabila!

Nr. contract: 2021-EY-PICR-0001

Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in Roméania
Finatat prin Granturile SEE- Mecanismul Financiar 2014-2021

|06 — Comunicare si colaborare in binomul
scoala-familie

Set de materiale

Coordonatori,

Prof. metodist Boca Alina Ludovica, Casa Corpului Didactic Cluj
Prof. metodist Herman Pompilia, Casa Corpului Didactic Cluj
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Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021.
Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului
Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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»A fi profesor inseamnd sd ai o autoritate in care cuvintul nu sperie, nu amenintd Ci calduzeste”

Autor: STECOZA PAULA RAMONA
Scoala Gimnazialda Aschileu Mare, Jud. Cluj

A fi profesor inseamna sa desfasori una dintre cele mai nobile meserii. Profesorul are o
misiune complexa la care reflecta zilnic pentru a o duce la indeplinire cu satisfactie si bucurie, in care
pune suflet, creativitate si idei. Fiecare actiune se oglindeste 1n elevul pe care 1l formeaza si il inspira,
n traseul profesional pe care acesta il urmeaza, in amprenta lasata generatiilor de copii.

A fi profesor presupune pregatire si profesionalism, educatie, respect si emotie. Este o
profesie in care gandesti, cauti si adaptezi, in care te perfectionezi, experimentezi si te refnnoiesti
permanent, pentru a preda si invata in acelasi timp, pentru a forma si a te lasa format. Oferi caldura si
entuziasm, primesti energie si un spectru complet de emotii, emotii ce vin din viata elevilor pe care 1i
ai in fata si alaturi de care incerci situatii noi de fiecare datd. Meseria de profesor Inseamna interactiune
si implicare, asteptari si efort, motivare si daruire.

Profesorul trebuie sé fie o autoritate in fata elevilor sdi pentru cd acestia au nevoie de
cineva care sa-i disciplineze, care sa-i indrume, sa-i motiveze, care sa-i corecteze si chiar sa-i
»pedepseasca’ atunci cand situatia o impune. Aceastd autoritate tine de tactul pedagogic pe care fiecare
dascal trebuie sa-1 aibd. Ea nu trebuie sa aiba un alt rol decét cel de facilitator al invatarii. Profesorul
trebuie sa fie mai mult un organizator al situatiilor de Invatare si un element de conexiune intre elev si
societate, care mediaza si faciliteazd accesul la informatie. Profesorul ajutd, inlesneste cumulul
informatiei, elevii sunt ,,dirijati” spre cunoastere, si in acest caz profesorul devine puntea de legatura
intre elev si informatie.

Profesorul trebuie sd acorde sanse egale la invatare si educatie pentru toti elevii, trebuie
sa se adapteze nevoilor si potentialului fiecarui educabil, iar actiunile lui sd motiveze si sa calduzeasca
elevul pe tot parcursul procesului invatarii, astfel incat sa devina un om capabil sd se integreze in
societate.

De asemenea, profesorii trebuie sa inteleagd nevoile si preocuparile parintilor, iar
parintii trebuie sd inteleagd abordarea si metodele de predare ale profesorilor. Aceasta comunicare
eficientd poate duce la o colaborare pozitiva intre profesori, elevi si parinti, ceea ce poate imbunatati
performantele elevilor si poate contribui la dezvoltarea lor pe termen lung.

In final, a fi profesor nu este doar o meserie, ci 0 chemare. Este o responsabilitate
importanta si onorabild de a ajuta la formarea elevilor si la pregdtirea lor pentru viitor. Pentru a face
acest lucru cu succes, profesorii trebuie sa aiba autoritatea necesard, dar sd o foloseasca cu intelepciune
si empatie, si sa colaboreze cu parintii pentru a asigura succesul elevilor.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Asteptarile parintilor de la profesorii din unitatea de invatamant
Autor: STECOZA PAULA RAMONA
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Relatia dintre familie si scoald presupune o legaturd, o interactiune intre cele doud instante
responsabile cu educatia copiilor care imbraca forme diferite: participarea parintilor la sedinte cu
parintii, supravegherea la domiciliu si sprijinul acordat in efectuarea temelor pentru acasa, obiectivele
si aspiratiile parintilor si ale copiilor, reusita educationald si in final integrarea copilului socio-
profesional.

In scoala noastra relatia cu familia mai are nevoie de consolidare. Faptul ci un numir mare de
elevi provin din familii cu un nivel scazut de educatie, cu parinti care nu au o ocupatie, situatie material-
financiara instabila, familii monoparentale sau cu multi copii afecteaza relatia cu scoala, iar in foarte
multe situatii responsabilitatea profesorilor in educarea copiilor este majora.

Parintii elevilor nostri asteapta de la profesori sa faca totul pentru copiii lor. De mai multe ori
am auzit parinti spunind: ,,Am trimis copilul la scoala sa aveti grija de el, sa-1 educati!”
a le explica parintilor ca misiunea profesorilor este de a transmite copiilor cunostinte, informatii, de a
forma atitudini, comportamente si de a continua educatia copilului primitd acasa, in multe cazuri
esueaza deoarece parintii, ITn multe situatii, percep scoala un loc in care trebuie sa se faca totul pentru
copii, fard a fi nevoie de implicarea lor.

Mai dureros pentru cadrele didactice este faptul ca pentru unii parinti copiii reprezinta o sursa
de venit pentru familie si din cauza aceasta singura lor preocupare este sa fie prezent copilul la scoala.

Incercarea de

Cu toate acestea, la popul opus, se afla parintii cu adevarat interesati de a construi un parteneriat
real intre scoald si familie. Acestia sunt cei care se implica in viata scolii. Asteptarile de la profesori
sunt de a-i indruma pe elevii in procesul de invatare, de a le transmite cunostinte priceperi si deprinderi,
atitudini $i comportamente care sd-i ajute pe copii sd se dezvolte armonios si sd se integreze in
societate.

De la unitatea scolara parintii asteaptd sa li se ofere copiilor conditii adecvate pentru invatare
care pornesc de la asigurarea unui climat favorabil pentru invatare si pana la oferirea unor mijloace
materiale moderne.

Asteptarile parintilor de la profesorii din unitatea de invatamant

Autor ALDEA COSMIN
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Totul trebuie sd fie intr-o relatie de echilibru. Asteptarile pdrintilor nu trebuie sa fie exagerate ci
trebuie sa existe un echilibru. Atata vreme cat sunt la scoala, parintii sa stie ca le sunt copiii in siguranta
st ca procesul educational se desfdsoara in beneficiul copilului sau, iar dupd ce ajunge acasa, grija
pentru educarea copilului sa intre 1n atributiile parintelui si nu doar s se multumeasca cu a-l hréani si
a-1 imbraca.

Asteptarile scolii de la parinti

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Autor: STECOZA PAULA RAMONA
Scoala Gimnazialda Aschileu Mare, Jud. Cluj

Parintii si familia au cel mai direct si mai durabil efect asupra invatarii si dezvoltarii copiilor. In
calitate de primi educatori ai copiilor lor, acestia au un rol esential in parcursul educational al copiilor
lor. Consolidarea parteneriatului scoala-familie si implicarea parintilor ca parteneri de invatare inca
din primii ani este esentiald pentru imbundtatirea dezvoltarii copiilor si tinerilor.

Scoala este interesatd sa colaboreze cu familia, sa-si faca din ea un aliat, pentru ca actiunea sa
educativa sa fie mai profunda si de duratd. Colaborarea scolii cu familia este necesara si in vederea
unei informari reciproce cu privire la dezvoltarea copilului, la comportarea lui.

In acest sens scoala are o serie de asteptari de la parinti:

Sa-i modeleze comportamentul

Sa-i dea o educatie aleasa

Sa incurajeze Invatarea

Sa motiveze copilul sa invete

Sa se implice in activitatile scolii

Sa desfasoare cat mai multe activitati impreuna cu copiii lor astfel incat acestia sa se dezvolte
emotional, social si cognitiv

Sa le acorde copiilor ajutor in rezolvarea temelor de casa

Sa participe la intalnirile dintre parinti si profesori

» Sa se informeze despre rezultatele scolare si comportamentul copiilor

Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei colaborari cu parintii.
Beneficiile sunt numeroase, incepdnd cu o mai bund cunoastere reciprocd si depasirea
stereotipurilor, si continuand cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor.

In sfarsit, colaborarea este benefici si pentru scoald, parintii aducand deseori resurse
suplimentare ce pot sustine rolul educativ al scolii, dar ofera si un cadru pentru o continua
reevaluare.

YV VVVVY
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Asteptarile scolii de la parinti

Autor NEAMT IOANA LUMINITA

Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

O preocupare permanenta in intalnirile cu parintii este identificarea dificultatilor pe care le intdmpina

acestia in comunicarea cu proprii copii, precum s$i prezentarea unor mijloace de optimizare a
comunicdrii dintre acestia.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Fisa de documentare Proiect Scoala parintilor
Autor TRIF MARIANA
Scoala Gimnaziala Cilitele, Jud Cluj

Titlul activitatii:

SCOALA INCLUZIVA,COMUNITATEA INCLUZIVA

Tema de cercetare - documentare:

EDUCATIA INCLUZIVA

intrebiri esentiale despre subiect:

a. Pedagogice
1.  De ce este importanta educatia incluziva?

2. Care este scopul acestui tip de educatie?
3. Care sunt dimensiunile educatiei incluzive?
4. Cum sustine scoala/familia acest tip de educatie?

5.
b. Stiintifice

1.Ce inseamna educatie incluziva?
2.Cine sustine acest tip de educatie, la nivel international?

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile

exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Instrumente de cautare

a. Webinarii, podcasturi, articole, inregistrari, interviuri Tn online
b. Lucrari de cercetare in biblioteci
c. Participarea directa la conferinte pe aceasta tema

Informatii relevante (conspect, rezumat, citate, bibliografie)

e Parintiilor li se prezinta in cadrul unei mese rotunde, un material PPT despre
tipurile ,functiile educatiei si rolul important al acesteia in formarea viitorului
individ responsabil si respectabil intr-o societate dinamica.

e  Vor fi discutii libere despre acest subiect ,iar la finalul activitatii ei vor raspunde
si la un chestionar despre rolul important al parintelui in educatia copilului.

e Pentru ca nu toti copiii se dezvolta la fel de bine, sau la fel de rapid, pentru ca intr-
o scoald/gradinita/institutie, in general, copiii sunt diferiti ca dezvoltare, ca etnie,
ca religie,asa cum campia are o diversitate de plante, parintii trebuie sa fie abordati
pe aceasta temd, tocmai pentru a nu renunta la echipa, la a insoti proesul didactic
pana la capat!

e In acest sens, In cadrul unei intdlniri cu parintii, se va deschide spre discutie si
aceasta tema: Scoala incluziva, comunitatea incluziva.

e Alaturi de copii, vor viziona Iimpreund,,Povestea Ursului cafeniu, de V.Colin:
https://www.google.com/search?q=povestea+ursului+cafeniu+&sxsrf=APwXEdeDB9iSr
VDbLRQZrFcoS2eCi9e5sfg%3A1684170292803&ei=NGZiZMPaMOGJi-gPkug--
A0&ved=0ahUKEw]DxKyg5 f-
AhXhxAIHHRK1D98Q4dUDCBA&uact=5&0q=povestea+ursului+cafeniu+&gs Icp=Cqg
xnd3Mtd2I6L XNIchAQAzIHCCMQiguQJzIICAAQIAQQYWEYCAJAEIAEEMsBMgal
ABCABBDLATIICAAQMAQQYWEYCAJAEIAEEMsBMggIABCABBDLATIICAAQQ
AQQYWEYCAJAEIAEEMsBMgglABCABBDLATOKCAAQRXDWBBCwWAzoGCAAQF
hAeSgQIQRJAULWCWNOFY KcOaAFWAXJAJAGEAYgBIWKSAQMWLJOYAQCHA
QHIAQJAAQE&sclient=gws-wiz-
serp#fpstate=ive&vld=cid:bc4991d8,vid:SAOYVFSIYQ

Apoi vor se vor purta discutii libere despre educatia incluziva:

-importanta acesteia in scoald;

-importanta de a fi vazut ca egal si copilul care este diferit intre ceilalti;

-sprijinirea procesului educativ de catre parinti si comunitate, privind educatia incluziva
La final, parintii vor complete un chestionar: https://forms.gle/vcD2ifs6jh5r7iwR7

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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https://www.google.com/search?q=povestea+ursului+cafeniu+&sxsrf=APwXEdeDB9iSrVbLRQZrFcoS2eCi9e5sfg%3A1684170292803&ei=NGZiZMPaMOGJi-gPkuq--A0&ved=0ahUKEwjDxKyg5_f-AhXhxAIHHRK1D98Q4dUDCBA&uact=5&oq=povestea+ursului+cafeniu+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIHCCMQigUQJzIICAAQgAQQywEyCAgAEIAEEMsBMggIABCABBDLATIICAAQgAQQywEyCAgAEIAEEMsBMggIABCABBDLATIICAAQgAQQywEyCAgAEIAEEMsBMggIABCABBDLAToKCAAQRxDWBBCwAzoGCAAQFhAeSgQIQRgAULwCWNoFYKcOaAFwAXgAgAGEAYgB1wKSAQMwLjOYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:bc4991d8,vid:SAOYvftSIYQ
https://www.google.com/search?q=povestea+ursului+cafeniu+&sxsrf=APwXEdeDB9iSrVbLRQZrFcoS2eCi9e5sfg%3A1684170292803&ei=NGZiZMPaMOGJi-gPkuq--A0&ved=0ahUKEwjDxKyg5_f-AhXhxAIHHRK1D98Q4dUDCBA&uact=5&oq=povestea+ursului+cafeniu+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIHCCMQigUQJzIICAAQgAQQywEyCAgAEIAEEMsBMggIABCABBDLATIICAAQgAQQywEyCAgAEIAEEMsBMggIABCABBDLATIICAAQgAQQywEyCAgAEIAEEMsBMggIABCABBDLAToKCAAQRxDWBBCwAzoGCAAQFhAeSgQIQRgAULwCWNoFYKcOaAFwAXgAgAGEAYgB1wKSAQMwLjOYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:bc4991d8,vid:SAOYvftSIYQ
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Fisda de documentare Proiect Scoala parintilor
Autor Giurgiu Miorita
Scoala Gimnaziala Calatele, Jud. Cluj

Titlul activitatii:

Importanta educatiei 1n viata

Tema de cercetare - documentare:

Educatia

intrebiri esentiale despre subiect:

Pedagogice

1 Care este rolul educatiei?
2. Care sunt obiectivele educatiei moderne?
3. Care este rolul parintelui in educacarea propriului copil?

Stiintifice

Ce este educatia?

Care sunt tipurile educatiei?
Care sunt functiile educatiei?

Instrumente de cautare

Carti stiintifice/pedagogice
Acrticole /interviuri despre subiect in mediul online
Discutii cu oameni de specialitate

DESCRIERE
e Parintiilor li se prezinta in cadrul unei mese rotunde, un material PPT despre tipurile
functiile educatiei si rolul important al acesteia in formarea viitorului individ
responsabil si respectabil intr-o societate dinamica.
J Vor fi discutii libere despre acest subiect, iar la finalul activitatii ei vor raspunde si la
un chestionar despre rolul important al parintelui in educatia copilului.
Anexa- Chestionar pentru parinti -,,Analiza relatiei scoala-familie”
https://docs.google.com/forms/d/e/LIFAIpQLSc7OWN_6DKM-_ZCgEgpwzdoT-
bJA88n 3pi4pOKa 35v8sizAlviewform?usp=sharing

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Proiect Educational Scoala Parintilor

Autor: STECOZA PAULA RAMONA
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Denumirea proiectului: Relatia scoala - familie

Argument: Una dintre premisele credrii parteneriatului scoald-familie este sd reusim sa
angajam parintii si scoala intr-o relatie autentica si pozitiva. In acest mod, parintii devin parteneri activi
si nu doar spectatori la procesul educational si la ce se intdmpla in scoala.

Analiza de nevoi: Succesul scolar al copiilor este cel mai important obiectiv urmarit de scoala.
Acesta implica o serie de actiuni: frecventa regulatd a copilului la scoald, abilitati sociale mai bune,
adaptare mai buna la mediul scolar, un sentiment mai accentuat al competentei personale si eficientei
in Invatare, implicare in activitatile scolare si credintd mai ridicatd in importanta educatiei in viata
oamenilor. Suportul necesar pentru a avea succes 1n scoald si in viata vine din partea parintilor, a scolii
si a comunitatii.

Educatia propriilor copii vine in ajutorul scolii care la randul ei contribuie la dezvoltarea
intelectuald si emotionald a acestora, i ajutd sa-si sporeascd sansele de reusita in plan personal si
profesional.

Scopul proiectului: Dezvoltarea parteneriatului scoald familie

Obiective:

» Construirea unui mediu securizat in planul relatiilor cu parintii in care acestia sd se simtd ca
sunt tratati cu obiectivitate si impartialitate

> Constientizarea rolului parintelui in activitdtile scolare ale copilului

» Implicarea motivata a parintilor in viata scolara a elevilor

Activitati ( 2-3 activitati):

Al. Comunicarea scoala - familie

A2. Meseria de parinte

A3. Managementul timpului liber
Parteneri: psiholog
Grup tinta: parintii elevilor
Beneficiari directi -Parintii
Beneficiari indirecti -Elevii
Durata: un an scolar
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Aschileu Mare
Finalitatea si rezultatele programului

e Deschiderea scolii spre comunitatea locala
e C(Colaborarea eficientad cu cat mai multe familii ale elevilor
e Plasarea elevilor pe un anumit traseu scolar sau profesional

Descrierea unei activitati

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Titlul activitatii: A.1. Comunicarea scoala - familie
Obiective:

e Cunoasterea familiilor copiilor;

e Implicarea comunitatii n activitatile scolii;

e Utilizarea capitalului cultural;
Participanti: parintii elevilor din invatdmantul gimnazial
Descrierea activitatii:
Pasul 1 — Moment introductiv

Relatia scoali — familie — Parintii elevilor sunt provocati sa raspunda la cateva intrebari legate
de relatia pe care trebuie s o aiba cu scoala in care copilul lor Invata. (Anexa 1)

De ce trebuie sa existe o relatie intre scoald si familie?

Cum relationeaza parintele cu scoala si invers?

Unde pot avea loc Intélnirile cu parintii/cadrele didactice?

Cand are loc interactiunea parinte — scoala?

Cu cine comunicam?

Ce comunicam?

Pasul 2 — Expunerea continutului

Scolile sunt, in primul rand, responsabile pentru educatia formala a elevilor, dar educatia nu se
rezuma doar la atat. Calitatea educatiei si implicit progresul scolar presupun stabilirea unei relatii de
colaborare intre scoald si familie, intre acestea si comunitate cu scopul unei interventii eficiente atat pe
latura educatiei formale cat si a celei non-formale si informale.

Pasul 3 — Activitate practica individuala

Scoala — a doua casi a copilului meu — Parintii elevilor completeaza un chestionar (Anexa 2)
prin intermediul cdruia se urmareste daca parintele este implicat in viata scolara a copilului sau, daca
acesta cunoaste aspecte relevante din activitatile scolii si care sunt asteptarile lui de la scoala.

Pasul 4 — Prezentarea rezolvirii cerintelor

Dupa completarea chestionarului périntii sunt provocati de catre moderator sa schimbe opinii
si sugestii legate de anumite aspecte: participarea la activitati desfasurate in scoala in ultimele trei luni:
exemplu: serbari, targuri, excursii etc, desfasurarea unor actiuni legate de comportamentul elevilor:
actiuni de ecologizare, actiuni de preventie anti-bullying, actiuni de preventie antidrog, simulari de
incendiu sau cutremur etc.

Moderatorul prezintd imagini din cadrul numeroaselor activitati in care elevii sunt implicati pe
parcursul anului scolar. Prin aceastd actiune se urmareste valorizarea fiecarui elev, astfel incat parintii
sa constientizeze importanta activitatilor desfasurate in scoala in dezvoltarea armonioasa a fiecarui
copil.

Pasul 5- Concluzii

Copilul meu este unic — Parintii elevilor sunt provocati sa enumere pe un biletel trei calitati,
legate de scoald, pe care le-au identificat la propriul lor copil.
Observam ca:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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- fiecare copil este unic
- parintii isi cunosc foarte bine copilul
- urmaresc/nu urmaresc activitatea copilului in relatie cu scoala
Doresc sa ma implic — Parintii vor veni cu sugestii legate de actiuni care ar vrea sd se
desfasoare 1n scoala.
Rezultate asteptate: Parintii constientizeaza necesitatea implicarii lor in viata scolard a propriului
copil

Anexa 1

Anexa 2
COMUNICAREA SCOALA - FAMILIE

CHESTIONAR

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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1. Care aspect referitor la procesul de invatamant desfasurat in scoala noastra va satisface cel mai

mult ?
o Gradul de profesionalism al cadrelor didactice
o Baza tehnico-materiala
o Relatia profesor — elev
o Modalitatile de evaluare aplicate elevilor
o Orarul scolii
o Comunicarea profesorilor cu familiile elevilor

2. Atunci cand constatati un aspect negativ, pe care il comunicati directorului sau unui cadru
didactic (sau cand solicitati ceva), care sunt, de regula, efectele comunicarii cu unitatea scolara?

Aproape intotdeauna am putut constata o Tmbunatétire a aspectului semnalat

De regula am putut constata o imbunatatire a aspectului semnalat

Cateodata am putut constata o Tmbunatatire a aspectului semnalat

Foarte rar sau niciodata nu am putut constata o imbunatatire a aspectului semnalat

o O O O

3. Ati facut propuneri de imbunatatire a activitatii din scoala?
o DA
o NU

4. Daca ati raspuns ,,da” la intrebarea anterioara, ce s-a intamplat cu cea mai recenta propunere
facuta?
o A fost preluata si aplicata direct
o Am discutat despre propunere cu alte persoane (dirigintele/invatatorul, directorul, alte
cadre didactice etc.) si, apoi, a fost aplicata, total sau partial
o Am discutat despre propunere cu alte persoane, dar propunerea nu a fost aplicata
o Nu s-aintamplat nimic

5. Enumerati evenimente pozitive care s-au intdmplat in scoald in acest an scolar:
Pozitive:

6. Enumerati activitati derulate in scoala in ultimele trei luni (indiferent daca ati participat sau
nu).

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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7. Enumerati activitafi derulate in scoala care s-au referit la comportamente daunatoare sanatatii
(fumat, consum de alcool, mancare nesanatoasa etc.)

8. Se efectueaza in scoald exercitii privind comportamentul in situatii deosebite (cutremur,
inundatie, incendiu etc.)?

o Da
o Nu
o Nustiu

9. Cum comunicati cu dirigintele / invatatorul copilului dumneavoastra?
Sedinte

Consultatii individuale

Telefon (inclusiv SMS/WhatsApp)

Email

Nu comunic n niciun fel

O O O O O

10.Cum comunicati cu ceilalti profesori?

Sedinte

Consultatii individuale

Telefon (inclusiv SMS/WhatsApp)
Email

Nu comunic Tn niciun fel

O O O O O

11. Cum comunicati cu directorul scolii?
o Sedinte
Consultatii individuale
Telefon (inclusiv SMS/WhatsApp)
Email
Nu comunic Tn niciun fel

o O O O

12. Cat de des comunicati (utilizand oricare dintre modalitatile de comunicare indicate mai sus)
cu invatatorul / dirigintele copilului dumneavoastra?
o Zilnic
Séptamanal
Lunar
De 1-3 ori pe semestru
O data pe an sau mai rar
Nu comunic Tn niciun fel

0 O O O O

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



lceland l}[l:lj

Liechtenstein
Norway grants

A

9 MINISTERUL EDUCATIEI

)/,

13. Cum sprijiniti buna desfasurare a activitatilor scolare ?
o Sponsorizari / donatii
Prin activitati de voluntariat
Raspund la solicitarea dirigintelui/invatatorului
Nu ma implic deloc
Alt mod

o O O O

14. Care este nivelul de siguranta pentru elevi / copii in incinta unitatii scolare?
o Foarte mare

Mare

Mediu

Mic

Foarte mic

o O O O

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN CLUJ

15. Cum raspund cadrele didactice la cererile dumneavoastrd de ajutor individual, pentru copilul

dumneavoastra, 1n intelegerea/aprofundarea celor predate?
16.
Toate cadrele didactice
Majoritatea cadrelor didactice
Unele cadre didactice
Niciun cadru didactic
Nu am solicitat — nu am avut nevoie de ajutor
Copilul meu a primit ajutor ori de cate ori am solicitat
Copilul meu a fost ajutat numai dacd a Intdmpinat dificultd{i majore
Copilul meu a fost ajutat din cand in cand, atunci cand am insistat
Nu am solicitat — nu am avut nevoie de ajutor

0O O 0O 0O O 0 0O O O

17. In momentul in care copilul dumneavoastra are rezultate slabe la invatatura, cum actionati?

o Incerc si gisesc cauza rezultatelor slabe prin discutii cu copilul

o Incerc si gisesc cauza rezultatelor slabe prin discutii cu cadrul didactic
o Ma consult cu dirigintele/invatatorul/profesorul cum pot ajuta copilul
o Nu pot sa-l ajut

18. In ce maisura sunteti satisficut (Nota 5 reprezentind maximum si Nota 1 minimum) de

urmatoarele aspecte ale vietii scolare?

a) Progresul copilului dumneavoastra in ultimul an scolar
1 2 3 4 5

b) Respectul aratat de personalul scolii fata de dumneavoastra si fata de copilul dumneavoastra

1 2 3 4 5
c) Echitatea evaluarii si notarii (notele/calificativele obtinute sunt cele meritate)
1 2 3 4 5

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu

reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Inf
exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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d) Informatia primita in privinta activitatilor desfasurate in scoala
1 2 3 4 5
e) Informatia primita de la scoald in privinta activitatilor educative si culturale din localitate
1 2 3 4 5
19. Sugestii pentru imbunatatirea procesului instructiv-educativ din scoala.
Proiect Educational Scoala Pdarintilor
Autor CRISTEA VIORELA

Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Denumirea proiectului: ,,Meseria de parinte”

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Argument

Meseria de parinte este cea mai frumoasa meserie din lume, dar si cea mai grea. Este o meserie care
se Tnvata pe tot parcursul vietii si care se pare ca are probleme in a fi aplicatd. Este deosebit de greu sa
rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copil, sd ai rdbdare sd raspunzi la toate Intrebarile lui.

Responsabilitatea care cade pe umerii parintelui este una imensa. Parintele este modelul copilului
in viata, el este cel care 1i ofera conditiile optime de viata si de a invéta, educatia de baza, etc. De modul
in care parintele isi indeplineste rolul de parinte depinde viitorul copilului din punct de vedere etic,
social si emotional.

In timp ce a fi parinte este cea mai grea meserie din lume, este si cea mai buni si plina de satisfactii.
Nimic nu poate lua locul unui copil si nici un alt sentiment nu este mai minunat ca si dragostea pe care
o primesti de la un copil. Familiile puternice sunt acele familii in care toti membrii se respecta reciproc,
vorbesc deschis si sincer despre sentimentele lor, se sustin unii pe altii neconditionat.

Cuvintele si gesturile noastre 1i influenteaza in mod direct dezvoltarea imaginii de sine. Prin urmare
trebuie sd le remarcam fiecare realizare si progres, indiferent cat de mici si nesemnificante sunt acestea,
trebuie sd-i laudam pentru a se simti mandrii si Tncurajati.

Analiza de nevoi

Se observa o crestere tot mai mare a numarului parintilor care simt ca pierd controlul in relatia
parinte — copil. Parinti care sustin ca nu mai au timp pentru a interactiona cu copilul, care sunt mereu
stresati si ajung sa tipe la copil din orice motiv. Parinti care nu mai stiu cum sd vorbeasca sau ce sa mai
facd pentru a disciplina copilul. De aceea este necesar un proiect de educatie a parintilor, un proiect
care identifica si raspunde acestor nevoi, cu scopul de a creste si dezvolta copiii sanatosi din punct de
vedere emotional, empatici, copii cu stima de sine.

Scopul proiectului
Dezvoltarea abilitatilor parintilor de a interactiona si a comunica cu proprii lor copii

- Identificarea stilului parental adoptat

- Identificarea climatului familiar

- Imbunititirea comunicarii dintre parinte si copil

- Formarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor si de luare a deciziilor

- Cunoasterea si aplicarea unor metode si tehnici de disciplinare a copiilor

Obiective

sa 1dentifice propriul stil parental cu ajutorul chestionarului aplicat, raspunzand cat mai corect
la intrebari;

- sa adopte un climat familiar adecvat pentru sandtatea emotionald a copilului, dar si pentru

dezvoltarea lui armonioasa;
- sd comunice eficient cu copilul lor, dar si cu ceilalti membrii ai familiei;
- sd descopere metode si tehnici pozitive de disciplinare a copilului prin diferite jocuri didactice;
Activitati propuse:
» Stilul parental
» Climatul familiar
» Comunicarea eficienta

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



~

Iceland D :I m \' INSPECTORAT
UL SCOLAR
Liechtenstein Q" 8 MINISTERUL EDUCATIEI \ JUDETEAN CLUJ

Norway grants

)/

» Metode si tehnici de disciplinare a copilului
Parteneri: psiholog scolar
Grup tinta: parintii elevilor clasei a II-a
Beneficiari directi -Parintii
Beneficiari indirecti —Elevii, scoala
Durata: octombrie - decembrie
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Aschileu Mare
Finalitatea si rezultatele programului

% consolidarea comunicarii asertive intre parinti si copii

% imbunatatirea relatiei intre parinti si copii

% formarea capacitatii de a rezolva probleme familiare
Descrierea unei activitati
Titlul activitatii: Comunicarea eficienta
Obiective:

- sa identifice modalitatile corecte de comunicare intre parinte si copil

- sa identifice modalitatile corecte de interactiune cu copiii lor

- sd participe cu interes la activitatea propusa
Participanti: cadrul didactic, parintii, consilierul scolar/psihologul scolar
Descrierea activitatii:

P1 Fiecare parinte primeste o foaie de hartie A4. Parintii sunt rugati sd execute cateva manevre cu
foaia de hartie avand ochii inchisi: sd indoaie foaia, sa rupa partea de jos, sa rupa partea de sus. La
sfarsitul activitatii, parintii vor deschide ochii si vor observa ce au realizat. Apoi sunt Intrebati de ce
nu au obtinut toti acelasi model. Se poartd o discutie pe marginea acestui subiect. (
https://www.youtube.com/watch?v=jglkN7ciih8 )

P2 Se prezinta sub forma unor PPT modalitatile de comunicare (comunicare pasiva, comunicare
agresiva si comunicare asertiva). Se discuta fiecare in parte, dand exemple din viata cotidiana.

P3 Ce gresim cand comunicam: umilirea, neatentia, amenintarea, Invinuirea, critica, etichetarea,
ironia, nemultumirea, ridicarea vocii.

Activitate practicd in care parintii sunt rugati sa raspundd la cateva intrebari. Fiecare raspuns a
parintilor se discuta si se analizeaza. (anexa 2)

P4 Se ofera cateva sfaturi de comunicare eficienta parinte — copil. (anexa 3)

P5 La sfarsitul activitatii, parintii sunt rugati sd asculte Povestea iepurasului. Se poarta discutii pe
marginea povestii: Unde a gresit iepurasul? Ce ar fi trebuit sd faca? Cum ar fi trebuit s8 comunice cu
ursul? Cum ar fi procedat ei? Care este morala povestii? (anexa 4)

Rezultate asteptate:
Parintii au fost interesati de activitate, au participat activ si au dat dovada de disponibilitate in a adopta
o comunicare cit mai eficienta si constructiva cu copiii.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Proiect Educational Scoala Parintilor

Autor MARAR DIANA
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Denumirea proiectului: COMUNICAREA EFICIENTA PARINTE-COPIL

ARGUMENT

Parintii si cadrele didactice trebuie sd isi uneasca fortele si sa formeze parteneriate de lucru.
Familia este primul loc in care copilul invata sd comunice s sa se comporte cu ceilalti, acestea fiind
continuate 1n scoald. Si unii, si ceilalti trebuie sd stie care este diferenta dintre cuvintele care
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reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.


https://www.youtube.com/watch?v=jglkN7ciih8
https://ro.warbletoncouncil.org/comunicacion-pasiva-1426
https://ro.thpanorama.com/blog/psicologia/comunicacin-pasiva-10-seales-caractersticas-y-ejemplos.html
https://ro.thpanorama.com/blog/psicologia/comunicacin-pasiva-10-seales-caractersticas-y-ejemplos.html
https://www.romedic.ro/stiluri-de-comunicare-0P33758
https://ro.warbletoncouncil.org/comunicacion-agresiva-14384
https://clipsi.ro/stilul-comunicare-asertiv-agresiv-manipulator-nonsertiv/
https://www.psychologies.ro/dezvoltare-personala-cunoaste-te-2/comunicarea-asertiva-cheia-intelegerii-1320416?v=f5b15f58caba
https://www.psychologies.ro/dezvoltare-personala-cunoaste-te-2/comunicarea-asertiva-cheia-intelegerii-1320416?v=f5b15f58caba
https://enthusiasticlife.net/wp-content/uploads/2014/09/IP5-Comunicarea-in-Familie.pptx
http://gradinitacasutaveveritelor.ro/comunicarea-eficienta-intre-parinte-si-copil/#:~:text=Pentru%20a%20putea%20comunica%20eficient,modului%20%C3%AEn%20care%20sunt%20rostite
http://gradinitacasutaveveritelor.ro/comunicarea-eficienta-intre-parinte-si-copil/#:~:text=Pentru%20a%20putea%20comunica%20eficient,modului%20%C3%AEn%20care%20sunt%20rostite
http://gradinitacasutaveveritelor.ro/comunicarea-eficienta-intre-parinte-si-copil/#:~:text=Pentru%20a%20putea%20comunica%20eficient,modului%20%C3%AEn%20care%20sunt%20rostite
https://damaideparte.ro/psihologie-practica-comunicare/prejudecatile-in-comunicare-povestea-iepurasului/
https://damaideparte.ro/psihologie-practica-comunicare/prejudecatile-in-comunicare-povestea-iepurasului/

[

P[ I:I:] PALR N
Iceland \ INSPECTORATUL SCOLAR

) MINISTERUL EDUCATIEI

Liechtenstein 7"0'1,“\«; \, JUDETEAN CLUJ
Norway grants —_ -

demoralizeaza si cele care dau curaj, dintre cuvintele care incita la confruntare si cele care invita la
cooperare, dintre cuvintele care il pun pe copil in imposibilitatea de a gandi sau de a se concentra.
ANALIZA DE NEVOI

In ultimul timp se constatd mari carente atat in educatia copiilor cat si in comunicarea dintre
parinti si copii. Avand in vedere modificarile survenite in ultimii ani in scoala roméneasca, In special
perioada scolii online, s-a constatat cd parintii intdimpina probleme 1n educarea copiilor si comunicarea
cu acestia.

Obiectivul comun atat al familiei cat si al scolii este educarea copiilor in vederea pregatirii lor
pentru pentru viatd. Aceasta se poate realiza eficient numai printr-o colaborare stransa intre cei doi
parteneri ai educatiei. Pentru a veni in sprijinul parintilor, cadrele didactice au initiat orgnizarea unor
lectorate cu parintii in cadrul carora sa fie abordate diferite teme.

SCOPUL PROIECTULUI

Sprijinirea parintilor pentru a avea o relatie cat mai armonioasd si 0 comunicare cat mai

eficienta cu copiii lor.

dezvolta abilitatile necesare indeplinirii rolului de parinte.
OBIECTIVE VIZATE
> Identificarea principalelor tipuri de comunicare
> Intelegerea importantei unei comuniciri eficiente parinte-copil
> Descoperirea unor idei privind o comunicare eficienta
> Identificarea unor modalitati eficiente de a asculta copilul si de a-i transmite un anumit mesaj.
GRUP TINTA
> Parintii elevilor claselor gimnaziale
BENEFICIARI DIRECTI - parintii
BENEFICIARI INDIRECTTI - elevii
LOCUL DESFASURARII
> Scoala Gimnaziald Aschileu Mare — sala de clasa
RESURSE PROCEDURALE
> Brainstorming, discutii
RESURSE MATERIALE
> Table inteligenta, PPT, Coli A4, instrumente de scris
DESFASURAREA ACTIVITATII
PASUL 1
MOMENT INTRODUCTIV — coordonatorul activitatii prezinta parintilor informatii privind
comunicarea avand ca si instrument un PPT
A. COMUNICAREA — definitie, elemente
Comunicarea este un proces care cuprinde transmiterea si receptionarea unui mesaj prin utilizarea unor
semne, semnale, simboluri.
Elementele procesului de comunicare sunt:
e Participantii la comunicare, cu rol de
— emitator — persoana care transmite mesajul

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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— receptor — persoana care primeste mesajul

e Mesajul —continutul comunicarii: idei, sentimente etc. transpuse in semne, simboluri, respectiv
n limbajul unui cod.

- Semnele, simbolurile, semnalele pot fi:
— verbale (cuvintele)
— nonverbale (expresia fetei, gesturi, pozitia corpului, distanta, orientarea fatd de interlocutor,
aspecte nonverbale ale vorbirii)
Canalul de transmitere a mesajului (auditiv, vizual si tactil)
Raspunsul receptorului (feed back) la mesajul primit de la emitator.
PASUL 2
EXPUNEREA CONTINUTULUI

B. COMUNICAREA — ASCULTAREA ACTIVA
e in ,meseria” de parinte ascultarea este un factor de care depinde succesul relatiilor din

cadrul familiei si de aceea ar fi bine sa ii acorddm o importantd deosebita.

e Parintii sunt solicitati sd prezinte cateva sugestii pentru persoana care vorbeste, care
transmite mesajul (emitatorul) — cum transmit ei, ca si parinti, un mesaj copiilor

Exemplu — Cum transmit copilului decizia de a reduce timpul pe care il petrece acesta pe telefon (au
loc discutii in cadrul grupului). Parintilor li se cere sa ofere cateva exemple.
Coordonatorul activitatii oferd exemple de sugestii pentru parintele/persoana care vorbeste:

- Sa fie atent la modul cum vorbesc (tonul vocii, expresia faciala, gestica etc.).

- Sanu lase discutia sa degenereze in cicaleald, cearta sau critici repetate.
- Sa fie calm si rabdator.
- Sa evita cuvintele jignitoare si insinudrile, astfel incat sa nu forteze copilul doar sa se apere

Parintii sunt solicitati sd ofere cateva sugestii pentru persoana care ascultd, care primeste mesajul
(receptorul) — cum isi asculta copiii cand acestia vin sa le transmita ce s-a intamplat la scoala in ziua
respectiva (au loc discutii In cadrul grupului). Parintilor 1i se cere sa ofere cateva exemple.

Coordonatorul activitatii ofera exemple de sugestii pe care parintele/persoana ar trebui sa le faca
in momentul in care copilul vorbeste, iar adultul asculta:

- Sd asculte copilul, sa arate interes si atentie

- S& nu intrerupe copilul cind vorbeste

- Séa nu se infurie daca copilul nu are aceeasi opinie/parere ca si parintele

- Safiarate cd 1i impdrtaseste sentimentele, preocupdrile.

Coordonatorul activititii ofera parintilor citeva recomandiri privind o ASCULTARE ACTIVA
EFICIENTA:

- Sa stabileasca contact vizual cu copilul

- Sa aibe o expresia adecvata a fetei

- Postura — sa sugereze deschidere

- Discutia sa fie purtata intr-un loc adecvat

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Coordonatorul activitatii oferd parintilor cateva recomandari privind o ASCULTARE
INEFICIENTA:

- Sa intrerupa copilul in timpul relatarii
- Sail asculte cu ironie

- Safil asculte intr-un mediu zgomotos
- Sa fie o aparenta ascultare

- S3a aibe o mimica a fetei inghetata
C. COMUNICAREA TN FAMILIE

Coordonatorul activitatii impreuna cu parintii stabilesc in urma discutiilor cateva idei care ar ajuta la o
atmosfera armonioasa si placuta in familie.
[] Sa-ti asumi anumite responsabilitati!

[] Sa-i asculti pe ceilalti!

[] Sa tii cont de sentimentele celorlalti!

[] Nu astepta sa fii doar tu inteles, intelege-i si tu pe ceilalti!
[] Daca apar conflicte, fii mediator, nu incitator!

[] Sa contribui la dizolvarea unor taceri stanjenitoare!
[1 Sa zambesti pentru ca vei avea mai multe sanse sa ai acelasi raspuns!

[1 Sa afli preferintele celorlalti si sa le faci surprize placute!
1 ,,Nu mai am ce sa zic” nu trebuie sd existe Tn comunicarea cu cei dragi.

(] Sa desfasurati activitati impreund pentru a va cunoaste mai bine!

La sfarsitul activitatii parintii sunt rugati s completeze un chestionar.

CHESTIONAR PENTRU PARINTI

Réspundeti cu atentie la urmatoarele afirmatii:

-daca sunteti de acord Incercuiti “DA”,iar daca nu incercuiti “NU”

1.Intotdeauna spun ceea ce gandesc in discutiile cu fiul/fiica mea;
DA NU

2.Tnainte de a-i spune copilului meu s faca ceva il privesc in ochii;
DA NU

3.Cand fiul/fiica mea Tmi vorbeste 1l ascult cu atentie;

DA NU

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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4.Cand copilul meu nu ma ascultd ma supdr sau incep sa strig/tip;
DA NU

5.Am tendinta sa tip atunci cand copilul meu se comporta neadecvat;
DA NU

6.Consider ca bataia e cea mai buna metoda pentru a-| face pe copilul meu sa ma asculte;
DA NU

7. Cand fiul/fiica mea a luat o nota buna il/o laud;
DA NU

8. Desfasurati activitai Tmpreuna pentru a va cunoaste mai bine;

DA NU

FINALITATEA SI REZULTATELE ACTIVITATII
> Aprecierea de catre parinti a temei abordate
> Feedback realizat prin biletele in care sa transmitd un mesaj privind activitatea desfasurata

» Imbunatatirea comunicarii parinte — copil

Proiect Educational Scoala Pdrintilor

Autor LAZIA MIRELA
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Denumirea proiectului: Toti copiii merita sa fie fericiti!
Argument:

Varsta scolard este o perioadd complexd, caracterizatd prin multe schimbari survenite in
dezvoltarea copilului, fapt ce declanseazd tot felul de emotii, peste unele reusind sa treacd, altele
creandu-i probleme.

In aceste situatii, scolarii trebuie intelesi, sprijiniti, incurajati si ajutati si depiseasca situatiile de
crizd, sa devind mai increzatori in fortele proprii, sd aiba o stima de sine crescuta.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Din foarte multe motive obiective sau subiective cei mai multi parinti nu au o comunicare eficienta
cu copiii lor (e doar ceva legat de problemele de hrana si odihna si mai putin de nevoile copilului de a
petrece timp impreuna cu parintele, de a fi ascultat).

In momentul in care apar probleme, fie din lipsa de experientd, fie din ignoranti sau chiar
comoditate, parintii apeleaza la profesori sau psiholog, iar uneori refuza sd accepte ca este nevoie de
sprijin.

Analiza de nevoi
In ultimul timp se constat mari carente atat in educatia copiilor cat si in comunicarea dintre parinti
si copii.

Obiectivul comun atat al familiei cat si al gcolii este bineinteles, educarea copiilor in vederea
pregétirii lor pentru viatd. Acest obiectiv poate fi realizat eficient numai printr-o colaborare stransa
ntre cei doi parteneri ai educatiei, scoala-parinti, prin intelegerea responsabilitatilor ce le revin ,dar si
acceptarea rolurilor, prin oferirea de exemple de bune practici, experiente, exemple, informatii utile si
nu in ultimul rand implicarea comuna in solutionarea problemelor ivite.

Scopul proiectului

Educarea copiilor in vederea pregatirii lor pentru viatd, realizatd eficient numai printr-0

colaborare stransa intre cei doi parteneri ai educatiei, cu sprijinul altor specialisti.

Obiective

1. Informarea/ formarea/ implicarea parintilor in cunoasterea personalitatii copiilor, varstei scolaritatii,
managementului emotiilor si nevoilor copilului;

2. Cunoasterea si invatarea unor modalitati, exemple de bune practici, de petrecere placutd a timpului
liber cu copiii;

3. Gasirea si diversificarea posibilitatilor de comunicare cu parintii/reprezentantii acestora prin
depistarea si Inlaturarea deficientelor/obstacolelor/problemelor de comunicare;

4. Sprijinirea implicarii parintilor si a altor factori responsabili in educarea copiilor;

Activitati:
1. Impreuni ne jucim, impreuna invatim
2. Copii actori, parinti spectatori
3. Parada costumelor
Parteneri:
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare
Parintii elevilor clasei I+111
Grup tinta: Elevii din invatdmantul primar si parintii lor (60% romani, 40% rromi)
Beneficiari directi -Parintii
Beneficiari indirecti -Elevii clasei 1+111(60% romani, 40% rromi)
Durata: Modulul 5 al anului scolar 2022-2023
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald Aschileu Mare
Finalitatea si rezultatele programului
Dupa o perioada stabilita, de cel putin o saptdmana, se stabileste o intrevedere cu parintii in care
se vor lua 1n calcul urmatoarele indicii:
- Ce ati schimbat in comunicarea cu copilul Tn urma acestui proiect?

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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- Ce metode ati folosit pentru a indrepta sau perfectiona comunicarea?
- Cum ati procedat pentru dezvoltarea stimei de sine a copilului?
- Remarcarea /accentuarea cazurilor in care copiii au aratat stima de sine crescuta.
Dupa schimbul de opinii, fiecare parinte va primi indrumari, sugestii, exemple de bune practici
pentru a duce la sfarsit, cu bine, acest proiect educational.
Activitatea 1: Impreund ne jucim, impreund invitim
Obiective:
- crearea unui climat familial la scoald Intre copii, parinti, cadru didactic;
- parintii sprijina copiii Tn realizarea sarcinilor de lucru;
- colaborare buna intre parinte-copil;
- comunicare eficienta.
Participanti: elevi, parinti, cadru didactic.
Descrierea activitatii:
Activitatea incepe cu brainstorming, care cuprinde asteptdrile parintilor de la scoala, de la
profesori, in ceea ce priveste educatia copiilor lor.
Parintii spun ca apreciaza invitatia de a se alatura copiilor in clasa, ca sunt informati in timp real, iar
acest lucru i face s se simta ca si cum ar face parte din ziua copilului lor la scoala,
Cadrul didactic va prezenta un filmulet YouTube: Asteptari realiste in timpuri de criza.
https://youtu.be/xVKwxEYAuCO

Dupa filmulet se vor dezbate problemele prezentate in filmulet si vor fi aduse in discutie propunerile
pentru o mai buna relatie parinte-copil. Se vor trage si concluziile aferente.

La finalul activitatii parintii vor nota in jurnalul, clasei daca le-a placut activitatea si ce au invatat nou
in cadrul activitatii. De asemenea, vor fi intrebati daca doresc sa mai participe la astfel de activitati.

Rezultate asteptate:

Bucuria copiilor atunci cand isi vad parintii implicandu-se si lucrand alaturi de ei.
Dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si de a-si ajuta copiii

Obtinerea unui feedback bun la sfarsitul activitatii

Cresterea motivatiei scolare si a stimei de sine la elevi.

Activitatea 2-Copii actori, parinti spectatori.

Obiective:

-sa realizeze un joc de rol la care parintii sd fie spectatorii

- dezvoltarea gandirii, a limbajului, a mimicii

- sd fie creativi pentru a-si bucura parintii,

- sd primeasca recompense din partea parintilor pentru succesul lor

-sd invete sa primeasca ajutor, sfaturi, si incurajari de la parintii lor

Participanti: elevi, parinti, cadru didactic.

Descrierea activitatii:

Activitatea incepe cu indicatiile si Incurajarile parintilor pentru realizarea unui joc de rol, dupa ce in
prealabil s-a vizionat filmuletul: Cum sa devii un actor bun:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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https://youtu.be/uUvOZwJSTrs
Fiecare parinte isi Incurajeazd copilul si primeste indicatii pretioase de la parintele sdu. Urmeaza un
joc de rol despre familii. Copiii joaca roluri de parinte, elev, bunici, frati, surori, rude, etc.

Atmosfera este una relaxantd si toatd lumea este bucuroasd. La final, copiii primesc aplauze si
recompense. Parintii se simt mandri de copiii lor.

Rezultate asteptate:

-Atmosfera calda, familiala

-Périnti fericiti, copii bucurosi de reusita lor

-Cimentarea relatiei dintre copil si parinte

-Dezvoltarea limbajului oral, al vorbirii directe, al comunicarii

-Dezvoltarea creativitatii, a mimicii si gesturilor

Activitatea 3

Parada costumelor

Obiective:

-implicarea parintilor in activitati ecologice aldturi de copii;

-cunoasterea materialelor reciclabile(hartie, plastic, sticla) si folosirea in alte scopuri a acestora;
-realizarea, confectionarea, prezentarea de costumatii din diferite materiale refolosibile( eco);
Participanti:

Parinti, copii, cadre didactice

Descrierea activitatii:

Activitatea constd 1n pregatirea si prezentarea de costume ecologice confectionate de parinti
impreuna cu copiii lor, sub forma unei prezentari ,,Parada costumelor ecologice”.

Périntii au fost solicitati sa se implice n confectionarea de costume din materiale reciclabile luind
in calcul dorintele copiilor, sugestiile invatatoarei, dar si propria imaginatie.

Unii copii si parinti au realizat fustite din saci menajeri colorati, bluze din cartoane colorate,
rochite din tuburi de hartie igienica, etc.

Pe fond muzical, fiecare copil a prezentat costumul pregatit impreuna cu parintii, s-au bucurat de
aprecierile colegilor si adultilor, primind in final cate o diplomd pentru cel mai original, creativ,
ingenios sau frumos costum.

A fost subliniat mesajul activitatii: ,, Impreuna putem salva planeta noastra!.

Feedback: https://wordwall.net/resource/9709748
Rezultate asteptate:
Prin aceastd activitate s-a urmarit:
- formarea unor atitudini deschise intre parinte-copil
-dezvoltarea unui dialog socio-afectiv pozitiv intre parinti si copii,
-constientizarea importantei diferitelor modalitati de comunicare.
Bibliografie: www.didactic.ro

"’

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Proiect Educational Scoala Parintilor

Autor MEDAN MARIA
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Denumirea proiectului: Parintele model

,» Nu merge inaintea mea, pentru ca s-ar putea sa nu te pot urma. Nu merge in urma mea, pentru
ca s-ar putea sa nu md poti ghida. Mergi alaturi de mine si fii prietenul meu.” (Albert Camus)

Argument

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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In zilele noastre societatea evolueazi permanent, in toate domeniile. Ea ne solicita deprinderile
si capacitdtile de adaptare rapida la situatii noi, astfel ca educatia trebuie sa se adapteze rapid si sa
raspunda nevoilor individuale, asigurand sanse de integrare si dezvoltare sociala personald. Unul din
punctele de interventie la nivelul educatiei prescolare care pot sustine acest deziderat este dezvoltarea
unei relatii de comunicare reald si constructivda scoald — familie, in interesul elevului. Desi este
protagonistul in actul educational, elevul are nevoie de sustinere: sustinerea familiei si implicarea ei in
actul didactic. Acum a sosit momentul sa se intervina, printr-un program de consiliere a parintilor si
de informare privind modalitatile concrete prin care pot participa la educatia propriului copil. Sarcina
formarii si educarii acestuia nu este numai 1n responsabilitatea scolii, ci si a parintelui. Acesta trebuie
sd se responsabilizeze si sd dea dovada de maturitate. Copiii au nevoie de modele in evolutia lor, iar
un prim model este parintele, si pe urma, cand merge la scoald, dascalul.

Analiza de nevoi
S-a constatat o lipsa de implicare a parintilor in educarea si sustinerea copiilor.
Scopul proiectului:
Dezvoltarea capacitdtii parintilor de a empatiza cu proprii copii
Obiective:
o Sprijinirea parintilor cu scopul intelegerii si asumarii responsabilitatilor ce le revin cu privire
la cresterea, ingrijirea si educarea propriilor copii.
o Familiarizarea parintilor cu privire la metodele si procedeele educative specifice nivelului de
varsta si dezvoltare a prescolarului.

« Intelegerea rolului pe care il are relatia scoald — familie in dezvoltarea armonioasa si progresul
educational al copilului.

Activitdti ( 2-3 activitati)
Activitatea 1 (1 ora)
Cine e copilul meu?”
Continutul activitatii:
—,,Floarea mea” — joc de caracterizare a propriului copil, prin evidentierea calitatilor acestuia. Fiecare
parinte primeste o floare si sarcina de a scrie numele copilului in centrul florii, iar pe petale calitati ale
copiilor lor. Fiecare 1si prezintad floarea” grupului.
— »Copacul clasei” — pe un carton, pe care este desenat un copac, pdrintii sunt invitati sa isi lipeasca
florile, iar cadrul didactic / consilierul lipeste frunze. Apoi sunt provocati printr-un brainstorming sa
gaseasca o asociere fiecarui element: copac, flori, frunze. Concluzie: copacul este clasa, florile sunt
copiii care dau valoare clasei, frunzele sunt parintii, dascalii, informatiile, valorile etc., care sustin
dezvoltarea copiilor, fiecare este unic si valoros, iar impreund putem face copacul si dea rod.
»Veseria de parinte se invata” — prezentare material informational PPT, discutii, materiale suport
cu ajutorul carora se desprinde ideea ca fiecare copil e unic, se dezvolta in ritm propriu, are propriile
talente si pasiuni, are nevoie de rabdare, apreciere si incurajare, nu de comparatii si competitii, are
nevoie de timp de calitate alaturi de parinti, sa fie ascultat si “vazut”.
Activitatea 2 (1 ord)
,Comunicarea eficienta”
Continutul activitatii:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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— ,,Culorile preferate” — se explica parintilor de ce trebuie sa-i cunoasca pe copii mai bine. Pentru
aceasta, fiecare sa se gandeasca la culoarea sa preferata, iar la semnalul profesorului sa o strige cu totii
cat mai tare. Apoi se intreaba cativa parinti daca pot preciza culoarea preferatd de vreunul din colegii
/ vecinii lor. Foarte probabil ca majoritatea nu vor reusi s-o faca. Vor fi intrebati DE CE nu pot preciza.
Acest mic joc ldmureste foarte bine participantii ca pentru o bund comunicare e nevoie nu doar sa
vorbesti, ci si sa asculti. In plus, ca si se poatid comunica, fiecare va vorbi doar cand ii vine randul.
Aceeasi reguld se aplicd si cand vorbesc sau prezintd copiii anumite informatii, nu trebuie Intrerupti,
ci ascultati si ,,vazuti”.

—,,Vorbim — ascultam!” — joc de rol prin care se urmareste intelegerea rolului comunicarii; perceperea
efectelor contactului vizual in timpul comunicarii; exersarea ascultarii active. Grupul de lucru: 3
participanti (2 actori care vor discuta despre un subiect propus — eveniment, experienta personala, si 1
observator). Actorul ascultator nu are voie sa adreseze nici o intrebare timp de 3 minute, el doar asculta.
Observatorul noteazd daca s-a respectat aceastd conditie, mimica si gesturile celor doi. Fiecare
participant isi prezintd starea emotionald resimtita.

—,,Comunicarea eficienta”- prezentare material informational, discutii, materiale suport.

Parteneri:
e Psihologul
e Profesorii
e Medicul

Grup tinta: parintii si copiii acestora

Beneficiari directi — Parinti

Beneficiari indirecti — Elevi

Durata: pe parcursul unei luni

Locul desfasurdrii: Scoala Gimnaziala Aschileu Mare
Finalitatea si rezultatele programului:

In urma desfasurarii acestui proiect se astepta rezultatele:

e petrecerea activa si calitativa a timpului liber al parintilor cu copiii;

e orientarea parintilor de la un model autoritar, la unul bazat pe deschidere, de la unul competitiv

la cel incurajator;

e constientizarea importantei implicarii lor in procesul educational;

Parintii trebuie sa vada in personalul scolii nu numai niste oameni ca oricare altii, ci indrumatorii
cei mai autorizati sa le ofere informatii utile privind asigurarea in familie a celor mai bune conditii de
continuare a muncii desfasurate in scoala. Colaborarea familie — scoala indica directia bund pe care
trebuie sa o urmeze copilul. Lipsa de colaborare duce spre esec si, din nefericire, cel invins este copilul,
pentru care visam tot ce este mai bun. Este deci necesar sa fim impreund cu copilul si alaturi de el,
pentru a realiza o educatie corespunzatoare. Bucuria de a avea copii sa o legam de datoria de a-i forma
ca oameni de valoare.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Cilineci. M.C., Tibu. S.L., (2013). Parintii In scoala mea — ghid de idei practice pentru activitatile cu
parintii. Institutul de Stiinte ale Educatiei.
https://tdh.ro/sites/default/files/2020-08/ghid_de_lucru_cu_parintii_final_25.07.2016.pdf
http://scoala-parintilor.ro/cine.html
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/meseria-de-parinte-prezentare-ppt
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-253238-floarea-cu-totul-despre-mine-activitate
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-23907-copacul-sablon
https://edict.ro/program-de-consiliere-psihopedagogica-a-parintilor/

Proiect Educational Scoala Parintilor
Autor SAVAN ROXANA
Scoala Gimnaziala Aschileu Mare, Jud. Cluj

Denumirea proiectului: Comunicarea - Ingredientul principal n procesul disciplinarii pozitive

Argument

Comunicarea reprezinta transmiterea unui mesaj de la o persoand (emitator) la alta (receptor).
Comunicarea eficienta presupune ca tot ceea ce noi vrem sa transmitem sa fie perceput cat mai corect.
Oamenii comunica atat verbal, cat si nonverbal. Pe cale verbala reusim sa comunicam ideile, sa
denumim emotiile i sentimentele, in vreme ce comunicarea nonverbala imbogateste comunicarea prin
mimica, gesturi, posturd, distanta si contact fizic.

Familia este locul in care individul evolueaza, in care 1si construieste o mare parte a relatiilor,
si care 1l determind, in prima instanta, ca fiinta sociala. Construirea unei relatii pozitive intre parinte
si copil este una care necesitd multa munca si efort pentru a fi de succes. Copilul are nevoie de un
climat familial echilibrat in care sa se simta in siguranta, care implica o comunicare eficienta cu parintii
sdi. O comunicare eficienta parinte-copil, presupune efort, ribdare, mesaje clare si concise, atentie,
timp alocat, respect si incredere.

Analiza de nevoi

Constatam ca existd o diferentd intre ce doreste ,,emitatorul" sa comunice §i ce primeste
,receptorul". Desi intentiile parintilor sunt bune (s@ previna un eveniment negativ sau inrautatirea unei
situatii), prin mesajele lor ei pot determina efecte contrarii. De aceea este necesar sd vedem care sunt
barierele care influenfeaza negativ comunicarea si o ingreuneaza sau o face uneori imposibild. Cele

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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mai frecvente bariere de comunicare sunt: amenintarile, a da ordine, critica, etichetarea, lauda in
scopul manipuldrii, sfatul necerut, schimbarea subiectului. refuzul de a accepta problema, incurajarea
prin negarea existentei problemei.
Scopul proiectului

Sprijinirea parintilor pentru a avea o relatie cat mai armonioasa $i o comunicare cat mai
eficienta cu copiii lor.

Oferirea posibilitatii de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si imbunatati comunicarea i a-si
dezvolta abilitatile necesare indeplinirii rolului de parinte.

Obiective

O1. Identificarea unor modalitati eficiente de a asculta copilul si de a-i transmite un anumit mesaj.
02. Identificarea etapelor eficiente de a invita copilul un comportament nou. O3. Insusirea conceptelor
de lauda si incurajare ca metode de recompense. O4. Identificarea diferentelor intre conceptul de
disciplinare pozitiva si conceptul de pedeapsa.

Activitati (2-3 activitati)
Al. Comunicarea eficientd
A2. Invitarea unui comportament
A3. Lauda si Incurajarea ca recompense
A4. Disciplinarea pozitiva si pedeapsa
Parteneri — psiholog
Grup tinta — parintii elevilor claselor gimnaziale
Beneficiari directi — parinti
Beneficiari indirecti — elevi
Durata — un an scolar
Locul desfasurarii — Scoala Gimnaziala Aschileu Mare
Finalitatea si rezultatele programului
* Aprecierea de cdtre parinti a temelor abordate Tn program;
* Aplicarea de catre parinti a metodelor Invatate in cadrul programului;

Titlul activitatii: A1. Comunicarea eficienta
Obiectiv: Identificarea unor modalitati eficiente de a asculta copilul si de a-i transmite un anumit
mesaj
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:
Pasul 1 — Moment introductiv
Ganditi-va la modul in care doriti ca majoritatea oamenilor sa va raspunda atunci cand sunteti suparat:
uneori, doriti sa fiti lasat in pace, alteori, doriti ca cineva sa va asculte, sd va inteleaga, si va accepte.
Este foarte probabil ca si copilul sa astepte aceleasi lucruri.
Pasul 2 — Expunerea continutului

Comunicarea presupune ascultarea activa si comunicarea mesajului. Ascultarea activa implica:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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intelegerea a ceea ce simte $i vrea sa spuna copilul; repetarea ideilor exprimate, astfel incat sa-i dea

sentimentul ca e inteles. Un mesaj la persoana intai: transmite copilului ce sentimente au provocat

comportamentul lui; face ca mesajul sa fie centrat asupra propriei persoane i nu asupra copilului;

ajutd sd transmiteti cum va simtiti $i nu dati vina pe nimeni.

Pasul 3 — Prezentarea etapelor Tn construirea unui_mesaj la persoana intdi 1. Descrieti

comportamentul care interfereaza cu activitatile dvs: ,, Cand ifi lasi papucii in mijlocul camerei...”
2. Exprimati-va sentimentele 1n legaturd cu consecintele comportamentului asupra

dumneavoastra: ,,...md enervez...”
3. Descrieti consecintele: ,,...pentru ca ma impiedic de ei.”
Pasul 4 — Activitate practica individuald

Alegeti cinci situatii care va deranjeaza la copilul dumneavoastra si construiti cinci mesaje la

persoana intdi. Mesajul ar trebui sd cuprindd urmatoarele elemente: ¢ Cand (descrieti
comportamentul)

* Ma simt (descrieti sentimentul)

* Din cauza ca (descrieti consecintele)

Pasul 5 — Prezentarea rezolvirii cerintelor

Parintii prezintd pe rand mesajele realizate in cadrul activitdtii si indentifica situatii
asemanatoare cu cele traite de ei, avand loc discutii de grup.
Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada ca obiectivul cursului
a fost atins.
Titlul activititii: A2. Invitarea unui comportament
Obiectiv: Identificarea etapelor eficiente de a invata copilul un comportament nou
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:
Pasul 1 — Moment introductiv

Disciplinarea este un proces de invatare a unui comportament adecvat, care cere efort si
rabdare, atat din partea copilului, cat si a parintelui.

Metodele de disciplinare sunt specifice pentru urmatoarele trei categorii de situatii: * cand
copilul invata un comportament nou;
» cand dorim sd consolidam un comportament;
* cand copilul ,,nu vrea" sd adopte un anumit comportament.
Pasul 2 — Expunerea continutului

Pentru a ajuta copiii sd invete mai usor un comportament:
1) Definiti clar comportamentul pe care doriti sa-I invete copilul.
2) Descompuneti In pasi mici comportamentul respectiv.
3) Folositi indrumarea.
4) Recompensati aproximarile succesive ale comportamentului dorit.
5) Ignorati achizitiile etapelor anterioare.
6) Retrageti-va treptat Indrumarea.
7) Recompensati la intervale neregulate comportamentul dobandit.
Tndrumarea poate fi:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
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exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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> Indrumare fizici - atunci cand trebuie invitat un comportament motor, cum ar fi scrisul in clasa I.

Parintele conduce mana copilului, aratandu-i cum sa scrie. > Indrumare verbala - consta intr-0 serie

de mesaje verbale transmise inaintea sau in timpul manifestarii unui comportament, legate de modul
de executie a unui comportament sau de etapele parcurse in realizarea lui.

> Tndrumare prin modelare - oferiti copilului un model de realizare a comportamentului respectiv;

copilul va poate observa pe dumneavoastra, pe alti copii, anumite personaje din filme sau din desene
animate.
Pasul 3 — Activitate practicd individuali

Alegeti un comportament nou pe care credeti ca vrea sa-I Invete copilul si descrieti pasii
necesari dupa modelul prezentat.

Pasul 4 — Prezentarea rezolvirii cerintelor

Parintii prezintd modelul de comportament propus pentru a fi Tnvatat si au loc discutii de grup.
Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada ca obiectivul cursului
a fost atins.

Titlul activitatii: A3. Lauda si incurajarea ca recompense
Obiectiv: Insusirea conceptelor de lauda si incurajare ca metode de recompensi
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:
Pasul 1 — Moment introductiv
in viata de zi cu zi, suntem recompensati prin laude, acordarea atentiei, o strangere de mana,

un zambet etc. Cu cat sunt mai naturale recompensele utilizate, cu atat e mai mare sansa consolidarii
comportamentului dorit.

Fie ca suntem copii, fie cd suntem adulti, avem nevoie de recunoastere si de incurajare pe
parcursul vietii. De cele mai multe ori, acestea apar sub forma de lauda. Lauda este constructiva in
relatia dintre parinte si copil doar atunci cand are valoare de Tncurajare.

Pasul 2 — Expunerea continutului
Idei pentru un mod eficient de a lauda:

> Fiti specific: subliniafi cat mai exact acele elemente ale comportamentului care sunt cu siguranta
reusite: ,,Lucrarea ta este foarte bine organizata."
> Amintiti progresele: ,,Scrisul tdu este mult mai frumos acum."
> Combinati intotdeauna lauda cu incurajarea: lauda exageratd poate fi descurajatoare; ea trebuie
exprimata astfel incat sa se adreseze eforturilor, progreselor si realizarilor copilului sub forma
recunoasterii §i a aprecierii lor.

Limbajul special al incurajarii:

> Formulari care demonstreaza acceptarea: ,,Ma bucur ca iti place activitatea aceasta.”; ,,Apreciez

2

ca-ti face placere s inveti.”; ,,Se vede ca-ti place foarte mult sa faci asta.” > Formulari care exprima

increderea: ,,Cunoscandu-te, sunt sigur(a) ca ai sa reusesti.”; ,,Ai sa reusesti!”; ,,Am incredere in tine
ca vei sti ce sa faci.”

> Formulari care subliniaza contributiile si aprecierile: ,,Multumesc, a fost de mare ajutor ceea ce ai

facut.”; ,,A fost o idee buna din partea ta sa...”; ,,Am nevoie de ajutorul tdu pentru...”

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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> Formuldri prin care este recunoscut efortul si progresul: ,,Chiar ca ai muncit mult pentru asta!”;

,Mi se pare ca ai petrecut mult timp gandindu-te la acest lucru.”; ,,Observ ca progresezi.”
Pasul 3 — Activitate practicd individualdi
In urmatoarele situatii este nevoie de o atitudine de incurajare. Ganditi-vi ce ati face sau ce ati

spune in aceste Imprejurari:
> Copilul dumneavoastra se plange ca problemele de aritmetica sunt prea dificile. > Copilul
dumneavoastrd tocmai v-a ajutat s faceti curdtenie in bucatirie. > Copilul dumneavoastra este

ingrijorat ca nu va avea o prezentare buna la o serbare. > Copilul dumneavoastra tocmai s-a intors de
la un concurs de atletism, unde si-a dat toata silinta sa castige, dar a pierdut.
Pasul 4 — Prezentarea rezolvarii cerintelor
Parintii prezinta raspunsurile pentru cerintele exercitiului si au loc discutii de grup.
Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada ca obiectivul cursului
a fost atins.
Titlul activitatii: A4. Disciplinarea pozitiva si pedeapsa
Obiectiv: Identificarea diferentelor intre conceptul de disciplinare pozitiva si conceptul de pedeapsa
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:
Pasul 1 — Moment introductiv
In trecut, educatia se baza pe dominare, frica si culpabilizare, inducand copilului teama de a

nu pierde iubirea pdrintelui sau anumite privilegii. Disciplinarea presupune invatarea
comportamentului dorit, Tn paralel cu eliminarea comportamentului inadecvat, prin metode specifice.
Deseori, disciplinarea a fost confundata cu pedeapsa. Pentru a sublinia avantajele utilizarii metodelor
de disciplinare pozitiva, vom identifica diferentele dintre acestea si metodele bazate pe pedeapsa.
Pasul 2 — Expunerea continutului

PEDEAPSA se exprima prin puterea autoritafii, copilul fiind fortat sd adopte un anumit

comportament. Parintele se va simti responsabil si vinovat pentru comportamentul copilului.
DISCIPLINAREA POZITIVA implicd drepturi egale si respect reciproc. Copilului i se oferd
posibilitatea de a lua decizii, de a alege singur modul 1n care doreste sa se deruleze actiunea. Astfel,
el devine responsabil de propriul comportament si de consecintele acestuia.

PEDEAPSA este arbitrard, adica este aplicata dupa bunul plac al parintelui, fara sa aiba o
legituri logicd cu un comportament inadecvat. DISCIPLINAREA POZITIVA este asociati in mod
logic cu comportamentul inadecvat.

PEDEAPSA se adreseaza persoanei, nu comportamentului si presupune judecata morald a
"faptasului" . Aceasta poate duce la comportamente de rdzbunare din partea  copilului.
DISCIPLINAREA POZITIVA se adreseazi comportamentului, nu persoanei, si nu implicd judecata
morald, permitand copilului acceptarea ideii ca s-a comportat inadecvat.

PEDEAPSA se concentreaza asupra comportamentelor anterioare, amintind mereu copilului
de greselile facute. Aceasta il face pe copil sa se simta umilit si sd ii fie teama, ceea ce impiedica
invatarea unor comportamente potrivite. Copilul invatd doar ce sd nu facad si nu ceea ce ar trebui sa
facd. DISCIPLINAREA POZITIVA ajuti copilul si invete ceea ce ar trebui si faci intr-o anumiti
situatie, fara a-l face sa se simta, umilit pentru ,,nereusita” lui.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Pasul 3 — Activitate practicd individuali
Identificati care dintre urmatoarele variante sunt exemple de pedeapsa si care sunt exemple de
disciplinare pozitiva:

> Dan, opreste televizorul! Eu si mama ta incercam s dormim. (P) > Dan, stiu ca este duminica
dimineata si urmaresti la televizor desenele tale favorite, dar eu si mama ta incercdm sa dormim, deci
te rog sa dai televizorul mai incet sau daca nu, joacd-te afard. Este alegerea ta. (DP)

> Dan! Este ora zece. Intotdeauna ajungi mai tarziu! Pani cand vei mai face asta? Niciodata nu pare
sa-ti pese! (P)

> Pentru cd ai venit mai tarziu, nu poti sa te mai uiti la televizor. Trebuie sa dormi, altfel maine
dimineata vei fi obosit. (DP)

Pasul 4 — Prezentarea rezolvirii cerintelor

Parintii prezinta raspunsurile pentru cerintele exercitiului si au loc discutii de grup.
Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada cd obiectivul cursului
a fost atins.

BIBLIOGRAFIE

Botis, A. & Axente, A. (2011). Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fard sa ranesti, editia a
treia, revizuitd. Editura ASCR, Cluj-Napoca.

Chis Olga & Crisan Claudia. (n.d.). Educatie parentala (suport de curs). Departamentul Stiinte ale

Educatiei, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca.

Proiect Educational Scoala Parintilor

Autor Raita Claudia
Scoala Gimnaziala Luna , Jud. Cluj

Denumirea proiectului: Totul pentru copiii nostri
Argument

Parintii trebuie sa stie cum sd-si educe si sa-si ajute copiii in orice situatie. Grija parinteasca este
bundvointa de a fi prezent atunci cand copiii au nevoie de tine, este interesul pe care 1l au parintii pentru
bundstarea acestuia cat si fata de ceea ce sunt este dorinta ca ei sa fie fericiti si intelegerea pentru
esecurile pe care le au. Daca parintii nu inteleg care sunt nevoile unice ale copilului lor nu vor fi capabili
sa le ofere ce acestia au nevoie. Parintii trebuie sd perceapa copilul asa cum este el, in mod realist
copilul trebuie inteles in functie de varsta lui cronologica si mentala.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Analiza de nevoi

Proiectul isi propune o comunicare eficientd cu familiile prescolarilor in vederea cunoasterii
activitatilor ce se desfdsoara in gradinita, observarea modului de reactie si comportament al copiilor
pe parcursul derularii diferitelor tipuri de activitati dar si participarea parintilor alaturi de copii la unele
proiecte si gasirii unor solutii comune pentru o bund socializare, integrare, relationare, dezvoltare
socio-educationala a copiilor.

Obiective
Informarea, formarea, implicarea parintilor in cunoasterea personalitatii copiilor, varstei
prescolaritatii managementului emotiilor si nevoile copiilor. Cresterea

intelegerii de catre parinti a responsabilitatii lor, in asigurarea sanatatii copiilor a dezvoltarii lor socio-
educationale si integrarii lor sociale. Sprijinirea implicarii parintilor si a altor factori responsabili Tn
educarea copiilor.
Activitati propuse:

o Cum sa imi cunosc mai bine copilul.

e Cu mama si tata in lumea povestilor
Grup tinta: 20 copii
Beneficiari directi -Parinti
Beneficiari indirecti -Elevi
Durata 5 luni
Locul desfasuririi: Gradinita Gligoresti
Finalitatea si rezultatele programului
Abilitati de comunicare 1n beneficiul copiilor si al scolii.
Dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si a-si ajuta copiii.
Crearea unui ambient nou si placut in gradinita prin valorificarea lucrarilor create in cadrul proiectului.
Titlul activitatii: Cu mama §i tata in lumea povestilor
Obiective:
Cunoasterea si Tnvatarea unor modalitdti, exemple de bune practici de petrecere placutd a timpului liber
Ccu copiii.
Sprijinirea implicdrii parintilor si a altor factori responsabili in educarea copiilor. Gdsirea si
diversificarea posibilitatilor de comunicare cu parintii prin depistarea si inlaturarea deficientelor de
comunicare
Participanti: parintii
Descrierea activitatii: Lecturarea, povestirea, citire de imagini din povesti terapeutice mama-copil,
tata-copil. Aceasta poveste urmareste cultivarea curajului de a-si exprima propriile pareri, dezvoltarea
stimei de sine si nu in ultimul rand realizarea unei apropieri fata de familie si parinti printr-0 activitate
desfasurata mpreuna. Parintii vor citi alternativ povestea dupa care vor povesti Impreuna urmarind
imaginile si insistand pe latura educativd pe mesajul transmis. Parintii sugereaza copilului citirea
impreuna si a altor povesti asemanatoare care-i vor oferi exemple demne de urmat.
Rezultate asteptate: Prin aceasta activitate s-a urmarit formarea unor atitudini deschise intre parinte-
copil, dezvoltarea unui dialog socio-afectiv pozitiv intre parinti si copiii constientizarea importantei
diferitelor modalitati de comunicare.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Proiect CE INSEAMNA O ALIMENTATIE SANATOASA
Autor BALINT CSILLA
Scoala Gimnaziala Calitele, Jud. Cluj
Nr. crt. | Aspectul analizat Comentarii
1. Relevanta titlului Atragerea atentiei elevilor si parintilor asupra alimentatiei
temei/activitatii diversificate care contribuie la mentinerea sanatatii
2. Adaptarea temei la La activitate participa elevii clasei a VIll-a si parintii lor
specificul grupului tinta/
colectivului de elevi s1
parinti
3. Necesitatea si valorificarea | Invitdm un nutritionist la activitate
parteneriatelor
4. Calitatea si relevanta Constientizarea importantei consumului zilnic de
obiectivelor fructe/legume
Concentrarea atentiei asupra fructelor/legumelor autentice,
care sunt cele mai benefice pentru organism
Alimentatia sanatoasa — echilibrul intre nutriei — piramida
alimentatiei sdndtoase
5. Corelarea activitatilor cu Pentru a creste interesul participantilor, avem fructe,
obiectivele/si rezultatele legume asezate pe masa din care pot sa
agteptate serveascd, viziondm prezentarea despre piramida
alimentelor

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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6. Descrierea activitatilor ACTIVITATEANR.1
Discutie frontald cu elevii si parintii:
Cine mananca zilnic macar un fruct?
Le plac fructele si legumele autentice?
Le plac fructele si legumele exotice?
Le mananca fructele/legumele crude sau fierte?
Ce prepara din ele?
Cumpara fast food-uri, mancaruri semipreparate ?
Gatesc zilnic acasa?
Mainanca zilnic mancare preparata?
ACTIVITATEANR.2
Analiza prezentarii cu titlul:

CE INSEAMNA O ALIMENTATIE SANATOASA

o (e Inseamna mancare sanatoasa

e Piramida alimentelor sandtoase

e Macronutrientii pe care trebuie sd i incluzi in

alimentatie
e Reguli pentru o alimentatie sandtoasa
e Cum te ajuta alimentatia sandtoasa
Alimentatia sdnatoasa si activitatea fizica

ACTIVITATEA NR.3
Copiii impreuna cu parintii deseneaza pe coli A4 fete
hazlii” din fructe si legume, care vor fi expuse pe perete.
CONCLUZII:
Discutie libera despre subiectele abordate
Ce considera elevii/parintii despre importanta legumelor,
fructelor, a altor nutrienti in alimentatie

7. Puncte tari ale activitatii Elevii sunt activi, participa la diferitele activitati, pun
intrebari, colaboreaza foarte bine cu parintii, atmosfera este
degajata;

Cautd informatii de pe internet cu telefoanele si le
impartdsesc cu ceilalti;

Desenele sunt reusite si sunt haioase

Invatim multe lucruri interesante despre alimentatie si
curele de slabire

8. Puncte slabe ale activitatii | Sunt doi-trei elevi, care sunt retrasi, nu colaboreaza cu
ceilalti

9. Sugestii §i recomandari Am dori sd mai organizam astfel de activitati la care
participa si parintii

Bibliografie

Link: https://www.hervis.ro/store/blog/alimentatie sanatoasa#?2

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Fisa de analiza a activititilor Proiectului ,,Scoala parintilor”
Titlu proiect: Meseria de parinte
Autor: Stecoza Paula Ramona
Scoala Gimnaziald Aschileu Mare, Jud. Cluj

Nr. crt. Aspectul analizat Comentarii

1. Relevanta titlului Titlul proiectului este relevant pentru o
temei/activitatii activitate ce vizeaza ,,Scoala parintilor”

2. Adaptarea temei la Parintii elevilor nostri au nevoie de abordarea
specificul grupului tinta/ unor teme care sd vind in sprijinul educatiei pe
colectivului de elevi care ei 0 dau propriilor copii.

3. Necesitatea si valorificarea | Parteneriatul scoala-familie presupune sa
parteneriatelor reusim sa angajam parintii si scoala intr-o relatie

autentici si pozitiva. In acest mod, parintii devin
parteneri activi si nu doar spectatori la procesul
educational si la ce se intdmpla in scoala.

4. Calitatea si relevanta Obiectivele sunt in concordanta cu tema
obiectivelor propusa.

S. Corelarea activitdtilor cu Toate activitatile descrise urmaresc atingerea
obiectivele/si rezultatele obiectivelor propuse, astfel incat parintii sa
asteptate constientizeze necesitatea implicarii lor in tot

ceea ce presupune educatia propriului copil.

6. Descrierea activitatilor Descrierea activitatii:

Pasul 1 — Moment introductiv

»Meseria” de parinte se invata destul de greu
deoarece nu existd retete, iar multitudinea
modelelor preluate din diferite surse nu ne
garanteazd succesul. Cu toate acestea este cea
mai frumoasa ,,meserie” care atunci cand este
bine facuta iti aduce cea mai mare satisfactie:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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sentimentul de mandrie cd ai reusit sa
plasmuiesti un suflet bun, curat, intruchipat in
ceea ce se numeste FERICIREA.
Périntii sunt provocati sd aranjeze in ordinea
prioritdtilor necesitdtile copiilor in dezvoltarea
lor. Acest lucru se va realiza prin intermediul
unor cartonase.
» Dezvoltarea fizica, a sanatatii si
igienei copilului
» Dezvoltarea sociala si
emotionald a copilului
» Dezvoltarea intelectuala

Pasul 2 — Expunerea continutului

Moderatorul, impreuna cu parintii
elevilor vor oferi exemple de actiuni pe care
trebuie sa le aiba 1n vedere atunci cand este
vorbim despre necesitatile de dezvoltare ale
copiilor. (prezentare ppt)

» Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei
copilului

Sanatatea si dezvoltarea fizicd armonioasa

reprezintd piatra de temelie pentru o viata
activa si un stil de viata sanatos. Pentru ca
acestea sa fie indeplinite este nevoie de:

- Insusirea deprinderilor de igiena
personala si a celor de securitate
personala

- Insusirea deprinderilor de somn,
alimentatie sdndtoasa si activitate fizica

» Dezvoltarea sociala si emotionala a
copilului
Dezvoltarea sociald si  emotionala

reprezintd ~ fundamentul  relatiilor  si

interactiunilor care dau  semnificatie
experientelor copiilor de acasa, de la scoala,
din comunitate.

- Dezvoltarea sociala presupune
interactiunile cu ceilalti si oferd
sentimentul de stabilitate, securitate si
apartenentd si astfel se hraneste dorinta
de invatare a copilului

- Dezvoltarea emotionald presupune
exprimarea propriilor emotii, de a le
stapani, de a le controla, de a intelege si
a raspunde emotiilor altora

» Dezvoltarea intelectuald

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Dezvoltarea intelectuala a copilului depinde
in mare masurd de experientele copilului si de
modul in care cei din jur l-au expus ti l-au
stimulat in  nvatare, precum si de
temperamentul lui si contextul cultural in care a
crescut.

Actiuni:

- Invatarea prin joc de la cele mai fragede

varste

- Concentrarea atentiei

- Stimularea dezvoltarii intelectuale ale

copilului prin limbaj, gandire logica,
creativa, muzicala etc

- Organizarea programului de invatare

dupa orele de la scoala

- Solicitarea de asistentd specializatd in

situatiile In care se impune: logopedie,
consiliere scolara, profesor de sprijin etc
Pasul 5- Concluzii
Moderatorul imparte parintilor postituri pe care
acestia sunt rugati sd completeze doua
propozitii ce vizeaza un ,,Contract personal”
legat de activitatea prezentata/discutata.
De azi Tnainte:
V01 INCEPE SA...uvveerreiieerieireeveennee.
Voi continua $a..........cceeueennee.
Contractele vor fi introduse Tn plicuri si
fnmanate moderatorului. Acesta va finaliza
activitatea citind raspunsurile date de catre
parinti.
7. Puncte tari ale activitatii Parintii se implica in activitate deoarece
subiectul dezbatut face parte din aria lor de
interes.
8. Puncte slabe ale activitatii | Implicarea unui numar mic de parinti in
activitate.
9. Sugestii i recomandari Organizarea lunara a unor activitati de tipul
»Scoala parintilor”

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu
reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



