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S.M.LL.E.- Schools Make Inclusion a Living rEality!

Scolile fac incluziunea o realitate viabila!

Nr. contract: 2021-EY-PICR-0001

Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in
Romania

Finatat prin Granturile SEE- Mecanismul Financiar 2014-2021

[05 - INCLUZIUNEA INCEPE DE ACASA!

Coordonatori Casa Corpului Didactic Cluj,
prof. metodist Herman Pompilia
prof. metodist Boca Alina Ludovica

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Editura Casa Corpului Didactic Clyj
Cluj-Napoca, strada Septimiu Albini, nr. 91
tel.fax: 0264 /593945

email: ccd@ccdcluj.ro

website: http://www.ccdcluj.ro/

ISBN

Herman Pompilia (coordonator)
Boca Alina Ludovica (coordonator)

2023

Responsabilitatea continuturilor revine autorilor acestora.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 - 2021.
Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de
Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile
si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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STIMA DE SINE - proiect de activitate cu parintii
SERBAN CORNELIU - Scoala Gimnaziala Aschileu Mare

Familia este prima scoala a copilului. Parintii servesc drept modele pentru copiii
lor, acestia imitandu-i la Inceput si apoi identificandu-se cu ei, pentru a-si construi,
ulterior, propria identitate.

Acum si aici, se pun bazele unor deprinderi si obisnuin{e elementare de
comportare morald, dar se face si trecerea spre infiriparea unor reprezentari, notiuni,
valori morale, convingeri prin care se exprima atitudinea copilului fata de el insusi, fata
de ceilalti si fata de societatea in care se afirma.

A fi parinte nu este deloc usor, avem cu totii nevoie de informatii si sfaturi, acestea
putand fi obtinute intr-o ,Scoala a parintilor”, prin revenirea in banci.

»Scoala parintilor” presupune organizarea sistematica, consecutiva si unitara a unor
lectii cu parintii, fiecare lectie abordand o tema de mare interes in educatia copilului in
familie, fiind exersate diverse abilitati care au avut fiecare un scop foarte concret.
Informarea parintilor despre efectele propriilor comportamente asupra copilului poate
contribui la prevenirea efectelor negative ale actiunilor lor educative.

Obiectivul fundamental al acestor actiuni a vizat transferul de experienta,
cunoasterea aprofundata a exemplelor de succes, fiind unul dintre cele mai eficiente
mijloace de a motiva parintii pentru a deveni aliati ai scolii.

Una dintre activitatile cu parintii a vizat autocunoasterea si dezvoltarea personala a
parintilor, precum si modalitatile de dezvoltare a stimei de sine pozitiva atat a parintilor,
cat si a copiilor, utilizandu-se tehnicile interactive de grup si apeland la experienta
personala a fiecaruia.

Stima de sine - proiect de activitate cu parintii
Durata: 1 ora si 45 minute
Scopul: Optimizarea relatiilor parinte-copil, scoala-familie, pentru dezvoltarea

personala a copilului si pentru prevenirea aparitiei situatiilor de criza educationala.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Obiective finale de performanta:

e Dezvoltarea competentelor sociale, afective si comportamentale ale parintilor.

e Formarea unor abilitati si deprinderi in practicile parentale, vizand

prevenirea/ameliorarea unor situatii problematice.

Obiective operationale:
La sfarsitul activitatii, parintii vor fi capabili:

01: sa defineasca conceptul de stima de sine;

02: sa caracterizeze parinti si copii cu stima de sine pozitiva / negativa;

03: sa exemplifice consecinfele pe care le are stima de sine a parintilor asupra

dezvoltarii

copiilor;

04: sa identifice modalitati de dezvoltare a stimei de sine a copiilor, in familie;

05: sa exerseze “mecanisme” de autocunoastere si de valorizare a resurselor

personale;

OA: sa aplice tehnici de lucru in grup, bazate pe cooperare;

OA: sa exprime opinii personale bazate pe experienta de viata.
Strategii didactice
Metode si procedee: conversatia, explicatia, studiul de caz, Lantul calitatilor,
Brainstorming-ul,

Bulgarele de zapada, Stiu/Vreau sa stiu/ Am invatat, Ciorchinele, Turul galeriei,
Joc de
reflectie, Roata evaluarii

Forme de organizare: frontal, individual, pe ateliere de lucru

Mijloace didactice: chestionarul, coli flip-chart, fise de lucru, markere calculator,
videoproiector, pps cu suportul de curs

Desfasurare
Nr. | Ob. . . Metode si Mijloace de .
Elemente esentiale de confinut ) ) Timp
crt. | op procedee instruire
-Prezentarea Lantul
_uS h =0 lt“ 1 15
1 pargerea ghetii . calitatilor Suportul de curs :
-Prezentarea cursului si a Expunerea min
obiectivelor

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



-Alegerea figurii reprezentative
pentru starea de spirit
2 -Stabilirea regulilor Brainstorming | Flipchart,marker | 5 min
-Testarea initiala-conceptul de
stima de sine
3 01 Chestionarul Fise de lucru 5 min
-Conceptul de stima de sine
Prezentare Power
4 01 | (suportul de curs) Expunerea Point 10
04 | -Chestionarul de autocunoastere - Chestionarul _ min
) _ Fise de lucru
stima de sine
5 02 | -Parintii cu stima de sine pozitiva Bulgarele de | Coli albe, flip- 10
(caracterizare) zapada chart, markere min
tiu/Vreau sa
-Consecintele pe care le are stima > t( /A Coli albe, mar-
. T iu/ Am .
de sine pozitiva a parintilor, $A . kere, flipchart
6 03 oo . Invatat i ] 10
asupra dezvoltarii copiilor PC,video-proiec- )
Prezentare min
) tor, ecran
Power Point
N - . - Ateliere de
. 02 | -Parintii cu stima de sine negativa 1 Markere 10
ucru
caracterizare Flipchart min
( ) Ciorchinele P
-Consecintele pe care le are stima
. y .pv N Material 10
8 03 | de sine negativa a parintilor, ) )
oo . Studiul de caz documentar min
asupra dezvoltarii copiilor
-Modalitati / experiente care Markere
04 < A . - . 10
9 dezvolta stima de sine in familie | Turul galeriei Flipchart min
(pozitiva, scazuta)
05 | -Ce-ti place la tine ca parinte? oc de reflectie 10
10 ;_ p 3 ) _pA . J s Postituri .
-Ce ai vrea sa schimbi in familia ta? min
-Feed-back:Indic3, pe fisa primita
la inceputul cursului, figura care Roata evaluarii ) 10
11 | 05 putt g Fise ,
reprezinta starea de spirit de min
acum

Bibliografie:
1. Baban, A., Consiliere educationald - ghid metodologic pentru orele de dirigentie si

consiliere,

Imprimeria Ardealului, Cluj-Napoca, 2003;
2. Bunescu, Gheorghe, Alecu, Gabriela, Badea, Dan - Educatia pdrintilor, strategii si
programe,

Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997
3. Marinschi, Florentina, Cursul-Autocunoastere, incredere in sine, stima de sine, Busteni,
2006

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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“IMPREUNA PENTRU COPIII NOSTRI”
Neamt Ioana Luminita, Scoala Gimnaziald Aschileu Mare

Mediul in care se naste copilultraieste,se dezvolta si se formeaza copiluleste
familia.Invitarea primelor comportamente sociale,prin imitatie si interactiune,se produce in
mica lor copilarie ti e dependenta de tipul relatiilor din familie.Dar,ca prima etapa a
invatdamantului preuniversitar,gradinitei ii revine rolul de a contribui responsabil la formarea
personalitatii copiilor,de a le deschide calea spre cunoastere,de a descoperi lumea
inconjuratoare.

Gradinita este o a doua casa a copilului si reprezinta pentru el un spatiu in care se simte
ocrotit siln sigurantd,insa,in mod obligatoriu,parintii sunt partenerii educatoarei deoarece ei isi
cunosc cel mai bine copiii si pot oferi cele mai multe informatii despre acestia.Obiectivele
educationale pe care gradinita si le propune nu pot fi realizate in totalitate fara sprijinul sustinut
al familiei,de aceea educatoarea trebuie sa mentind o legatura stransa cu aceasta pentru a
asigura acea continuitate de cerinte atat de necesara in activitatea noastra.

Prin acest parteneriat educational,parintii vor fi implicati permanent in activitatea
gradinitei,fiind priviti ca participanti active.In acest fel,parintii isi vor forma deprinderea de a se
implica In toate activitatile,cunoscand programul educativ la care participa copiii,progresele

facute de acestia,dar si perceptia pe care o are gradinita despre calitatile si problemele copiilor.

SCOPUL:
+ Dezvoltarea unui parteneriat real,bazat pe sinceritate,cu parintii;
« Implicarea si participarea efectiva a parintilor in activitatile de la grupa cat si in cele
extracurriculare.
OBIECTIVE:
« Formarea parintilor in spiritual ideii de parteneri egali ai educatoarei in educatia
copiilor;
+ Formarea unei conceptii sanatoase despre gradinita si rolul acesteia in viata copilului

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Crearea unui mediu educational
optim,favorabil unei bune dezvoltari a copilului,conform cu nevoile si necesitatile
sale;

% Implicarea parintilor in actiuni de atragere de resurse financiare si materiale
extrabugetare,in vederea imbunatatirii mediului educational;

« Achizitionarea de catre parinti a celor mai recente informatii despre cresterea si

educarea copiilor,aplicarea corecta in educarea si cresterea copiilor lor.

PARTI IMPLICATE :
< Educatoarele de la grupa;

« Parintii copiilor din grupa;

« Psihologul gradinitei.
OBLIGATIILE PARTILOR:

Educatoarea are obligatia sa:

o

% Aduca la cunostinta parintilor scopul si continutul programului educativ desfasurat
in gradinita;

+ Informeze parintii despre standardele de crestere si dezvoltare ale copiilor in functie
de varsta;

% Contribuie la diseminarea bunelor experiente educative in randul parintilor;

% Asculta cu atentie si atribuie importanta cuvenita informatiilor primite de la parintii
copiilor;

% Acorda consiliere individuala si/sau in grup pe teme de educatie in familie si in
institutia prescolara.

Parintii au Indatorirea:

+« Sa continue in familie programul educational propus in gradinita;

O

< Sa participle active in cadrul parteneriatului familie-gradinita;
«% Sa dea dovada de perseverenta in actiunile educative,solicitand sprijinul educatoarei ori
de cate ori este cazul.
OBLIGATII COMUNE
Partile implicate trebuie sa colaboreze cat mai efficient pentru a dezvolta directiile de actiune
formative-educativa antrenate institutional dar si pentru a gasi rezolvari concrete la necesitati

de diverse categorii:financiare,practice-aplicative,organizatorice.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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DURATA :3 ani
GRUP TINTA:

o

% Copiii grupei “Cercetasii”
+ Parintii copiilor

o

% Educatoarea grupei
RESURSE UMANE:
% Parinti
< Bunici
+ Cadre didactice
% Psihologul gradinitei
< Copii
RESURSE MATERIALE:
< Materiale informative din domeniul educatiei
% Reviste de specialitate
’

< Psihologia copilului

RESURSE FINANCIARE:

o

% Donatii din partea parintilor
% Sponsorizari.

CALENDARUL ACTIVITATILOR PE PERIOADA
DERULARII PARTENERIATULUI

GRUPA MICA
Perioada | Continuturi Modalitati de realizar| Locatia Responsabilitati
Septembrie| “Impreun este | Intalnire intre partener| gradinita Educatoare
usor!” Parinti
Octombrie | “Ce nu ne place | Sugestii pentru amelior| gradinita Parinti
comportamentul rea unor comportamen{ Educatoare
copiilor nostri?”| problematice ale
copiilor
Noiembrie | “O noud informd Informarea parintilor | gradinita Parinti
un nou pas in re| despre noi strategii de Educatoare
tia cu copilul mg relationare cu copiii-ch Psihologul
tionar pentru paringi
Decembrie | “In asteptarea Iy Serbare gradinita Parinti
Mos Craciun!” Copii
Bunici
Educatoare

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



Ianuarie “Cat timp acordi Intalnire familiald,discu gradinita Parinti
pentru a ne juca tii Educatoare
copilul nostru?” Psihologul

Februarie | “Asa e bine,asa 1 Dezbatere,chestionar | gradinita Parinti

Educatoare

Martie “E ziua ta,mamiq Serbare gradinita Parinti

draga!” Copii
Educatoare

Aprilie “Cum sa devii ur Referat gradinita Parinti
parinte mai bun Educatoare

Mai “Ce si cat stie co| Activitate demonstrativ gradinita Copii
lul meu?” Parinti

Educatoare

Iunie “In plimbare in 1 Excursie tematica In natura Copii,parinti
tura!” Educatoare

GRUPA MIJLOCIE

Perioada Continuturi Modalitati de Locatia Responsabilita

realizare ti

Septembrie | “Ce stim si cat | Intalnire cu familia gradinitd | Parinti
stim despre educatoare
copiii nostri?”

Octombrie | “Cum vedem Discutii libere gradinita Parinti
educatia Educatoare
copiilor azi?”

Noiembrie | “Asaeste Chestionar,discutii gradinita Educatoare
copilul meu!” Parinti

Psihologul

Decembrie | “Sarbatoride Prezentare program gradinita Parinti

iarna” artistic Educatoare
Copii

Ianuarie “Rolul Masa gradinita Parinti
gradinitei In rotunda,dezbateri Educatoare
dezvoltarea
copilului meu!”

Februarie “Televizorul Referat,dezbateri gradinita Parinti
sau Educatoare
calculatorul-
prietenii sau
dusmaii
copilului!”

Martie “Un dar pentru | Expozitie de lucrari gradinita Parinti
mama mea!” ale copiilor Educatoare

Copii

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



Aprilie “Miscarea Lectorat,intalnire si gradinita Parinti
pentru dialog intre parinti si Educatoare
sanatate” asistenta medicala Asistenta

medicalad

Mai “Cum a fost Discutii libere despre | gradinita Parinti
impreuna?” ce s-a realizat Educatoare

Psihologul

Iunie “Carnavalul Program artisticde 1 | gradinita Parinti

copiilor!” [unie Educatoare
Copii

GRUPA MARE

Perioada Continuturi Modalitati de Locatia Responsabilita

realizare ti

Septembrie | “Gradinita Actiuni gradinita Educatoare
noastra,casa organizatorice,procura Parinti
copiilor re de rechizite,caiete
dumneavoastr | speciale etc.
al”

Octombrie | “Chestionare” | Culegereade gradinita Educatoare

informatii referitoare Parinti
la copii Psihologul

Noiembrie | “Ne Consultatii gradinita Educatoare
intrebati,va Parinti
raspundem!”

Decembrie | “Vine,vine Prezentarea de catre gradinita Educatoare
Mos Craciun!” | copii a unui program Parinti

artistic Copii
Parintii pregatesc
costumatiile

Ianuarie “Disciplinala | Prezentarea unui gradinita Educatoare
copii fara sa-i | referat de catre Parinti
ranim!” psihologul gradinitei Psihologul

Februarie “Sava Activitate gradinita Parinti
cunoasteti demonstrativa pentru Educatoare
copilul la parinti Copii
gradinita!”

Martie “Un fel de Consiliere de catre gradinita Psiholog
scoald a psihologul gradinitei Parinti
parintilor!” Educatoare

Aprilie “Sa inrosim Activitate practica gradinita Educatoare
oua de Pasti!” | Impreuna cu parintii Parinti

Copii

Mai “Sa cunoastem | Excursie tematica in aer liber | Educatoare
imprejurimile Parinti
orasului!” Copii

Iunie “Adio Program artistic cu gradinita Educatoare
gradinita,bun- | ocazia terminarii Parinti
gasit scoala!” | gradinitei Copii

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusivd a autorului/autorilor.
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IMPLEMENTAREA PARTENERIATULUI

Se va urmari:

% Modul in care s-a desfasurat parteneriatul;

% Atingerea obiectivelor propuse;

% Desfasurarea programului de activitati;

O

< Impactul parteneriatului asupra partenerilor.
MONITORIZAREA SI EVALUAREA PARTENERIATULUI

< Parteneriatul va fi monitorizat de catre partenerii si conducatorii acestei actiuni;

O

% Intocmirea unui raport de evaluare a activititilor desfisurate in parteneriat.
DISEMINAREA REZULTATELOR

< Raportul de evaluare a parteneriatului va fi popularizat in cadrul activitatilor
metodice desfagurate la nivelul unitatii

FINALIZAREA PARTENERIATULUI

< “Carnavalul copiilor

BIBLIOGRAFIE:

« Ecaterina Adina Vrasmas,Consilierea si educatia parintilor,Bucuresti,Editura
,Aramis”,2002;

< Ecaterina Adina Vrasmas,Educatia copilului prescolar,Bucuresti,Editura Pro
Humanitate,1999;

« Gheorghe Bunescu,Democratizarea educatiei si educatia
parintilor,www.1leducat.ro;

« Stern,H.H.,Educatia parintilor in lume,Bucuresti,Editura Didactica si
Pedagogica,1972.

4

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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SCOALA SI PARINTI-PARTENERI iN EDUCAREA ELEVILOR

Dura Elena- Scoala Gimnaziala Luna

Se stie ca familia este primul factor educativ in viata copilului si, avand in vedere influenta
socio-educationalad puternica a familiei, scolii, 1i revine dificila sarcina de a indruma si
consilia familia elevului pentru ca aceasta sa contribuie la formarea armonioasa si
eficienta a copilului. Elevul petrece cea mai mare parte din timpul dezvoltarii sale
intelectuale , morale si profesionale, intr-un cadru institutionalizat, scoala.

Implicarea parintilor In educatia copiilor aduce beneficii tuturor factorilor implicati:
parinti scoald, elevi, comunitate. Modelarea unui comportament acasa, crearea unui
mediu de incredere, respect si suport reprezinta primul pas in crearea unui climat
propice care sprijind invatarea- atat in clasa cat si in afara ei.

Relatiile pozitive ajuta copilul sa se dezvolte echilibrat. Atunci cand parintii Incurajeaza
copilul, cand se joaca cu acesta, cand comunica real cu copilul si participa impreuna la
activitati, cel mic este mai fericit. Un strop de timp impreuna, de atentie, de dragoste si de
joacd, duc la construirea unei relatii armonioase parinte-copil. Relatia dintre parinti si
copii se dezvolta in functie de cum trec acestia prin viata, zi de zi, cu iubire, respect si

armonie.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Analiza de nevoi

In urma discutiilor periodice avute cu parintii in cadrul sedintelor si a lectoratelor, dar
si din discutiile individuale am Inteles ca acestia nu petrec timp de calitate cu copii lor,
nu inteleg adevaratele nevoi ale propriilor copii, aspecte care au fost luate in

considerare atunci cand am propus activitatile pentru acest proiect.

Scopul proiectului :
- constientizarea de catre parinti ca petrecerea timpului liber de catre copii intr-
un mod placut le dezvolta abilitatea de comunicare si socializare
- constientizarea faptului ca a fi parinte implica multe responsabilitati fata de
copil.
Obiective :
- cresterea implicarii parintilor in activitatile desfasurate cu copiii
- descoperirea de catre parinti a tipului de parinte pe care il reprezint3,

autocunoasterea parintilor;

Activitati ( 2-3 activitati)
1. Timpul liber petrecut cu copilul meu
2. Cum ma comport cu copilul meu?-Stiluri parentale
3. Ceroljoaca grupul de prieteni?
Parteneri
- psiholog scolar
Grup tinta
Beneficiari directi -parintii
Beneficiari indirecti —elevii
Durata: 1 an scolar
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Luna
Finalitatea si rezultatele programului
--mai multi parinti/bunici implicati In educarea copilului
-implicarea mai mare a parintilor In activitatile cu copiii

Titlul activitatii: Timpul liber petrecut cu copilul meu

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Obiective:

- sa mentioneze doua activitati pe care le pot desfasura cu copiii pentru a putea petrece
timp de calitate cu acestia;

- cel putin 90% dintre parintii prezenti sa Impartaseasca cu ceilalti cum fisi petreceau
timpul liber in copilarie

- sd analizeze felul in care isi petrec timpul cu copiii si impactul acestei interactiuni asupra
copilului;

-sd exprime opinii personale despre educatie

-sad practice lucrul in echipa

Descrierea activitatii:

Invitarea parintilor la o discutie libera despre copildria lor, despre cum isi petreceau
timpul. Se discutd importanta unei legaturi stranse parinte- copil si factorii pe care se
construieste aceasta. Timpul pe are 1l petrecem cu copilul si activitatile pe care le
desfasuram cu el contribuie la crearea acestei legaturi.

Voi scrie pe o foaie de flipchart, la mijlocul foii: CE PUTEM FACE IMPREUNA? (ANEXA 1),
apoi voi distribui parintilor post-it-uri colorate si carioci. Parintii vor nota, individual,
activitati comune parinte-copil, benefice dezvoltarii copilului, apoi vor lipi post-it-urile
pe foaia de flipchart. Se citesc si se discuta beneficiile acestor activitati pentru copil.
Individual, se va completa Fisa de lucru ANEXA 2.

In grupuri de lucru, se va realiza colectia de jocuri (ANEXA 3) si se va prezenta in fata
grupului.

ANEXA 1

CE PUTEM FACE IMPREUNA?

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismullui Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Pgnctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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ANEXA 2
Ce activitati desfasurati cu copilul dumneavoastra?
Activitati cu copilul DA NU
Petrecem in fiecare zi 15 minute discutand despre ce gandeste si ce
simte.

Facem curatenie impreuna.
Gatim impreuna.

Cantam, desenam.

Jucam diverse jocuri.
Construim/reparam.

Citim, povestim.

Ne plimbam.

Practicam sporturi impreuna.

ANEXA 3

In echipe, amintiti-va jocuri ale copildriei voastre, pe care le puteti juca si acum cu
propriul copil! Prezentati jocurile in fata grupului, pentru a putea beneficia cat mai multi
parinti de ideile voastre!

TITLUL JOCULUI CUM SE JOACA?

Bibliografie

e Joan & Dacian Dolean ,Meseria de pdrinte, Editura MOTIV, Cluj-Napoca 2001

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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IMPREUNA E MAI USOR

Hirean Olga, Scoala Gimnaziala Luna

Atat parintii cat si cadrele didactice actioneaza in interesul elevului. Misiunea scolii este
de a educa si a sprijini elevii sa-si dezvolte armonios personalitatea, astfel incat sa devina
persoane capabile de a se integra in societate, de a se adapta si a face fata problemelor
cotidiene.

Implicarea parintilor in activitatile scolare si extrascolare ale elevilor este foarte
necesara. Calitatea educatiei si succesul scolar depind in foarte mare masura de
implicarea parintilor. De aceea este nevoie de o bund comunicare intre parinte-elev-
profesor. Comunicarea eficienta se bazeaza pe cunoasterea nevoilor si scopurilor
copilului, pe dezvoltarea capacitatii acestuia de autocunoastere, dar si pe dezvoltarea
increderii si respectului de sine.

Avand in vedere realizarea unei colaborari eficiente scoala -familie, ne propunem

activitati vizand implicarea parintilor in vederea cunoasterii propriilor copii.

Analiza de nevoi

Avand in vedere implicarea scazuta a parintilor in activitatile de educatie si colaborare
propuse de catre scoald, neintelegerile dintre anumiti parinti prezenti la sedinte cu
parintii de la inceputul anului scolar, dar si dificultdtile intampinate de catre parinti in
educarea copiilor, am decis organizarea unor activitati de colaborare prin intermediul

unui proiect vizand mai multe activitati.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Scopul proiectului - implicarea parintilor in educatia copiilor
- dezvoltarea unor abilitati de baza ale parintilor, necesare pentru a
influenta pozitiv comportamentul copiilor
- Imbunatatirea sau modificarea cunostintelor, atitudinilor,

comportamentelor si practicilor de Ingrijire si educatie.

Obiective
e implicarea elevilor in activitati comune parinti-elevi, prin care se
urmareste valorizarea calitatilor elevilor;
e responsabilizarea parintilor privind acordarea de atentie si afectiune, prin
participarea la activitatile scolare si extrascolare.
Activitati

Si noi am fost copii
Stil de viatd sdnatos
In intdmpinarea Sdrbatorilor Pascale

Parteneri: comunitatea locald, consilier scolar

Grup tinta: parintii

Beneficiari directi -Parinti

Beneficiari indirecti -Elevi

Durata: 4 luni

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala "Traian Gardus”

1Titlul activitatii: Si noi am fost copii
Obiective:- familiarizarea parintilor cu particularitatile de varsta ale copiilor lor
- implicarea tuturor parintilor in activitati prezentate in cadrul lectoratului
- prezentarea de catre parinti a unor modalitati de petrecere a timpului liber si
propunerea a doua jocuri realizabile in timpul activitatii
Participanti: parinti, elevi, cadre didactice, consilier scolar.
Descrierea activitatii:
% organizarea unor lectorate cu parintii, vizand familiarizarea parintilor cu
particularitatile de varsta ale elevilor;
¢+ aplicarea unor chestionare in vederea descoperirii intereselor si aptitudinilor
fiecaruia, evidentierii relatiilor interpersonale, cu participarea unui consilier

scolar.
Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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% De asemenea se vor organiza iesiri In spatiul verde din apropiere, cu participarea
parinti-elevi-profesori, urmarindu-se observarea si dezvoltarea relatiilor
interpersonale. Parintii vor avea ocazia sa se joace cu elevii si sa-i invete jocurile
copilariei lor, putandu-se face asemanari si deosebiri intre jocurile fiecarei

generatii.

X/
°e

Jocuri:

+ 1-2-3 Stop
Toti copiii stau asezati in formatie pe o linie. Unul singur sta cu fata la
perete, astfel incat s nu vadd, numarand pana la 3. In acest timp jucitorii
se deplaseaza in mers sau alergare spre perete. La "trei”, cel care mijeste
se intoarce cu fata. Copilul care se misca se intoarce la linia de plecare,
dupa care jocul continua. Cine ajunge primul la perete fara penalizare este
declarat castigator si trece la mijit.

+ Capravie
Copiii se asaza "capra” in linie sau in cerc si prin numaratoare se
stabileste cine Incepe jocul. Acesta sare capra peste primii doi si cand
ajunge la al treilea porneste urmatorul. Pe rand, cel care revine la loc se
asaza capra. Cine greseste sau nu sare poate primi o pedeapsa hazlie.

+ Stripunge cercul
Copiii stau in spatele unei linii cu cate o minge mica de cauciuc in mana.
La cativa metri in fatd, un alt copil ruleazi un cerc. In momentul in care
cercul ajunge in dreptul copiilor, ei trebuie sa arunce mingea prin cerc.
Cine reuseste primeste un pungc, iar cel care a acumulat mai repede 5
puncte a castigat jocul.

4+ De-a ciinele si pisica
Doi copii stau de o parte si de alta a unei gropite. Unul dintre ei incearca
sa arunce o bucatica de lemn, adica "pisica”, In gropita. Paznicul, care are
un bat, "cainele”, se straduieste sa impiedice "pisica” sa patrunda in
gropita. Daca acesta reuseste, cei doi schimba rolurile si jocul continua.

+ Posta merge
Copiii formeaza un cerc mare si deseneaza in jurul picioarelor un cerc

mic. Fiecare copil primeste un nume de oras.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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repede locurile, timp in care "postasul” incearca sa ocupe cerculetul unuia
dintre ei. Acela care ramane fara cerc devine "postas” si jocul continua.
Daca "postasul” nu reuseste sa ocupe un cerculet, el ramane mai departe

la centru si striga alte doua orase.

X/
°e

Aceste activitati comune, cu participarea parintilor se vor organiza In mai multe
randuri, dupa o planificare realizata impreuna pe grupul clasei, astfel Incat toti
parintii sa fie implicati Intr-una dintre aceste zile.

¢ Jocurile pot lua forma unor competitii cu scopul de a relaxa atmosfera si de a fi
mult mai bine implicati.

Rezultate asteptate: dezvoltarea unor atitudini stimulative in randul parintilor

2 Titlul activitatii: Stil de viatad sdanatos
Obiective:- dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor;
- implicarea in activitati de relationare si de coeziune a grupului;
Participanti: parinti, elevi, cadre didactice
Descriere: In urma unui brainstorming avand ca problematica coeziunea grupului
nostru de parinti s-a decis organizarea unei activitati care sa implice participarea
parintilor in realizarea unor preparate culinare. S-a ales acest tip de activitate pentru ca
majoritatea mamicilor sunt casnice sau gospodine in familiile lor.
In prima parte a activitatii s-a prezentat un film avind ca temi alimentatia sinitoasi si
importanta acesteia In viata noastra; programul zilnic al elevului; modul in care parintii
gestioneaza situatiile problematice in vederea respectarii unui stil de viata sanatos. Au
urmat o serie de jocuri interactive la care au putut sa asiste si parintii.
Activitatea a continuat cu organizarea unor ateliere de gatit vizand pregatirea unor
preparate sanatoase. Parintii vor realiza alaturi de copii un anumit preparat, diferit de al
celorlalte echipe, urmand ca la final fiecare echipa sa imparta tuturor din ceea ce au
pregatit. Aceasta activitate a fost un bun prilej pentru a impartasi retete, practici
culinare, dar si pentru a se complimenta si aprecia reciproc.
Finalitatea si rezultatele programului
» Cresterea stimei de sine a copiilor;
» Parintii Inteleg mai bine ce se intdmpla la scoala;
Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusivd a autorului/autorilor.
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» Abilitati sociale mai bune;
» Atentie/Implicare mai mare in activitatile scolare;

» Incredere mai mare in importanta educatiei;

SCOALA PARINTILOR

Olar Maria, Scoala Gimnaziala Luna

Profesori :’
L i
=pariy
impreuna

f pentru

EDUCATIE
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»Familia este unul dintre cei mai importanti factori ai educatiei ce
nu poate fi neglijat ,indiferent de cat de performant ar fi un sistem de invatamant

«

( Constantin Cucos)

Atunci cand parintii sunt implicati in activitati de parteneriat cu scoala, rezultatele
obtinute sunt mai bune iar rata esecului scolar este mai redusa.Parintii trebuie sa stie
cum sa isi educe si sa 1si ajute copiii, In orice situatie. Ca dascali ne luptam adesea cu lipsa
de interes si de implicare din partea parintilor pentru procesul educativ atat scolar cat si
extrascolar.Daca parintii nu vor Intelege care sunt nevoile unice ale copiilor lor nu vor fi
capabili sa le ofere ceea ce acestia au nevoie. Parintii trebuie sa perceapa copilul asa cum
este el,in mod realist ,copilul trebuie inteles in functie de varsta lui .Copiii au nevoie de o

relatie sanatoasa si permanenta cu adultii care tin cu adevarat la ei .

Analiza de nevoi
In urma aplicarii unor chestionare atat elevilor cat si parintilor, se identifica urmatoarele

nevoi ale elevilor: atentie, afectiune, intelegere, apreciere, respect, incredere, valorizare,

hrana, caldura, imbracaminte, incaltaminte, cresterea stimei de sine.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Scopul proiectului :
In societatea In care traim se pune din ce in ce mai mare accent pe conceptul de

educatie permanentd, care este chiar o necesitate astfel, educarea parintilor dupa
principii stiintifice de psihopedagogie devine o necesitate.

Obiectiv general

Imbunatatirea relatiilor dintre scoala si familie in vederea obtinerii succesului
scolar;

Obiective specifice
1.cresterea intelegerii de catre parinti a responsabilitatilor lor,in asigurarea

sanatatii copiilor

2.implicarea parintilor in activitati comune parinti-elevi, prin care se urmareste
valorizarea calitatilor elevilor

3.responsabilizarea parintilor privind acordarea de atentie si afectiune, prin
participarea la activitatile scolare si extrascolare.

4.adaptarea comportamentului fiecarui parinte la caracteristicile copilului,
fiecare copil fiind unic in felul lui .

5. parintele sa se situeze el insusi ca datator de valoare pentru copil, care are
nevoie sa fie tratat ca persoana si nu numai ca elev.

6.dezvoltarea abilitatilor de comunicare ,optimizarea comunicarii in triada

parinte-elev-dascal.

Activitati :

1. ”0 RELATIE MAI PUTERNICA”

2. "REUSIM IMPREUNA”

3. ”CEEA CE NE DIFERENTIAZA , NE APROPIE !!..”
Parteneri: Parinti, Elevi, Profesori, Consilier scolar

Grup tinta: Parintii elevilor clasei a VIII-a
Elevii clasei a VIII-a

Beneficiari directi :-Parinti
Beneficiari indirecti: -Elevi
Durata:

An scolar 2022-2023
Locul desfasurarii:

Scoala gimnaziala Luna

Modalitati de realizare a obiectivelor:

) Popularizarea activitatilor din cadrul proiectului;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Expozitii de pliante;
Modalitati de monitorizare si evaluare a rezultatelor :
° panou al activitatii cu parintii
° mapa parintilor
° chestionare
° fise de evaluare a activitatilor
° diplome acordate parintilor
Finalitatea si rezultatele programului
° Informarea parintilor si accepatrea de catre acestia a faptului ca orice copil :

-este 0 persoand cu anumite caracteristici, speciale, diferite, In concordanta cu
gradul de dezvoltare ;
-are drepturi egale care trebuie recunoscute de catre societate siIn special de
catre parinti;
- are o personalitate individualizata.
° Se pot descoperi nevoile si asteptarile pe care le au atat parintii, cat si elevii.

° Parintii vor avea ocazia sa se joace cu elevii si sa-i invete jocurile copilariei lor,

putandu-se face asemanari si deosebiri Intre jocurile fiecarei generatii

Titlul activititii: "REUSIM IMPREUNA”
Obiective:
° constientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbarilor survenite in

evolutia lui, nevoile, increderea in fortele proprii;

° imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu
familii in situatii de criza;

° promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia
copilului In familie;

° dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor, bunicilor,
cadrelor didactice, asistenti sociali;

° promovarea principiilor democratice in relatia parinte-copil;

° implicare unui numar mai mare de parinti, bunici sau alti membrii ai comunitatii

in educatia copiilor;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Participanti: elevi, parinti/bunici, profesori, consilier scolar

Descrierea activitatii: Stimularea muncii in echipa prin exercitii de spargere e ghetii
(,,Jeton pentru un gand,, ,, Lant de cuvinte !,,),prin care fiecare membru al echipei sa-si
spuna propria parere si sa descopere lucruri noi despre ceilalti. Aceste tipuri de exercitii
stimuleaza creativitatea si faciliteaza crearea de relatii atat in interiorul grupului, cat si
la nivelul intregii clase. Parintii vor lua parte la activitati comune cu elevii (pentru a
putea constientiza demersul educational )

Rezultate asteptate:

Identificarea contradictiilor intre opiniile persoanelor, incurajarea lor sa vorbeasca
deschis despre problemele pe care le intampina in cadrul familiei,constientizarea
opiniilor diferite si acceptarea faptului ca oamenii au diverse background-uri.Aceste
lucruri nu trebuie sa influenteze relationarea dintre ei. La sfarsitul acestei activitati se pot

descoperi nevoile si asteptarile pe care le au atat parintii, cat si elevii.

SCOALA PARINTILOR

Maier Adina Elena, Scoala Gimnaziala Luna

Traim intr-o era a vitezei, care, desigur, pe langa multitudinea de beneficii, are si
dezavantaje, cel mai important aspect fiind lipsa timpului de calitate petrecut cu parintii.
Ajunge sa petrecem doar cateva ore in preajma unui adult sau a unui copil care are acces
la diferite gadget-uri pentru a realiza ca timpul de calitate petrecut in familie devine din
ce in ce mai scurt, fapt care duce la o usoara deteriorare a relatiei parinte-copil. Goana
continuad, acest fast-forward cu care ne confruntam in majoritatea timpului, ne impiedica

sa credam sau sa mentinem relatiile interumane.

Studiile arata ca timpul petrecut de elevi acasa si efectiv in compania parintilor este sub
20%. Elevii vin de acasa cu diferite bagaje emotionale pe care de cele mai multe ori nu
stiu sa si le gestioneze si aici intervine rolul nostru. Un copil care se simte iubit si ocrotit
ajunge sa vada in profesorii sai oameni de incredere, pe care se poate baza si carora le
poate cere ajutorul ori de cate ori simte nevoia. Dar nu este de ajuns! Copilul trebuie sa

simta iubire, afectiune, dragoste si intelegere mai ales din parte parintilor. Meseria de

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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parinte, la fel ca cea de profesor, este una foarte dificila, care presupune un amalgam de

sentimente si care nu vine cu un manual de instructiuni.

Prin acest proiect dorim sa construim o punte solida si longeviva Intre parintii si elevii
scolii noastre, mai mult, ne dorim o buna cooperare scoala-parinte-copil astfel Incat sa

oferim societatii oameni valorosi, puternici, care la randul lor sa formeze oameni.

Analiza de nevoi

Dezvoltarea relatiei parinte-copil prin diverse activitati socio-educative.
Identificarea rolului si a impactului pe care il au parintii in raport cu elevii.
Scopul proiectului

Scopul principal al proiectului nostru este de a crea o relatie mai armonioasa parinte-
copil. In urma participarii la activitatile desfasurate impreuna cu parintii, ne propunem

Obiective:
O1. Dezvoltarea abilitatilor parintilor de a relationa si empatiza cu copiii lor.
02. Identificarea importantei rolului pe care il au ei in viata copiilor
03. Intdrirea relatiei scoala-parinte
04. Sa realizeze cat este de important sa petrecem timp de calitate cu copiii nostri
Parteneri: psihologul scolar
Grup tinta: parintii elevilor
Beneficiari directi: parintii
Beneficiari indirecti: elevii
Durata: o saptamana
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Luna
Finalitatea si rezultatele programului:
- dezvoltarea abilitatilor parintilor de a relationa si empatiza cu copiii lor.
-identificarea importantei rolului pe care il au ei In viata copiilor
- Intarirea relatiei scoala-parinte
- sa realizeze cat este de important sa petrecem timp de calitate cu copiii nostri
Activitati
1. »Hai la scoala!”
Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Obiective generale: intdrirea relatiilor dintre familie si scoala, dar si a relatiei copil-
parinte, in vederea unei dezvoltari armonioase a copilului

Obiective specifice:

- familiarizarea parintilor cu programul scolar;

- informarea parintilor cu privire la drepturile copiilor;

- implicarea parintilor in educatia scolara;

Participanti: elevi, parinti, profesori

Descrierea activitatii:

Parintii vor fi prezenti activi la o zi normala de curs a copiilor. Ca in fiecare dimineata,
elevii vor veni la scoald impreuna cu parintii, doar ca de aceasta data, parintii vor veni si
ei cu ghiozdan, manual, caiet, penar si vor participa active la toate orele, vor da teste si

vor fii evaluati prin diferite metode.

Rezultate asteptate: parintii vor putea empatiza mai bine cu cei mici, vor putea sa

inteleaga dificultatile pe care le intampina si astfel vor putea sa gaseasca solutii.

2. Cum sa ne gestionam emotiile?

Obiective generale: intarirea relatiilor dintre familie si scoala, dar si a relatiei copil-
parinte, in vederea unei dezvoltari armonioase a copilului

Obiective specifice:
- sa inteleaga mai bine problemele cu care se confrunta copiii lor;
- sa poata empatiza mai bine cu ej;

- sa invete cum sa gestioneze anumite situatii mai delicate- conflicte, stari anxioase,
nervoase, deceptii, etc

In cadrul acestei activitdti, vom avea invitat un psiholog care si ne invete cum si ne
gestionam emotiile, atat noi cat si copiii nostri astfel incat sa putem sa le intelegem mai
bine.

Pentru a crea o atmosfera placutd, prietenoasa, vom incepe cu o activitate de cunoastere:
vom arunca o minge de la unul la altul si cel care prinde mingea trebuie sa spuna un
cuvant despre el/ea. Jocul va dura aproximativ 15-20 de minute astfel Incat mingea sa

treaca de mai multe ori pe la fiecare persoana.

Urmatoarea activitate are ca scop descoperirea emotiilor, a sentimentelor. Facilitatorul

va ruga participatii sa scrie continuarea frazelor ,Ma simt linistit cand....”, ,Ma simt

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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nervos cand...” pe 2 etichete post-it si sa le lipeasca pe flip chart.

Dupa ce toata lumea realizeaza aceasta activitate, urmeaza o sesiune de dezbatere si
discutii la care avem ca invitat si moderator un psiholog. Psihologul va pregati o serie de
activitati si le va prezenta parintilor metodele/mijloacele care ii va ajuta pe viitor sa isi
inteleaga copiii, nevoile lor si sa empatizeze cu ei astfel incat relatia parinte-copil sa

devina una puternica bazata pe respect, intelegere, iubire si incredere.

SA NE CUNOASTEM!
Aldea Cosmin, Scoala Gimnaziala Aschileu
Educatia, definita in termeni foarte generali, este un proces al carui scop esential este de
a usura o anumitda modificare de comportament. Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei
incepand educarea lui in mediul familial. Impreuni cu parintii, scoala isi are rolul ei bine stabilit,
intervenind in dezvoltarea primard a copilului. In acest context, educarea parintilord dupi

principii stiintifice de psihopedagogie devine o necesitate.

Analiza de nevoi: Din cauza faptului ca parintii sunt mai tot timpul ocupati sau prinsi cu
alte proiecte, ei nu au mai au timp interactiune cu copiii lor, prin intermediul scolii. Ei vin
tot mai rar pe la scoala, nu ii cunosc pe profesor decat din vedere sau din auzite. Intalnirile

parintilor cu profesorii au rolul de a forma o coeziune cu acestia.

Scopul proiectului modificarea opticii pe care parintii o au asupra intalnirilor din
mediul scolar

Obiective
Cresterea gradului de implicare a parintilor In activitatea scolara a copiilor lor.
Parintii sa 1si imbunatateasca abilitatile de comunicare si de colaborare cu ceilalti, in

general si cu copiii lor in special

Activitati
Atelier de lucru “AJUTA-MA SA REUSESC!”
Atelier de lucru “DESENUL COPILARIEI MELE”

Grup tinta
o elevii- beneficiari directi
e parintii

e cadrele didactice

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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e membrii comunitatii

Beneficiari directi -Parinti
Beneficiari indirecti -Elevi
Durata: 3 luni

Locul desfasurarii: Unitatea scolara
Finalitatea si rezultatele programului

La finalul acestui program " este de dorit ca parintii implicati sa poata sa:

— Cunoasca particularitatile psihologice individuale si de varsta ale elevilor;

— Se implica activ in procesul educational prin ameliorarea comunicarii si cooperarii
intre familie, scoala si alte institutii ori persoane cu functii educative;

—Sa recunoasca semnele comportamentelor deviante caracteristice copiilor/tinerilor si
sa poata interveni in scop preventiv;

— Imbunatatirea relatiei parinte - copil;

— Cresterea performantelor elevilor ai caror parinti participa la proiect;

— Dezvoltarea relatiilor de colaborare intre cadrele didactice si parinti.

Exemplu de activitate- Atelier de lucru “AJUTA-MA SA REUSESC!”

Obiective: : la sfarsitul activitatii parintii vor putea:

-sa identifice necesitatile copiilor in functie de varsta

-sa identifice nevoia de sprijin si suport ca necesitate a dezvoltarii copilului.
Participanti: Elevi, Profesori si parinti

Descrierea activitatii: 1. Participantii sunt impartiti In grupuri a cate 3 persoane.

2. Facilitatorul explica participantilor ca fiecare din ei va avea un rol diferit: unul va fi
legat la ochi cu o esarfa, altul va avea ca sarcina sa-1 ghideze pe primul, prin indicii verbale,
al treilea va trebui sa creeze obstacole in drumul primilor doi, cu ajutorul unor obiecte
din incapere (scaune, pixuri, garafe cu apa etc). O conditie importanta a jocului este ca, in
timpul mersului prin camerd, cel legat la ochi sa nu atinga nici unul din obstacolele

intalnite.
3. Participantii isi repartizeaza rolurile in cadrul echipei dupa care incep jocul.

4.]Jocul finalizeaza pentru fiecare echipa atunci cand se face turul complet al incaperii.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Rezultate asteptate:

Atat parintii cat si copiii rezolva cu succes sarcinile, dovedind astfel ca pot acea
incredere unii in altii

Dezvoltarea relatiilor de colaborare intre cadrele elevi si parinti.

BIBLIOGRAFIE:
https://tdh.ro/sites/default/files /2020-
08/ghid de lucru cu parintii final 25.07.2016.pdf

Al GRIJA DE COPILUL TAU!

Trif Dumitru, Scoala Gimnaziala Luna

Atunci cand parintii sunt implicati in activitati de parteneriat cu scoala, rezultatele
obtinute sunt mai bune iar rata esecului scolar este mai scazuta. Parintii trebuie sa stie
cum sa-si educe si sa-si ajute copiii, In orice situatie.Grija parinteasca este bunavointa de
a fi prezent atunci cand copiii au nevoie de tine, este interesul pe care il au parintii pentru
bunastarea acestuia, cat si fata de ceea ce sunt, este dorinta ca ei sa fie fericiti si
intelegerea pentru esecurile pe care le au.Una dintre problemele pe care dascalii le ridica
in permanentd, este aceea a lipsei de interes si de implicare din partea parintilor pentru
procesul educativ atat scolar cat si extrascolar.Daca parintii nu Inteleg care sunt nevoile
unice ale copilului lor nu vor fi capabili sa le ofere ceea ce acestia au nevoie.Parintii
trebuie sa perceapa copilul asa cum este el, in mod realist copilul trebuie inteles in functie
de varsta lui cronologica si mentala. Pentru a dezvolta constant si total existenta lor, In
perioada In care sunt inca in crestere, copiii au nevoie de o relatie sandtoasa si
permanenta cu adultii care tin cu adevarat la ei si care le umplu rezervorul emotional ori
de cate ori este nevoie. Toti parintii stiu ca si copiii lor au nevoie de iubire, dar putini le
arata afectiunea activa de care au nevoie. Pentru a putea oferi iubire neconditionata si
pentru a reusi sa pastreze mereu plin rezervorul emotional al copilului, parintele trebuie

sa-1 plaseze pe acesta pe primul loc in ierarhia prioritatilor sale.

Analiza de nevoi

Dezvoltarea deprinderilor educative ale parintilor;

Identificarea rolurilor parentale si responsabilizarea parintilor;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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O noua abordare a modului de a comunica, educa, descoperi propriul copil. Atentia

parintilor, timpul pe care acestia il acorda dezvoltarii si educatiei copiilor.

Scopul proiectului

Asigurarea unei relatii sandtoase si permanente parinti-copii-scoala, care este
menita sa umple rezervorul emotional al copiilor ori de cate ori este nevoie, indifferent
de etnie, culoare, cultura sau mediul de unde provine. Dezvoltarea abilitatilor parintilor

de a interactiona si empatiza cu proprii copii.

Obiective:

1.Cresterea Intelegerii de catre parinti a responsabilitatilor lor, In asigurarea sanatatii
copiilor, a dezvoltarii lor socio-emotionale si integrarii lor sociale;

2.Antrenarea parintilor in viata scolii, prin acordarea unor responsabilitati controlate;
3.Constientizarea cu privire la rolul parintilor in solutionarea unor cazuri-problema
existente in scoala si in viata copilului ;

4.Identificarea situatiilor problematice existente in scoald si familie si care impun
abordari specifice ;

5.Crearea unui mecanism coerent pentru intarirea cooperarii dintre scoala si familie;
6.Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicarii in triada parinte-elev

invatator;

Activitati propuse

1. Climatul afectiv al copilului si personalitatea copilului;
2. Echilibrul dintre sanctiune si recompensa.
3.Ce stiti despre prietenii copiilor dumneavoastra?

Parteneri: parinti, elevi, cadre didactice, psihologul scolar (acolo unde este),

Beneficiari directi -Parinti

Beneficiari indirecti -Elevi

Durata: 3 luni ( o intalnire pe luna )

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Luna

Finalitatea si rezultatele programului

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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1.Dezvoltarea deprinderilor educative ale parintilor;

2.1dentificarea rolurilor parentale si responsabilizarea parintilor;

3.Identificarea si derularea unor forme de activitati de sprijinire a parteneriatului
educational intre scoala si familie, familie-scolar, profesor-scolar si parinte-profesor.

Pentru activitatea : Ce stiti despre prietenii copiilor dumneavoastra?

Obiective:

1.Cunoasterea unor tehnici de lucru acasa, cu copiii, pentru a-i determina sa nu ascunda
nimic fata de parinti

2.Cultivarea respectului fata de profesori, scoala, comunitate,

3.Asumarea lucrurilor facute si a urmarilor lor, care pot veni in urma unui anturaj ales
gresit

Descrierea activitatii:

Spargerea ghietii: fiecare parinte va raspunde la intrebarea : ,Al cui parinte sunt si care
este cel mai bun prieten al copiluli meu?”

Se vor prezenta materiale PPT in care se va evidentia importanta alegerii prietenilor, a
unui anturaj care sa nu ii afecteze pe copii, sa nu ii influenteze negativ, sa nu ii duca spre
alegeri care ar putea sa ii afecteze pentru tot restul vietii.

Parintii vor fi impartiti in grupe si vor cauta solutii, in cadrul grupei, pentru o mai buna
comunicare cu copiii lor, vor prezenta moduri prin care se vor apropia de copii pentru a
cunoste anturajul si prietenii copiilor lor.

Fiecare grupa va pune pe o foaie de flip chart solutiile ei, iar la fina vom face un tur al
galeriei , discutandu-se pe marginea solutiilor fiecarei grupe si invatand unii de la altii
cum ne putem apropia mai mult de copii si de prietenii lor.

Rezultate asteptate:
Parintii vor renunta la unele metode vechi de educatie si vor invata altele noi.

Parintii vor invata cum sa intrebe pentru a avea deplina colaborare cu copilul lor.

Parintii 1si vor descoperi copilul sub diferite aspecte pe care le implica
colectivitatea.

Parintii 1si vor impartasi experientele si se vor imprieteni intre ei.

Relatia familie - scoala se va intari

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI IN MEDIUL FIZIC SI ONLINE.
LECTORAT CU PARINTIL

Popa Violeta, Scoala Gimnaziala Luna

Bullying-ul reprezinta un act de violenta, fizica, verbala si psihica. Scoala este mediul
propice pentru descarcarea de frustrari, pentru ca aici copilul isi poate manifesta lupta
pentru putere. In scoald, copilul cauti un individ mai slab decat el si incearca si-1 domine
si prin intermediul lui sa scape de problemele sale (loveste, scoate in evidenta defectele

fizice, jigneste si pune diverse porecle).

Comportamentele de bullying reprezinta o incercare de a obtine ceva prin metode
coercitive, prin intimidare, fiind asociata cu asteptari de succes ale comportamentului

agresiv.

Analiza de nevoi: Cresterea cazurilor de violenta verbal, fizica si online

Copiii si adolescentii care se simt in siguranta si sustinuti emotional de
familia lor, de scoala si colegi sau prieteni sunt mai putin susceptibili de a agresa. Cu toate
acestea, unii copii nu au un astfel de suport. Fiecare individ este unic si exista multi factori

care pot contribui la comportamentul agresiv.

Scopul proiectului: Dobandirea unor cunostinte si abilitati de prevenire si combatere a
violentei. . Dobandirea unor abilitati de preventie si interventie in cazul unor actiuni de
tipul bullying si cyberbullying (intimidarea, agresarea si hartuirea copiilor In mediul

online)

Obiective: La finalul activitatii, parintii vor fi capabili:

01: sa mentioneze strategii prin care poate fi prevenit aceste fenomene, pornind de la
studiile de caz analizate;

02: sa enumere cel putin doua efecte negative ale bullying-ului, pe baza informatiilor
prezentate.;

0s3: sa mentioneze strategii prin care poate fi prevenit acest fenomen, pornind de la

studiile de caz analizate;

Activitati propuse:
Prezentarea unor lectorate cu parintii.
Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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1. Ce este bullying-ul?
2.Cyberbullying: Ce este si cum il combatem

Parteneri Parintii, psiholog, politist, cadre didactice
Grup tinta Parintii elevilor Scolii Gimnaziale Luna

Beneficiari directi -Parinti
Beneficiari indirecti -Elevi
Durata: 2 ore

Locul desfasurarii: Sala de clasa
Rezultate asteptate:

Finalitatea si rezultatele programului

- scaderea frecventei comportamentelor negative adoptate de elevi;

- cresterea coeziunii grupului;

- consolidarea relatiei afective parinte-copil;

- cresterea stimei de sine a elevilor;

- dezvoltarea rezilientei psihice a elevilor si, implicit, a capacitatilor acestora de a face
fata obstacolelor si de a le depasi, de a gasi puterea de a merge mai departe si de
a-si urmari scopurile cu determinare si cu consecventa.

Pentru o activitate - Titlul activitatii: Cyberbullying

Obiective:

O1: sa identifice resurse cu ajutorul cdarora se pot depasi situatiile de cyberbullying,
pornind de la informatiile prezentate;

02: sa mentioneze reguli de navigare sigura pe Internet, pornind de la continutul
materialelor prezentate.

03: sa precizeze efectele pe care le pot avea situatiile de cyberbullying, pornind de la
continutul unor studii de caz;

Participanti: parinti, cadru didactic, psiholog, politist
Durata: 2 ore
Descrierea activitatii:

Elemente de continut abordate:
Ce este cyberbullying-ul?
Care sunt efectele agresiunii de tipul cyberbullying asupra copilului?
Cui cerem ajutor?
De ce este important sa raportez acest tip de agresiune?

Prezentarea activitatii:

Voi initia o discutie prin care le voi explica parintilor notiunea de ,,cyberbullying”
si voi esentializa pe flipchart semnificatia termenului, care este echivalent cu hdrtuirea
cibernetica:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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raspandirea de mesaje de discreditare, ridiculizare, umilire, amenintare, agresare,

discreditare etc.;

postare sau transmitere de mesaje mincinoase, rauvoitoare si suparatoare in
mediul virtual;

postare sau trimitere de fotografii ale unor persoane fara consimtamantul acestora,
in mediul virtual;

folosirea parolei altei persoane si trimiterea de mesaje in numele acesteia, In mediul
virtual;

excluderea dintr-un grup sau ignorarea unui membru al e-grupului;

santajare si hartuire in mediul virtual.

In cazul elevilor, fenomenul cyberbullying se intalneste, cel mai des, la nivelul:

e-mail-urilor;

retelelor de socializare;

platformelor electronice;

jocurilor video;

blog-urilor.

Parintii vor identifica situatiile de cyberbullying cu care s-au confruntat copiii lor, apoi se
va purta o discutie despre fiecare situatie in parte, realizandu-se studii de caz: care a fost
continutul mesajelor primite, care au fost starile si trairile emotionale ale copilului, care
a fost persoana careia i-a cerut ajutor, in ce a constat acest ajutor, ce masuri s-au luat
pentru a nu se mai repeta aceste situatii.

In urma acestei discutii, voi nota pe flipchart care pot fi efectele cyberbullying-ul
asupra elevilor:

depresii;anxietate;tulburari de somn;tristete;insingurare;teama;ingrijorare;

scaderea randamentului scolar;absenteism scolar; refuzul de a merge la scoala.
Voi propune vizionarea prezentarii Top 10 Forms of Cyberbullying, apoi vom discuta

despre fiecare in parte. (https://www.youtube.com/watch?v=0X08N9ql]tk).

Le voi prezenta parintilor cateva modalitdti de a restrictiona accesul copiilor pe
diferite site-uri, precum si modul de a bloca anumite persoane pe retelele de socializare.
Voi accentua faptul ca cyberbullying-ul este considerat o activitate infractionald, prin
urmare parintii au dreptul civic de a apela la institutiile statului pentru a stopa acest
fenomen, in cazul in care copiii sunt victime. Prima linie de aparare Impotriva acestui
fenomen trebuie sa fie parintele. Copiii trebuie sa fie incurajati sa ceara ajutor atunci cand
sunt agresati in mediul online.
Impreund cu parintii vom stabili cateva reguli de navigare sigura pe Internet pentru ca
elevii sa nu devina victime ale acestui fenomen:

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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-sa nu raspunda la mesajele, e-mail-urile si conversatiile care au un continut
ofensator;

-sa i respecte pe ceilalti, sa nu ii provoace, din provocator putand deveni victima;

-sd vorbeasca deschis cu parintii, profesorii sau cu un adult de incredere atunci cand
sunt victime;

-sd adauge in lista de prieteni numai persoane cunoscute, in care pot avea incredere;

-sd nu stearga dovezile care 1i incrimineaza pe agresori, pentru a se putea stopa
agresiunea;

-parintii sa ia masuri pentru a urmari activitatea copilului pe Internet;

-parintii sa apeleze chiar si la un psiholog care sa il ajute pe copil, atunci cand este
cazul.

Studiile de caz vor fi prezentate cu scopul de a creste nivelul de constientizare al

parintilor In legatura cu fenomenul cyberbullying-ului si de a consolida empatia fata de
copiii care pot fi agresati. Discutiile vor avea loc in cadrul unei ambiante relationale
placute, intr-un climat de incredere, deschis si intr-un mediu securizat pentru schimbul
de informatii.

Rezultate asteptate:
-intelegerea gravitatii fenomenului cyberbullying;

-constientizarea faptului ca exista masuri concrete care se pot lua de catre parinti
pentru stoparea sa.

La finalul activitatii, parintii vor fi Impartiti in 3 grupe. Prima grupa va nota cum

percepe fenomenul de cyberbullying, a doua grupa va prezenta cateva masuri pentru

stoparea acestuia, iar a treia grupa va prezenta de la cine poate sa ceara un copil ajutorul

atunci cand este hartuit pe Internet.

Modalitati de evaluare: Observarea sistematica a comportamentului participantilor la
activitate.

Joc didactic, Resurse Educationale Deschise pe tema sigurantei si navigarii corecte online.
https://wordwall.net/resource/26225038/siguran%c8%9ba-online
https://learninga display?v=p87pu9ujn21

https://learningapps.org/display?v=p5ujkyvtgt21
Bibliografie:

Kaspersky (1 iunie 2016). Cyber-bullying Facts — Top 10 Forms of Cyber Bullying. [Video].
YouTube. Disponibil online la adresa:
https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qglJtk (consultat in ianuarie 2021).

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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IMPREUNA PENTRU O VIATA SANATOASA

Marcu Daniela, Scoala Gimnaziala Aschileul Mare

Din ce In ce mai mul{i elevi si oameni devin fanii dietelor moderne. Si de ce nu, din moment
ce produsele industriei fast-food sunt delicioase, indestulatoare, relativ ieftine, disponibile
in orice moment al zilei si se gasesc oriunde, in apropierea institutiilor de invaamant, fiind
foarte la indemana. De aceea am considerat ca este absolut necesar, ca ei sa cunoasca
criteriile de selectare ale unui produs alimentar, sa-si cunoasca drepturile in calitate de
cumparator. Prin promovarea comportamentelor sanatoase, putem creste capacitatea de
invatare a elevilor, si a parintilor, conditia fizica si capacitatea mintala, pot reduce si
ameliora comportamentele de risc alimentar.0 alimentafie sanatoasa si adecvata
necesitatilor organismului este cheia asigurarii unei cresteri si dezvoltari armonioase

somatice, dar si psihice, emotionale si afective.

Analiza de nevoi - am urmarit timp de 3 saptamani ce consuma elevii in pauza, am
constatat ca Isi aduc cipsuri si alte produse ce contin multe E-uri, iar de baut isi aduc sucuri
carbogazoase - cola, pepsi. Am constat ca elevii au o alimentatie nesanatoasa, e nevoie si de

o educare a parintilor pentru implementarea unui stil de alimentatie sanatoasa

Scopul proiectului - implementarea unui stil de viata alimentar sanatos
Obiective - Promovarea unor comportamente alimentare sandtoase adecvate sanatatii

fizice si psihice a elevilor si paintilor.

Activitati

1. Activitatea 1 - Meniul meu zilnic

2. Activitatea 2 - Piramida alimentelor
3. Activitatea 3 - Meniul meu corect

*** Dezbateri***

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Parteneri - medic

Grup tinta

< elevii- beneficiari directi
<> parintii

<> cadrele didactice

<> membrii comunitatii

Beneficiari directi -Parinti

Beneficiari indirecti -Elevi

Durata - un an de zile

Locul desfasurarii - scoala

Finalitatea si rezultatele programului

1. Sa-si intocmeasca CORECT un meniu zilnic la cele trei mese si doua gustari, tinand cont
de piramida alimentelor

2. Constientizarea faptului ca o alimentatie sanatoasa inseamna si un corp sanatos

*** ACTIVITATEA 1 ***
Meniul meu zilnic
Obiectiv: Identificarea unor modalitati eficiente de a constientiza daca au sau nu a
alimentatie sanatoasa
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:
Pasul 1 - Moment introductiv
Elevii si parintii sunt rugati sa se gandeasca la cele trei mese ale zilei si sa realizeze
meniul zilnic pe care 1l au In prezent
Pasul 2 - Expunerea continutului
Li se prezinta un filmulet, elevilor si parintilor - ci un meniu corect si cu consecintele
nerespectarii acestuia
Pasul 3 - Prezentarea etapelor in construirea unui mesaj la persoana intdi

Parintii si elevii - sunt rugati sa noteze 3 consecinte ale nerespectarii unui meniu corect

Pasul 4 - Prezentarea rezolvdrii cerintelor

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Elevii si parintii prezinta pe rand care sunt sunt cele trei consecinte ale nerespectarii

celor trei mese si a unui meniu corect

Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada ca

obiectivul cursului a fost atins.

*** A\CTIVITATEA 2***
Piramida alimentelor

Grasimi, ulei,
zahar, dulciuri

Carne, peste,
lapte, oua

A

Paine, paste, S| e W 8 .;-y'u;':-)
H 2 1
cereale 5 ‘g§§
n W

Obiectiv: Identificarea alimentelor din piramida alimentelor
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:

Pasul 1 - Moment introductiv

Li se pune la dispozitie fiecarui parinte si elev cate o fisa de activitate cu piramida alimentelor,
li se cere sa o studieze.

Pasul 2 - Expunerea continutului

Se poarta discutii pe latura piramidei alimentelor si a modului in care alimentele sunt
distribuite in piramida.

Pasul 3 - Activitate practica individuala

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Li se pune la dispozitie o piramida necompletata si li se cere sa o completeze, fara a avea

la dispozitie fisa de activitatea primita.

Produse lactate

/ Fructe si legume \

/ \

Pasul 4 - Prezentarea rezolvdrii cerintelor

Parintii si elevii prezinta modelul in care au realizat piramida si o compara apoi cu cea

din fisa de activitate

Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada ca
obiectivul cursului a fost atins.

***ACTIVITATEA 3**Meniul meu corect
Obiectiv: Insusirea conceptelor de piramida alimentelor si menoul meu zilnic corect
Participanti: parintii elevilor claselor gimnaziale
Descrierea activitatii:
Pasul 1 - Moment introductiv

Li se cere parintilor si elevilor sa se grupeze si sa se gandeasca un meniu al zilei, care sa
tina cont de piramida alimentelor.
Pasul 2 - Expunerea continutului
Parintilor si elevilor le sunt preznetate mai multe meniuri corecte prin intermediul
unui filmulet.
Pasul 3 - Activitate practicd individuald
Parintii si elevii trebuie sa completeze fisa de activitate - Anexa 1

Pasul 4 - Prezentarea rezolvarii cerintelor

Parintii prezintd raspunsurile pentru cerintele exercitiului si au loc discutii de grup.

2021. Continutul acestuia (text, fotografii,

video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.

Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Rezultate asteptate: Toti parintii reusesc sa finalizeze cu succes cerinta, dovada ca

obiectivul cursului a fost atins.

ANEXA 1
FISA DE ACTIVITATE

INSPECTORATUL $COLAR
JUDETEAN CLUJ

Meniu - Mic dejun Meniu - Pranz Meniu - Cina

Bibliografie

Imaginea 1 https:
Imaginea 2

https://www.biod.ro/piramida-alimentara/

Imaginea 3

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii,
video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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IMPREUNA PENTRU COPIII NOSTRI
Cristea Laura, Liceul Teoretic Gelu Voievod, Gilau

Activitatea propusa - ,Stiluri parentale”
Parteneri: mediatorul scolar, consilierul scolar/psihologul.

Obiective:

- identificarea stilului parental care 1i caracterizeaza pe parinti;

- analiza efectelor pe care le are propriul stil parental asupra dezvoltarii copilului;
- Imbunatatirea relatiei parinte-copil;

- adoptarea de catre parinti a unui stil adecvat personalitatii copilului.

Participanti: parintii elevilor

Descrierea activitatii:

[. Profesorul enumera trei stiluri parentale: autoritar, permisiv si democratic. Li se cere
parintilor sa se gandeasca si sa retina In care dintre acestea cred ca se Incadreaza.

II. Parintii vor completa chestionarul ,,Ce fel de parinte sunt?” si vor trece in tabel numarul de
raspunsuri corespunzatoare fiecarei litere.

1. Cand copilul nu saluta vecinii:

a) Ti zici: “D4 si tu buna ziua!”

b) 1l scuzi in fata vecinului, cd este timid.

c) 11 1asi in pace sd decidi el cand e gata sa salute si caAnd nu, stie care e importanta politetii.

2. Disciplina este:

a) Cand copilul tau stie ce este bine si ce este rau.

b) Prea complicata pentru mine, nu pot sa sufar atunci cand copiii mei sunt suparat;i.

c) Sa iti ghidezi copiii catre cele mai bune decizii pentru ei.

3. Cand iesiti in oras:

a) Copilul trebuie sa stea linistit la masa, sa nu se agite, sa manance frumos si sa nu intrerupa
conversatiile adultilor.

b) Poate sa faca ce vrea el, doar e copil, ceilalti adulti din jur vor intelege.

c) Ne este bine si incercam sa petrecem cu totii timp frumos impreuna.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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balet, limbi strainea) Nu 1i permit si il imping de la spate sa nu renunte.
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5. Cand copilul meu adolescent vine acasa mai tarziu de ora stabilita:

a) Nu ma intereseaza explicatia, i s-a promis o pedeapsa daca intarzie, trebuie sa o aplic ca sa
fiu consecvent.

b) Ignor ora la care a venit, si eu am fost tanar si stiu cum e.

c) Ascult ce s-a Intamplat, dar 1i spun ca acest comportament ma ingrijoreaza.

6. Vrea la o petrecere, dar nu si-a terminat lectiile:

a) Nu se discuta, nu pleaca nicdieri pana nu are temele facute.

b) 1l las, scoala le di si asa prea multe teme.

c) Incerc si stabilim impreuna un program in care si le poate face pe amandoua.

7. Cand copilul ma minte:

a) Ma enervez, doar i-am spus cd nu tolerez minciuna si il pedepsesc ca sa i reamintesc.

b) 1l 1as in pace, asa sunt toti copiii.

c) Incerc s inteleg de ce ii era fricd incat a simtit si ma mint3, explicAndu-i in acelasi timp cat

de importanta e sinceritarea.

Raspunsuri a b C
Numar
raspunsuri

II1. Se proiecteaza pe tabla interactiva interpretarea raspunsurilor:

Majoritatea raspunsurilor a) - Esti un parinte autoritar.

Majoritatea raspunsurilor b) - Esti un parinte permisiv.

Majoritatea raspunsurilor c) - Esti un parinte democratic.

Se poarta discutii in legatura cu interpretarea raspunsurilor si opiniile pe care le aveau despre

propriul stil parental.

IV. Parintii asista la prezentarea ,Stiluri parentale”.
https://www.canva.com/design/DAFiM3g-
aeA/gBcd9dkMIa2vdtitj 8clA/edit?utm content=DAFiM3g-
aeA&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Prezentarea va fi insotita de detalierea fiecarui stil (ANEXA 1)

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Se poarta discutii despre avantajele si dezavantajele fiecarui stil, despre importanta adoptarii unui stil
parental care sa asigure un echilibru pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Extremele nu sunt
niciodata de dorit, chiar daca poate ar fi mai simplu sa fim mereu autoritari sau mereu permisivi. Ceea
ce este cel mai simplu nu este si cel mai sanatos pentru copil.

V. Se impart parintilor fise si vor completa individual cadranul.
Bibliografie:
Moisin A., (2007), Arta educdrii copiilor si adolescentilor In familie si In scoalad. Indrumator pentru
parinti, educatoare, Invatatori, diriginti si profesori, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.
Moisin, A., (2010), Calauza parintilor in educarea copiilor, Bucuresti. Editura Aramis.

Moraru, M., (2013)., Consiliere psihopedagogica, Constanta, Editura University Press.
Webografie: http://www.opr.ro/articole/stiluri-parentale

ANEXA 1

PARINTELE INDULGENT

Stilul indulgent se caracterizeaza prin faptul ca parintele 1i permite copilului sa se manifeste cum
vrea el, fara sa-i impuna prea multe restrictii. Filosofia de viata a parintelui care adopta acest stil este:
»Copiii vor inflori singuri la timpul potrivit”. Pentru el, cea mai mare valoare o reprezinta libertatea
de expresie, atat verbala, cat si artistica. Parintele indulgent manifesta sensibilitate la drepturile altora,
se consulta cu copilul atunci cand ia o decizie, manifesta caldura si interes fata de tot ceea ce face copilul,
iar cazurile in care il pedepseste sunt foarte rare.

Aceasta atitudine 1i permite copilului sa-si dezvolte o identitate proprie si sa aiba o
personalitate distinctd, marcanta, originala. El se simte important, special, fapt ce determina cresterea
nivelului stimei de sine (care reprezinta o condifie esentialda in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii). Un stil parental indulgent mai sta la baza dezvoltarii creativitatii si a capacitatii de a
lua decizii.

Pe de alta parte, copilului crescut intr-o maniera indulgents, ii va fi foarte greu sa inteleaga rolul
limitelor, al regulilor si sa {ina cont de ele atunci cand situatia o va cere; de aceea, pentru foarte multi
dintre adulti, el poate fi considerat obraznic sau chiar copil problema. Parintii se pot astepta ca foarte
curand el ,,sa preia controlul familiei” in sensul ca nu va mai face decat ce vrea el si nu va mai accepta
sfaturi. Parintele va fi ,,depasit”.

PARINTELE AUTORITAR
Parintele care adopta stilul autoritar se caracterizeaza prin faptul ca ii cere copilului sa respecte cu
strictete, fara sa comenteze, regulile existente. Aceste reguli au o valoare absolutd, iar cea mai mica
greseala este Insotita de pedeapsa. Filosofia de viata a parintelui autoritar: ,,Nimic nu este mai
presus de lege”. Din aceasta cauza, parintele nu se simte obligat sa ofere explicatii suplimentare,
justificarea fiind formulata prin expresii de tipul: ,,De ce? Pentru ca sunt mama/tatal tau! Nu discutam!”

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Intentia copilului de a-si manifesta independenta este interpretata ca
o forma de rebeliune, fapt care reprezinta o sursa importanta a conflictelor copil-parinte.
De obicei, parintele este rece si detasat de copil, impunand respectul muncii si al efortului. Astfel, stilul
autoritar il Invata pe copil sa devina ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de care ii este frica
. De asemenea, se dezvolta spiritul critic al copilului, 1l invata sa devina ,,perfectionist” (,,Daca faci
ceva, atunci fa-o perfect”).
Din picate, adoptarea acestui stil, atrage dupa sine numeroase dezavantaje. In primul rand, copilul
crescut de parinti autoritari, va invata foarte greu sa fie maleabil, sensibil la dorintele altora, el va fi
neiertator cu cei care gresesc (,,Cum poate fi asa proasta”?). De asemenea, acest copil va Intampina
dificultati in realizarea unei comunicari eficiente, ei vor fi frecvent lipsiti de initiativa, de curaj si
vesnic nemultumiti, deoarece se tem In permanenta ca vor putea gresi. Pentru ei, ,,a gresi” este

JUDETEAN CLUJ

sinonim cu ,,a fi un ratat”, de aceea preocuparea lor majora este ,,Ce va zice mama sau tata cand va
afla?”
Trasaturile de mai sus reflecta diminuarea stimei de sine (,,Am gresit! Nu sunt bun de nimic! Niciodata
nu voi putea sa.....”). Unele cercetari (W. Damon, D. Hart, 1988) arata ca un nivel scazut al stimei de sine
in copilarie are urmari negative foarte marcante pe parcursul Intregii vieti, asemeni unui cosmar care
te urmareste in permanenta si de care (in cazurile fericite) scapi cu mare greutate.

PARINTELE INDIFERENT
Parintele indiferent neglijeaza copilul, nu este preocupat de realizarile lui si nici nu manifesta frecvent
trairi emotionale pozitive pentru el. Mai mult chiar, in unele cazuri duse la extrem, lasa de inteles ca
acesta este ,,in plus”, reprezinta o povara de care s-ar putea lipsi oricand. Filosofia de viata pe care o
sugereazd este: ,,in viatad nu te poti baza pe nimeni altcineva decat pe tine insuti”.
Copilul al carui parinte se manifesta indiferent, invata ca parerea lui nu conteaza prea mult, se simte
lipsit de importanta si uneori absolvit de orice responsabilitate. El isi poate dezvolta o stima de sine
redusa (asemeni copilului crescut autoritar), poate deveni timorat si urmarit in permanen{a de un
complex de inferioritate (,,Niciodata nu voi fi In stare sa fac ceva suficient de bun ca sa-i mulfumesc
pe ai mei”). Spre deosebire de copilul crescut autoritar (care toata viata se va ghida dupa regulile stricte
pe care
le-a Invatat in copilarie), copilul crescut de parinti indiferenti, se va baza doar pe experienta lui de viata.
De aceea, dupa ce va ajunge la varsta adulta si se va pune problema cum sa primeasca sfaturi referitoare
la cum ar trebui sa se comporte, cum ar trebui sa-si educe copilul, de ce ar trebui sa se fereasca etc., el
nu va fi dispus sa asculte (,,Ce stii tu? Ai trdit ce am trait eu?” Cine esti tu ca sa-mi dai sfaturi?”).
Lipsa afectiunii, chiar daca pe de o parte il face mai rezistent la greutatile vietii, copilul crescut indiferent
va fi mai rigid, mai insensibil la sentimentele si la dorintele celorlalti, mai apatic, mai pragmatic. Unii
se grabesc sa-l eticheteze ca fiind un copil ,fara suflet”, ,,de gheata”, fara sa banuiasca faptul ca
prejudiciul afectiv pe care 1l resimte il determina sa se ghideze pe principiul ,Iubirea te face mai
vulnerabil, mai slab”.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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PARINTELE DEMOCRATIC

Parintele care se comporta democratic are in vedere intotdeauna ca drepturile copilului sa fie intotdeauna
respectate, fara a omite stabilirea unor reguli care sa fie respectate consecvent si urmate de toti membrii
familiei (cu exceptia situatiilor in care este imposibil acest lucru). Impunerea de reguli implicd o anumita
flexibilitate, deoarece pentru el nu legea este cea mai importanta (asa cum este pentru parintele autoritar), ci
omul este pe primul loc. Se ghideaza dupa principiul ,, Toti suntem egali in fata lui Dumnezeu” si este impotriva
ideii ,, Unii sunt mai egali decat altii”.

Prin urmare, parintele care Imbratiseaza acest stil parental este suficient de indulgent, flexibil si deschis spre
nou pentru a accepta tot ceea ce ar putea ameliora viata copilului si a familiei, insa este in acelasi timp suficient
de autoritar pentru a impune o disciplina riguroas3, a-1 invata pe copil sa accepte reguli si sa indeplineasca
eficient sarcinile care i se dau.

Pe de alta parte, parintele care are un stil parental democratic este suficient de protector pentru a-i oferi copilului
securitatea de care are nevoie pentru a-l sprijini atunci cfnd situatia o cere, insa este suficient de intelegator si
increzator in capacitatile copilului de a lua unele decizii personale. El incurajeaza copilul sa fie independent,
respectandu-i opiniile, interesele si personalitatea. Manifesta caldura fata de copil, 1l apreciaza, il considera
un membru responsabil al familiei.

Ca urmare a acestei atitudini parentale, copilul isi va dezvolta un echilibru emotional care va sta la baza
dezvoltdrii armonioase a personalitdtii, isi va dezvolta deprinderi de comunicare eficientd, va manifesta
creativitate, capacitate decizionald, autonomie personala. Ca urmare a incurajarilor facute si a Increderii
care i se acorda, copilul va avea un nivel ridicat al stimei de sine, care ii va permite sa obtina eficienta si
productivitate in actiunile Intreprinse. Respectul pentru om, cultivat de stilul democratic il va invata pe copil sa
ii respecte pe altii, sa ia in considerare opinia celorlalti, sd accepte observatii, avand totodata curajul sa isi
exprime punctul de vedere. Pe masura ce va creste, independenta care i s-a acordat il va ajuta sa-si identifice
propriile atitudini si sa aleaga meseria care i se potriveste cel mai bine, sa isi indeplineasca propriile vise, nu
pe cele ale parintilor. Cu toate ca in aparenta stilul democratic are numai avantaje, totusi e bine sa mentionam
faptul ca un copil crescut in acest mod se va adapta cu greu stilului autoritar (pe care il poate intalni la scoal3,
in grupurile de prieteni, armata etc). El ar putea fi considerat ,bleg” pentru ca nu va executa foarte promt
sarcinile solicitate, sau, dimpotriv3, ,,impertinent” pentru ca ,, discuta ordinele”.

ANEXA 2
1. Cat de utila vi s-a parut activitatea? Acordati | 3. Notati un aspect al stilului parental
un punctaj intre 1 si 5 (1- deloc utila, 5 - foarte personal pe care doriti sa il schimbati.
utila).

1 2 3 4 5

2. Notati un aspect al stilului parental 4. Incercuiti emoticonul care redi starea
personal pe care doriti sa il pastrati. dumneavoastra de spirit in urma acestei
activitati.

®))
/))

N

- 1

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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CAT DE BINE iMI CUNOSC COPILUL?
Costea Matei Carmen, Liceul Teoretic Gelu Voievod, Gilau

Activitatea propusa - ,Sunt parinte, ma implic!”
Parteneri: consilierul scolar/psihologul.

Obiective:

- sd argumenteze importanta motivatiei pentru Invatare si educatie;

- sa prezinte rezultate concrete ale educatiei in viata reala;

- saidentifice moduri de implicare a parintilor in activitatile scolare ale copilului.
Participanti: parintii elevilor

Descrierea activitatii:
1. Parintii raspund oral la urmatoarele intrebari:
- Ce Inseamna scoala pentru dumneavoastra?
- Cum va simtiti acum, dupa atatia ani, cand intrati in scoala? Ce va place acum? Ce ati dori sa se
schimbe?
- Ce dificultati intampinati pentru ajutarea copilului la teme/activitati? Cum le-ati putea depasi?
- Care este castigul copilului tau cand tu va implicati in activitatea lui scolara?
2. Parintii sunt impartiti in echipe. Fiecare echipa primeste o foaie de flipchart, creioane colorate,
markere, carioci. Impreuni vor reprezenta prin desen portretul unui parinte implicat si vor completa
Responsabilitdtile postului de pdrinte din Fisa postului: Pdrinte implicat (Anexa 1).
Se prezinta si se discuta In grupul mare rezultatele activitatii.
3. Voi distribui Fisa de lucru Cum ajutdm copilul scolar? (Anexa 2) si voi propune completarea
individuala a acesteia, apoi discutii in grup.
Intrebari pentru discutii:
- Credeti ca fara ajutorul parintelui, un copil poate avea rezultate scolare bune?
- Pana unde este necesar sa se implice parintele in viata de scolar a copilului?

Bibliografie:
Ghid pentru parinti - Sprijin in pasul urmator - »Pasim impreuna spre gimnaziug, Inspectoratul Scolar
al Judetului Bistrita - Nasaud, Aprilie 2019

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Anexa 1

Fisa de (ucru FISA POSTULUI: PARINTE IMPLICAT

1. Desenati portretul unui pdrinte implicat! Reprezentati prin desen cateva din activitatile
pe care le face parintele pentru copilul sdul

2. Completati tabelul de mai jos!

RESPONSABILITATILE "POSTULUI" DE PARINTE!

Domeniu de viat: Ce va face pirintele:

INGRIJIREA copilului

SANATATEA copilului

ACTIVITATI DE JOACA

DRAGOSTEA pentru copil

EDUCATIA de acasa

SCOALA .

Anexa 2

Fisa de lucru CUM AJUTAM COPILUL SCOLAR?

CE POTI FACE PENTRU A-L AJUTA pe copil sd aibd succes la scoald?
Bifati in tabelul de mai jos, activitatile de sprijin scolar al copilului,pe care le puteti realiza ca parinte:

CE POT FACE? Da | Nu

Pot merge lunar la scoala pentru a ma interesa de situatia copilului. v

imi pot ajuta copilul zilnic la pregétirea temelor.

Pot asigura copilului toate materialele necesare pentru scoala.

il pot intreba in fiecare zi ce a ficut la scoala.

Pot ajuta copilul la proiectele sale scolare.

Pot discuta in fiecare zi cu copilul despre activitatile de la scoala.

Pot incuraja copilul, in fiecare zi.

Pot lauda copilul atunci cand are o realizare.

Pot asigura copilului toata linistea de care are nevoie ca sa invete.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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REFLECTATI

+ Intrebati copilul zilnic despre orarul zilei urmatoare, despre ce are de pregétit la fiecare materie
inparte;

+ Solicitati copilului caietele pe care acesta a lucrat in clasa, pentru a va face o parere cu privire la
ce i-a fost predat;

+ Ajutati copiii la efectuarea temelor, verificati daca si-au insusit lectial;

+ Asigurati copilul ca poate apela la dvs. daca are n&darll:étl in ce priveste temele de rezolvat;
Atentie! Nu este recomandat ca parintele sa rezolve tema in locul copiluluil;

+ Asigurati acasa un mediu de invatare linistit, pentru ca cel mic s3 poata invata. Discutafi cu tofi
membrii familiei despre importanta efectudrii temelor pentru copil;

+ (asifi timp pentru a va implica in activitatile scolare- serbari scolare, excursii, competitii
sportive, organizarea unor activitati;

+ Luati in seama ce va comunica profesorii cu privire la copil! Experienta lor profesionala nu
poate decat sa va fie de folos!;

+ Participatila proiecte educationale sau activitati/cursuri pentru parinti! Participati la sedintele cu
parintii, spuneti-va parerea, cereti sfatul profesorilor; (Claff, 2007).

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



MINISTERUL EDUCATIEI

EF |:| {
lceland Q INSPECTORATUL SCOLAR

Liechtenstein lgom  JUDETEAN CLUJ
Norway grants ———

IMPREUNA PENTRU COPIII NOSTRI
Balint Felicia, Scoala Gimnazilaa Cojocna

Moto:
,Nu zidurile fac o scoald, ci spiritul ce domneste in ea.”
(Ferdinand I - Regele Romaniei)

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Astazi familia si scoala reprezinta pilonii educatiei copilului, care este participant activ In procesul
propriei formari si informari. Influentele educative ale familiei si ale scolii exercitate asupra copilului
urmaresc aceleasi finalitati educationale majore, respectand dezvoltarea unei personalitdti armonioase,
a unei fiinte sanatoase, capabile sa se integreze pe piata muncii si In societate, sa corespunda cerintelor
acesteia si sa contribuie la progresul societal.

Fiind urmarite aceleasi finalitati educationale, colaborarea dintre familie si scoala este necesara
in vederea proiectdrii si realizarii de actiuni unitare, concertate si sinergice, In scopul realizarii unei
educatii de calitate a copilului. Obiectivele educationale urmarite nu se pot realiza decat prin actiuni
convergente si eforturi conjugate ale parintilor si educatorilor ,oficiali” (profesori pentru invatamantul
primar/prescolar).

O data cu intrarea in scoald, copilul traieste In doua lumi diferite: una a familiei colorata inca de
afectivitatea primei copilarii, cealalts, a scolii, Incarcata de noi exigente si de promisiunile viitorului, la
fel de importante. Daca aceste medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigura intr-o mare
masurd buna integrare a copilului in activitatea scolara si, pe plan mai general, in viata sociala.
Cunoasterea de catre cadrul didactic a copiilor incredintati spre educare, cat si a parintilor acestora
reprezintd, fara indoiald, premisa reusitei activitatii instructiv educative.

Am considerat intotdeauna ca sedintele, lectoratele cu parintii sunt importante, dar insuficiente
in dezvoltarea legaturilor dintre parti. Implicarea propriu-zisa a parintilor in activitatile
extrascolare/extracurriculare ale scolii, participarea reciproca la diverse actiuni, intalnirile si in afara
spatiului scolar, dar si o ,scoala” a tinerelor mame, pot contribui major la succesul scolar al copilului si
la formarea multilaterala a acestuia. Cu cat relatiile dintre dascal (scoald) si familie sunt mai apropiate,
bazate pe respect reciproc, o buna comunicare si infelegere, cu atat mai folositoare si benefice sunt
pentru evolutia ulterioara a copilului. Acesta este, de fapt, scopul pentru care a fost conceput prezentul
proiect, ,Jmpreund, pentru copiii nostri!”

SCOPUL: - imbunatatirea relatiilor dintre scoala si familie in vederea obtinerii succesului scolar

OBIECTIVE SPECIFICE:
- investigarea parerilor parintilor in raport cu relatia familie - scoala prin completarea unui
chestionar;
- participarea parintilor alaturi de elevi la lectie deschisa;
- implicarea parintilor in amenajarea ,clasei prietenoase - Clasa noastra, casa noastra”;
- implicarea parintilor in realizarea ,Bazarului primaverii”
- participarea parintilor alaturi de elevi la activitati extrascolare
Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta

responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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COLABORATORI: Comitetul de parinti
BENEFICIARI: 18 elevi

DURATA PROIECTULUI: 01.10. 2023 -
RESURSE UMANE: 18 elevi, parinti, cadre didactice

31.05.2024
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RESURSE MATERIALE: contributii personale ale cadrului didactic si sponsorizari din partea

parintilor
REZULTATE ASTEPTATE:

- 0 participare activa a parintilor la toate activitatilor propuse;
- Imbunatatirea relatiilor dintre familie si scoala.

EVALUARE PROIECTULUI:

- chestionare aplicate parintilor;

- portofoliul ,Managementul clasei”
album foto, CD
»Clasa - prietenoasa”
DISEMINARE:

- lectorate cu parintii;

- seminarii, conferinte, simpozioane.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR PROPUSE:

Nr. ACTIVITATEA MATERIALE METODE SI DATA OBS.
Crt. NECESARE TEHNICI
1. JInvestigarea relatiei familie | - referat tematic - dezbatere Octombrie-
- scoala” - chestionar - lectura 2023
- film tematic - vizionare film
- chestionar
2. »,Clasa noastra, casa noastra” - panouri - munca in echipa
- draperii Noiembrie 2023
- birou
- casetiere
- etajere
3. »Citesc cu mama” - povesti, povestiri, - lectura Decembrie
poezii, fabule - munca individuala 2023
- fisa de lectura - activitati plastice
- imagini
4., »in banci cu mama” - rechizite scolare -brainstorming
- fisa de lucru - organizator grafic Februarie 2024
-CD - prezentare power-
- video proiector point
,Ganditi/lucrati in
perechi/ comunicati”
5. »Bazarul primaverii” - produse de expozitie cu vanzare | Martie 2024
patiserie,prajituri
6. »Cu ,doamna” si cu mama la - rucsac,saci - drumetie Mai 2024
drum!” menajeri,manusi, - ecologizare
-echipament sportiv,
-aparat foto

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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PROIECT SCOALA PARINTILOR,
Farkas Anna Maria, Scoala Gimnaziala Cojocna

VeclorStock

IDENTIFICAREA PROBLEMEI

Avand in vedere modificarile survenite in ultimii ani In scoala romaneasca se constata ca parintii

intampina probleme in educarea copiilor.

Parintii trebuie sa stie cum sa-si educe si sa-si ajute copiii, In orice situatie. Au probleme, dar nu
au curajul de a le spune, ori nu-si dau seama ca au probleme.

Sedintele cu parintii au doar rol de informare, parintii nu stiu sa foloseasca informatiile in
beneficiul copiilor. Cand sunt chestionati, fie oral, fie scris, raspund cu teama, nu sunt sinceri sau nu stiu
sa raspunda. Avem o colaborare excelenta cu parintii, dar unilaterala: feed-back-ul nu se realizeaza,
sunt foarte buni executanti, vor sa ajute, se implica, dar nu stiu ,cum” si ,cand” sa faca ceea ce este
potrivit unei situatii. In societatea in care trdim se pune din ce in ce mai mare accent pe conceptul de
educatie permanentad, care este chiar o necesitate astfel, educarea paringilor dupa principii stiintifice de
psihopedagogie devine o necesitate.

Familia este primul initiator socio-cultural al copilului, iar scoala constituie experienta de viata a
acestuia in societate.

Parintii sunt preocupati in a-si clarifica si intelege importanta educatiei in familie si a colaborarii
cu scoala ca parteneri, constientizand deopotriva necesitatea coerentei influentelor educative ale

tuturor factorilor care actioneaza asupra copiilor.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Noutatea acestui parteneriat din acest an scolar este de a pastra cat mai eficient legatura parinte-
educator: intaliniri lunare, afisarea lucrarilor copiilor, evaluari periodice, participarea la activitati
demonstrative, procurare de material informational necesar proiectelor tematice, activitati optionale,
activitati extracurriculare, serbari, evenimente socio-culturale, email-uri cu materialele informative si
educative trimise de invatatoare

Chestionarele aplicate si discutiile periodice individuale/de grup din anul trecut au evidentiat
diversitatea parerilor parintilor legate de stabilirea unor reguli si limite in comportamentul propriilor
copii. Actiunile derulate ne-au intarit convingerea ca fara stabilirea unui sistem unitar de cerinte in

scoala si in familie, colaborarea dintre cei doi factori educationali ar ramane fara rezultatele scontate.

DURATA:
1 anscolar:2022-2023 - SEPTEMBRIE 2022- IUNIE 2023

GRUPUL TINTA :

° parintii copiilor
BENEFICIARI:
a) directi: copiii

b) indirecti: parintii copiilor, gradinita, comunitatea locala

LOCUL DESFASURARII:

Gradinita Cara cu program normal

OBIECTIV GENERAL:
Dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu propriii copii

OBIECTIVE SPECIFICE :
° constientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbarilor survenite in evolutia lui,
nevoile, increderea in fortele proprii;
° imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu familii in situatii de
criza;
° promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia copilului in familie;
] dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor, bunicilor, cadrelor
didactice, asistenti sociali;
] promovarea principiilor democratice in relatia parinte-copil;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta

pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta

responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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o dezvoltarea la parinti/tutori a unor abilitati de baza de care au nevoie pentru a influenta pozitiv
comportamentul copiilor.
o cunoasterea unor metode si procedee pentru a preveni agresivitatea copiilor;
L descoperirea de catre parinti a tipului de parinte pe care il reprezintd, autocunoasterea
parintilor;
L dialogul deschis intre parinti despre subiecte tabu privind climatul familial.
PARTENERI:
directiunea, profesori ,invatatori,
parinti

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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REZULTATE ASTEPTATE:
L Abilitati de comunicare, in beneficiul copiilor, al gradinitei ;
L Dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si de a-si ajuta copiii;
o Mai multi paringi/bunici implicati in educatia copiilor;
o Imbunititirea rezultatelor scolare ale copiilor;
L Ameliorarea calitatii deprinderilor parentale;
o Dezvoltarea unor atitudini si comportamente civice ale copiilor fata de scoala-gradinita;
o Cresterea motivatiei scolare si a stimei de sine la elevi;
L Diminuarea problemelor de comportament ale copiilor de tipul atentiei deficitare, agresivitatii,
violentei.;
° Elaborarea unor portofolii tematice care se vor folosi in activitagile instructiv-educative.
L Crearea unui ambient nou si placut in gradinita,prin valorificarea lucrarilor create in cadrul
proiectului;
° Imbunititirea relatiilor dintre membrii comunitatii;
ACTIVITATI PROPUSE :
° Veniti alaturi de noi, la gradinita!
° Relatia parinte-copil, problema rezolvata?
L Sa ne bucuram impreuna de Craciun
° Rolul de parinte
° De ziua ta, maicuta iubita!
° Violenta in randul copiilor
° ,Vara se numara bobocii”

ETAPE DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI :

Achizitia echipamentelor si instruirea personalului ;
Efectuarea sondajului ;

Anuntarea scopului invitatiei;

Evidentierea necesitatii proiectului: motivatia, argumentul;
Anuntarea obiectivelor :

Prezentarea ofertei, care poate fi imbogatita sau transformata, in functie de optiunile, sugestiile
parintilor;

Anuntarea titlului proiectului, ca o concluzie a activitatii;
Desfasurarea actiunii;

Consilierea parintilor

Chestionar adresat parintilor ;

Oferirea spatiului pentru Intruniri si discutii ;

Crearea de resurse ;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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MODALITATI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR:

Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;

Organizarea de: activitati practice si aplicatii pe teme specifice intalnirilor dintre parteneri;
Intalniri cu reprezentantii comunitatii locale;

Expozitii de pliante;

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE A REZULTATELOR :

panou al activitatii cu parintii
mapa pdrintilor

rapoarte de evaluare
chestionare

fise de evaluare a activitatilor
portofoliul proiectului
inventar cu bune practici
expozitii tematice.

IMPACTUL IMPLEMENTARII PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI TINTA, ASUPRA SCOLII

SI ASUPRA COMUNITATII:

° parintii vor sti ,ce”, ,cum”, ,cand” sa faca cu ceea ce stiu, in educarea copiilor;
L va spori increderea in ceea ce face scoala;

L va creste prestigiul scolii in comunitate;

ACTIVITATI DE PROMOVARE
- mediatizare, diseminare
- In timpul proiectului si dupa incheierea acestuia: album cu fotografii

CONDITII CONTRACTUALE:

L Programul de activitati va fi stabilit in comun.

L Programul poate suferi modificari pe parcursul semestrului, daca este in interesul unei mai bune
functionari.

° Fiecare parte poate sa vina cu completari sau cu modificari, cu condifia sa anunte la timp.

L In organizarea activitatii la clas3, va fi acceptati si prezenta parintilor care doresc sa participe
sau sa se implice.

° La sfarsitul semestrului, se va face evaluarea activitatii de proiect.

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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ACTIVITATI DE INFORMARE :

Informarea parintilor cu privire la documentele de reforma curriculara, obiectivele urmarite si

politicile educationale ale acestor unitati de invatamant;

Consultarea parintilor in stabilirea ,Curriculumului la decizia scolii”,

programului instructiv - educativ si a activitatilor extracurriculare;

disciplinele optionale, a

° Activitati interactive sub forma de dezbateri - mese rotunde;
° Organizarea si desfasurarea unor programe artistice cu copiii;
o Activitati extracurriculare organizate si desfasurate impreuna cu parintii;
° Activitati educative desfasurate cu parintii si specialistii.
GRAFICUL ACTIVITATILOR
NR CONTINUTUL ACTIVITATII MODALITATI PARTICIPANTI PERIOADA
CRT DE
REALIZARE
1 Necesitatea parteneriatului scoala - Prezentarea parinti
familie proiectului copii
,ocoala educatoarea SEPTEMBRIE
parintilor” directorul scolii
chestionar
parinti
2 Lectorat cu parinti
parintii copii
Veniti alaturi de noi la scoala! "Tipuri de educatoarea
parinti, tipuri
de copii"; OCTOMBRIE
Intalnire si
dialog
prezentare
power point;
dezbateri;
3 Relatia parinte-copil, problema | Referat parinti
rezolvata? Discutii copii NOIEMBRIE
Chestionare educatoarea
4 Sa ne bucuram Impreuna de Craciun Program parinti
artistic copii DECEMBRIE
educatoarea
consilierul
educativ
5 Rolul de parinte Studiu de caz parinti FEBRUARIE
Chestionare educatoarea
7 De ziua ta, maicuta iubita... Program parinti
artistic copii
educatoarea
Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta

pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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director MARTIE
consilier educativ
8 Violenta in randul copiilor Studiu de caz parinti
educatoarea APRILIE
9 Lectorat cu parinti
Succesul scolar parintii copii MAI
Intalnire si | educatoarea
dialog
dezbateri;
10 Vara se numara bobocii! Chestionar parinti
Intalnire si copil IUNIE
dialog educatoarea
CHESTIONAR

1. Credeti ca va cunoasteti suficient de bine copilul, din perspectiva de scolar?

3. Aveti incredere in cadrele didactice care predau la clasa copilului dumneavoastra?
Carui cadru didactic 1i acordati deplina incredere? De ce?

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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*Va rugam sa formulati raspunsuri pentru toate intrebarile!

Va mulfumim!

CHESTIONAR

1. Considerati ca v-a fost util cursul pe care I-ati urmat?

3. Incercuiti figura care reprezinta cel mai bine starea dumneavoastra la finalul
cursului!

Va multumim!

PASI MICI PENTRU UN COPIL, MARE”
Iurea Elena Brindusa, Scoala Gimnaziala Cojocna

“0 frunza ce lucreaza de una singura nu face umbra.” Chuck Page
Elevii primesc cu adevarat suportul necesar pentru a avea succes in scoala si in viata doar atunci

cand scoala, familia si comunitatea incep sa colaboreze, cand contractual educational este unul real,

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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eficient. Contractul educational are ca principiu
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asigurarea conditiilor optime de derulare a procesului de invatdaméant, prin implicarea si
responsabilizarea partilor in educatia beneficiarilor directi ai educatiei- elevii.

Este esential ca parintii sa constientizeze importanta implicarii lor In procesul educational si sa
incerce sa identifice ceea ce este mai important pentru copiii lor. Interesul parintilor pentru educatie,
atitudinea acestora fata de comportamentul copiilor la ore, via-a-vis de rezultate scolare, influenteaza
in mod semnificativ motivatia pentru invatare a copiilor.

De multe ori educatia copiilor este vazuta ca o responsabilitate, care in primii ani de viata revine
familiei, parintilor mai precis si, care, mai tarziu, este transferata institutiei de invatamant. Atunci cand
apar probleme se da vina, fie pe parinti “iti lipsesc cei sapte ani de acasa!”, fie pe scoala ,,asa te invata
la scoala?”. Se uita de multe ca educatia scolarului trebuie sa revina unei comunitati care sa functioneze.

Implicarea familiei este o parte importanta pentru calitatea educatiei, pentru un mediu sigur de
invatare si de achizitii ale elevilor. Parin{i care discuta cu copilul despre scoald, il sprijinina si
incurajeaza, se intereseaza de materiile scolare si de sarcinile pentru acasa, verifica ce teme are si
stabililesc un program pentru rezolvarea acestora,sunt partenerii pe care orice scoala si-i doreste.

Dezinteresul parintilor in ceea ce priveste educatia scolara, fata de materiile, fata de teme naste
dezinteresul copilului.

Se observa ca implicarea parintilor tinde sa scada in invatamantul gimnazial, cand parintii i
considera destul de mari pentru a mai avea nevoie de suportul lor. Copiii trec printr-o perioada dificila,
mai intai prin schimbarea mediului familiar, din ciclul primar la cel gimnazial. Discipline noi, cadre
didactice cu strategii didactice diferite. Cea mai mare rata a esecului scolar si a absenteismul sau chiar

ariscului de abandon scolar, se inregistreaza in clasa a Va.

SCOPUL PROIECTULUI
Imbunititirea relatiilor dintre scoala si familie in vederea obtinerii succesului scolar si personal al
copiilor;

OBIECTIVE
v’ cultivarea si dezvoltarea parteneriatului dintre familie si scoal3;
v’ constientizarea si asumarea responsabilititilor asociate rolului de parinte;
v’ implicarea parintilor in viata scolii, astfel incit sd devina parteneri activi si avizati in educatia
copiilor;

v’ constientizarea nevoii de sprijin in dezvoltarea cognitiva si emotionala a copilului;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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v cunoasterea progresului sau esecului
copilului, a schimbarilor survenite in evolutia lui, nevoile, increderea in fortele proprii;
v’ dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor, cadrelor didactice,
mediatorului scolar.

ACTIVITATI
1. Cine suntem? Sa ne cunoastem!

Contractul educational

Nu renuntam la primul obstacol!
Motivatia pentru educatie
Parinte implicat!

La ceas de bilant

o U W

ETAPELE PROIECTULUI
v intocmirea proiectului;

organizarea Intalnirilor cu parintii;
distribuirea materialelor de informare a parintilor;
desfasurarea calendarului de activitati stabilit pentru proiect, alaturi de invitati;

ASRNEN

PARTENERI:
v' directiunea;

v" mediatorul scolar;
v' consilierul scolii;
v’ profesori;

v’ parinti

RESURSE:

UMANE :
v’ périntii elevilor clasei a V-a;
v elevii clasei;
v' cadre didactice;

MATERIALE:
v' sala de clasa

v’ calculator,videoproiector, ecran de proiectie

v' imprimant3, aparat foto

v' materiale informative, pliante, chestionare, fise de lucru, portofolii cu materiale diverse, coli
flipchard, prezentari Power-Point;

TIMP
v un an scolar

REZULTATE ASTEPTATE:
v’ cresterea gradului de implicare al parintilor in viata scolii,in educatia copiilor si imbunatatirea
relatiei copil-parinte-scoala;
v dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si de a-si ajuta copiii;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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v cresterea motivatiei scolare,
imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor si diminuarea cu 10 % a esecului scolar in anul
scolar;

v" reducerea cu 10% a numarului absentelor si a riscului de abandon scolar.

v’ parintii/tutori legali sd urmareasca permanent evolutia copiilor (frecventa,punctualitatea,
comportamentul, indeplinirea sarcinilor, tinuta, situatia la Invataturd,anturajul,organizarea si
folosirea timpului liber etc.);

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. | Denumirea activitatii Modalitati de realizare Participanti Termen
crt.
1 Cine suntem? Sa ne cunoastem! | Prezentarea corpului Parinti Septembrie
profesoral -PP diriginte
Chestionar de cunoastere a
familiei
Discutii
2 Contractul educational Discutii Parinti Noiembrie
Contractul educatonal diriginte
3 Nu renuntam la primul Rezolvarea creativa a Parinti [anuarie
obstacol! problemelor Diriginte
Foaia care circula Psihologul
Ce place/ce nu place la scolii
scoald/ce probleme sunt?
4 Motivatia pentru educatie Studiu de caz Parinti Martie
Fisa de lucru ,Este Diriginte
importanta educatia?“ Mediatorul
scolar
5 Parinte implicat! Studiu de caz Elev Parinti Mai
silitor/dezinteresat Diriginte
Analiza chestionare elevi Psihologul
Discutii ,,Cum ne ajutam scolii
copilul?” Mediatorul
scolar
6 La ceas de bilant Linia valorica Parinti [unie
Chestionar aplicat Diriginte
parintilor Elevi
Dezbatere
IMPREUNA REUSIM

Soporan Nastasia, Scoala Gimnaziala Cojocna

Familia si scoala sunt factori educativi cu o influenta covarsitoare asupra formarii si dezvoltarii
personalitatii copilului. Un factor la fel de important il constituie raporturile dintre cele doua parti

implicate in educatie, atitudinile reciproce pe care le dezvolta, pozitia pe care o adopta fiecare in relatia

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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scoala- familie. Apare astfel necesitatea unei redefiniri a relatiei scoala-familie, actualmente

=n

“periclitatda” din cauze precum: deteriorarea climatului familial sub presiunea somajului, grijilor
materiale, pierderea Increderii in valori, persistenta In randul parintilor a unei vechi mentalitati, anume
de a se astepta ca scoala sa faca totul pentru educatia copilului, fara ca acestia sa se implice atat cat ar
trebui In educatia acestuia.

In acest context social- economic- cultural devine necesar ca familia si scoala si-si coordoneze eforturile
in activitatea complexa de educatie a copiilor, sa le ofere posibilitatea elevilor de a-si dezvolta
competente, deprinderi care sa le faciliteze integrarea scolara, sociald, profesionala. Parteneriatul
scoala- familie este forma pe care raporturile dintre parinti si cadrele didactice trebuie sa o imbrace si
care poate raspunde cel mai bine nevoilor de dezvoltare ale copiilor in functie de particularitatile de
varsta si deficienta fiecaruia.

Educatia copilului este scopul comun al familiei si al scolii, care poate fi realizat eficient doar printr-o

relatie de parteneriat :

L Prin intelegerea rolurilor, divizarea competentelor, responsabilitatilor si a functiilor intre partile
implicate

° Prin investirea comuna a resurselor de timp

L Prin impartasirea informatiilor

L Prin solutionarea in comun a situatiilor problematice, etc.

Comunicarea dintre scoala si familie este unul dintre instrumentele cele mai importante de stabilire si
mentinere a relatiei de parteneriat. Parintii au dreptul, dar si obligatia de a colabora cu institutiile de

invatamant in scopul realizarii obiectivelor educationale propuse.

Analiza de nevoi

PUNCTE TARI:

° Desfasurarea unor activitati, adresate parintilor, cu tematici diverse (discutii libere, completarea
unor chestionare, teme pentru lucrul in echipa - ateliere de lucru) sustinute de catre profesori
responsabili, pliate pe nevoile reale ale elevului;

° Preocuparea cadrelor didactice pentru implicarea parintilor in activitatile propuse;

PUNCTE SLABE:

° Lipsa asumarii responsabilitatilor de catre parinti;

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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° Lipsa resurselor materiale;
OPORTUNITATI:

e Consecventa cadrelor didactice deschise la dialog;

° Diversitatea activitatilor care urmaresc dezvoltarea comunicarii;
o Gasirea unor sponsori care sa sustina activitatile extrascolare;
AMENINTARI:

o Lipsa implicarii In comunicarea cu scoala;

Scopul proiectului

Familiarizarea parintilor cu programul zilnic din scoala si implicarea acestora In activitatea de educare
si formare a propriilor copii in scoala. Dobandirea de catre parinti a unor abilitati de comunicare, de
cunoastere a copiilor, in vederea eficientizarii relatiei familie - scoald - comunitate.

Profesorii si parintii trebuie sa invete unii de la altii sa discute si sa aleaga impreuna alternativele cele
mai potrivite pentru copil.

Parteneriatul cu parintii reprezinta o strategie care se poate realiza atunci cand:

- parintii sunt priviti de catre personalul didactic al scolii ca participanti activi la educarea copiilor, ei
aducand o contributie realad si valoroasa in acest demers;

- parintii au un rol important in luarea deciziilor referitoare la activitatile extrascolare, propun sugestii
pentru alegerea unor teme tip dezbateri care sa corespunda cu nevoile reale ale copiilor, pliate pe
necesitatile si particularitatile individuale ale acestora;

- profesorul are un rol mediator care Incurajeaza parintii sa raspunda la diverse intrebari, sa schimbe

si sa formeze opinii, experiente.

Obiective

° Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in relatia parinte- copil;

° Invitarea unor reguli de bazi in relatia cu copilul, pana la sfarsitul anului scolar;

° Constientizarea unui comportament sanatos in privinta laudelor/ criticilor, in cadrul intalnirilor

cu parintii.

Activitati propuse:
° Calitatea de parinte (educatia copilului intre a-1 proteja si a-1 responsabiliza/ activitati formativ-

informative)

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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o Comunic si ascult (dezvoltarea abilitatilor
de comunicare);
° Pot modela comportamentul copilului meu? (intarirea comportamentelor pozitive ale copilului);
° De ce fac ceea ce fac? (descoperirea motivatiei personale in relatia parinte copil si nu numai)

Parteneri: - cadre didactice, parinti

Grup tinta: - parintii si elevii

Beneficiari directi: - parinti

Beneficiari indirecti: - elevi

Durata: - pe parcursul anului scolar 2022- 2023
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Cojocna

Finalitatea si rezultatele programului

° Mapa parintilor

] Chestionare

L Portofoliul proiectului
o Expozitii tematice

Impactul implementarii proiectului asupra grupului tinta, asupra scolii si comunitatii:

Parintii vor sti ,ce”, ,cum” si ,cand sa faca pentru a-si cunoaste si Intelege mai bine propriul copil;

Va spori increderea in ceea ce face scoala pentru educatia, recuperarea si integrarea sociala a copiilor;

Va creste prestigiul scolii in comunitate.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

NR ACTIVITATEA MODALITATI PARTICIPAN | PERIOAD
CRT. DE REALIZARE TI A
1. Calitatea de | - dezbatere - parinti Martie
parinte - chestionar - psiholog
- film tematic - Invatator
2. Comunic si | - intalnire si - parinti Aprilie
ascult dialog - psiholog
- prezentare - Invatator
PPT - director
- dezbateri
3. Pot modela | - dezbatere - parinti Mai
comportament | - chestionar - psiholog
ul copilului | - film tematic - invatator
meu?
4. De ce fac ceea | - intalnire si - parinti [unie
ce fac? dialog - psiholog
- invatator

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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- prezentare

PPT

- dezbateri

Popunere fisa de monitorizare

Fisa de monitorizare

Denumirea activitatii:

Clasa:a
Data:
Cadru didactic:
Nr. | Domeniul | Subdomeniul vizat Constatari Recomandari
crt. vizat
1 Analizade | - analiza contextului | -parintii au luat nota de -discutarea in prealabil a
nevoi activitatea propusa temelor care vor fi abordate
2 - analiza -in urma fiselor de -furnizare a materialelor/
beneficiarilor autocunoastere parintii/elevii | feedback si dupa finalizarea
au identificat situatii in care atelierelor
au inteles exemple
concrete/conflicte/ au
schimbat felul in care s au
raportat la ele
3. | Proiectarea | atingerea obiectivele | -au constientizat valorile -incurajarea dialogului
activitatii vizate comune, s- a eficientizat
dialogul
4. derularea activitatilor | -s-au desfasurat conform -discutii care sa favorizeze
calendarului o atmosfera destinsa
5. formarea de valori si
atitudini -respectarea diferentelor, -gasirea punctelor comune
dezvoltarea in
multiculturalitate
6. resurse -0 pregatire asidud a
-videoproiector, fise de lucru | materialelor
7. rezultate anticipate
-intelegerea nevoilor, scoala
ca partener
8. | Demersul | etape -activitati antrenante
didactic Ateliere tematice
9. Metodologie

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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-lipsa studiilor sau situatia -explicarea in detaliu a
materiala precard, nu activitatilor astfel incat
favorizeaza intelegerea felului | toatd lumea sd inteleaga
de a se adapta la alte medii:
activitatile au venit in
sprijinul acestui demers
10. evaluare -incurajarea parintilor 1n a
-fige feedback oferi feedback
-expozitie tematica
11. | Feed-back | reflectii ale cadrului | Postituri, intrebari, cum s-au | -incurajarea dialogului
didactic simtit,ce au inteles

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta
pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.
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Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor din Romania finantat prin
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Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 - 2021. Continutul
acestuia (text, fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului
National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd
responsabilitatea exclusivd a autorului/autorilor.
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pinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.



