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บทที ่3

ความเข้าใจในชีวติอดตีคือสิ่งทีผ่่านไปแล้ว
เป็นสิ่งทีเ่ราไม่สามารถจะแก้ไขอะไรได้แล้ว

อนาคตคือสิ่งทียั่งมาไม่ถงึและเราไม่รู้ว่าสิ่งน้ันจะมาถงึหรือไม่
จงท าปัจจุบันใหด้ทีีสุ่ดแล้วอนาคตจะดเีอง



• เด็กเล็ก ๆ มักฝันว่า ฉันจะมีความสุข เมื่อฉันเป็นวัยรุ่น
• วัยรุ่นมักจะฝันว่า ฉันจะมีความสุข เมื่อฉันเป็นผู้ใหญ่
• ผู้ใหญ่มักจะฝันว่า ฉันจะมีความสุข เมื่อฉันแต่งงานมีลูก
• ผู้มีครอบครัวมักฝันว่า ฉันจะมีความสุข เมื่อฉันออกจาก   

งานแล้ว

สตีเฟ่น ลีคอคก์ 

ภาพ : https://st3.depositphotos.com



3.1 โลกทัศนแ์ละชวีทัศนน์ าไปสู่การก าหนดเป้าหมายและการด าเนินชวีติ

3.1.1 โลกทศันแ์ละชีวทศันใ์นทางศาสนา
• ในกลุม่ของศาสนายงัมีความเห็นตา่งเก่ียวกบัก าเนิดของชีวิตและชีวิตหลงัความตาย
• ศาสนาท่ีเช่ือวา่มีพระผูส้รา้ง ชีวิตหลงัความตายมีลกัษณะเป็นรางวลัหรอืการลงโทษ
•ศาสนาท่ีเช่ือวา่ชีวิตหลงัความตายมีลกัษณะเป็นการเวียนวา่ยตายเกิดในภพภมิูต่าง ๆ 
ตามผลของการกระท า อดุมคติสงูสดุของชีวิตคือ การพน้ทกุขโ์ดยสิน้เชิง

เม่ือน าค าสอนของศาสนาพทุธ ครสิต ์ อิสลาม พราหมณ-์ฮินด ูและซิกซ์
มาวิเคราะห ์พบว่า มีลกัษณะรว่ม คือ
1. ทกุศาสนาสอนใหศ้กึษาและปฏิบตัิตามค าสอนของศาสดา
2. ทกุศาสนาสอนไม่ใหเ้ห็นแก่ตวัจนเบียดเบียนกนั แตใ่หช้่วยเหลือเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่กนั
3. ทกุศาสนามีวิธีสงบจิตในรูปแบบตา่งๆ

ภาพ : https://www.istockphoto.com/th



3.1.2 โลกทศันแ์ละชีวทศันใ์นทางปรัชญา

1. สสารนิยม มองชีวิตเป็นวตัถท่ีุมีกลไกสลบัซบัซอ้น รา่งกายเป็นสสารท่ีหยาบกว่า สิ่งท่ี
เรยีกว่าจิตวิญญาณคือกอ้นสมอง ชีวิตสิน้สดุท่ีความตายในชาติปัจจบุนั ไม่มีจิตวิญญาณท่ี
จะแยกไปเกิดใหม่ในชาติต่อไป อุดมคติในชีวิตคือ ความสุขสบายทางประสาทสัมผัส
ทัง้ 5 ในชาติปัจจบุนั

2. จิตนิยม มองชีวิตว่าประกอบดว้ยรา่งกายซึ่งเป็นสสาร และจิตวิญญาณซึ่ง เป็นอสสาร 
จิตวิญญาณเป็นตวัขบัเคลื่อนชีวิต จิตวิญญาณเป็นอมตะสามารถแยกออกจากร่างกายได้
เมื่อมนษุยต์ายลง เพื่อไปรบัผลของการกระท าในภพต่อไป อดุมคติของชีวิตอยู่ท่ีชีวิตในภพ
ต่อไป จิตวิญญาณมีความส าคญัมาก การใชเ้หตผุลและสติปัญญาควบคมุความต้องการ
และการกระท าจงึเป็นสิ่งส  าคญัมาก

ภาพ : https://www.istockphoto.com/th
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3.สัจนิยม มองว่าชีวิตประกอบดว้ยรา่งกายและจิตวิญญาณ จิตวิญญาณเป็นความสามารถอย่าง
หนึ่งท่ีสืบทอดมาทางเผ่าพนัธุเ์ป็นส่วนท่ีท าใหม้นษุยมี์ความแตกต่างจากสตัวอ่ื์นท าใหม้นษุยช่ื์นชม
กับคุณค่าทางจิตใจได ้เม่ือมนุษยต์ายลงทั้งร่างกายและจิตวิญญาณดับสิน้ไปด้วยกัน ไม่มีจิต
วิญญาณที่เป็นอมตะ

4. ความคิดแบบองคร์วม มองว่าชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เกิดจากการรวมตวัของธาตท่ีุมี
อยู่ในธรรมชาติ มนษุย ์ ธรรมชาติ และสรรพสิ่งอยู่รว่มกนัในระบบความสมัพนัธท่ี์เป็นหนึ่งเดียว การ
กระท าของมนษุยค์นหนึ่งมีผลกระทบถึงธรรมชาติ วตัถ ุและมนษุยค์นอ่ืน รวมทัง้ตัวมนษุยผ์ูก้ระท า
ดว้ย

ภาพ : https://www.istockphoto.com
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1) ในด้านองคป์ระกอบของชีวิต
วิวัฒนาการการมองชีวิตของนักปรชัญาเริ่มตน้

ด้วยการให้ความส าคัญกับ กายอย่างเดียวหรือจิตอย่าง
เดียว มาสู่ การใหค้วามส าคญักับทัง้กายและจิต และขยาย
ไปสู่การให้ความส าคัญกับชีวิต คือ กายและจิต สังคม 
ธรรมชาติ และวตัถุ

ข้อสังเกตเพือ่ประกอบการพจิารณาก าหนดความมุ่งหมาย
และแนวทางการด าเนินชวีติของบุคคลตามแนวปรัชญา

2) ในด้านอุดมคตหิรือจุดหมายปลายทางของชีวิต
มีทศันะท่ีต่างกนัเป็น 2 นยั คือ
• ชีวิตสิน้สดุท่ีความตาย
• ความตายไม่ใช่จุดสิน้สุดของชีวิต ยังมีชีวิตท่ีเป็นนิรนัดร ์
ชีวิตท่ีตอ้งเวียนว่ายตายเกิด และชีวิตท่ีหลดุพน้จากการเวียน
ว่ายตายเกิดได้



ข้อสังเกตเพือ่ประกอบการพจิารณาก าหนดความมุ่งหมาย
และแนวทางการด าเนินชวีติของบุคคลตามแนวปรัชญา

3) ในด้านเกณฑก์ารตัดสินคุณค่าของชีวิตและสรรพสิ่ง
มีการยึดถือคณุคา่ตา่งกนัเป็น 2 นยั
• การถอืคุณค่าภายนอก ไดแ้ก่ คณุคา่ท่ีบคุคลหรอืสงัคมก าหนดขึน้
• การถอืคุณค่าภายใน ไดแ้ก่ คณุคา่ตามท่ีมีอยู่เป็นอยู่จรงิของสิ่งนัน้

4) ในด้านจริยธรรมหรือแนวทางการด าเนินชีวิต
•การด าเนินชีวิตโดยใชค้วามตอ้งการของตนเป็นหลกั คือ การท าตามใจตน
•การถือความสขุทางกาย ทางโลก หรอืประสาทสมัผสัเป็นหลกั มีการปรบัเปลี่ยนเป็น ความสขุของ
ตนฝ่ายเดียว ไปสูค่วามสขุของตนและผูอ่ื้น
•การด าเนินชีวิตท่ีถือคณุคา่ภายใน
•การด าเนินชีวิตท่ีประนีประนอมระหว่างความตอ้งการทางทางรา่งกายและจิตวิญญาณอย่างสมดลุ 
จนถึงการด าเนินชีวิตท่ีไดด้ลุยภาพภาพ : https://www.istockphoto.com

ภาพ : https://www.istockphoto.com
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3.1.3 โลกทศันแ์ละชีวทศันใ์นทางวิทยาศาสตร์

•มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ เสมอตามความรู ้ท่ีค้นพบใหม่ อย่างไรก็ตาม 
สามารถสรุปได้ว่า นักวิทยาศาสตรฟิ์สิกส์เห็นว่า ในแง่ความเป็นสสาร
แลว้ มนษุยไ์ม่ตา่งจากกอ้นหิน ววั ควาย เป็ด ไก่ ปลา และพืชต่างๆ ซึ่งเป็น
สสารเหมือนเรา แต่ที่สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีซบัซอ้นออกไปไดเ้พราะมนษุย์
มีพฒันาการท่ียาวนานและซบัซอ้นกวา่สิ่งเหลา่นี ้
•ทฤษฎีทางชีววิทยา กล่าวว่า ที่เราพดูได ้ กินอาหารได ้ คิดได ้ใชกิ้จกรรมทาง
ปัญญาได้เพราะเรามีสมอง สมองคือก้อนสสารหรือก้อนปรมาณูซึ่งมี
พฒันาการท่ีซบัซอ้นยาวนาน



จากความรู้ทางวิทยาศาสตรแ์นวฟิสิกสบ์อกเราว่า

• ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของมนษุยเ์ม่ือทอนเป็นหน่วยสดุทา้ยจนถึงท่ีสดุแลว้ ไม่มีจิต
หรืออะไรอ่ืน กิจกรรมของชีวิตเป็นไปตามกลไกของธรรมชาติของสสาร ท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงไม่คงท่ี ท า ใหม้นุษยท์  ากิจกรรมท่ีตอบสนองสัญชาตญาณ 4 อย่าง 
คือ กินอาหาร พักผ่อน สืบพันธุ์กลัวภัยเพื่อความอยู่รอดของชีวิต (Survival-
drive) และการดิน้รนเพ่ือด ารงเผ่าพนัธุ์ (Sex drive)
• ไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าทางจิตวิญญาณอันใด ดงันัน้ วิทยาศาสตรจ์ึงมุ่ง
สนองวตัถหุรอื ปัจจยั 4 ใหเ้พียงพอไม่ไดมุ้่งหวงัถึงความสขุในโลกหนา้



3.1 โลกทัศนแ์ละชวีทัศนน์ าไปสู่การก าหนดเป้าหมายและการด าเนินชวีติ

ภาพ : http://t1.gstatic.com

3.1.4 ความสัมพันธร์ะหว่างโลกทศันข์องศาสนา ปรัชญาและวิทยาศาสตร์

วิทยาศาสตร์ ช่วยให้เข้าใจกฎเกณฑ์ธรรมชาติ และช่วยให้ใช้
ธรรมชาติและน าธรรมชาติมาผลิตวัตถุและเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อความ
สะดวกสบายและเพือ่สุขภาพอนามัย

ศาสนาและปรัชญามักจะสอนใหเ้ราใช้วัตถุและเทคโนโลยีด้วยท่าที
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เบียดเบียนแย่งชิงกัน และให้เป็นไปด้วยความประหยัด
และสมเหตุสมผล

ไอนส์ไตน ์กลา่วไวว้่า
“ ศาสนาทีป่ราศจากวิทยาศาสตรก์เ็หมอืนคนตาบอด 

วิทยาศาสตรท์ีไ่ร้ศาสนาเหมอืนคนพกิาร”



3.2 ตัวอย่างแนวทางการด าเนินชวีติอย่างมศีิลปะ

3.2.1 การด าเนินชีวิตแบบรู้เทา่ทนัชีวิต

•การด าเนินชีวิตแบบรูเ้ท่าทนัชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตดว้ยสติปัญญา คือ
“คดิก่อนท า” ไม่ปลอ่ยชีวิตไปตามบงการของกิเลสตณัหา ตอ้งอาศยั สต ิคือ 
การระลกึรูก้ารกระท าของตนใหท้นั ทัง้ก่อนท า ขณะท า หรอืเม่ือท าไปแลว้ และ
ปัญญา คือ ความคิดท่ีแยบคาย เฉลียวฉลาดและรอบรู ้ ไม่เห็นผิดเป็นชอบ 
•ขงจื๊อ นกัปราชญช์าวจีนกลา่วไวว้่า “ความคดิทีป่ราศจากความรู้ท าให้
ฟุ้งซ่าน” และ “ความรู้ทีป่ราศจากความคดิคือหายนะ” ดงันัน้จงึตอ้งมี ความรู ้
ดา้นวิชาการ ดา้นชีวิต และดา้นศีลธรรมจรรยาควบคูก่นัไป
•ใหอ้่านเรือ่งเล่าในพทุธศาสนานิกายเซน็ ท่ีเป็นเรือ่งของหนุ่มหนา้ตาดีช่ือซีนก่าย
ท่ีสอนใหเ้รา “ไม่เหน็กงจักรเป็นดอกบวั”



3.2.2 การด าเนินชีวิตแบบ “อุปมาผู้ขับขี่รถยนต”์
มีจดุหมายปลายทาง เขา้ใจชีวิต ตอ้งรูว้ิธีด  าเนินชีวิต และตอ้งตรวจสอบ

การด าเนินชีวิต
1. ต้องมเีป้าหมายและแนวทางการด าเนินชีวิตทีชั่ดเจน
2. ต้องศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย โดยศึกษาหลายๆแนวทาง
3.ต้องรู้องคป์ระกอบของชีวิต วิธีการด าเนินชีวิต และฝึกปรือใหเ้กดิเป็นทกัษะ

3.2 ตัวอย่างแนวทางการด าเนินชวีติอย่างมศีิลปะ



3.2 ตัวอย่างแนวทางการด าเนินชวีติอย่างมศีิลปะ

3.2.3 การด าเนินชีวิตแบบ “มกีารพฒันาทีย่ั่งยนื”
ผูท่ี้ด  าเนินชีวิตตามแนวทางนีจ้ะเป็นทัง้ “คนเก่ง คนด ี มีความสุข” ประกอบดว้ยขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้

1 ปลูกจติส านึกในการเรียนรู้และการฝึกฝนพฒันาตนใหเ้ป็นผู้ “ใฝ่รู้สู้สิ่งยาก”

2

3

4

6

5

7

มีศีลและปฏบิัตติามกฎเกณฑข์องสังคม

ฝึกฝนเพิม่ความมอีสิระจากวัตถุภายนอกคอื “กนิอยู่แต่พอด”ี

ฝึกการบริจาค การเสียสละ การสงเคราะห์

รู้เทา่ทนัความรู้สึกและแรงจูงใจภายในของตนและปรับใหเ้ป็น “แรงจูงใจใฝ่ดใีฝ่สร้างสรรค”์

ปรุงแต่งจติใจของตนใหม้ีก าลัง มีความสุข และความดงีามด้วยสมาธิ

ฝึกฝนพฒันาปัญญาในระดับสูงใหเ้ข้าใจความจริงของโลกและชวีิตเพือ่ความเป็นอสิระเหนือความสุขความทุกขท์ัง้ปวง



3.2 ตัวอย่างแนวทางการด าเนินชวีติอย่างมศีิลปะ

3.2.4 การด าเนินชีวิตตามแนวพระบรมราโชวาท “ตามรอยพระยุคคลบาท”
1. ทุกคนต้องรู้จักหน้าที่ของตน และปฏิบัติหน้าที่ให้ได้ผลตามเป้าหมาย เพื่อ
ประโยชนส่์วนตนและส่วนรวม
2. ในการปฏิบัติหน้าที่ต้องใช้ความรู้ทั้งความรู้ทางวิชาการ ความรู้จาก
ประสบการณ ์และความรู้คดิอ่านเหตุผล
3. ทุกคนต้องปฏิบัติงานตามหลักวิชาด้วยความรับผิดชอบและประสาน
สอดคล้องกับหน่วยงานอืน่ๆ
4. ทุกคนต้องยึดม่ันคติประจ าใจ กล่าวคือ มีความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตย์
สุจริต สมัครสมานสามัคคี ช่วยเหลือเผื่อแผ่ มีความพอดี พอเหมาะพอควร 
และพจิารณาตนเองอยู่เสมอ

ภาพ : https://www.istockphoto.com



3.3 การตรวจสอบและการพัฒนาชวีติ

Socrates
Socrates กลา่วว่า
“ชีวิตทีไ่ม่ได้รับการตรวจสอบ ไม่ใช่การด ารงอยู่ทีม่คุีณค่า”
ข้อเสนอแนะในการตรวจสอบตนเอง 3 ด้าน
•ในแง่ของพฤติกรรม มีผลกระทบต่อสงัคม ต่อการอยู่รว่มกนัในโลก ต่อ
สภาพแวดลอ้มอย่างไร
•ในแง่ของแรงจูงใจ แรงจูงใจเบือ้งหลังคืออะไร ดีงาม สรา้งสรรค์
หรอืไม่? จิตใจของเรามีภาวะอย่างไร? มีความสขุหรอืทกุขอ์ย่างไรในการ
กระท านัน้?
•ในแง่ของปัญญา เรารูเ้ขา้ใจในเหตผุลของการกระท า รูค้ณุ รูโ้ทษ รูว้่า
จะสง่ผลอย่างไรในเบือ้งหนา้หรอืไม่?

ภาพ : https://www.athensinsider.com


