
ภาวะเส่ียงทางสุขภาพและสวสัดภิาพของบุคคลวยัต่างๆ



ปัญหาสุขภาพเป็นผลทีเ่กดิจาก

1. ปัญหาสังคม 

2. ส่ิงแวดล้อม 

3. พนัธุกรรม

4.การมีพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เน่ืองจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องด้านสุขภาพ และสวสัดภิาพ



ภาวะเส่ียงทางสุขภาพของบุคคลสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประการได้แก่

- ภาวะเส่ียงต่อโรค 

- ภาวะเส่ียงต่อส่ิงแวดล้อม

1.ภาวะเส่ียงต่อโรค

ภาวะเส่ียงต่อโรคของบุคคลทุกวัย

1.1 โรคที่เกดิขึน้จากการผ่านช้ันผวิหนังของเช้ือโรค จ าแนกตามวิธีการที่

เช้ือโรคเข้าสู่ร่างกายดังนี้

ภาวะเส่ียงทางสุขภาพ (Health Risk) 

หมายถึง โอกาสทีบุ่คคล ครอบครัว และชุมชน อาจจะเกดิปัญหาสุขภาพ ซ่ึงได้แก่การ

เกดิโรค การเจ็บป่วย และอุบัตเิหตุต่างๆ



1) จากการกดัของสัตว์หรือแมลง

1.ไข้หลายชนิดทีเ่กดิจากเช้ือไวรัสน าโดยแมลง เช่น  

โรคไข้เลือดออก เกดิจากยุงลาย ตัวเมีย บินไปกดัคนทีป่่วยเป็นไข้เลือดออก
โดย เช้ือไวรัสแดงกีจ่ะไปทีผ่นังกระเพาะและต่อมน า้ลายของยุง

เม่ือยุงกดัคนกจ็ะแพร่เช้ือสู่คน เช้ือจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 2-7 วนั
ในช่วงทีม่ีไข้ หากยุงกดัคนในช่วงนีก้จ็ะรับเช้ือไวรัสมาแพร่ให้กบัคนอ่ืน

ส่วนใหญ่มักจะเป็นเดก็ โรคนีร้ะบาดในฤดูฝน ยุงชอบวางไข่ตามภาชนะทีม่ี
น า้ขัง เช่น ยางรถยนต์ กะลา กระป๋อง จานรองขาตู้กบัข้าว



2. โรคพษิสุนัขบ้าหรือโรคกลวัน า้ (Rabies) เช้ือ Rabies virus 

ลกัษณะอาการที่เกดิขึน้เป็นผลจากพยาธิสภาพในสมอง ตั้งแต่กระสับ

กระส่าย ไม่ชอบแสงสว่าง ลม กลืนน า้ล าบากและเจ็บมากเวลากลืน ไปจนถึง

ชัก อมัพาต หมดสติ และเสียชีวติ

โรคพษิสุนัขบ้า Rabies) หรือ โรคกลวัน า้
หรือในภาษาอสีานเรียกว่า โรคหมาว้อ เกดิจากการ
กดั หรือ ข่วน จากสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม เช่น สุขนัข
แมว หนู

การป้องกนัและควบคมุโรค ควรน าสัตว์เลีย้งไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพษิ

สุนัขบ้าต้ังแต่อาย ุ3 เดอืนและต้องฉีดซ ้าในทุกปี 



3. กาฬโรค (Plague) เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย Yersinia pestis ทีม่ีวงจรชีวติใน

ธรรมชาตวินเวยีนในหมดัหนูและสัตว์แทะ เช่น กระรอก หนู 

เช้ือจะเข้าสู่ต่อมน า้เหลืองและท าให้ต่อมน า้เหลืองบวม ระยะนีเ้รียกว่า กาฬ

โรคต่อมน า้เหลือง ระยะฟักตัว 2 – 6 วนั หากเช้ือแพร่ไปยงัปอดได้ จะเกิดระยะที่

เรียกว่า กาฬโรคปอดอกัเสบ



เกดิจากเช้ือโปรโตซัว plasmodium ทีน่ าโรคโดยยงุก้นปล่องตัวเมีย 

อาการไข้จับส่ันซ่ึงมรีะยะต่างๆ คือ ระยะหนาว ระยะร้อนและระยะเหง่ือออก 

มีอาการปวดเม่ือยตามตัวและกล้ามเน้ือ อาจเกดิโรคแทรกซ้อนทีส่ าคัญ คือ มาลาเรีย

ขึน้สมอง มาลาเรียลงตับ มาลาเรียลงล าไส้

4. ไข้มาลาเรียหรือไข้จับส่ัน (Malaria)



5. โรคเท้าช้าง (Filariasis) เกดิจากพยาธิตัวกลม Brugia malayi

ซ่ึงมยุีงลายเสือในป่าพรุและทีลุ่่มช้ืน และยุงก้นปล่องในท้องนาเป็นพาหะน าโรค

จะพบการอกัเสบของต่อมน า้เหลืองและท่อน า้เหลืองตบีตัน ท าให้ขาบวมโต

เหมือนเท้าช้าง หรืออนัฑะอกัเสบและบวมโตจากการตดิเช้ือสายพนัธ์ุพม่า
การป้องกนัและควบคุมโรค วธีิทีด่ทีีสุ่ดส าหรับโรคน าโดยยุง

เช่นมาลาเรียและโรคเท้าช้างนี ้คือ

-การป้องกนัไม่ให้ยุงกดั 

-ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง 

- ก าจัดลูกน า้และยุง 

- ส าหรับมาลาเรียน้ันป้องกนัอย่าให้ยุงกดั

เม่ือเข้าไปในป่า



2) จากการสัมผสักบัผู้ป่วยหรือสัตว์ตดิเช้ือหรือส่ิงขับถ่ายจากสัตว์

1. เริมที่ริมฝีปาก (Herpes Labialis) เกดิจากเช้ือไวรัส Herpes simplex type I

มอีาการแสบๆคนัน ามาก่อนแล้วเกดิตุ่มน า้ใสขนาดเลก็ขึน้รวมกนัเป็นกลุ่ม 

หายไปเองใน 1 – 2 สัปดาห์โดยไม่มีแผลเป็น มักเป็นตามหลงัการเป็นหวดั มี

ประจ าเดือน ถูกแดด หรือในช่วงมอีารมณ์เครียดจัด



ทีอ่อกมากบัปัสสาวะของหนูจะกระจายอยู่ตามแหล่งน า้ท่วมขังหรือหนูหนี

น า้ท่วมน าเช้ือเข้าไปในชุมชน ท าให้มโีอกาสเส่ียงทีจ่ะได้รับเช้ือทีเ่ข้าทางบาดแผล      

หรือเย่ือบุจมูก ปาก หรือตา

โรคนีม้ีระยะฟักตวั 8 – 12 วนั ผู้ป่วยมอีาการไข้สูงเฉียบพลนั ปวดศีรษะ

มาก ตาแดงและปวดกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะบริเวณน่องขา โดยมากพบอาการตา

เหลือง ตวัเหลือง บางรายรุนแรงถึงไตวายเฉียบพลนั

การป้องกนัและควบคุมโรค สวมรองเท้ายาง ถุงมือยางในผู้ที่ต้องท างาน

เกีย่วข้องกบัการย า่น า้ เช่น ท านาท าสวน ขุดท่อล้างท่อระบายน า้

2.โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) พบบ่อยในช่วงที่มนี า้ท่วม เน่ืองจากเช้ือ 

Leptospira



โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis)



เกดิจากเช้ือแบคทีเรีย Mycobacterium leprae ทีช่อบอาศัยอยู่ในบริเวณ

ผวิหนัง เส้นประสาทใต้ผวิหนังและเย่ือบุจมูกและออกมาปะปนกบัน า้เหลือง     

น า้หนอง น า้มูกของผู้ป่วยจึงอาจตดิเช้ือทางการหายใจได้ 

ลกัษณะอาการจะพบวงด่างขาว ผ่ืนสีเข้ม หรือรอยนูนตามผวิหนังขนาด

แตกต่างกนัที่มผีวิแห้งกว่าปกติ ไม่มีเหง่ือออก ไม่คนั ชา เข็มแทงไม่เจ็บ เน่ืองจาก

เส้นประสาทบริเวณน้ันถูกท าลายจนเสียไป

โดยจะท าลายเส้นประสาทมากขึน้ กล้ามเน้ืออ่อนแรง แขนขานิว้มือลบีและ

หงกิงอ เป็นอมัพาต มแีผลเร้ือรังตามมือ เท้าและจมูกโหว่ และพกิารไปในทีสุ่ด

3.โรคเร้ือน (Leprosy)

การป้องกันและควบคุมโรค ควรแยกผู้ป่วยระยะติดต่อออกจากคนปกติ 
รักษาเส้ือผ้าของใช้ ทีอ่ยู่อาศัยให้สะอาดอยู่เสมอ



โรคเร้ือน (Leprosy)



1. ซิฟิลสิ

3) จากการไชผ่านขั้นผวิหนังของเช้ือก่อโรค

ซิฟิลิสเป็นโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ที่มีอันตรายเน่ืองจากมีอาการ
เร้ือรัง มีระยะติดต่อยาวนานกว่า 2 ปี สามารถท าให้เกิดโรคแก่ระบบต่าง ๆของ
ร่างกายได้หลายระบบ อาจมีอาการแสดงที่ชัดเจนหรืออาจอยู่ในระยะสงบได้
เป็นระยะเวลานาน

นอกจากติดต่อทางเพศสัมพนัธ์แล้วยงัสามารถติดต่อจากมารดาไปยงั
ทารกได้ (congenital syphilis)





2. โรคพยาธิปากขอ พบได้บ่อยทางภาคใต้ เกดิจากพยาธิ Necator americanus

ซ่ึงเกาะอาศัยอยู่บนผนังล าไส้และดูดเลือดจากบริเวณน้ัน ไข่จากพยาธิตัวแก่

จะหลุดออกมากบัอุจจาระและเจริญเตบิโตเป็นตวัอ่อนบนพืน้ดนิทีช้ื่นและอุ่น

ตัวอ่อนจะไชเข้าผวิหนังของคนที่ผ่านไปมาโดยไม่ใส่รองเท้า เข้าสู่กระแส

เลือดไปยงัปอดและหลอดอาหาร

ผู้ป่วยโรคนี้จะมีอาการซีด อ่อนเพลีย ง่วงนอน มึนงง เน่ืองจากการ
สูญเสียเลือดทางล าไส้และท าให้เกิดโรคโลหิตจางแบบขาดธาตุเหล็กความ
รุนแรงของโรคขึน้อยู่กบัจ านวนพยาธิทีม่อียู่

การป้องกนัและควบคุมโรค ท าได้โดยการก าจัดอุจจาระให้ถูกวธีิ





2.โรคติดเช้ือจากการหายใจ

1. โรคหวดั (Common cold) พบบ่อยและเป็นได้หลายคร้ังในแต่ละปี แต่มัก

เป็นกนัมากในช่วงฤดูฝน ฤดูหนาวหรือช่วงทีม่อีากาศเปลีย่นแปลง

เกดิจากเช้ือไวรัสหลายชนิดผลดัเปลีย่นหมุนเวยีนมาก่อโรค มอีาการไข้ คร่ัน

เน้ือคร่ันตวั อ่อนเพลยี เป็นหวดั คดจมูก มนี า้มูกใส ไอแห้งๆ หรือไอมเีสมหะ



2.ไข้หวดัใหญ่ (Flu) พบได้เกือบตลอดปีแต่เป็นมากช่วงฤดูฝนการระบาดอาจ

ขยายไปได้ทัว่โลก เกดิจากเช้ือ Influenza virus 

ซ่ึงอยู่ในน า้มูก น า้ลาย หรือเสมหะของผู้ป่วย มรีะยะฟักตวัส้ันเพยีง 1 – 2 วนั 

อาการปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือมาก ปวดศีรษะ อ่อนเพลยี อาจมีอาการเจ็บคอ

คดัจมูก



3.Tuberculosis เป็นโรคทีเ่ป็นอนัตรายร้ายแรงและตดิต่อได้ง่ายโดยเฉพาะในที่

ชุมชนแออดั เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย Mycobacterium tuberculosis

ตดิต่อโดยการหายใจเอาละอองเสมหะของผู้ป่วยซ่ึงจะพบเช้ือจ านวน

มากมาย เช้ือทีอ่อกสู่ภายนอกร่างกายสามารถอยู่คงทนได้นานในธรรมชาติ

การได้รับเช้ือในคร้ังแรกมักไม่มีอาการแสดงออกมาเพราะร่างกายสามารถ

สร้างภูมคุ้ิมกนัก าจัดเช้ือลงได้ แต่อาจมเีช้ือบางส่วนทีย่งัหลงเหลืออยู่หลบซ่อนใน

ร่างกาย เช่น ปอด ต่อมน า้เหลือง 



การป้องกนัและควบคุมโรคตดิเช้ือทางเดนิหายใจ

1. เวลาไอหรือจามควรใช้ผ้าปิดจมูกและปาก

2. ควรแยกผู้ป่วยจากผู้อ่ืนเพ่ือรับการรักษา เช่นในกรณีของวณัโรค

3. หลกีเลีย่งจากการคลุกคลกีบันก หรือสัมผสักบัมูลนก

4. ให้วคัซีนเสริมสร้างภูมคุ้ิมกนัโรคในโรคทีม่ีวัคซีนแล้ว ได้แก่ วณัโรค



1.โรคอุจจาระร่วง เช้ือโรคสาเหตุเป็นได้ทั้งเช้ือแบคทเีรีย ไวรัส โปรโตซัว 

โรคจากเช้ือแบคทีเรีย
1.1 เช้ือโปรโตซัว Entamoeba histolytica ก่อโรคอุจจาระร่วงทีรุ่นแรงเรียกว่า บิด

อะมีบา หรือ บิดมตีัว (Amebiasis) ซ่ึงมอีาการถ่ายเป็นมูกเลือด ไม่มเีน้ืออุจจาระ

และมกีลิน่เหมน็จัดเหมือนหัวกุ้งเน่า

3.โรคจากการกนิอาหารทีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะ



1.2 เช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli สายพันธ์ุ O157:H7 มีรายงานคร้ังแรกในปี  
พ.ศ. 2526 ที่สหรัฐอเมริกาจากการรับประทานแฮมเบอร์เกอร์ มีอาการถ่าย
อุจจาระปนเลือดอย่างรุนแรงและปวดท้องเกร็ง มีอาการแทรกซ้อนที่เรียกว่า 
Hemolytic Uremic Syndrome ซ่ึงเมด็เลือดแดงถูกท าลายและเกดิภาวะไตวาย

1.3เช้ือแบคทเีรีย
Campylobacter jejuni ซ่ึง
พบในล าไส้สัตว์ปีก หมู เช้ือ
ปริมาณเลก็น้อยเพยีง 500
ตัวกอ็าจก่อโรคได้ โดยมี
ระยะฟักตัว 1 – 7 วนั



2. โรคตบัอกัเสบจากไวรัส เป็นโรคทีพ่บบ่อยและเป็นปัญหาสาธารณสุขทีส่ าคัญที่

ส าคญั โดยมเีช้ือไวรัสทีเ่ป็นสาเหตุอยู่ 5 ชนิดคือ ไวรัสตบัอกัเสบ เอ บี ซี ด ีและอี

2.1 การติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบเอ ส่วนใหญ่เกดิขึน้จากการรับประทาน

อาหารหรือน า้ด่ืมที่ไม่สะอาด ไม่มกีารตดิต่อจากแม่สู่ทารก ผู้ตดิเช้ือไม่กลายเป็น

พาหะน าโรค และอาการของโรคไม่รุนแรงจนท าให้กลายเป็นโรคตบัเร้ือรังหรือ

ตับแข็งหรือมะเร็งตบั



การป้องกนัและการควบคุมโรค ในกรณีไวรัสตับอกัเสบเอท าได้ง่าย
โดยการจัดให้มนี า้ด่ืมทีส่ะอาดและมสุีขาภิบาลที่ดี ล้างมือก่อนปรุงอาหารและ
ก่อนรับประทานอาหาร ไม่รับประทานอาหารทะเลสุกๆดบิๆ

2.2 การติดเช้ือไวรัสตบัเอกเสบบี เกดิขึน้ได้หลายทาง เช่น การได้รับเลือด

ทีม่ีเช้ือ การตดิต่อจากมารดาไปสู่ลูก เช้ือเข้าทางบาดแผลหรือรอยถลอก การ

ใช้เคร่ืองใช้ร่วมกนั เช่น ทีต่ดัเลบ็ ทีเ่จาะหู การฝังเข็ม การสักตามตวั แปรงสี

ฟัน ทีโ่กนหนวด ผ้าเช็ดตวั ภาชนะรับประทานอาหาร



3.1 โรคพยาธิใบไม้ในตับ เป็นโรคที่พบบ่อยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เกดิ

จากพยาธิ Opisthorchis viverrini ซ่ึงมวีงจรชีวติที่ผ่านคนและสัตว์หลายชนิด โดย

ตวัแก่จะอาศัยอยู่ในท่อน า้ดใีนตบัคน

3.โรคติดเช้ือพยาธิ ตัวอย่างการตดิเช้ือพยาธิที่พบได้ มีดงันี้



อาการของโรคขึน้กบัจ านวนพยาธิทีม่ีอยู่ในร่างกาย ในรายทีไ่ม่รุนแรงแรกจะ

มีเพยีงอาการปวดท้อง ท้องอืด ในรายที่เป็นมาก จะมีอาการเบ่ืออาหาร ตับอาจโต

หรือเป็นตับแข็ง



3.2 โรคพยาธิตัวตืด (Taeniasis) เป็นพยาธิตัวแบนคล้ายริบบิน้ ล าตัวเป็น

ปล้องๆและใช้ส่วนหัวจับกบัผนังล าไส้เลก็ ทีพ่บบ่อยและก่อโรคมอียู่ 2 ชนิดคือ 

พยาธิตืดหมู (Taenia solium) พยาธิตืดววั(Taenia saginata)



3.3 โรคพยาธิตัวจี๊ด (Gnathostomiasis) โดยปกติวงจรชีวิต ของพยาธิตัวจี๊ด 
มีพยาธิตัวแก่อาศัยอยู่ในแมวและสุนัข ไข่ที่ออกมาพร้อมกับอุจจาระของสัตว์เหล่านี้
จะฟักเป็นตัวอ่อนในน ้าและถูกกุ้ งไรกิน ตัวอ่อนในกุ้ งไรจะรอให้สัตว์น ้า จืด 
สัตว์เลือ้ยคลาน สัตว์ปีก มากนิเพ่ือเจริญเป็นตัวอ่อนในสัตว์เหล่าน้ัน



3.4 โรคพยาธิไส้เดอืนกลม (Ascariasis) พบผู้ป่วยมากทางภาคเหนือและ
ภาคใต้ เกดิจากพยาธิตัวกลม Ascariasis lumbricoides ไข่จากตัวแก่ในล าไส้เลก็
ของคนจะออกมากับอุจจาระอยู่ตามพื้นดิน เม่ือไปปนเป้ือนกับพืชผัก น ้าด่ืม ที่
คนรับประทาน ตวัอ่อนจะออกมาในล าไส้เลก็ไชทะลุเข้าสู่กระแสเลือด



3.5 โรคพยาธิใบไม้ล าไส้ (Fasciolopsiasis)เกดิจากพยาธิ Fasciolopsiasis
buski ซ่ึงตัวแก่อาศัยอยู่ในล าไส้ของคนและสุกร ไข่ที่ปนออกมากบัอุจจาระจะฟักเป็น
ตัวอ่อนในน ้า และไชเข้าไปเจริญในหอยน ้าจืดบางชนิด และเจริญเป็นระยะต่อมาหลัง
ไชออกจากหอยในพืชน า้ ได้แก่ ผกับุ้ง สายบัว ผกักะเฉด



4. โรคเน่ืองจากสารพษิ สารเคมีในอาหาร

4.1 จากการปนเป้ือนของเช้ือแบคทเีรียที่สร้างสารพษิในอาหารก่อนทีเ่ราจะ    

รับประทานเช้ือสาเหตุและข้อมูลของโรคดังนี้

4.2 จากการปนเป้ือนของสารปราบศัตรูพืช

4.3 จากการผสมสารฟอกขาวและสารถนอมอาหารลงในอาหาร พืชผกับางชนิด 

เช่น ถั่วงอก ยอดมะพร้าว ขิงซอย และหน่อไม้ ผู้ขายมกัใช้สารฟอกขาว



การป้องกนัและควบคุมโรคจากการกนิอาหารทีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะ

1. ต้องรักษาอนามยัส่วนบุคคลให้ด ีตดัเลบ็ให้ส้ัน ล้างมือให้สะอาดก่อน

2. จัดให้มกีารสุขาภิบาลทีด่ ีสร้างส้วมเพ่ือป้องกนัไม่ให้อุจจาระปนเป้ือนแหล่งน า้

3. ไม่ควรให้ผู้ทีเ่ป็นพาหะน าโรค เช่นกรณีของไข้รากสาดน้อยเป็นผู้ประกอบอาหาร

4. เน้ือสัตว์ต่างๆควรได้รับการตรวจจากสัตวแพทย์ตั้งแต่ในโรงฆ่าสัตว์ก่อน

5. ล้างพืชผกัให้สะอาดก่อนรับประทาน ไม่รับประทานอาหารดบิๆหรือสุกๆดบิๆ

เช่น ย า พล่า ลาบ ก้อย แหนม ปลาดบิ ปลาร้า เป็นต้น

6. ให้วคัซีนป้องกนัโรคในกรณีถ้ามี

7.ก าจัดพยาธิออกจากร่างกายโดยใช้ยาถ่ายพยาธิ

8.เลือกซ้ืออาหารกระป๋องทีถู่กลกัษณะ



4.โรคจากภาวะทุพโภชนาการ

โรคขาดสารไอโอดีน ไอโอดีนเป็นธาตุที่จ าเป็นต่อร่างกายส าหรับใช้ในการ
สร้างฮอร์โมนของต่อมธัยรอยด์ ซ่ึงควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
อวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบสมองและประสาท ตลอดจนการท างานของ
อวยัวะต่างๆ

การขาดสารไอโอดีนอย่างมากและเป็นเวลานาน ท าให้ ต่อมธัยรอยด์ถูก
กระตุ้นจนขยายใหญ่ มีอาการแสดงที่เรียกว่า คอพอก (Goitre) จะท าให้มีอาการ
เกยีจคร้าน อ่อนเพลยี เช่ืองช้า ง่วงซึม ผวิหนังแห้ง ปวดกล้ามเน้ือในวยัผู้ใหญ่



5.โรคทางจิตเวช

1) โรคซึมเศร้า (Major Depressive Disorder) เป็นความผดิปกตทิางจิตเวชที่พบได้

บ่อยและมผีลกระทบมากมาย ตั้งแต่การปฏิบัติงานต่างๆของผู้ป่วยบกพร่องลงจากเดมิ

สาเหตุของโรคซึมเศร้าเกีย่วข้องกบัปัจจัยต่างๆหลายอย่าง ได้แก่ ความผดิปกติ

ของสารส่ือประสาทในสมอง ความผดิปกตขิองสมอง พนัธุกรรม และความตงึเครียด

ในชีวติ ผู้ป่วยจะมอีาการดงัต่อไปนีอ้ย่างน้อย 4 อาการขึน้ไป



3. กระสับกระส่าย หงุดหงดิ หรือเช่ืองช้า

4. อ่อนเพลยี ไม่มีแรง

5. สมาธิและความจ าเส่ือมลง

6. รู้สึกตนเองไร้ค่า ต าหนิตนเองคดิอยากตาย

7. วางแผนหรือพยายามฆ่าตวัตาย

1.เบ่ืออาหารหรือน า้หนักตัวลดลงมากกว่าร้อยละ 5 ต่อเดือน ทั้งที่ไม่ได้พยายาม

จ ากดัอาหาร

2. นอนไม่หลบั



1.โรคติดต่อทางระบบหายใจ โรคกลุ่มน้ีมีอาการติดต่อกนัโดยการไอ จาม หรือ

หายใจรดกนัโดยมีน ้าเช้ืออยู่ในน ้าลาย น ้ามูก หรือเสมหะของผู้ป่วย ทีพ่บบ่อยและ

ควรรู้มีดงัน้ี
1.1 โรคหัด (Measles) เกดิจากเช้ือรูบีโอลาไวรัส (Rubeola virus) พบมาก

ในเดก็อายุ 2 – 14 ปี

ภาวะเส่ียงต่อโรคในวัยทารกและวยัเดก็

http://www.siamhealth.net/Health/Photo_teaching/herpes_simplex.htm
http://www.siamhealth.net/Health/Photo_teaching/herpes_zoster.htm


1.2 โรคคางทูม (Mumps) เกดิจากเช้ือไวรัสในกลุ่มพาราไมโซไวรัส 

(paramyxovirus) อาจพบมากในฤดูหนาว มกัเกดิกบัเดก็อายุ 5 – 15 ปี มรีะยะฟักตัว   

2 – 3 สัปดาห์ อาการเร่ิมด้วยการมไีข้ อกัเสบของต่อมน า้ลาย บางรายอาจบวมที่

ใต้คางร่วมด้วย  อาการโรคจะหายเองภายใน 1 – 2 สัปดาห์



1.3 โรคคอตบี (Diphtheria) เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย Corynebacterium

diphtheriae ผู้ป่วยส่วนมากเป็นเดก็อายุ 1 – 10 ปี มีระยะฟักตัว 2 – 5 วนั ลกัษณะ

อาการจะพบแผ่นฝ้าสีขาวปนเทาคล้ายเศษผ้าสกปรกตดิอยู่บนทอนซิล คอหอย และ

ลิน้ไก่ซ่ึงเขี่ยออกยาก ขัดขวางต่อการหายใจ ท าให้หายใจไม่ออก หอบ อาจถึงตาย



1.4โรคไอกรน (Pertussis หรือ Whooping cough) เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย 

Bordetella pertussis พบมากในเดก็อายุ 2 – 6 ปี มรีะยะฟักตัวของโรคนาน 

7 – 14 วนั ลกัษณะอาการทีส่ าคญัของโรคนีคื้อ การไอตดิต่อกนัเป็นชุดๆ 

คร้ังละนานๆ จนตวังอและหายใจแทบไม่ทนั



1.5 ไข้สุกใส (Chickenpox) เกดิจากเช้ือวาริเซลลาไวรัส (Varicella virus) 

ชนิดเดยีวกบัทีท่ าให้เกดิโรคงูสวดั พบบ่อยในเดก็แต่พบได้น้อยในวยัผู้ใหญ่



2.1 โรคโปลโิอ (Poliomyelitis) เป็นโรคติดเช้ือเฉียบพลนัของระบบประสาท

ส่วนกลางที่เกดิจากเช้ือไวรัสโปลโิอ (Polio virus) พบในเดก็มากกว่าผู้ใหญ่ มี

ระยะฟักตัวของโรค 1 – 3 สัปดาห์ โดยเช้ือจะทวจี านวนในล าคอและล าไส้หลงั

เข้าสู่ร่างกาย 

2.โรคจากการรับเช้ือทางอาหาร



3.1ไข้เลือดออก (Dengue hrmorrhagic fever) เกดิจากเช้ือไวรัสแดงกี ่

(Dengue virus) พบผู้ป่วยได้ทุกระดบัแต่มอีตัราป่วยสูงในเดก็อายุ 5 – 9 ปี โรคนี้

มยุีงลายเป็นสัตว์น าโรค ยุงชนิดนีอ้าศัยอยู่ในบ้านและรอบบ้าน ชอบเพาะพนัธ์ุ

ตามแหล่งน า้ใสขังน่ิง เช่น ตุ่มน า้ แจกนัใส่ดอกไม้

โรคนีม้ีลกัษณะอาการของโรคทีส่ าคญัคือ มีไข้ร่วมกบัอาการเลือดออกโดยพบ

เป็นจุดเลือดออกเลก็ๆกระจายอยู่ตามแขน ขา ล าตัว ตับโต และอาจมอีาการช็อค ซ่ึง

เป็นอาการทีรุ่นแรง

3. ไข้ทีม่ีแมลงเป็นพาหะน าโรค



4.1 โรคธาลสัซีเมยี (Thalassemia) เป็นโรคทีพ่บบ่อยในประชากรทางภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ผู้ทีม่อีาการโรคจะต้องได้รับพนัธุกรรมผดิปกติจากทั้งฝ่ายพ่อ

และแม่ จะมีอาการดงันี้

4.โรคเน่ืองจากความผดิปกตทิางพนัธุกรรม

- ซีดเร้ือรัง
- มีญาติพีน้่องเป็นโรคธาลสัซีเมยี
- หน้าผากโหนก
- โหนกแก้มสูง
- ดั้งจมูกแฟบ
- เตีย้แคระแกรน
- พุงป่อง



การเจริญเตบิโตไม่สมอายุ หน้าตาของผู้ป่วยจะมลีกัษณะเฉพาะคือ มจีมูก

แบน หน้าผากโหนกชัน กระดูกแก้มและขากรรไกรกว้างใหญ่ ลูกตาอยู่ห่างกนั

มากกว่าปกต ิเรียกว่า หน้ามงโกลอยด์หรือหน้าธาลสัซีเมยี

4.2 โลหิตจางจากเม็ดเลือดแดงแตกเน่ืองจากภาวะบกพร่องของเอนไซม์ 

จี – 6 - พดี ี มสีาเหตุจากความผดิปกตทิางพนัธุกรรมทีโ่ครโมโซมเอกซ์ ส่วนใหญ่

แสดงอาการโรคในเพศชาย



5.1 โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ุ (Sexual Transmitted Disease)

1. ซิฟิลสิ (Syphilis) เป็นโรคทีม่ีอนัตรายร้ายแรงสามารถท าให้เกดิภาวะแทรกซ้อน

และก่อความพกิารแก่อวัยวะส าคญัในร่างกายได้ และสามารถถ่ายทอดสู่ทารกใน

ครรภ์ซ่ึงท าให้เดก็เสียชีวติ เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย Treponema pallidum

ระยะแรก หลงัเช้ือสู่ร่างกายตามรอยถลอกหรือบาดแผลหรือไชเข้าเย่ือบุ

อวยัวะต่างๆ 2 – 10 สัปดาห์ ต่อมน า้เหลืองโต 

5. ภาวะเส่ียงต่อโรคในวัยรุ่น

ระยะที ่2 หลงัระยะแรก 4 – 8 สัปดาห์ เช้ือจะกระจายสู่ทัว่ร่างกาย เกดิผ่ืนขึน้

ตามตัวรวมทั้งฝ่ามือและฝ่าเท้าแต่ไม่คนัเรียกว่า ออกดอก ร่วมกบัอาการไข้ ปวด

ตามกระดูก ปวดศีรษะ



ระยะที ่3 ซ่ึงเช้ือจะท าลายอวยัวะต่างๆท าให้เกดิตาบอด หูหนวก หัวใจร่ัว 

อมัพาตถ้าเข้าสู่สมองและไขสันหลงั



2. หนองใน (Gonorrhea) เกดิจากเช้ือแบคทีเรีย Neisseeria gonorrheae ในเพศ

ชายหลงัตดิเช้ือได้ 2 – 7 วนั จะเกดิอาการเจ็บแสบระหว่างถ่ายปัสสาวะและมี

หนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ



3.โรคเอดส์ (Acquired Immune Deficiency Syndrome หรือ AIDS)
เป็นภาวะทีเ่กดิภูมคุ้ิมกนัในร่างกายบกพร่องหรือลดต ่าลงเป็นผลท าให้เกดิ
การติดเช้ือและเป็นโรคต่างๆได้ง่ายกว่าคนปกติ

ระยะที่ 1 ไม่ปรากฏอาการป่วยใดๆส่วนใหญ่จะตรวจพบเช้ือไวรัสในร่างกายและ
แอนติบอดต่ีอเช้ือไวรัส



ระยะที ่2 ปรากฏกลุ่มอาการทีสั่มพนัธ์ุกบัเอดส์ (AIDS Related 

Complex หรือ ARC) ได้แก่มีไข้ต ่าๆ ไม่ต ่ากว่า 3 เดอืน น ้าหนักลดมากกว่าร้อยละ 20 

ของน ้าหนักเดมินานกว่า 2 เดอืน เบื้ออาหาร อ่อนเพลีย มีฝ้าขาวทีล่ิ้น



ระยะสุดท้าย คอื ระยะเป็นเอดส์เต็มที่ โดยทีภู่มิคุ้มกนัของร่างกายถูกท าลายจน

อ่อนแอ ท าให้เกดิการติดเช้ือชนิดฉวยโอกาสที่อวัยวะภายใน

การติดต่อของโรค

เช้ือเอชไอวพีบได้ในเลือดและน า้คัดหลัง่ต่างๆ ได้แก่ น า้ลาย น า้อสุจิ น า้ใน

ช่องคลอด น า้ตา การติดเช้ือจะเกดิขึน้ได้เม่ือสัมผสักบัเลือดและน า้คัดหลัง่เหล่านี้

http://learners.in.th/file/meshugon_naruemon/content_image01_00275.gif


1. เลกิการส าส่อนทางเพศ

- จูบกนัอย่างธรรมดา

- ใช้ถุงยางทุกคร้ังทีม่ีการร่วมเพศ

- หลกีเลีย่งการร่วมเพศในรูปแบบแปลกๆ

- หลกีเลีย่งการสัมผสักบัน า้อสุจิ น า้หลัง่ในช่องคลอด

- อย่าร่วมเพศขณะทีม่ึนเมาด้วยสารเสพติด

2. หลกีเลีย่งการใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผู้อ่ืน

การป้องกนัและควบคมุโรค

3. ไม่ใช้ของมคีมหรือของใช้ทีอ่าจปนเป้ือนเลือด เช่น แปรงสีฟัน ใบมีด



5.2 พษิจากบุหร่ี

ควนับุหร่ีจากการเผาไหม้ของบุหร่ีซ่ึงมีสารเคมมีากมายหลายชนิดทีไ่ม่
เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเลย เช่น

4. ส าหรับผู้ทีต่ดิเช้ือ ต้องงดการมเีพศสัมพนัธ์ุกบัผู้อ่ืน

5. ผู้ทีเ่ป็นโรคเอดส์หรือจัดอยู่ในกลุ่มทีเ่ส่ียง เช่น ชายรักร่วมเพศ

1. น า้มันดนิหรือเบนโซไพรีน (Benzopyrene) เป็นสารก่อมะเร็งทีรุ่นแรงท าให้เกดิ
มะเร็งปอด

2. กรดต่าง ๆ เช่น ฟีนอล เป็นต้น กดักร่อนช่องปากและปอด ท าลายขนเลก็ๆบนผวิของ
เซลล์เย่ือบุทางเดนิหายใจ



4.คาร์บอนโมนอกไซด์ สารนีม้ีความสามารถแบ่งจับกบัฮีโมโกลบินได้ดกีว่า

ออกซิเจนท าให้ร่างกายได้รับออกซิเจนน้อยลง เป็นอนัตรายต่อเมด็เลือดแดง

3. นิโคตนิ (Nicotine) เป็นสารทีท่ าให้ร่างกายเสพตดิบุหร่ี ต้องเสพอยู่

ตลอดเวลาเพ่ือรักษาระดบัของนิโคตนิในเลือดให้อยู่ในระดบัทีร่่างกายต้องกาย



6. ภาวะเส่ียงต่อโรคในวัยผู้ใหญ่

1.โรคเกีย่วข้องกบัการแพ้ภูมิคุ้มกนัตัวเอง

1.1 โรคเอสแอลอี (Systemic Lupus Erythrematosus หรือ SLE) 

แต่พบมากในช่วงอายุ 20 – 45 ปี มีสาเหตุจากความผดิปกติของระบบ

ภูมิคุ้มกนัภายในร่างกายทีมี่การตอบสนองต่อร่างกายตนเอง

มีการอักเสบในระบบอวัยวะต่างๆ แพ้แดด มักมีผื่นหรือฝ้าแดงขึ้นทีข้่างจมูก
2 ข้างเหมือนปีกผเีส้ือ



1.2 โรคปวดข้อรูมาตอยด์ (Rheumatoid arthritis) 

โดยเร่ิมที่ข้อนิว้มือนิว้เท้า ข้อมือ ข้อเท้า ก่อนแล้วต่อมาลามไปทั่ว มีอาการ
ปวดข้อ และข้อแข็งขยบัข้อล าบาก มักเป็นมากเวลาอากาศเยน็หรือในตอนเช้า

เป็นโรคข้ออกัเสบเร้ือรังที่มีอาการอกัเสบเร้ือรังของเย่ือบุข้อเกือบทุกข้อ
ทั่วร่างกายพร้อมๆ กัน พร้อมทั้งมีการอักเสบของพังผืดหุ้มข้อ เส้นเอ็นและ
กล้ามเน้ือรอบๆ ข้อด้วย หากมีการอักเสบเร้ือรังเป็นเวลานาน ข้ออาจจะแข็งหรือ
เกดิการพกิารได้



2.โรคเกดิจากความผดิปกติกระบวนการทางเคมี

2.1 โรคเก๊าท์ (Gout) เป็นโรคปวดข้อเร้ือรัง มักเป็นที่ข้อนิว้หัวแม่เท้า ข้อนิว้มือ 

พบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงประมาณ 9 – 10 เท่า มสีาเหตุจากการสร้างกรดยูริกมาก

เกนิไป หรือการขับกรดยูริกออกไม่มปีระสิทธิภาพเพยีงพอ



3. มะเร็ง (Cancer)มะเร็งเป็นโรคทีเ่กดิจากเซลล์ในร่างกายมีการเจริญผิดไป

จากปกตแิละแบ่งขยายเพิม่จ านวนอย่างไม่หยุดยั้งแบ่งได้เป็น 2 ชนิดคือ มะเร็ง

ธรรมดา (Benign tumor) และมะเร็งร้าย (Malignant tumor)

สาเหตุทีท่ าให้เกดิมะเร็ง เกดิขึน้จากปัจจัย 2 ปัจจัยหลกัดงันี้

1.ปัจจัยภายในร่างกาย เช่น พนัธุกรรม ระบบภูมคุ้ิมกนัของร่างกาย เช้ือชาติ เพศ

2. ปัจจัยภายนอกร่างกาย เช่น รังสีอลัตราไวโอเลตจากแสงอาทิตย์ สารกมัมันตรังสี 

ไวรัส ฮอร์โมนและสารเคมซ่ึีงมสีารเคมีหลายชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง เช่น สารในควนั

บุหร่ี สารพษิ อะฟลาทอ็กซิน 



มะเร็งปากมดลูก พบบ่อยทีสุ่ดในช่วงอายุ 30 – 50 ปี ประมาณ 24 รายต่อประชากร

แสนคน โรคนีม้ีความสัมพนัธ์กบัการตดิเช้ือ Human papilloma virus

ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ชนิดหนึ่งร่วมกบัปัจจัยเสริม เช่น การใช้ยา

เมด็คุมก าเนิดเป็นเวลานานๆ การสูบบุหร่ี การร่วมเพศบ่อย การคลอดบุตรบ่อย การ

มเีพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุยงัน้อย



ถ้าเป็นชนิดร้ายแรงสามารถแพร่เข้าสู่ต่อมน า้เหลือง และไปสู่ปอด ตบั สมอง

และไขกระดูก ผู้หญิงทุกคนจึงควรป้องกนัโดยหมัน่ตรวจเต้านมด้วยตนเองให้ได้

อย่างน้อยเดือนละคร้ัง

มะเร็งเต้านม พบมก้ีอนทีเ่ต้านมเม่ือคล าดูหัวนมบอดหรือมเีลือดหรือน า้เหลืองออก

จากหัวนม มะเร็งชนิดนีก่้อตัวในช่วงเดยีวกบัการมปีระจ าเดือนและอาจเกีย่วข้อง

กบัฮอร์โมนเอสโตเจน



มะเร็งตบั พบในชายมากกว่าหญิง เช่ือว่ามสีาเหตุการเกดิสัมพนัธ์ร่วมกบัการ

ติดเช้ือโรคตบัอกัเสบบี ตับแข็ง และสารพษิอะฟลาท็อกซินจากเช้ือราในธัญพืช 

แรกเร่ิมจะมอีาการอ่อนเพลยี เบ่ืออาหาร ท้องอืด ต่อมาจะผอมลงอย่างรวด

เร็วและคล าพบก้อนแข็งใต้ชายโครงขวา ระยะหลงัจะมอีาการดีซ่าน ท้องบวมน า้



1) พษิของสุรา

สุราเป็นของเหลวทีม่ส่ีวนผสมของอลักอฮอล์ชนิดเอธิลอลักอฮอล์ซ่ึงไม่มี

ความจ าเป็นต่อร่างกายเลย อลักอฮอล์มีฤทธ์ิเป็นพษิต่อร่างกายอย่างมาก

อนัสุราเมรัย ใครเสพตดิ 
พาชีวติมืดมน จนฉิบหาย 

หน่ึงสินทรัพย์ ของตนน้ัน พลนัวอดวาย 
สองอาจตาย ด้วยทะเลาะ เพราะความเมา 

สามเจ็บป่วย ด้วยโรคาพยาธิ 
ส่ีคนต าหนิ นินทาพาอบัเฉา 
ห้าหน้าด้าน หนักหนาเวลาเมา 

หกโง่เขลา ปัญญาหด หมดส้ินเอย 



2)      ต่อตับ อนัตรายที่เกดิกบัตับเป็นได้ตั้งแต่โรคไขมนัคั่งในตับ ตับอกัเสบ ตับแข็ง 

และจนถึงมะเร็งตบั

3) ต่อระบบการหมุนเวียนเลือด อัลกอฮอล์ท าให้กล้ามเน้ือหัวใจท างานผิดปกติ 
หลอดเลือดขยาย ความดนัโลหิตสูง ใจส่ัน หัวใจโต และอาจเกดิหัวใจวาย

1) ต่อระบบทางเดินอาหาร อัลกอฮอล์กระตุ้นให้มีการหลั่งน ้าย่อยออกมาใน
กระเพาะอาหารมากขึน้ ท าให้เกดิแผลในกระเพาะอาหาร

4) ต่อระบบภูมิคุ้มกัน อัลกอฮอล์ออกฤทธ์ิท าให้ประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือของเม็ด
เลือดขาวต า่ลง ท าให้เกดิโรคตดิเช้ือได้ง่าย

5) ต่อระบบประสาท อัลกอฮอล์สามารถกดการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง 
และท าให้เกิดอาการต่างๆซ่ึงขึ้นกับระดับอัลกอฮอล์ในเลือด ในระดับน้อยกว่า 
500 มิลลกิรัม/ลติร มอีารมณ์ครึกคร้ืน พูดไม่หยุด

ผลของอลักอฮอล์ต่อร่างกาย



ภาวะเส่ียงต่อโรคในวัยชรา

เม่ืออายุมากขึน้เซลล์จะมปีระสิทธิภาพท างานได้น้อยลง ไม่เต่งตึงเหมือนวยั

หนุ่มสาวและสูญเสียความยืดหยุ่น อกีทั้งจ านวนเซลล์กล็ดน้อยถอยลง

6) ต่อภาวะโภชนาการของร่างกาย ผู้ทีต่ดิสุราจะเกดิภาวะทุพโภชนาการ ขาดสารอาหาร

และแร่ธาตุทีจ่ าเป็นต่อร่างกายตั้งแต่การดูดซึมอาหารในล าไส้เลก็ลดลงเน่ืองจากเซลล์เย่ือ

บุถูกท าลาย

ดงัน้ันร่างกายซ่ึงประกอบขึน้จากเซลล์ต่างๆจึงเส่ือมสภาพลง เป็นความชรา

ทีทุ่กคนจะต้องประสบในป้ันปลายของชีวิต ความแข็งแรงของร่างกายที่ถดถอยและ

ภูมคุ้ิมกนัทีล่ดลง ท าให้โรคภัยไข้เจ็บเข้ารุมล้อม



ภาวะเส่ียงต่อส่ิงเสพติดต่างๆ

ส่ิงเสพตดิต่างๆก่อให้เกดิปัญหาสุขภาพและเป็นปัญหาสังคมกล่าวคือท าให้

ร่างกายทรุดโทรมลง ไม่สามารถท าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาตไิด้เตม็ที่

ภาวะเส่ียงต่อส่ิงแวดล้อม

ยาเสพตดิให้โทษ (Narcotic Drug) หมายถึง สารเคมี หรือวตัถุใดๆ เม่ือเสพเข้า

สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกดิผล

ต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญัเช่น ต้องเพิม่ขนาดการเสพเร่ือยๆ มอีาการถอน

ยาเม่ือขาดยา

พษิของยาเสพตดิให้โทษซ่ึงนอกจากจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพทั้งร่างกายและ

จิตใจแล้ว ยงัก่อให้เกดิปัญหาสังคมตามมาอกีมากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม

ปัญหาโรคติดต่อ



ปัจจุบันสารระเหยซ่ึงเป็นสารประกอบอนิทรีย์เคมพีวกไฉโดรคาร์บอนที่ได้

จากน า้มันปิโตรเลยีมและก๊าซธรรมชาติ เช่น แลคเกอร์ ทนิเนอร์ ยาล้างเลบ็ น า้มัน

ไฟแชค น า้มันก๊าด น า้ยาท าความสะอาด กาว

สารระเหย

สารระเหย เม่ือเข้าสู่ร่างกาย จะเข้าสู่ประสาทส่วนกลางอย่างรวดเร็ว ออกฤทธ์ิ

บีบประสาทส่วนทีค่วบคุมการท างานของร่างกาย รวมทั้งการหายใจ ชีพจร

การป้องกนัอนัตรายจากสารระเหยและยาเสพติด

1. ศึกษาหาความรู้ให้เข้าใจถึงพษิภัยอย่างแท้จริง

2. บิดา มารดา ผู้ปกครอง และครู ควรสอดส่องดูแลเดก็ในความดูแล



ภาวะเส่ียงต่ออบุัติภัยและอบุัติเหตุ

3. ผู้ปฏิบัตงิานเกีย่วกบัสารระเหยต้องมเีคร่ืองมือป้องกนั

4. ก่อนใช้ผลติภัณฑ์ทีม่สีารระเหยต้องอ่านค าเตือนทุกคร้ัง

อุบัตภิัยและอุบัตเิหตุ เป็นปัญหาส าคญัทีท่วคีวามรุนแงมากขึน้ ก่อให้เกดิ

ผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว เศรษฐกจิและสังคม สาเหตุของการเกดิอุบัตภิัยและ

อุบัตเิหตุมมีากมายอนัสืบเน่ืองมาจากการพฒันาด้านเศรษฐกจิและความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยต่ีางๆ

ประกอบกบัพฤตกิรรมของคนทีเ่ส่ียงต่อการเกดิอุบัตภิัยและอุบัตเิหตุด้วย

ความไม่รู้ รู้ไม่จริง หรือเกดิจากความประมาท



อุบัตภิัย หมายถึง เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยไม่คาดคดิมาก่อน โดยไม่ตั้งใจ 

เป็นผลให้เกดิความเสียหายแก่ทรัพย์สิน เป็นอนัตรายแก่ร่างกายและจิตใจ และอาจ

ท าให้สูญเสียชีวติได้ด้วย

การลดภาวะเส่ียงทางอุบัตภิัย จะต้องด าเนินการไปหลายๆ วธีิพร้อมๆ กนั ดงันี้

1. มาตรการให้เกดิการศึกษา (Education)

2. มาตรการทางกฎหมาย (Enforcement)

3. มาตรการทางวศิวกรรม (Engineering)



อุบัตภิัยแบ่งเป็น 4 ชนิด

1.ภัยจากการจราจร

2.อุบัตภิัยจากการท างาน

3.อุบัตภิัยในเคหสถาน

4.อุบัตภิัยในสาธารณสถาน

หลกัในการป้องกนัอุบัตภิัย

1.ควบคุมพฤตกิรรมทีไ่ม่ปลอดภัยของตนเอง

2.หลกีเลีย่งส่ิงแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย

การควบคุมตนเองให้มพีฤตกิรรมทีป่ลอดภัยจากอุบัตภิัย ได้แก่ การไม่ท าผดิ

กฎหมายต่างๆ เช่น ไม่ท าผดิกฎจราจร ไม่ขับขี่หรือปฏิบัตหิน้าทีเ่ม่ือร่างกาย

หรือจิตใจไม่ปกติ หรือเจ็บป่วย ใช้เคร่ืองป้องกนัอุบัตภิัยต่างๆ



THE END


