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e 4 El contenido es correcto?

+ ;Se ha organizado el material de manera i6gica?

¢ Existe coherencia entre parrafo y parrafo? ¢ Son sutiles los cambios entre cada
uno?

¢ Se justifica el punto principal con ejemplos y argumentos?

¢ Se da crédito a todas las referencias bibliograficas y fuentes consultadas?
¢ Se distinguen claramente las ideas propias y las de otros?

¢La longitud def ensayo es ia correcta?

¢ Se redacté el ensayo de forma clara y sencilla?

¢ Se reviso para eliminar y corregir 1as frases incorrectas?

¢ Se aplica Ja gramética, puntuacion y ortografia de manera correcta?

¢ El ensayo se puede leer faciimente?

5.8. Presentacion

Finalmente, es importante’ considerar la apariencia del ensayo. Primeramente, debe ser
redactado de forma clara y que tenga una buena organizacién de ideas. Recuerde que la
primera impresién siempre es importante.

6. Aprender del ensayo

Puede decirse que después de redactar un ensayo, se ha consolidado su aprendizaje a través
de la investigacién y organizacion de ideas. Sin embargo, aun hay mucho por aprender, pues
quien haga la revision dei ensayo, podra aportar nuevos comentarios, ejemplos y opiniones. Es
importante tomar en cuenta y estudiar todos los comentarios que se obtengan del ensayo, asi
como los consejos que i tutor da sobre la forma de expresarse y la redaccion.

£s también buena opcion intercambiar trabajos con otros compafieros, para conocer las ideas
de otros y fas formas de trabajo, que pueden de ser de utilidad en un futuro.

Fuente: Ashman, Sandra y Creme, Phyllis. (1996). Cémo escribir ensayos, ‘ingiaterra:
University of North London.
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. Cémo escribir un ensayo

Contenido

Enfoque del ensayo

Identificacién de la pregunta
Reunion del material

Planear la organizacion el ensayo
Escribir el ensayo

Aprender del ensayo

SoAWN

1. Enfoque def ensayo

Un ensayo se define como un’escrito continuo con una longitud minima de 500 palabras y
maxima de 5 mil palabras en los ensayos mas complejos. Este documento explicara las
diferentes etapas que deben considerarse al elaborarse un ensayo, asi como las formas en que
este proceso ayuda a aprender. E! ttempo que se dedique a cada etapa dependeréd de las
condiciones de cada ensayo,

1.1. ¢ Por qué escribir ensayos?

Un ensayo obliga a organizar el conocimiento y pensamiento propio, asi como también a
desarrollar un punto de vista propio. Escribir es un paso crucial pues permite controlar
ideas y experieficias nuevas, saber expresarlas y redactarias de forma correcta es muy
valioso ya que es necesario en casi todas las areas del trabajo. Escribir ensayos desarrolla
esa habilidad de organizacion del pensamiento.

1.2. Los requerimientos

Para comenzar a escribir un ensayo, es necesario revisar los requerimientos de éste, por
ejemplo: longitud, presentacidn, tipografia, tema a tratar, etc.

1.3. Escrito versus hablado

Un punto importante es recordar que existe una diferencia imp'ortante entre la
comunicacion escrita y la hablada. En la comunicacién escrita, las palabras deben
seleccionarse cuidadosamente y hacer que las ideas que se estan expresando sean muy
claras. Es importante que el ensayo tenga una secuencia logica para que el lector
encuentre coherencia entre cada pérrafo, por ello, todo el énfasis debe hacerse por medio
del vocabulario, un buen ritmo de oraciones y la aplicacion correcta de la puntuacion
Debido a que el lector Heva su propio ritmo de lectura y puede regresarse si lo necesita, la
escritura debe ser concr?eta y coherente.

2. |dentmcar ia pregunta

2.1, Entender la pregunta

Como primer punto es necesario examinar cuidadosamente el tema que se pretende
desarrollar, en ocasiones viene identificado a manera de pregunta. De esta manera, al
identificar lo que se pide, podemos analizar si el tema requiere un tratamiento general o
especifico y si debe hacerse uso de opiniones propias y/o conocimiento de otros, es decir,
fuentes y referencias bibliograficas.

2.2, Identificar las palabras clave
.
Es de mucha utilidad identificar las patabras clave de la pregunta u oracion que se pide en
el ensayo, ya gque esto determinara el estilo y estructura del escrito. Aigunas palabras clave
que se utilizan cuando se pide un ensayo son tas siguientes:
v
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Comparar
Contrastar
Criticar
Definir
Describir
Discutir
Evaluar

Explicar
Exponer

Hustrar
Interpretar
Justificar

Organizar

Plantear
Relatar

Revisar

Resumir

Buscar similitudes y diferencias; posiblemente buscar lo que es
deseable.

Mostrar oposicién para obtener las diferencias.

Proponer juicios sobre teorias, opiniones o la veracidad de hechos; se
debe justificar el juicio propuesto con la evndencna o razonamiento
utilizado.

Escribir el significado preciso de una palabra o frase, en algunos casos
es deseable proponer distintas definigones.

Presentar los hechos de forma detallada o grafica.

investigar o examinar por medio de argumentos y debate, proponiendo
razones a favor y en contra. También se deben examinar Ias
implicaciones.

Realizar una apreciacién del valor de algo de acuerdo a su veracidad o
utilidad. Se debe incluir en menor grado la opinidn personal,

Mostrar de forma clara, interpretar, explicar o justificar.

Seguir el desarrollo o historia de un tema desde el punto de origen.

Utilizar figuras y/ o diagramas para explicar por medio de ejemplos
concretos.

Exponer el significado de algo, aclarar y explicar usualmente por medio
del juicio propio.

Mostrar fineamientos adecuados para las decisiones o conclusiones,
respondiendo a las objeciones que se pueden presentar.

Exponer las caracteristicas clave o principios generales de un tema,
omitiendo detalles minimos y enfatizando la estructura y acomodo.

Presentar de forma clara y corta.
(a) Narrar - utilizado mas usualmente en examenes i

{b) Mostrar fa conexion entre aspectos, similitud y efecto que tienen en
el otro.

Llevar a cabo una encuesta o examinar el tema culdadosameme

Proveer una explicacion concisa sobre los puntos clave de un problema
omitiendo detalles y ejemplos.

2.3 Identificar el alcance de la pregunta

En ocasiones, fa pregunta del ensayo viene en partes, cuando ocurre esto, es necesario
identificar las partes de la pregunta y el peso que se le da a cada una, de esta manera se
podré seleccionar solamente material que sera de relevancia para contestar las partes de
la pregunta y la pregunta en general,

2.4. Preguntar si hay dudas

Si se tienen dudas sobre lo que se pide en el ensayo, es muy importante recurrir a fuentes
que sean de ayuda. La primera pueden ser colegas del curso o el tutor del curso, quién
puede responde las dudas con mayor precision.

Reunir el material

Un punto clave es reunir el material que seré relevante para la investigacion y redaccién del,
. ensayo. Como primer punto, debe identificarse lo que se sabe sobre el tema y con ello ir
reuniendo el material que puede ayudar a enfatizar 0 complementar la informacién que ya se

tiene.

3.1. Reunir lecturas con un propésito especifico ’

Se pueden enconfrar muchas lecturas, sin embargo el paso clave es asegurar que las
lecturas que se reunirdn, contesten a la pregunta jnicial y a las que se fueron desglosando.
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3.2. Comenzar a redactar con tiempo

Siempre es buena idea comenzar a tiempo, al igual que pensar de forma preliminar y
formuiar preguntas tan pronto como se conozca &) tema. De esta manera se podré tener
mas tiempo para revisar el primer borrador del ensayo. Otra razén para comenzar con
anticipacion, es que en una primera instancia se pueden pasar por alto algunas ideas que
surgiran en la lectura o discusion del ensayo preliminar, es asi que en un segundo borrador
todavia hay oportunidad de incluir o excluir ideas. :

3.3. Tener variedad de fuentes y referéncias bibliograficas

La principal fuente de ideas e informacion serd la lista de fuentes y referencias
bibliograficas proporcionada por el curso, ademas debe contemplarse el uso de
enciclopedias, proyectos de investigacion, revistas especializadas, entre otras. También las
ideas pueden surgir de conferencias, paneles de discusion, periédicos, programas de radio
[ televisic?n, etc. i

3.4, Utilizar una libreta para documentar o
Un consejo util es la utilizacion de una libreta donde se anoten las citas, ejemplos, ideas
que se vayan encontrando o pensando, de esta manera se le da un seguimiento posterior,
sin embargo es importante apuntarlas para gue no se olviden. Como alternativa a la libreta,
algunas personas prefieren utilizar tarjetas o ir redactando el ensayo en una computadora.

3.5. Gral;ar las fuentes y referencias bibliograficas consultadas

Es necesario conservar los datos de todas las fuentes y referencias bibliograficas
consultadas, pues debera darsele crédito a cada fuente. Recuerde que un requisito de!
ensayo sera entregar esta lista.

3.6. Evitar el plagio
.

Si se utilizan citas textuales de algun autor, se debe escribir una nota al pie de pagina con
la referencia precisa que incluya: nombre del autor, libro, afio y pagina. No es
recomendable tener muchas citas en el ensayo, por eso, es mejor tomar notas de las
palabras textuates y traducirlas en palabras propias, de esta manera se evita el plagio si no
se da crédito a la fuente. Recuerde, el plagio significa utilizar las palabras de otros sin su
consentimiento y esto se debe evitar en un ensayo.

Una vez que todo el material esta en forma de notas, puede comenzar a organizar el
ensayo.

4. Planear el bosquejo del ensayo.

4.1. La importancia de planear

Al pianear el bosquejo del ensayo se proporciona la estructura de trabajo por larcual se
puede comenzar a trabajar. La planeacién del ensayo nos ayuda a ordenar las ideas
principales asi como los detalles que se necesitardn para explicar, desarrollar-o ilustrar.
Ademas, se reduce el riesgo de dejar fuera algunos argumentos o hechos de importancia.

La redaccion del ensayo serd mas sencilla si se trabaja siguiendo un esquema y también
para el lector serd mas facil la comprensién y lectura de éste, ya que la escritura es méas
fluida. Sin embargo, nunca se debe ser tan rigido como para no poder hacer cambios en el
bosqugjo inicial. Si surgieran nuevas ideas, se puede reorganizar ta estructura.

4.2. Seleccién del material

Una de las partes mas dificiles en la creacidn de un ensayo es la seleccidon de los puntos
clave y redactar con (a cantidad de palabras suficientes para ilustrar cada uno de ellos. A
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menudo es dificil desechar material que se, recolectd, pero es mala idea incluir todo el
material s6lo pqrque ya se tiene. Se debe pensar en la relevancia que tiene cada lectura
para el desarrollo del tema. Es asl como un plan puede reaimente ser de ayuda. 2

4.3. Estructura basica
.

Un ensayo comunmente esta compuestq de las siguientes partes:

« introduccion
« Desarrollo
« Conclusiones

La introduccién debe contener algun comentario sobre el tema del ensayo, probablemente
definiciones o alguna explicacion de lo que se entiende con el titulo. También deben
incluirse los aspectos del tema que se pretende explicar asi como el razonamiento para
esto. Recuerde que no esta escribiendo un libro, por ello mismo deben seleccionarse Jos
tres ¢ cuatro argumentos que apoyen la respuesta a la pregunta qel ensayo. N
Durante el desarrollo del ensayo se da forma a los tres o cuatro argumentos identificados
en la introduccion, a través de explicaciones, ejemplos e ilustraciones.

Finalmente, la conclusién resumird las ideas principales. Es apropiado proponer una
solucion tentativa o definitiva a la pregunta, para ello se pueden sugerir implicaciones o
tendencias futuras, asi como proponer nuevas areas a considerar. En esta parte se pueden
introducir puntos de vista propios.

Resuita de utilidad tener alguna idea sobre la longitud de cada seccion, por ejempio:
« laintroduccién puede ser del 7 al § por ciento de fa longitud total del ensayo.
« Eldesarrolio puede ser de un 75 a 80 por ciento de la longitud total del ensayo.
« Laconclusion del 12 al 15 por ciento de ta longitud total del ensayo.

4.4, Otras formas de planear

Existe un método llamado “Notas con patrén” que se puede utifizar para toma notas o para
planear ideas, desarrollado per Tony Buzan. En este método se comienza por ¢l centro o la
idea principal y se crean ramificaciones alrededor del tema central segin las ideas
individuales que se generen. Buzan comenta que el c&rebro no funciona de forma lineal y
que las formas convencionales de tomar notas o planear no son las méas Utiles. Debido a
esto, tiene sentido estructurar las notas de esta forma, en vez de hacerlo de la forma
tradicional. El diagrama que se muestra a continuacién es un ejemplo del método “Notas
con patron®, donde se ve de manera grafica cémo se retnen las ideas alrededor del tema
central y la conexion que hay entre eflas.

Una vez que el patron esta terminado, toda la informacién esta disponible y lo que se
necesita es la definicion del orden de cada idea para presentar la informacidn final.

A continuacién puede verse el diagrama que ilustra este método.
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4.5. Siempre se debe planear .

La planeacion puede tomar unos minutos, sin embargo, buscar €l material relevante para el
ensayo puede tomar mas-tiempo, sin embargo siempre es importante tener tiempo para
organizar la informacion y elaborar un esquema de trabajo. Solo preparando un plan se
puede mantener el control del material y presentar el tema de una forma légica, concisa y
coherente.

5. Esci

el ensayo

Finalmente se ha llegado a la etapa donde se cree que el ensayo comienza. Sin embargo, esta
etapa es mucho mas sencilla si se han seguido las sugerencias anteriores. Idealmente, se
debe tener el borrador algunos dias antes de la fecha de entrega para que se hagan las
revisiones de forma objetiva.

5.1. Estilo

Las palabras expresan los pensamientos, y si ya se cuenta con un plan, conocimiento-y
entendimiento de los materiales, se tendrén muy pocos problemas para escribir el ensayo
con claridad y coherencia. Para determinar el estilo del ensayo, es mucho mejor utilizar un
lenguaje simple y concreto y evitar el uso de palabras y frases complejas; también debe
suprimirse el lenguaje coloquial, abreviaciones y otros tipos de modismos. El objetivo
principal del ensayo, es ser claro y conciso para que el lector pueda seguir los argumentos
con facilidad y no se distraiga con aspectos irrelevantes.
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5.2. Organizacién

Una vez que se ha definido el tema, se debe decidir sobre las ideas que irdn en cada’
parrafo. Es decir, hacer el plan mas detallado, por ejemplo:

+ ;Qué diagramas se necesitaran y en dénde se cotocaran?

s ¢ Como se pueden organizar los parrafos con secuenua l6gica?

o ¢ Ayudard al lector utilizar subtitulos?

5.3. Parrafos

Asegurarse que cada pérrafo tenga unidad y se relacione naturalmente con los parrafos
anteriores y posteriores. Un pérrafo normalmente trata un aspecto y puede plantear una
problemética central o puede desarroliar una idea. Comunmente fa primera oracién det
parrafo es la oracién del tema, es decir, explica de qué se tratara el parrafo y da la idea
principal.

5.4. Transicién
La transicién de pamafo a parrafo en ocasiones presenta dificultades, sin embarge es muy

importante y esencial para mantener la confinuidad def ensaya. Algunas palabras utilizadas
son:

Para indicar Palabras utilizadas

Contraste sin embargo  por otro lado, ain
llustracién por ejemplo  esoes ,
Extension similarmente  adicionalmente ademés §
Conclusién por eso consecuentemente  como resultado  de esta
) * de forma
Préximo paso después después de eso en ultima .
. instancia

5.5. Listas de libros®

+
Al final del ensayo se deberd proporcionar una lista de las fuentes y referencias
. bibliograficas que se han consultado, incluyendo a las personas y organizaciones a quienes’
se les pidio informacion. Esto resulta de utilidad para el lector del ensayo, en caso de
querer consultar en un futuro la informacion y las fuentes y referencias consultadas.

5.6. Revisién' *

Como se mencions anteriormente, la revision rasulta de mucha ‘ayuda atin y cuando no se
hagan cambios mayores. Como consejo, otra persona puede leer o escuchar el ensayo o
grabarlo para escuchase a si mismo; un punto clave en la revision, es ser critico y objetivo
para detectar las areas de oportunidad.

5.7. Puntos que deben revisarse

Esta es una lista que puede ser de utitidad para ver si se ha pasado por todos los procesos
,de preparacién del ensayo:

¢,Se resolvi la pregunta principal el ensayo?

¢ Se dividio la pregunta principal en preguntas individuales y se contestaron?
¢Se cubrieron todos los aspectos principales?

¢ Se cubrieron de manera suficiente todos los temas del ensayo?

¢ El contenido es relevante?




