[bookmark: _Hlk103727122][bookmark: _Hlk103727255]РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ
1. Активизировать двигательную активность ребёнка
2. Ограничить просмотр телепередач и игр за компьютером.
3.  _____________________________________________________
4.  _____________________________________________________
5.  _____________________________________________________
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№ 1
Вот пойдёшь в школу, там тебя быстро…
воспитают (научат слушать взрослых…)
[bookmark: _Hlk103720597]Написать высказывание в позитивной форме.
________________________________________________________________________________________________________

№2
С таким старанием ты, наверное, будешь…
отстающим (двоечником…)
Написать высказывание в позитивной форме.
________________________________________________________________________________________________________

№ 3
Учись так, чтобы мне за тебя…
краснеть не пришлось!
Написать высказывание в позитивной форме.
________________________________________________________________________________________________________

№ 4.
Только попробуй на уроке…
шуметь и отвлекаться!
Написать высказывание в позитивной форме.
________________________________________________________________________________________________________



№ 5.
Мы тебя будем любить, если ты в школе …
будешь учиться хорошо (отлично и т.д.)
[bookmark: _Hlk103720489]Написать высказывание в позитивной форме.
________________________________________________________________________________________________________

№ 6.
Ты обязан учиться отлично, потому что …
мы для тебя столько много делаем (мы в тебя столько вложили…)
Написать высказывание в позитивной форме.
____________________________________________________
____________________________________________________

Задача №1 
Первоклассник отучился пару недель в школе. И заявляет родителям о том, что он не хочет туда ходить, потому что ему не интересно на уроках.
С чем может быть связано отсутствие интереса в занятиях?

Задача №2
Родители первоклассника (отучился пару недель), столкнулись с проблемой. Ребёнок отказывается посещать школу из-за того, что он быстро устает. 
С чем может быть связана усталость ребенка?


























