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1 O que sao as constelacoes

O trabalho com as constelacoes,
desenvolvido por Bert Hellinger (filosofo,
teologo e psicoterapeuta), foi construido
a partir de precursores, tais como
Moreno, Boszormenyi-Nagy e Satir.

Bert Hellinger usou de variados
conhecimentos cientificos e tambem da
sua pratica de vida e profissional, para
desenvolver o trabalho das constelacoes
familiares.




O que sao as constelacoes

Trata-se de uma abordagem da
Psicoterapia Sistemica Fenomenologica,
de Intervencao breve, com foco na
dinamica sistemica familiar que se revela
pelo campo morfogeneético.

Neste campo, estao
armazenadas todas as
Informacoes
Importantes de um
sistema familiar,
empresarial, um ser
VIVO, uma estrutura...

E as memorias
ressoam nos
representantes em
forma de sensacoes
corporais, Imagens,
comportamentos, etc.




Como funciona

GRUPO

O constelado define qual o tema,
sintoma, meta, aquilo que ele quer
trabalhar, e escolhe quais participantes
Irao representar a sua questao.

Os participantes,
pela influéncia
do campo,
comecam a
‘captar’ as
Informacoes
sobre o sistema
envolvido na
dinamica.




Como funciona

Assim, vao se mostrando 0S
emaranhamentos sistemicos, as
lealdades invisiveis, as leis do amor que
estao em desalinho; e o constelador
facilita as mudancas possiveis no sistema,
usando de recursos como falas de cura,
sons, musica, movimentos...

INDIVIDUAL

O manejo e feito sem o0s representantes
do grupo, mas com bonecos, ancoras,
papeéis e até mesmo com visualizacoes.
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Sobre as sessoes

UMA SESSAO APENAS?
Eu utilizo duas sessoes, sendo a primeira
destinada a escuta, acolhimento...

PRESENCIAL OU ONLINE?

Ambas sao efetivas.

Para constelacao online, sao usadas as
seguintes ferramentas: Whatsapp, Google
Meet e Skype.




4 Sobre as ordens do amor

Apos anos de estudo e pratica, Bert
Hellinger identificou tres leis primordiais
que atuam independente da nossa crenca
(assim como a lei da gravidade, quer vocée
acredite nela ou nao, ela atua...).

Muitos dos nossos problemas estao
Imbrincados com a desarmonia na
vivencia das ordens do amor, que sao
forcas que regem os relacionamentos
humanos.

Somos profundamente conectados pelo
amor.

Que leis sao essas, entao?




Ordens do Amor

12 lel - Pertencimento

Todos tem o direito e a NECESSIDADE de
PERTENCER ao grupo familiar de origem.

A exclusao de um membro buscara o
ajuste necessario para o equilibrio,
podendo ser feita por um membro mais

novo que pode segui-lo por amor e
honra, por exemplo.

Abortos e mortes prematuras também
pertencem.




Ordens do Amor

22 lel - Hierarquia

Para uma estrutura funcionar
harmoniosamente, € fundamental que a
hierarquia seja respeitada, ou seja, quem
veio antes tem PRECEDENCIA sobre os
que vieram depois.

Pais tem precedéencia sobre os filhos,
filhos mais velhos sobre os mais novos, e
0 mesmo se aplica as empresas.

Cada lugar deve ser reconhecido e
honrado.




Ordens do Amor

32 lei - Equilibrio

Esta lei fala da necessidade do equilibrio
entre o DAR e o0 RECEBER nos
relacionamentos.

Entre pais, nao existe igualdade, pois a
vida ofertada nao pode ser retribuida de
Igual modo, mas pode ser levada adiante
mesmo assim.

Na relacao entre iguais, € imprescindivel
que o dar e receber sejam proporcionais.




Leis da ajuda

Como somos seres relacionais e
precisamos uns dos outros, as Lels da
Ajuda presidem as iniciativas de ajudar e
ser ajudado, como uma arte que busca
sempre a compensacao.

Sao cinco leis:




Leis da ajuda

a Dar somente o0 que temos e tomar
somente 0 que precisamos

9 A ajuda deve se ajustar as
circunstancias e intervir de acordo com a
permissao

9 Ajudado e ajudante devem se
colocar como adultos na relacao

Q A empatia do ajudante deve
contemplar o sistema do ajudado, sem
Impessoalidade

9 O ajudante da um lugar no seu
coracao ao ajudado, e a todos do seu
sistema




Sobre a TSFI

A Terapia Sistéemica Fenomenologica
Integrativa, € uma metodologia de
trabalho terapeutico, que foi criada por
Alexandra Caymmi e tem como base o
amor e a reconciliacao, com o objetivo de
redirecionar a energia bloqueada dentro
da pessoa, para dissolver as ligacoes que
Impedem o crescimento a realizacao e o

desenvolvimento pessoal.

O objetivo principal do trabalho com a
TSFI é reencontrar a nossa Unidade
dentro do movimento da Vida. Para que
ISSO aconteca, € necessario liberar o que
nao nos pertence e reintegrar o que nos
falta.




Por isso € importante desbloquear tudo,
parar completamente com as
identificacoes, soltar os dramas, a
fatalidade, as dores do passado e
materializar o que realmente somos.

Isso nos leva ao essencial, e o essencial e
simples.

Ficar com o que é essencial € a unica
maneira de chegarmos ao nosso centro,
no verdadelro fogo, na verdadeira paixao.

O essencial traz foco, leveza e
centramento. O centramento traz fluidez,
realizacao e materializacao.




Voce pode fechar os seus olhos, colocar-
se em silencio, e visualizar seus pais a sua

frente.

Experimente sentir essa experiencia
Imaginativa com todo o seu ser, nha
medida em que for possivel para voce.

Entregue-se a ela...

Gaste o tempo que for preciso para olha-
los com amor, sentir o amor de volta, e
agradecer a eles pela vida que lhe deram.
Voce pode dizer algo parecido com:




Exercicio

“Querido papai, eu agradeco pela vida
gue me deu.
Eu honro voce, e peco para tomar a sua
forca e o seu amor”.

“Querida mamae, eu agradeco pela vida
gue me deu.

Eu honro voce, e peco para tomar a sua
forca e o seu amor”.

Voce pode, entao, fazer um movimento
de reverencia, inclinando o seu corpo,
ajoelhando-se, conforme desejar.




Exercicio

Em seguida, Imagine seus pals se
dirigindo as suas costas, seu pal
colocando a mao no seu ombro direito, e
a sua mae, no seu ombro esquerdo.

Visualize, ainda, seus avos fazendo o
mesmo com 0S seus pais, seus bisavos, e
uma longa fileira se formando as suas

costas, abencoando-o (a).

Tome essa forca para si, com todo o seu amor e gratidao.
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