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Введение 
Все дети очень любят газированные напитки и соки. Они очень вкусные, сладкие и красочные. Если спросить у детей, что они выберут среди напитков, то большинство выберет лимонад или сок, но не воду или молоко. Но полезны ли такие напитки? Родители не разрешают детям пить газированные напитки часто, говоря, что они не полезны и в них содержатся вредные вещества – красители. Но никто не возражает против соков или молока, считая их полезными из-за содержания в них витаминов. Мы решили проверить, правда это или нет, совпадут ли наши исследования с мнением родителей. 

Цель работы: исследование наиболее популярных среди детей напитков на содержание красителей и витамина С

Задачи:

1. Определить в исследуемых напитках наличие красителей

2. Определить натуральность красителей исследуемых напитков

3. Изучить влияние красителей в напитках на яичную скорлупу

4. Определить наличие витамина С в исследуемых напитках

5. Провести анализ результатов исследования
Объект исследования: кока-кола (Кока-Кола Бевриджиз Белоруссия/ Минск, Беларусь); фанта (Кока-Кола Бевриджиз Белоруссия/Минск, Беларусь); сок апельсиновый натуральный свежевыжатый; сок апельсиновый (Добрый/ Санкт-Петербург, Россия); сок апельсиновый (Хозяин- барин/ Быхов, Беларусь); сок яблочный натуральный свежевыжатый; сок яблочный (Добрый/ Санкт-Петербург, Россия); сок яблочный (Хозяин- барин/ Быхов, Беларусь); сок берёзовый с добавлением лимона натуральный свежезакатанный; сок берёзовый (Добрый/Санкт-Петербург, Россия); сок берёзовый (Хозяин- барин/ Быхов, Беларусь); компот вишнёвый закатанный домашний; сок вишня + яблоко (Вланпак/ Смолевичи, Беларусь); молоко коровье свежее (Могилёв/домашнее); молоко коровье (Бабушкина крынка/ Могилёв, Беларусь)
Методы исследования: 
- изучение литературы и информации доступной в Интернете;

- наблюдение;

- химический эксперимент (титрование);
- статистическая обработка результатов и их интерпретация. 
Научная новизна исследования: 
- определено не только наличие красителей в напитках, но и доказана их натуральность;

- выявлено содержание витамина С не только в натуральных и концентрированных соках, а также в молоке, берёзовом соке, компоте.
Теоретическая значимость: изучены способы определения красителей в напитках, методика определения натуральности красителей, методика качественного и количественного определения витамина С.

Практическая значимость: проведён количественный анализ содержания витамина С методом йодометрического титрования, а также качественный анализ на определение синтетических красителей в исследуемых напитках; данные исследования полезны в жизни для детей и их родителей, возможно использование материала на уроках химии, биологии, факультативах ЗОЖ, внеклассных мероприятиях.

Глава 1.  Описание методики исследования
1.1. Определение наличия красителей в напитках
Оборудование и реактивы:

· Прозрачные стаканчики

· Исследуемые напитки (по 50 мл)  

· Уголь активированный (по 0,5 г) – 2 таблетки
Время исследования: 30 минут 

Методика определения: в прозрачные стаканчики налить по 50 мл исследуемых напитков и добавить в каждый по 2 таблетки активированного угля. Тщательно перемешать. Оставить на 30 минут, каждые 5 минут перемешивая содержимое стаканчиков. Через 30 минут визуально определите изменение окраски. Если окраска исчезла или стала менее насыщенной – значит, в напитке есть красители. Если цвет напитка остался прежним, то в нём красители отсутствуют. 
1.2 Определение натуральности красителей, входящих в состав напитка

Натуральность красителя можно определить с помощью изменения кислотности среды исследуемых напитков. Все напитки имеют кислую среду. Необходимо изменить кислотность среды на щелочную, добавив раствор соды или мыльный раствор по объёму больший, чем объём пробы напитка. При изменении кислотности среды натуральные красители меняют окраску с красной на синюю, жёлтые обесцвечиваются при нагревании с раствором соды. Изменение кислотности среды никак не влияет на синтетические красители, и окраска напитка остаётся прежней [2].
Оборудование и реактивы:

· Прозрачные стаканчики

· Пробирки

· Спиртовая горелка

· Исследуемые напитки цветные (по 10 мл)  

· Раствор соды (по 15 мл на каждую пробу напитка)
Методика определения: в прозрачные стаканчики налить по 10 мл исследуемых напитков и добавить в каждый по 15 мл раствора соды. Тщательно перемешать. Растворы красного цвета оставить на 10 минут. Растворы жёлтого и оранжевого цвета необходимо нагреть. Затем необходимо визуально определить изменение окраски. Если окраска напитков красного цвета изменилась на синюю, а также жёлтая или оранжевая окраска исчезла – значит, в напитке содержатся натуральные красители. Если цвет напитка остался прежним, то в нём присутствуют синтетические красители. 
1.3. Влияние красителей на яичную скорлупу
Оборудование и реактивы:

· Прозрачные стаканчики

· Напитки цветные (по 50 мл)  

· Яичная скорлупа

Время исследования: 60 минут 

Методика определения: в прозрачные стаканчики налить по 50 мл исследуемых напитков и в каждый поместить яичную скорлупу. Оставить на 60 минут. После необходимого времени достаньте яичную скорлупу и определите её цвет. Если скорлупа окрасилась, то в этом напитке содержатся синтетические вредные красители.
1.4. Определение содержания витамина С в исследуемых напитках 
Аскорбиновая кислота – органическое соединение, родственное глюкозе, является одним из основных веществ, которое необходимо для нормального функционирования соединительной и костной ткани. Биологически активен только один из изомеров – L-аскорбиновая кислота, которой называют витамином С и имеет формулу С6Н8О6. Витамин С является сильным восстановителем. Таким образом, его можно определить с помощью окислителя. В книге «Химия и жизнь» указывается, что определить витамин С можно йодным способом с помощью титрования [3]. Определение основано на окислении аскорбиновой кислоты раствором йода до дегидроаскорбиновой кислоты по реакции: J2 + С6Н8О6 = С6Н6О6 + 2НJ [1].
Оборудование и реактивы: 
· Мерные колбы (по 50-200 мл)

· Мерные пипетки (по 5-10 мл)
· Бюретка (50 мл)
· 5% спиртовой раствор йода аптечного
· Аскорбиновая кислота аптечная
· Крахмал
· Исследуемые напитки (по 5 мл)  
Приготовление крахмального клейстера: 1г крахмала смешали с небольшим количеством холодной воды. Перемешали. К полученной смеси добавили 50 мл горячей воды. Крахмальный клейстер готов.
Приготовление водного раствора йода: в колбу объёмом 200 мл добавили 2 мл йодной настойки и довели водой до метки. Отсюда следует, что 100 мл водного раствора содержит по массе 0,5 г йода.

Приготовление эталона раствора аскорбиновой кислоты: 2 таблетки с массовым содержанием в каждой кислоты 25 мг растворили в 50 мл горячей воды. Проведя простые математические расчёты, выяснили что в 5 мл раствора содержится 5 мг кислоты.

Определение концентрации йода методом обратного титрования: в колбу отбираем 5 мл аскорбиновой кислоты, добавляем несколько капель крахмального клейстера и титруем по каплям приготовленным раствором йода, постоянно взбалтывая. Титруем до тех пор, пока не появится устойчивая синяя окраска (не исчезает в течение 15 сек). Затем замеряем объём йодного раствора, затраченного на титрование. Данный анализ проводим 3 раза и берём среднее значение объёма. На титрование аскорбиновой кислоты потребовалось в среднем 53,4 мл йодного раствора. 

Определение концентрации витамина С в напитках методом титрования [1]: в колбу отбираем 5 мл исследуемого напитка, добавляем несколько капель крахмального клейстера и титруем по каплям приготовленным раствором йода, постоянно взбалтывая. Титруем до тех пор, пока не появится устойчивая синяя окраска. Затем замеряем объём йодного раствора, затраченного на титрование. Данный анализ проводим 3 раза и берём среднее значение объёма. Расчёт кислоты ведём по следующей формуле:

m кислоты = V1*m0/V0  , где
V1 = объём йодной настойки, затраченный на титрование напитка
V0 = 53,4 мл (объём йодной настойки, потребовавшийся на титрование 5 мг аскорбиновой кислоты)
m0 = 5 мг (масса эталона аскорбиновой кислоты)
Из формулы видно, что масса витамина С в любом напитке зависит только от объёма йодной настойки, пошедшей на титрование. Подставив в формулу известные нам значения, мы пришли к простейшей формуле определения массы витамина С: m (витамина С) = 0,0936 * V(I2) 
Глава 2.  Результаты исследования

 Для исследования были взяты следующие напитки: Кока-кола, Фанта, сок апельсиновый натуральный свежевыжатый, сок апельсиновый (Добрый), сок апельсиновый (Хозяин- барин), сок яблочный натуральный свежевыжатый, сок яблочный (Добрый), сок яблочный (Хозяин- барин), сок берёзовый с добавлением лимона натуральный свежезакатанный, сок берёзовый (Добрый), сок берёзовый (Хозяин- барин), компот вишнёвый закатанный домашний, сок вишнёвый (Моя семья).
Своё исследование мы начали с определения наличия красителей в образцах напитков. Результаты определения наличия красителей в напитках отображены в таблице (приложение 1). В результате эксперимента мы определили, что красители присутствуют в следующих напитках: Фанта, Кока-кола, сок апельсиновый натуральный свежевыжатый, сок апельсиновый (Добрый), сок апельсиновый (Хозяин- барин), сок яблочный (Добрый), компот вишнёвый закатанный домашний, Сок вишнёво-яблочный (Моя семья). Пробы данных напитков обесцветились или поменяли окраску. 
В следующем опыте мы исследовали натуральность красителей в напитках, которые изменили окраску в предыдущем исследовании. Результаты исследования натуральности красителей в напитках отображены в таблице (приложение 2). В результате эксперимента мы выяснили, что в таких напитках как Фанта и Кока-кола в ходе изменения кислотности среды изменения окраски не произошло. Это говорит о присутствии в напитках синтетических красителей. В других напитках произошло обесцвечивание или изменение окраски, что говорит о присутствии натуральных красителей. Результаты эксперимента доказывают, что чрезмерное употребление напитков Кока-кола и Фанта может оказать отрицательное воздействие на организм человека из-за присутствия в них синтетических красителей.
В качестве доказательства, что вред организму приносят напитки с синтетическими красителями мы провели опыт по окрашиванию яичной скорлупы. Результаты исследования окрашивания яичной скорлупы отображены в таблице (приложение 3).  В результате данного эксперимента мы доказали, что в таких напитках как Фанта и Кока-кола содержатся синтетические красители, которые окрасили яичную скорлупу. Некоторые напитки слегка подкрасили скорлупу, что возможно свидетельствует о малом содержании красителей. Окрашивая яичную скорлупу, синтетические красители, возможно, также оказывают негативное воздействие на организм человека. Следовательно, такие напитки никак нельзя назвать полезными.
Наше исследование не было бы полным, если бы мы не определили наличие в напитках витаминов. Именно содержание в них витаминов, в частности витамина С, определяет полезность напитка. Результаты определения содержания витамина С в напитках отображены в таблице (приложение 4). 
В результате исследования мы определили, что в Кока-коле и Фанте практически нет витаминов, хотя на упаковке указано их наличие. В ходе эксперимента мы определили очень малое количество витамина С в данных напитках. 
В натуральных апельсиновом и яблочном фруктовых соках, а также березовом натуральном закатанном выявлено наибольшее содержание витамина С. Также было выявлено, что в таких консервированных соках, как апельсиновый марки «Добрый», апельсиновый марки «Хозяин-барин», берёзовый марки «Добрый» содержание витамина С высокое и близкое к натуральным сокам и превышает 3 мг на 100 г напитка. Соки в пакетах концентрированные и обогащены витаминами искусственно. В связи с этим предпочтительнее употреблять часто соки натуральные свежевыжатые. 

Особое удивление вызвало содержание витамина С в коровьем молоке. Наиболее богато им свежее натуральное коровье молоко, чем из магазина. Но наличие в молоке витамина С доказывает, что молоко является очень полезным напитком, так как помимо витаминов оно обогащает организм человека аминокислотами, белками, кальцием и фосфором.

Также интересным оказалось содержание витамина С в натуральном берёзовом соке. Содержание в нём витамина С ничем не уступает свежевыжатым фруктовым сокам. 
В остальных соках было доказано наличие витамина С, но в меньшем количестве в пределах 1.5-2.5 мг на 100 г напитка. Таким образом, наиболее полезными по всем показателям оказались следующие напитки: коровье молоко, берёзовый сок натуральный, свежевыжатые натуральные соки.

Заключение
В ходе исследования нами были проанализированы 15 различных напитков. Мы исследовали их на содержание синтетических красителей и наличие витамина С.

Наше исследование показало, что такие напитки как Фанта и Кока-кола содержат синтетические красители, а вот витаминов в них практически не обнаружено. Эти напитки очень вкусны, но не полезны. К тому же красители, которые в них содержаться, возможно, могут навредить нашему здоровью. Поэтому не следует чрезмерно увлекаться данными напитками.
Самым полезным напитком по нашим исследованиям является молоко, так как оно является натуральным продуктом, не содержит красителей, богато кальцием, фосфором, аминокислотами и белками, а также содержит достаточно большое количество витамина С.

Также очень полезным является натуральный свежезакатанный берёзовый сок. Он богат витаминами, не содержит красителей, натуральный и очень вкусный. Также данный продукт можно делать самостоятельно весной, что не требует больших материальных затрат.

Полезными можно назвать свежевыжатые фруктовые соки, так как они содержат только натуральные красители, которые в основном не являются вредными для нашего организма. Они содержат большое количество витамина С, но для того чтобы восполнить суточную потребность им организма, необходимо выпить не менее 1 л сока. Это достаточно накладно материально. Но тем не менее данные соки являются очень вкусными и полезными.

 А вот соки консервированные несомненно вкусные и безвредные, но только содержание витамина С в них небольшое. Для восполнения суточной потребности организма витамином потребуется очень много сока, что не выгодно материально.

Наше исследование показало, что родители правы, когда отдают предпочтение сокам, а не газированным напиткам. Они действительно очень полезны для нашего здоровья. Но вот наиболее полезными и доступными оказались берёзовый натуральный сок и молоко.
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Приложение 1.
Таблица 1.1. 

Результаты определения наличия красителей в напитках

	№
	Название напитка
	Результат

	1
	Кока-кола
	Обесцветился

	2
	Фанта
	Обесцветился

	3
	Сок апельсиновый натуральный свежевыжатый
	Посветлел

	4
	Сок апельсиновый (Добрый)
	Посветлел

	5
	Сок апельсиновый (Хозяин- барин)
	Посветлел

	6
	Сок яблочный натуральный свежевыжатый
	Цвет не изменился

	7
	Сок яблочный (Добрый)
	Посветлел

	8
	Сок яблочный (Хозяин- барин)
	Цвет не изменился

	9
	Сок берёзовый с добавлением лимона натуральный свежезакатанный
	Цвет не изменился

	10
	Сок берёзовый (Добрый)
	Цвет не изменился

	11
	Сок берёзовый (Хозяин- барин)
	Цвет не изменился

	12
	Компот вишнёвый закатанный домашний 
	Посветлел

	13
	Сок вишнёво-яблочный (Моя семья)
	Посветлел


Приложение 2.

Таблица 2.1. 

Результаты исследования натуральности красителей в напитках
	№
	Название напитка
	Цвет напитка
	Цвет напитка после исследования

	1
	Кока-кола
	Бурый
	Без изменений

	2
	Фанта
	Жёлтый
	Без изменений

	3
	Сок апельсиновый натуральный свежевыжатый
	Жёлтый
	Обесцветился

	4
	Сок апельсиновый (Добрый)
	Жёлтый
	Обесцветился

	5
	Сок апельсиновый (Хозяин- барин)
	Жёлтый
	Обесцветился

	6
	Сок яблочный (Добрый)
	Красновато-жёлтый
	Светло-синий

	7
	Компот вишнёвый закатанный домашний 
	Красный
	Синий

	8
	Сок вишнёво-яблочный (Моя семья)
	Красный
	Светло-синий


Приложение 3. 

Таблица 3.1. 

Результаты исследования окрашивания яичной скорлупы

	№
	Название напитка
	Цвет напитка
	Цвет яичной скорлупы

	1
	Кока-кола
	Бурый
	Светло-коричневый

	2
	Фанта
	Жёлтый
	Жёлтая

	3
	Сок апельсиновый натуральный свежевыжатый
	Жёлтый
	Без изменений

	4
	Сок апельсиновый (Добрый)
	Жёлтый
	Светло-жёлтый

	5
	Сок апельсиновый (Хозяин- барин)
	Жёлтый
	Без изменений

	6
	Сок яблочный (Добрый)
	Красновато-жёлтый
	Без изменений

	7
	Компот вишнёвый закатанный домашний 
	Красный
	Без изменений

	8
	Сок вишнёво-яблочный (Моя семья)
	Красный
	Без изменений


Приложение 4.

Таблица 4.1. 

Результаты определения содержания витамина С в напитках

	Напитки
	Проба №1
	Проба №2
	Проба №3
	Среднее значение

	
	V(I2)
	M

 (вит С)
	V(I2)
	M

 (вит С)
	V(I2)
	m 
(вит С)
	V(I2)
	m 
(вит С)

	Кока-кола
	1.5
	0.14
	1
	0.09
	1.2
	0.11
	1.23
	0.115

	Фанта
	3
	0.28
	4.9
	0.46
	4.5
	0.42
	4.13
	0.38

	Сок апельсиновый натуральный свежевыжатый
	37.7
	3.53
	37.9
	3.55
	38.5
	3.61
	38
	3.55

	Сок апельсиновый (Добрый)
	32.9
	3.08
	33.7
	3.16
	31.4
	2.94
	32.66
	3.05

	Сок апельсиновый (Хозяин- барин)
	34.2
	3.2
	36.4
	3.41
	34.9
	3.27
	35.16
	3.29

	Сок яблочный натуральный свежевыжатый
	34.2
	3.2
	31.8
	2.98
	32.5
	3.04
	32.8
	3.07

	Сок яблочный (Добрый)
	17.4
	1.63
	16.8
	1.57
	16.2
	1.52
	16.8
	1.57

	Сок яблочный (Хозяин- барин)
	21.9
	2.05
	24.7
	2.31
	24.3
	2.27
	23.6
	2.21

	Сок берёзовый с добавлением лимона натуральный свежезакатанный
	40.4
	3.78
	39.4
	3.72
	39.1
	3.66
	39.6
	3.7

	Сок берёзовый (Добрый)
	35.0
	3.28
	34.8
	3.26
	33.4
	3.13
	34.4
	3.21

	Сок берёзовый (Хозяин- барин)
	36.4
	3.4
	36
	3.37
	36.8
	3.45
	36.4
	3.4

	Компот вишнёвый закатанный домашний 
	16.8
	1.57
	17.2
	1.6
	16.4
	1.53
	16.8
	1.57

	Сок вишнёво-яблочный (Моя семья)
	19
	1.77
	18.6
	1.74
	20.4
	1.9
	19.3
	1.8

	Молоко коровье свежее
	19
	1,78
	17.7
	1,65
	19.6
	1.84
	18.76
	1.75

	Молоко коровье (Бабушкина крынка)
	12.4
	1,16
	10.5
	0.98
	11.1
	1,04
	11.3
	1.06


[image: image1.bmp]
PAGE  
5

