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Gara per club, individuale e a squadre, 

maschile e femminile, adulti, ragazzi,  

 

 

30 aprile - 1°maggio 
2022 

 
PALAZZETTO “PALACICOGNA"  

- Via dei Dogi, 1 - 

Paderno di Ponzano V.to  
(dietro campo sportivo sito tra Via del Bellato e Via XXV Aprile) 
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G A R A  D I  K A T A  A  S Q U A D R E  P E R  R A P P R E S E N T A T I V E  

1° MAGGIO 2022 
SQUADRE MASCHILI COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA 

1 SQUADRA MASCHILE 

DI QUALSIASI CATEGORIA 

dal 2006 al 1987 

3 atleti  

SQUADRE FEMMINILI COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA 

1 SQUADRA FEMMINILE 

DI QUALSIASI CATEGORIA 

dal 2006 al 1987 

3 atlete  

 

 

N.B. Le squadre per RAPPRESENTATIVE possono essere composte da atleti 

appartenenti alla stessa: 

- regione 

- federazione e associazioni nazionali  

- ente di promozione sportiva 
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REGOLAMENTO KATA A SQUADRE 
 

1. Eliminatorie: fino al raggiungimento di 4 squadre. 

• La Squadra può selezionare il Kata da eseguire dai Kata predeterminati 
nell’elenco dei gruppi 3 o 4 (vedi Appendice ). 

• La valutazione  sarà eseguita dal sistema a punti. 
 
2. Finale: le ultime 4 squadre. 
• La squadra può selezionare il Kata da eseguire dalle liste predefinite dei Kata 

nell’elenco dei gruppi 3 0 4 (vedi appendice). 

• ll Kata nella finale deve essere diverso dal Kata eseguito nelle eliminatorie. 

• La valutazione sarà eseguita dal sistema a punti. 

Si premieranno le squadre classificate al primo, secondo, terzo e quarto posto.  

N.B. Non sono previsti ripescaggi. 
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G A R A  D I  K U M I T E  A  S Q U A D R E   
P E R  R A P P R E S E N T A T I V E    

1° MAGGIO 2022 
SQUADRE MISTE  COMPOSIZIONE  

DELLA SQUADRA ORDINE DI ENTRATA IN GARA 

SQUADRA DI KUMITE  

PER CATEGORIE  

JUNIORES E SENIORES 

              2004/1987 

5 ATLETI TOTALI  

3 MASCHI  

+  

2 FEMMINE  

(massimo 2 riserve)  

I componenti della squadra devono 
obbligatoriamente entrare nel seguente ordine: 

maschio più leggero  

femmina più leggera  

maschio medio  

femmina media  

maschio più pesante 

GARA SHOBU IPPON (2 wazari, 1 ippon) durata dell’incontro effettivo 2 minuti. 

Le squadre per rappresentative possono essere composte da atleti appartenenti 
alla stessa: 

- nazione 

- regione 

- federazione 

- ente di promozione sportiva 

- N.B. Ogni rappresentativa può portare massimo 2 squadre  
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REGISTRAZIONE E COSTI  

ISCRIZIONI 

Le società dovranno effettuare l'iscrizione online seguendo il link di sport data indicato nel nostro 
sito web: http://www.heartcupkarate.com, entro e non oltre venerdì 15 aprile 2022 

QUOTE DI ISCRIZIONE PER KIDS / GIOVANI  

 SPECIALITA’ 
20 €/ atleta 

dopo la prima specialità quota 10€ 

QUOTE DI ISCRIZIONE PER CADETTI/ JUNIORES / SENIORES / OVER/OVER A  

 SPECIALITA’ 
25 €/ atleta 

dopo la prima specialità quota 15€ 

SQUADRA 30 € 

 

PAGAMENTO 

bonifico bancario intestato a: A.S.D. REN BU KAN PONZANO 

IBAN: IT53 Z 03069 12080 1000000 12026 

Causale: ISCRIZIONE GARA HEART CUP 2022 

INFO 

TEL. / WHATSAPP: +39 0422-260-833   

EMAIL: organization@heartcupkarate.com 

http://www.heartcupkarate.com/
mailto:organization@heartcupkarate.com

