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דבר תורה מחזק

מדור יישום נושא
על הנושא החודשי-זכרון השואה 

על חודש ניסן 

דבר היו"ר מעניין במיוחד
על זכרון השואה

מה בירחונוער החודש?
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בס”ד



דבר היו"ר-  שובאל גולדמןנתינה מעצמי לאחר 
מעבדות, משואה, מטרור- לתקומה

בס”ד

ועדיין, באים עלינו לחלותנו
שמחת תורה, תשפ"ד. שוב אויבנו רואים

איך אנחנו משגשגים, נאחזים בקרקע בכל
כוחותנו. הם רואים את הקשר הנפלא שלנו

עם חבל הארץ הזה. רואים את ההשפעה
הבלתי נתפסת שיש לעם שלנו על כל

העולם כולו. הם מבינים שהאור המדהים
שלנו, מופץ עוד ועוד בעולם. אור שנוגד את

החושך שלהם. והם באים עלינו. לכלותנו.
לרוצחנו. לאונסנו. לדכאנו. להפריד ביננו.

להשבית את שמחתנו.
אך כמו בכל אלפי שנות עמנו- הם לא

מצליחים. והם שלנו חי, ומשגשג, ופורח.
ואוהב ומחבק אחד את השני, ומשיב

מלחמת האור על החושך. מאות אלפים
שמתגייסים לחזית גם בלא שנקראו לדגל.
מליוני יהודים שעוזרים ונעזרים אחד בשני.

אהבה ואחדות שאין כמותם. 

בתוך כל החודש הזה, המלא מחשבות.
חודש שבאמצעו פסח, בסופו יום השואה.
עולות בי מחשבות נפלאות על העם שלנו.

העם שלנו כל כך נפלא. כל כך סגולי. בלתי
מנוצח.

עם שכולו מלא אהבה ונתינה. עם שלא
נכנע, שרוצה רק להתקדם הלאה הלאה.
כל חלק מהחלקים המשמעותיים ביותר
שלנו בתור עם נבעו מתוך מלחמה ברוע,

באויב של אותה תקופה.
גם היום, עם אויבנו השפלים אני בטוח

שנצא רק לאור גדול. אני מחכה בקוצר רוח
לראות לאן נגיע בתור עם אחרי מה שעברנו. 

סכנה דמוגרפית למצרים
עם ישראל שועבד במצרים לאחר שהמצרים

ראו סכנה דמוגרפית, אחרי ההתרבות
המהירה של עם ישראל.

הם פחדו ממנו. ראו את הפוטנציאל ההולך
ומתפתח בעם שלנו והחליטו לדכא אותנו לפני

שתהיה לנו יכולת השפעה בלתי הפיכה.
המצרים לא ידעו את הכח הסגולי והמיוחד

שיש בעם שלנו. 
הכח הסגולי של העם שלנו גרם לכך שסוף
הסיפור יהיה מצרים מוכה אנושות וישראל

יוצאים ברוב עם ורכוש רב לעבר הארץ
המובטחת.

בכל סיפור יציאות מצריים אנו רואים
התמסרות מעוררת השראה של האנשים

בעם. משה, אהרון והגיבור הלאומי נחשון בין
עמינדב, שתפס יוזמה וקפץ למים כאשר הוא
מגיע מתוך העם עצמו, לא בתור המנהיג אלא

בתור אדם שחשוב לו הכלל. המאורע הזה היה
הפתיחה להתגבשות שלנו כעם.

אלפי שנים אחר כך, מלחמת העולם השניה
עם ישראל התרבה ברחבי העולם ואף הצליח

מאוד. באירופה היו מי שלא ממש חיבבו את
זה. הם ראו את הפוטנציאל העצום שטמון
בעם הסגולי שלנו, וגם שם החליטו לגדוע
אותנו. לרצוח, לשרוף, להרעיב, להשמיד.

הטילו עלינו שואה איומה בה נרצחו רבים רבים
מבני עמנו. אך גם שם, הצלחנו לשרוד

ולהשתקם. אנישם אמיצים וחלוצים עלו
לארץ. אחרי שאיבדו את כל יקירי ליבם, את
רכושם וכל מפעל חייהם- שבו לכאן, לארץ

ישראל. ייבשו ביצות, הפריחו את השממה, בנו
פה מדינה לתפארת.

76 שנה שהמדינה שלנו קיימת, צומחת
ומשגשגת. אין אחד שלא רואה דגל ישראל

ומתמלא בגאווה אדירה.
ו.

אוהב אתכם! שובאל
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דבר תורה- אבישי פיניש נתינה מעצמי לאחר 
זיכרון השואה

בס”ד

הנושא החודשי 

4

החודש, הנושא החודשי הוא זכרון השואה, זה נושא מאוד כואב שמתקשר
לתקופה שלנו היום. צריך לזכור, לזכור ולא לשכוח מה הנאצים עשו לנו לפני

כשמונים שנה, צריך לזכור, לזכור ולא לשכוח מה הערלים עשו לנו בשבת
שמחת תורה.

אנו עומדים בפתחו של חודש ניסן-חודש הגאולה, בחודש הזה אנחנו חוגגים את
חג הפסח, חוגגים את הניצחון על החושך שהיה לנו במשך 210 שנים אי שם

במצריים, ובחודש הזה גם יוצא יום השואה, יום שבו זוכרים, שלא שוכחים. 
בפסח אנחנו מודים על הטוב של הגאולה וביום השואה אנחנו זוכרים, זוכרים

שלפני הגאולה היפה יש חושך גדול.
בניסן נגאלו ישראל ובניסן עתידים להיגאל, הגאולה שלנו קרובה,  אמנם עכשיו
יש תקופה ארוכה של חושך, וזה נראה שאולי הקב”ה כבר לא איתנו, אבל אנחנו

לא מבינים חשבונות שמיים והכל מתוכנן לטובה.
שנזכה לגאולה שלימה בימינו ממש.

פסח כשר ושמח.

"בניסן נגאלו ובניסן עתידים להיגאל"
אנחנו עכשיו בחודש ניסן חודש של גאולה.

בשואה עברנו הרבה התמודדויות לא פשוטות, עברנו הרבה בתור עם.
תמיד חשוב לזכור לא משנה מה המצב שלנו, אנחנו תמיד נגאל.

כמו שכתוב בסיפרו של הרב קוק באורות המלחמה: "עת הזמיר הגיע,
זמיר עריצים, הרשעים נכחדים מן העולם והעולם מתבשם, וקול התור

נשמע בארצינו"
שנזכה להיגאל ולגדול מהמלחמה הזאת!

פסח כשר ושמח!



מה היה לנו החודש?נתינה מעצמי לאחר 
בס”ד

ישב"ץ חודשי של צוות הובלה
מחוז ירושלים בהתנדבות שימוח בהדסה עין

כרם
סיירת משיח בגמ"ח מזון

 סיירת גרמניה קונה אוכל למשלוחי מנות
שנשלח ליהודים בודדים שלא קשורים

לקהילות יהודיות
 פעילי מחוז ירושלים בחלוקת תה לחיילים

ששומרים עלינו בחברון
 רכזי סיירות ארציים בישבץ עם היו"רים
ישב"ץ סיכום חתונה עם הוועדת חתונה

 ישב"ץ של היור"ים עם רכזי צוות פרויקטים
לתכנון הקמפיין חזון

שיחת העשרה בחסות צוות הוואי
 ישב"ץ הכנה לקמפיין חזון עם רכזי צוות

פרסום
ישב"ץ עם רכזי צוות הוואי להכנת התפקיד

שלהם בקמפיין חזון
ישבץ של היורים עם הרכזת התנדבויות

סיירת הר חומה בהתנדבות במנהל הקהילתי
צוות סיירת אור אפרים בישב"ץ

ישבץ של היורים עם הרכזת התנדבויות
הרצאה מאת שובאל גולדמן לתלמידי כיתה

יא בישיבת חורב
הנהלת הקמפיין בישב"ץ

מחוז ירושלים בהתנדבות בקו החסד
ישבץ לוועדת חתונה של סיירת אולפנת חורב
סיירת אולפנת חורב בנקיון בית כנסת לכבוד

פסח לקהילת זקנים
סיירת אמ"ש ארגנו יום כיף לכבוד חודש אדר

לבית הספר בישוב

סיירת משי"ח בגמ"ח מזון
התנדבות של סיירת שבי"ל
סיירת משי"ח בגמ"ח מזון

סיירת קטמון בהכנת משלוחי מנות מטורפת
לאנשים חסרי בבית

צוות אליטת רכזי הסיירות בנוער בישב"צ
פתיחה לקמפיין חזון

רכזי מחוז בישבץ לקראת הקמפיין חזון
צוות פרסום בישבץ לקראת הקמפיין חזון

סיירת גרמניה שולחת משלוחי מנות
למשפחות יהודיות שלא קשורות לקהילה

פעילות מחוז ירושלים בשימוח בשערי צדק 
מחוז ירושלים קריאת מגילה בשערי צדק

למאושפזים
סיירת סמ”י בהכנת משלוחי מנות לנפגעי

פעולות האיבה
רכזי סיירות מחוז ירושלים בקריאת מגילה

במלון עין כרם למפונים
 סיירת משיח בגמ"ח מזון

היורי"ם, רכזי סיירות ארציים ורכזי צוות
פרוייקטים בישבץ לארגון השבת רכסים
התנדבות פתיחה של סיירת נווה דקלים
 סיירת משי"ח בהתנדבות בגמ"ח מזון

מחוז ירושלים בהתנדבות עזרה למשפחה
שהאב במילואים

 סיירת אור אפריים אורזות משלוחי מנות
לחיילים

סיירת חורב בשימוח בשערי צדק
השקת הקמפיין חזון

פעילות מחוז ירושלים בהתנדבות חלוקת
סוכריות לעילוי נשמת עילאי צעיר פתיחת

סיירת -סיירת קריית ארבע

איזה חודש עמוס היה לנו!
מחכה לנו חודש מטורף

מחכים לכם
5



הכר ת’מתנדבנתינה מעצמי לאחר 

בס”ד

1. שם- מבשרת סופר
2. איפה את גרה- שדרות עיר הרקטןת

3. איפה את לומדת- אולפנת נווה דקלים
4. באיזה כיתה את לומדת- ט

5. מאכל אהוב- אוכל של בית 
6. מי הכיר לך את הנוער- וואלה לא זוכרת 

7. מה את חושבת על היורים המטורפים שלנוו- אימאלה איזה
מטורפיםםםם! זכות שהם מי שמנהלים את התנועה!
8. באיזה צוות אתה בנוער- צוות הוואי המטורפיםםם!

9. מספר טלפון- 0539522147
10. צבע המברשת שיניים- כתום כמובן

11. מקצוע אהוב- היסטוריה וספורט
13. התנדבות שזכורה לך במיוחד- התנדבות ביום הרביעי של המלחמה,

הלכנו לשימוח בשערי צדק והיה מטורף ברמות! שרנו מלא עם הנצח ועם
ישראל חי וזה ממש הרים את האווירה ואת המורל. ואחר כך עשינו מעגל

שירים מול המרכזית שזה בכלל היה ואוו

הכירו את הסיירת

6

שם: סיירת גרמניה
רכזת: נגה

כמה זמן: חודש
כמה פעילים: 3

ההתנדבות הכי מטורפת: ‏לצערי בינתיים עשינו רק פעילות אחת, משלוחים מנות לאנשים
רחוקים מקהילה יהודית, ב״ה נתנדב בבית חולים פעם הבאה:(

‏מקרה מצחיק: ‏שכחנו אישה אחת ‏שהיתה ברשימת משלוחי מנות ובדיוק לפני שרצינו לשלוח
את המשלוחים עברנו על כל הרשימה ופתאום חסר את המשלוח לאישה הזו והכנסנו ‏כבר את
כל החטיפים למשלוחים אחרים… ‏אז רצנו למטבח שלי למצוא משהו ברגע אחרון��

רכזים אחרים: אני די חדשה אבל בינתיים אני חושבת שכל  הרכזים האחרים פשוט מטורפים
🤩

אין לנו תמונה של שלושתנו אז ‏הנה כל אחת בנפרד:



נתינה מעצמי לאחר 

בדיחות-אבישי פיניש

בס”ד

מכירים את הדברים הקטנים שנאבדים לך במהלך
החיים?

מפתחות
מטבעות
כובעים

שמחת חיים

אני כל היום עושה אימוני רגליים כדי שאני אוכל
לסבול את האכזה של ההורים שלי בקלות

נחש ת’מתנדב

בן כמה אתה? 17 וחצי 
דמות השראה בשבילך? אין 

איפה אתה גר? קריית מוצקין
איפה אתה לומד? ישיבת פרחי אהרון קריית שמואל

תחביב אהוב? אומנויות לחימה ולצייר
מי הכיר לך את הנוער המתנדב? ישי סופר

כמה אתה אוהב את הנוער מאחד עד עשר? 8
מה אתה רוצה להיות בעתיד? מרצה או מורה

כמה זמן אתה בנוער? חצי שנה

יש לכם ניחוש?

לחצו כאן

התשובה של החודש הקודם- חנה לאה

חידות-אבישי פיניש
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כמה חול יש בבור שעומקו שני מטר רוחבו שני מטר וקוטרו שני מטר?

מה גבוה מעץ , קטן מציפור, גורם למתוק כמו סוכר ולמר כמו מרור?

היה היה פעם נסיך ששט בספינתו לפתע הוא החליק ורגלו נתקעה בסולם כך שנוצר מצב שרואשו נמצא
בדיוק 125 ס"מ מעל המים כל חצי שעה הגאות עולה ב27 ס"מ, תוך כמה זמן הנסיך יתבע?

עקרונית אתה יכול לעצור את הנשימה עד סוף
חייך

איך אומרים למישהו שיש לו ריח רע מהפה בלי
לפגוע בו?

משעמם לי בוא נצחצח שיניים

מה יותר גרוע בלראות תולעת בתוך תפוח?
לראות חצי תולעת בתוכו

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCemUxXH9KwaFPorEWjiyKJlptBADTUC3vV7m23U6qHr3OVQ/viewform?usp=sf_link


נתינה מעצמי לאחר 
בס”ד

מחשבות מקלחת-איתן

ממים-נחלה שלימה
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יש מצב
שהכלבים

והחתולים שלנו
גם נתנו לנו שמות

התעוררתי משהו
כמו 8000 פעמים
בחיים ועדיין לא
התרגלתי לזה

גם בלי תוכנת ריגול,
יש לכל אחד

אפשרות להפעיל
מרחוק את הצלצול

של כמעט כל
מכשיר טלפון

לגברים יש שבועות
לחשוב על אם

להציע נישואין אבל
לנשים יש שניות

לחשוב על תשובה

ככל שאתה יותר
קטן במשפחה ככה

קיבלת שם
שההורים שלך

פחות אהבו



בס”ד

מדור גיבורי ישראל- חנה אסתר

9

ילדות 
סמ"ר אפרים יכמן הי"ד, נולד באלון שבות, בשנת 2002 בכ"ו באדר. לאחר מכן המשפחה נסעה לשליחות בקנדה,

חזרו לאלון שבות ואחר כך עברו לנווה דניאל שם הם גרים עד היום.

אפרים למד באורות עציון אפרת ביסודי, בתיכון למד בישיבת חורב ולאחר מכן למד בישיבת ההסדר ירוחם.

תחביבים
אפרים היה נגן מטורף, הוא ניגן על המון כלים, פסנתר, גיטרה, מפוחית, תופים ועוד. אפרים אהב את התורה,
והיה לומד בילדותו משניות עם חבריו בשבת, בהמשך למד בישיבה ואפילו בצבא בכל רגע פנוי דאג ללמוד תורה

ולשמור על התמדה של דף יומי.

עבודת המידות שלו
אפרים היה בנאדם שעבד על עצמו. מילד שלא היה קם להסעה בתיכון, אפרים היה קם בישיבה שעה לפני

התפילה )שבירוחם היא גם ככה מוקדמת- ב6:30( כדי ללמוד. וגם זה היה תהליך ועבודה, בתחילת שיעור א היה
קם רגיל ולאט לאט קם יותר מוקדם. בתוך עזה, אפרים היה קם ב6 בבוקר כדי להספיק להתפלל וללמוד.

בריאות
עוד דוגמא לעבודת המידות שלו, ולחיפוש שלו תמיד לעשות את הדבר הנכון, זה הבריאות. בתיכון הביאו להם

שיחה על בריאות ומאז אפרים לאט לאט ובהתמדה נהיה בריא, כי הוא האמין שזה מה שנכון לעשות. אבל
כשאכלו  המשפחה והחברים משהו לא בריא אכל איתם, כי היה בזה ערך.

צניעות
אפרים היה ילד מאוד חכם, הוא קיבל ציונים טובים במבחנים, המורים אהבו אותו. הוא בחר לא להתגאות בציונים

שלו, והסתיר אותם מחבריו.

ארץ ישראל
אפרים למד בשנות התיכון עם חבריו לעשות סנפלינג, הוא אהב מאוד את ארץ ישראל וטייל בה המון עם חבריו
ומשפחתו. מספרים עליו שבאמצע טיול היה מוציא משנה ומלמד את כולם. אפרים הכיר כל פינה בארץ ואהב

אותה כלכך.

הבנאדם שהיה
אפרים היה אח טוב, שהיה מתקשר כל שישי לדבר עם כל אחד מששת אחיו. חבריו מספרים שבשישי היה

לומד, למרות שרשמית אין סדר בירוחם בשישי.
חבריו מספרים שהיה חבר טוב, חבר אמיתי. חבר שמגדיל אותך. חבר שמאמין במי שהוא, ולא משתנה בשביל

אחרים. חבר שרוצה להקשיב לך באמת, שרוצה להבין את האחרים. בצבא הוא שם לעצמו משימה לדבר עם כל
האנשים בפלוגה, והוא גם דיבר עם הרבה מהם.

ענווה
לאפרים היה ענווה מאוד גדולה. הוא לא אהב להסתובב עם מדים ונשק כשחזר הביתה, לא רצה שכולם יתלהבו
שהוא חייל. אפילו לחתונה של אחותו שהתקיימה יומיים אחרי שמחת תורה לא רצה להגיע עם מדים. אפרים
קיבל תעודת הצטיינות, ובפשטות שם אותה על השולחן של אימו, שתשמח ולא עשה מזה עניין. לאפרים היה
ענווה אמיתית- ענווה של שליחות. אם צריך אותי, אני יעשה את זה, הוא ידע מה הכוחות שלו והשתמש בהם

לטוב, אבל לא התגאה בהם.

צבא
אפרים רצה מאוד להיות קצין, אבל הבין שהתפקיד שלו זה לחזור לישיבה, חברים שלו אמרו לו שיהיה "קצין

בישיבה". אפרים היה נגביסט, למרות שאני היה כזה גדול וגבוהה אבל הוא היה חזק מנטלית. בסוף המפקדים שלו
סמכו עליו ברמה שהוא החליף את המ"מ בחווארה כשיצא לקורס קצינים. אפרים הצליח לשמור על הקשר הטוב

עם חבריו למרות שפיקד עליהם, ועשה תורנויות מטבח שאפילו קצין רגיל לא עושה.

עם ישראל
היה חשוב לאפרים האחדות של עם ישראל, בזמן הרפורמה אפרים רצה לדבר עם מישהו שלא מסכים עם
הרפורמה, רצה לשמוע את הצד השני. החלום של אפרים, שהוא שיתף את משפחתו בשבת האחרונה, היה

לכתוב ספר על שמירת הלשון. אפרים האמין שאם נשמור על הלשון שלנו ונדבר טוב, נגיע לאחדות ונבנה חברה
יותר טובה ומתוקנת.

אפרים עשה מאמצים גדולים כדי להכנס לעזה. 
בקרב האחרון אפרים הלך ראשון, למרות שלא ביקשו ממנו וחיפה על פינוי הפצועים.

אפרים מסר את נפשו על הארץ והעם שכלכך אהב.
יהיה זכרו ברוך.


