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דבר תורה מחזק

מדור יישום נושא
והחודש: הכרת הטוב

על תפילה בעת צרה

מה בירחונוער החודש:

דבר היו"ר מעניין במיוחד
על הכרת תודה והקשר למלחמה



דבר היו"ר-  שובאל גולדמן
תזכורת: תכיר תודה!

פעילים אהובים!

כבר למעלה משבוע שאנחנו נמצאים במלחמה.

עיצומה של מערכה קשה וכואבת.

איבדנו חברים, אחים, שכנים ומשפחה.

אין אזרח במדינת ישראל שלא מודע למלחמה קורעת הלב, אין אזרח

שלא מחובר למצב.

כולנו מגוייסים לעזור במאמץ המלחמתי המשותף, כל אחד בתפקידו

הוא. 

•••••

הנושא החודשי בחודש זה הוא "הכרת תודה".

אחת מהסטירות היותר חזקות שקיבלנו מהמלחמה הזאת זו החובה

של הכרת התודה.

פתאום אנחנו מבינים איך אנו תלויים בכל כך הרבה אנשים.

אנשי מערכת הביטחון בקרבי ובמודיעין. עובדי המשק הישראלי.

ההורים שלנו. השכנים שלנו. המתנדבים שבאים לעזור בשגרה איפה

שצריך.

כל כך הרבה אנשים שרק במצבי החירום, הקיצון, רואים כיצד הם

משמעותיים ביותר וכיצד יש לנו את החובה להוכיר להם תודה.

מאחל לכולנו שנזכור להוכיר תודה לכולם גם בשגרה, ולא רק במצבי

קיצון.

מאחל לכולנו תקופה שקטה ובטוחה ושנדע רק בשורות טובות.

פה לכל דבר, שובאל



דבר תורה- בת אור
זעקה לה' זו מצווה מהתורה: למה להתפלל בעת צרה?

מֹר": משה רבנו התפלל 515 תפילות לֵא הִוא  ל ה' בָּעֵת הַ נַּן אֶ  חַ תְ וָאֶ "

לה'. מהי כוחה של תפילה בעת צרה?

לא מעט אסונות ומדברים פוקדים אותנו מדי יום, הן ברמת הכלל

והן ברמת הפרט. הדור שבו אנו נמצאים הוא לא דור פשוט וישנו

בלבול רב וה' ישמור הסתר פנים.

הרמב"ם אומר שעל כל צרה שמגיעה לאדם ישנה מצוות עשה מן

התורה לזעוק ולהריע בחצוצרות, להיוושע באמצעות תקיעה

בשופר, כפי הפסוק: "על הצר הצורר אתכם והרעותם

בחצוצרות" – כלומר כל דבר שמיצר את האדם, גורם לו לצער,

ישנה מצווה מן התורה לזעוק, להוציא את זה מתוך הלב על

צעקה, זעקה לה', וע"י זה יזכה האדם שתוסר הרעה מעליו,

לשיטת הרמב"ם.

מעבר מכך, זו חלק מדרכה של התשובה, ואם ישראל לא יזעקו

ואף ייקחו את הצרות כדבר מובן מאליו, כמנהג העולם – יש בכך

משום דרך אכזריות העשויה לגרום לדברים שליליים ולא טובים,

ולכן טוב לזעוק על הצרות.



דבר תורה- בת אור
אנו מצווים לזעוק אל ה' יברך בתפילה בכל עת ובייחוד בשעת הצרה.

התפילות שלנו נענות ולא שבות ריקם. בפרשת 'ואתחנן' משה רבנו עומד

ושופך שיחו לפני ה' יתברך בתחינה להיכנס אל ארץ הקודש, 515 תפילות

הוא התפלל. כשבמהלך התפילות, פונה אליו ה' ומבקש ממנו לעצור את

התפילה להיכנס ארצה.

לכל תפילה יש משמעות וחשיבות גדולה, ומקום מיוחד אצל הקב"ה – ולכן

נשאלת השאלה מדוע ה' ביקש ממשה רבנו להפסיק להתפלל? התשובה

לכך היא שמשה רבנו בנה מעין מאגר של כוח רוחני עצום בשמיים

באמצעות התפילות הרבות שהתפלל לפני ה', ובכל פעם שיש ליהודי צרה

הוא מגיע למקום בו התפלל משה ובנה את מאגר הישועות והכוחות

הרוחני ומקבל משם כוחות עילאיים ומיוחדים – לכך זכה משה רבנו.

בגמרא מופיע שכל אדם שיש אצלו אדם חולה בביתו, ילך אצל חכם, בכל

דור יש תלמיד חכם ממנו יש מעט מחוכמתו של משה רבנו. לפיכך כל מי

שיש לו צרה ובעיה ישאב את כוחו מתלמידי חכמים שמחזיקים במפתח

השפע וההצלחה, צינור שמחובר לתפילות של משה רבנו. אדם צריך לדעת

שכל תפילה שהוא מתפלל, בכל הוא בונה משהו. היא לא חוזרת ריקם, שום

תפילה היא לא לשווא. גם אם ביקשנו והתפללנו ולא ראינו מזה ישועות עד

כה, צריך לזכור שה' יתברך שומר את התפילה בצד לזכותנו לעתיד לבוא,

בין בעולם הזה לצרה אחרת שלא תבוא, ובין אם לעולם הבא.

קישור לקריאת תהילים בעת צרה:

https://www.tehillim-center.co.il/sgula/137



מדור יישום נושא- שילת חסון

וואו אוקיי הנה הגענו לפתחו של חודש חשוון, ורק לפני דקה ירד כאן

היורה- הגשם הראשון של השנה.

וזה כל כך התקשר לי לנושא של החודש הקרוב שלקחתי את עצמי

והתיישבתי לכתוב מחדש את מדור יישום נושא. הכרת הטוב היא

מידה בסיסית אבל חשובה מאוד באדם, זה בעצם כמו סוג של שריר.

כשאנחנו מסתכלים על הכל במבט טוב וחיובי אנחנו הופכים לאנשים

טובים יותר באופן אוטומטי, התפיסת עולם שלנו משתנה, אולי רק קצת,

בלי להרגיש.

זה קצת דומה לספורט, אחרי הפעם הראשונה אתה לא תראה שום

הבדל, אחרי נגיד שבועיים תתחיל להרגיש שנהיית קצת יותר טוב

ואחרי נגיד חודשיים כבר יהיו תוצאות. זה מתקשר גם להכרת הטוב,

לאט לאט אתה נהיה חיובי יותר ויותר ומכך אתה גדל והופך לאדם טוב

יותר, אדם ערכי יותר ומאושר יותר. זה מתקשר גם לגשם, איך? 

הגשם מסמל פריחה ולבלוב, תדמיינו לכם זרע קטנטן שנמצא באדמה,

עד שיהיו תוצאות ייקח לזה זמן, צמיחה זה תהליך ארוך, גם תהליך

גדילה פנימית הוא תהליך ארוך, וזה קשה. ועדיין אנחנו צריכים לבחור

לראות את הטוב, לאהוב את הקושי שבתהליך ולגדול ממנו. קיימת

חשיבות גדולה לומר תודה תמיד, גם לאנשים שהתרגלנו כבר לטוב

שהם עושים עבורנו וזה כבר לא נראה לנו כדבר שמצריך התייחסות

ותשומת לב, אבל גם תודה קטנה כזו לנהג של האוטובוס, למורה בסוף

השיעור, למנקה בבית הספר מגדלים אותנו ומצמיחים אותנו להיות

אנשים ערכיים יותר.



מדור יישום נושא- שילת חסון

ביהדות, יש חשיבות מאוד גדולה להכרת הטוב והמון מצוות

ניצבות על הערך הזה: מצוות הביכורים, קורבן תודה, הברכות

לפני אכילת כל מזון ובסיומה, ברכת הגומל ומצוות נוספות.

היהדות מאמינה שאדם שהכרת תודה הינה חלק מאורח חייו

אינו עסוק אך ורק בציפייה למשהו שיגיע בעתיד ויגרום לו לאושר,

אלא רואה את הטוב שישנו סביבו ברגע זה, ועל כן נהנה ושמח

בו כעת.

אפילו מחקרית ניתן לראות את חשיבות הכרת הטוב, באחד

המחקרים ביקשו החוקרים מהנחקרים לכתוב בסוף כל יום, לפני

שהם הולכים לישון, לפחות חמישה דברים שהם מוקירים עבורם

תודה. לא מדובר בתודות על דברים גדולים אלא בהודיה על

דברים קטנים ויומיומיים כמו כוס קפה מפנקת, שיחה עם אדם

קרוב, חיבוק מאח/ות ועוד. מה מסתבר? הנבדקים האלו,

שמילאו את המשימה הפשוטה הזו, נהנו מרמות גבוהות יותר של

רווחה נפשית ושמחה מהנבדקים בקבוצת הביקורת שלא נדרשו

לכך. ובנוסף, גם בבריאות הגופנית מצבם היה טוב יותר. אנשים

שמכירים תודה הם אופטימיים ובעלי סיכוי גבוה יותר להשיג את

היעדים שלהם. )וככה קישרתי גם לחודש הקודם אה?( 

 אז שנזכה להכיר את הטוב ולהפוך לאנשים יותר טובים.

חודש טוב



ימי הולדת- תחיה:
אנאל דוד ג חשוון

נועה פלח ג חשוון

יצחק נייהוז ז חשוון

ידידיה נחום יג חשוון

טליה בשארי כא חשוון

שירה בתיה רובין יב חשוון

נהוראי שלום יט חשוון

שבות עמי שפיץ יג חשוון

שילת בן דוד טו חשוון

דוד הרשקוביץ א חשוון

יניב לב יונה ח חשוון



מה עשינו החודש?
《סיירת גלבש בניקוי חופים

《רכזי סיירות ארציים בישבצ

《מחוז ירושלים בבנית סוכה

《צוות תשפד בבנית סוכה

《סיירת ערד בבניית סוכה 

《מחוז דרום בבניית סוכה 

《סיירת קריות בבנית סוכה 

《סיירת קריות באריזות מזון 

《צוות תשפד בסימנריון

《מחוז דרום בהתנדבות בשימוח חיילים

《מחוז ירושלים בשימוח בהדסה עין כרם

《יום שיא בחסות צוות הוואי

《יום גיבוש רכזי סיירות

《סיירת חדשה על המפה-סיירת ערד

《סיירת חדשה על המפה-סיירת בית שאן

《סיירת חדשה על המפה- סיירת שלומי

《סיירת ערד בפינוי מקלט 

《מחוז ירושלים בפירוק סוכה 

《סיירת ערד בפירוק סוכה 

《סיירת קריות בפירוק סוכה 

《סיירת קריות בהתרמות לחיילים

《סיירת קריות בגמח מזון 

《סיירת חורב בפירוק סוכה 

《סיירת ערד בפירוק סוכה

《סיירת ערד בפירוק סוכה



《מחוז ירושלים בעזרה במרכז הלוגיסטיקה של איחוד והצלה 

《סיירת קריות בבנית סוכה 

《סיירת ערד בניית סוכה 

《מחוז ירושלים בבניית סוכה

《סיירת קריות בפירוק סוכה

《סיירת חורב בפירוק סוכה 

《סיירת ערד ממיינים בגדים בים המלח לדרומים

《סיירת קריות במארזים לחיילים 

《סיירת קריות בהתרמות לחיילים 

《סיירת חורב בעזרה לקשישים

《סיירת קריות באו לחיילים 

《סירת ערד בהתרמות לפינוקים 

《סיירת אולפנת חורב בכתיבת והכנת פינוקים לחיילים 

《סיירת בית שמש בהכנת עוגיות לחיילים 

《סיירת קריות בהמשך התרמות לחיילים

《פעילה ממחוז ירושלים בהכנת ארוחת ערב לאשת מילואימניק 

《סיירת בית שמש בקשירת ציציות לחיילים

《סיירת ערד בהתנדבות עם קשישים 

《סיירת חורב בכתיבת מכתבים לשוטרים

《סיירת הר חומה בשימוח בשערי צדק

《פעילי מחוז ירושלים בפירוק סוכות

《סיירת קריות בהתרמות מזון ציוד וכסף

《סיירת ערד בעוד התנדבות פינוק לחיילים

《סיירת קריות בסידור בגמ"ח מזון

《סיירת חורב בתליית פתקים לעידוד התושבים 



《מחוז ירושלים בהתנדבות היום בקפה בגן

《מחוז ירושלים בשימוח בבית אבות בתלפיות

《פעיל ממחוז ירושלים התנדב במרכז הלוגיסטי של איחוד הצלה

《מחוז ירושלים בשימוח חתן בחתונתו שכל חבריו יצאו להילחם למעננו

בחזית

《מחוז ירושלים יצאו לשמח בבית אבות קריית מנחם

《סיירת ערד בשימוח בבית אבות בעיר

《סיירת קריות בחילוק ציוד לחיילים 

《סיירת קריות בהתרמות לחיילים 

《סיירת ישיבת חורב בהתרמות לחיילים 

《סיירת קריות בהתנדבות בסבלות  

《סיום קריאת 85 ספרי תהילים בקישור של הנוער

《סיירת אולפנת חורב בהתרמות לחיילים 

《סיירת קריות בהתרמות 

《סיירת קריות בחלוקת מזון לחיילות 

《מחוז ירושלים בשימוח בשערי צדק 

《מחוז ירושלים בערב התעוררות בתחנה המרכזית

《מחוז ירושלים בשבעה לחייל שנהרג במלחמה

《מחוז דרום בהתנדבות היום בבית חולים

《סיירת גלב"ש והפעילות הצעירות בהכנת עוגיות ומכתבים לחיילים

《סיירת קריות בפירוק סוכה

《סיירת קריות בפירוק עוד סוכה 

《סיירת קריות בחלוקת מזון ומצרכים לחיילים מהתרומות

《סיירת חורב בהכנת עוגיות לחיילים 

《נוער נריה ורכזת תחום בוגרים בהכנת ארוחת ערב למשפחות של

מילואימניקים



איזה נוער מטורףף

《סיירת ערד בבית אבות 

《סיירת אולפנת חורב באיסוף תרומות לחיילים 

《סיירת הר חומה בהתרמת דם 

《סיירת קריות באיסוף וסידור של הדברים לחיילים 

《סיירת רבבה בסדר וניקיון אצל משפחה שהבנים מגוייסים

《סיירת ערד באיסוף נעליים לתושבים שנמצאים בים המלח

《סיירת קריות באריזות ציוד לחיילים

《מחוז ירושלים בהתנדבות בבית אבות קריית מנחם

《סיירת קריות באריזות מזון

《מחוז ירושלים בשימוח  בשערי צדק

《סיירת קריות בחלוקת ציוד לחיילים

《מחוז ירושלים בהתנדבות בבית מלון עם משפחות מהדרום 

《סיירת הר נוף במלון רמדה בהתנדבות עם ילדי הדרום

《הנוער בזום חרבות ברזל בחסות צוות הוואי

《צוות פרסום בהוצאת פלאייר על הפצת עזרה

《סיירת קריות ומחוז צפון בהוצאת פרוייקט לחיילים

《צוות הובלה בישבץ על המצב

《פתיחת סיירת בית שאן

《פתיחת סיירת קטמון 

《פתיחת סיירת הר חומה

《פתיחת סיירת אולפנת דרכי נעם 



מדור נחש את המתנדב

יש לכם ניחוש?
לחצו כאן

בן/בת כמה את/ה? 14

דמות השראה בשבילך? אחותי הגדולה

איפה את/ה גר/ה? ירושלים קמ"ש

איפה את/ה לומד/ת? צביה מעלה

אדומים

תחביב אהוב? לצייר

מי הכיר לך את הנוער המתנדב? אחשלי

הפיזיקאי

כמה את/ה אוהב/ת את הנוער מאחד

עד עשר? 12!!!

מה אתה רוצה להיות בעתיד? הייטק

כמה זמן את/ה בנוער? שנה בערך...

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCemUxXH9KwaFPorEWjiyKJlptBADTUC3vV7m23U6qHr3OVQ/viewform?usp=sf_link


תשובות מחודש לשעבר למדור
נחש את המתנדב

והנה התשובות שעניתם מחודש שעבר-

ורבכם באמת צדקתם, 
זו בהחלט יהואל אלקין.
כל הכבוד לכל המנסים



1. שם ושם משפחה:
2. איפה את/ה גר/ה?

3.באיזה ישיבה/ אולפנה את/ה לומד/ת?
4. באיזה כיתה את/ה?

5. מאכל אהוב:
6. איך הגעת לנוער?

7. מה את/ה חושב/ת על היורים שלנו? 
8. באיזה צוות את/ה בנוער?

9. מספר טלפון:
10. צבע מברשת שיניים:

11. מקצוע אהוב:
12. באיזה מגמה את/ה?

13. התנדבות שזכורה לך במיוחד:

הכר את המתנדב/ת שאלות- אנאל



1. ישי אלקנה סופר

2. קרית שמואל )איפה שהסיירת הכי טובה בנוער(

3. פרחחי אהרון

4.  אומרים שי"א )אבל מי סופר?}בעצם אני סופר{(

5.  צ'יפס של היום סיירות )פומו למי שלא היה }אחמ שובאל{(

6. סיון שיטרית חשבה שזה רעיון טוב לשלוח קישור לקבוצה

של סיירת קריות בחב"ב של ק"ש )ולבורים מבינינו הכוונה

לקרית שמואל��(

7. לא צריך לחשוב כשרואים את הנוער )אבל קצת מלח לא

יזיק( )ועוד מגוון שמות משפחה בנוער(

8. הוואי )וצוות אפי }אל תשאלו{(

9. בשביל הבנות? )0515492050(

10. ירוק אפי

11. רכז סיירות ארצי

12. ביולוגיה )חשמל סטטי(

13. אפי מגיעה הביתה בשלוש וחצי )תאמינו לי זה מספיק(

הכר את המתנדב/ת 



ממים- ורד:



הומור- שילת חסון

מה לא מנומס לשאול בחנות עתיקות?

מה חדש...

פרעוש פנתר ופיל נפגשו ביער.

אמר הפרעוש, "הי, כולנו מתחילים באות פ'!".

"מה פתאום", אמר הפיל, "לי קוראים בכלל שרגא!"

מורה: "דני, מהו העץ שאתה הכי אוהב?"

דני: "אקליפטוס."

מורה: "יפה, ואיך כותבים אקליפטוס?"

דני: "בעצם... אני הכי אוהב דקל..."

ליוסי היתה בעיה: במקום לכתוב `הלכתי` הוא כתב `אלחטי`. יום

אחד המורה התרגזה עליו והחליטה להעניש אותו: אחרי הלימודים,

יוסי היה צריך להישאר ולכתוב על הלוח מאה פעמים `הלכתי`.

למחרת בבוקר, המורה מגיעה ורואה את כל הלוח מכוסה במלה

`הלכתי`, כשלמטה רשומה ההודעה: "כתבתי `הלכתי` חמישים פעם,
ואז נגמר המקום, אז אלחטי הביתה".



חידות- ישי סופר

מי שיפתור ראשון וישלח ל0515492050 יזכה לתהילת נצח
במדור של חודש הבא



כישורנות צעירים-

שם+ שם משפחה: ישי סופר

גיל: 15

מאיפה: קרית שמואל חיפה

פרי אהוב: תפוח

)3x3( כשרון: לפתור קוביה הונגרית ב11.43 שניות



שמות שלכם:  
שם משפחה: 

גילאים:  
איפה אתם לומדים: 

איפה אתם גרים: 
כמה אחים אתם: 

מי היה קודם בנוער: 
משו על המשפחה שלכם שאפחד לא יודע: 

מאכל פופולרי בבית: 
בדיחה פנימית שאפחד לא יבין: 

תמונת ילדות של שניכם:
תמונה מהיום של שניכם:

מדור אחים שאלות- בת אור



 שמות שלכם: איילה וקובי.

שם משפחה: כ"ץ

גילאים: 17 16 

איפה אתם לומדים: אולפנת שבות שעלי תורה 

איפה אתם גרים: רמת בית שמש

כמה אחים אתם: חמישה סך הכל 

מי היה קודם בנוער: איילה 

משו על המשפחה שלכם שאפחד לא יודע: אנחנו כוהנים

משני הצדדים

מאכל פופולרי בבית: השניצל של איילה��

בדיחה פנימית שאפחד לא יבין:

" nothing what's wrong with you"

"I don't think your dumb"

מדור אחים



הכר את הסיירת שאלות- תחיה:

שם הסיירת

שמות הרכזים

כמה זמן הסיירת קיימת

כמה התנדבויות הוציאה

כמות פעילים בקבוצה

ההתנדבות הכי מטורפת שהייתם בה

בסיירת

מקרה מצחיק שקרה לכם בסיירת

מה אתם חושב על הרכז ארצי של

הסיירות בנוער



שם הסיירת- סיירת גלב"ש האלופהה )אולפנת גילה בית

שמש(

שמות הרכזים- חנה אסתר יכמן

כמה זמן הסיירת קיימת- חצי שנה בערך

כמה התנדבויות הוציאה- 7

כמות פעילים בקבוצה- 30

ההתנדבות הכי מטורפת שהייתם בה בסיירת- הלכנו

למרכזית, התרמנו כסף וקנינו אוכל לחיילים ואז נסענו לצומת

הגוש ונתנו את האוכל לחיילים

מקרה מצחיק שקרה לכם בסיירת- הלכנו לאגודת אפרת

ונפגשנו בגשר המיתרים ולקח לנו איזה שעה להגיע לשם

ואז מסתבר שזה מעל מרכז העיר

הכר את הסיירת:



טוב אז שלום לכם
אנחנו כאן במדור חדשש-

מדור איפה אפי..
אז במדור שלנו כל חודש יהיה מתנדב אחר ששולח תמונה של הראש שלו.
ומה הפואנטה? שמים בירחונוער 10 פעמים את התמונה של הראש שלו

ואתם צריכים למצוא אותם
וכן, זה קשה

אז הנה התמונה של המתנדב הראשון- אפי שפירא

מי שמוצא את 10 התמונות ראשון שולח את המקומות של
התמונות לישי-051-549-2050 והראשון ששולח ופיע כאן בחודש

הבא


