
ממשיכים בעשיהעלון חודשי לנוער המתנדב תמוז תשפ"ג

ירחונוערירחונוערירחונוער



השעשועון חוזר

3 מדורים חדשים
הכר את הסיירת, נחש את המתנדב וטור אישי של יצחק נייהוז

עם שאלות רב ברירתיות

מה בירחונוער החודש:

דבר היו"ר מעניין במיוחד
על אהבת ושנאת חינם



דבר היו"ר-  שובאל גולדמן
אחדות הבית




פעילים אהובים!

אנו נמצאים בתקופה עמוקה. תקופת בין המצרים.

תקופה של שלושה שבועות, בין צום י"ז בתמוז ולבין צום תשעה באב.

בצום י"ז צמים על חמישה דברים, והדבר שבולט הוא הבקעת חומות העיר

ירושלים אחרי 3 שנות מצור על העיר. 

בצום תשעה באב צמים על חורבן הבית, שריפת והחרבת בית המקדש, הראשון

והשני.

הימים האלו הם ימים של חורבן הבית. 

ימים שיש בהם מנהגי אבלות ועצב.

העצב על חורבן הבית, הבית המאוחד של כולנו.

חורבן בית שני היה על שנאת חינם, לא היו מאוחדים. לא היו מגובשים כעם

אחד. 

חלק מהעם לא אהב את ההתנהלות של אנשי ירושלים, ושורף את מחסני המזון

העצומים שיש בעיר  בזמן המצור ובכך מטיל רעב ומוות על ירושלים.

ברגע שכל אחד בדעה שלו, לא מוכן לקבל את דעת השונה ולא מוכנים להתאחד

ולאהוב- מגיעים לחורבן.

בתקופה האחרונה אנחנו נמצאים בתקופה פוליטית מאוד מתוחה. הפגנות על

בסיס יומי, ימי שיבוש למיניהם, עצומות של חיילי צה"ל שרצות בכל מקום.

יש לנו שסע בחברה. מריבות בין אחים זה בריא, זה דבר שקורה.

אבל צריך לזכור שאנחנו אחים. שיש לנו בית משותף. אסור לנו לשרוף את

המחסנים, אסור לנו להרוס את המדינה. צריך לפעול, לעשות, להילחם ולשנות אבל

מתוך אהבה. מתוך אחדות. לא להתחבר לדעה של הבן אדם ממולי, כן להתחבר

לבן אדם עצמו.

מאחל לכולנו שבתקופה הזאת רק נרבה אחדות, נראה לכולם שאחים אנחנו,

נאהב אחד את השני ונדע לשמור יחד על הבית היחיד שיש לעם היהודי.



דבר תורה-  הדסה

חודש אב
בתורה הוא נקרא החודש החמישי, כי הוא חמישי למניין החודשים

שאנו מונים מניסן.

חודש אב נקרא "מנחם אב" משום שבחודש זה אנחנו מצפים לנחמה,

לאחר כל מה שקורה לעם ישראל בתקופה הזו.

ויש אומרים שיש בו רמז מנחם א"ב, שהם ראשי התיבות שמגילת

איכה כתובה בהם, הרי המגילה כתובה על פי סדר הא-ב, ועתיד

הקב"ה לנחם אותיות הא,ב על פיהם כתובה המגילה.

ויש דורשים, א"ב, אדום ובבל- שתי הממלכות שהחריבו את בתי

המקדש.

לחודש אב יש ראש חודש אחד אך הוא חודש מלא )30 יום(.

מכיוון שחל בו תשעה באב הנחשב מועד, כפי שנאמר במגילת איכה:

"קרא עליי מועד", ועתיד הקב"ה להופכו לששון ושמחה.

ראש חודש אב הוא תענית צדיקים, משום שהוא יום פטירתו של אהרון

הכהן שנאמר: "ויעל אהרון הכהן אל ההר על פי ה' ... בחודש החמישי

באחד לחודש" )במדבר ל"ג, ל"ח(

ואפילו שזהה ראש חודש מתענים בו, ואם אין מתענים בו נוהגים בו

קצת אבלות, אף על פי שהוא ראש חודש, זאת מפני אבלו של אהרון.

שנזכה לראות בבניין בית המקדש במהרה ונעבור מאבל לשמחה��



ימי הולדת:
יעל קליין

 כח אב

מבשרת סופר

 כח אב

עדיה כהן

 כח אב

מה היה החודש?
פתיחת הרשמה לסמנריון קיץ תשפג 

התנדבות של מחוז ירושלים באגודת אפרת

התנדבות פתיחת קיץ ארצית

מחוז ירושלים באריזת מזון בתכלית

חפש את הרכז ויומולדת שנתיים מטורף לנוער

מחוז בנימין בהתנדבות פתיחת חופש בעפרה

מחוז דרום בהתנדבות בבית החולים סורוקה

סיירת גלב"ש בהתנדבות באגודת אפרת

התנדבות פתיחת חופש של מחוז מרכז באיכילוב

מחוז ירושלים בהתנדבות ספונטנית בתכלית

סיירת גלב"ש בהתנדבות בקו החסד

התנדבות ספונטנית של מחוז דרום בסורוקה

סמינריון קיץ ערכי ומלא בתוכן



מחשבות מקלחת-  הדסה

מיטה היא מדף
שאנחנו שמים
עליו את הגוף
שלנו כשאנחנו
לא צריכים אותו

😐

כששותים
אלכוהול פשוט
מלווים שמחה

מהיום שלמחרת
😮

איך ג'וקים לא
נרטבים
בביוב?��








אם מצאת את
המקום הכי טוב

להתחבא בו אז לא
מצאת את המקום
הכי טוב להתחבא

בו��







חשבתם על זה
פעם שאוטובוס
זה מסדרון עם

כיסאות
וגלגלים?��

הידיעה שיש לך
מחר יום חופש
יותר משמח
מהיום חופש

עצמו��

איזה מוזר זה
אם בהוואי יש
שמפו בשם

ישראל��

בבטן שלנו כל
המאכלים שיש

בהם תפוח
אדמה הופכים

לפירה ��



-בן/בת כמה את/ה?
-זמר/ת אהוב/ה?

-דמות השראה בשבילך?
-איפה את/ה גר/ה?

-איפה את/ה לומד/ת?
-תחביב אהוב?

-מי הכיר לך את הנוער המתנדב?
-מה את/ה רוצה להיות בעתיד?
-כמה את/ה אוהב/ת את הנוער

המתנדב מ1-10?
-כמה זמן את/ה בנוער?

מדור נחש את המתנדב שאלות- אנאל



מדור נחש את המתנדב-  אנאל

בן כמה אתה?
16.5

זמר אהוב:
חוה אלברשטיין

דמות השראה בשבילך:
אני

איפה אתה גר?
קרית משה

איפה אתה לומד?
חורב

תחביב אהוב:
מתמטי-ה הקדושה

מי הכיר לך את הנוער המתנדב?
משחק מחשב

מה אתה רוצה להיות בעתיד?
מנכ"ל בקללל

כמה אתה אוהב את הנוער מ1-10?
פאי בשלישית

כמה זמן אתה בנוער?
שנה וקצת

ש?
חו

ני
ם 

לכ
ש 

י
אן

 כ
צו

לח

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy57l6_ILdO-bCH4ibqEbaN6SLiGy2ZWbW1BnLrIIRPZanEA/viewform?usp=sf_link


1. שם ושם משפחה:
2. איפה את/ה גר/ה?

3.באיזה ישיבה/ אולפנה את/ה לומד/ת?
4. באיזה כיתה את/ה?

5. מאכל אהוב:
6. איך הגעת לנוער?

7. מה את/ה חושב/ת על היורים שלנו? 
8. באיזה צוות את/ה בנוער?

9. מספר טלפון:
10. צבע מברשת שיניים:

11. מקצוע אהוב:
12. באיזה מגמה את/ה?

13. התנדבות שזכורה לך במיוחד:

הכר את המתנדב/ת שאלות- הדסה



1. צוריה שפיץ 

2. נריה

3.אולפנת נריה )שנה הבאה באולפנת רעות(

4. עולה ל- י'

5. וופל בלגי 

6. דרך שובתי

7. אלופים אין כמוהם בעולם

8. אין לא בשום צוות 

0585506195 .9

10. אדום

11. צילום

12. רק שנה הבאה אני יהיה במגמה ואני רוצה להיות

במגמת אומנות

13. שימוח בבית אבות בשורש

הכר את המתנדבת



הכר את הסיירת- שאלות:

שם הסיירת

שמות הרכזים

כמה זמן הסיירת קיימת

כמה התנדבויות הוציאה

כמות פעילים בקבוצה

ההתנדבות הכי מטורפת שהייתם בה

בסיירת

מקרה מצחיק שקרה לכם בסיירת

מה אתם חושב על הרכז ארצי של

הסיירות בנוער



שם הסיירת: 
סיירת חורב האלופיםםםם

שמות הרכזים: 
אפי שפירא

כמה זמן הסיירת קיימת: 
קצת יותר מחצי שנה, אמצע טבת כזה

כמה התנדבויות הוציאה: 
17 התנדבויות!! יש עוד בדרך ):

כמות הפעילים בקבוצה: 
50 ב"ה

ההתנדבות הכי מטורפת שהייתם בה בסיירת: 
ההתנדבות העשירית שלנו בשערי צדק, מצאנו על הרצפה 70 שקל ואח"כ הלכנו

לקנות עם זה פיצה לחברה הבודדים שהיו בהתנדבות, היה טירוף!!

מקרה מצחיק שקרה לכם בסיירת: 
היינו בהתנדבות בעמותת היו שלום ובעל המקום שאל אותנו תוך כדי שהוא

עשה סרטון מה אנחנו חושבים על שחורים, בואו נגיד שהגבנו בצעקות�🨙�

מה אתם חושבים על הרכז ארצי של הסיירות בנוער: 
שמעו שהוא בן אדם מטורף, אדם שתורם מעצמו למען כל הסיירות, חולים

עליו!

הכר את הסיירת



חבר חיפש דאודורנט ולא מצא, אמרתי לו אל תרים
ידיים




לא רוצה להשמע גזען אבל כל האנשים שעובדים

בדואר נראים אותו הדוור




נשפך לי קפה במיטה. עכשיו הפוך הפוך על הפוך



אם בזכות זה שחזיתי גשם מחר ובאמת יהיה

גשם, זו נבואה שמגשימה את עצמה?




אישה: כואב לי הראש לא מתחשק לי לעשות כלום
הבעל: אויש חבל רציתי שנלך לקניון לא נורא
אישה: אה סתם צחקתי איתך
הבעל: גם אני

הומור- תאיר כהן



חידות- תאיר כהן

התשובה לכל ההגדרות היא מעולם
הצומח:

) לדוגמא: חתך ירק - גזר(
מנורה קטנה שהיא גם פרח

פרח בשכונת יוקרה

לא עבה ולא כבד

מרחמת

הירק לא היה בשמש

תבלין ראש ממשלה

צמח שרודפים אחריו

סוג נשק

פרי צנוע

מלאך



מיומנה של רכזת- נחלה שפיץ

נכנסתי לנוער ממש בשבוע הראשון שהוקם, וכבר התאהבתי!! ראיתי נוער

שאשכרה בא מיוזמתו מכל הארץ בשביל להפיץ טוב, טוב נטו, בלי שום

אינטרסים או מחויבויות, נטו טוב.

אני זוכרת שההתנדבות הראשונה שלי, או בין הראשונות הייתה הבית חולים

שערי צדק, אני והמלודיקה שלי באנו לשמח, ואחר כך ישבנו בדשא, ושיחקנו

ודיברנו והיה לי כיף רצח!!

 מרגיש לי שדווקא עכשיו, שהעם שלנו כל כך מפולג, מרוסק, כאוב מכל

הפיגועים וההפגנות, דווקא עכשיו הנוער הכי קריטי, הכי חשוב והכי מועיל,

אנחנו, )כמו שהמבוגרים אוהבים להגיד( אנחנו דור העתיד, העתיד ביידנו

ולנו יש כוח לשנות אותו. אני יודעת שזה נשמע קלישאתי רצח, אבל תחשבו על

זה ששובאל החליט לפתוח עם קבוצת חברים עמותה שתפיץ טוב וכרגע

אנחנו מעל 1000, ומלא מלא מכירים אותנו, ויודעים מה אנחנו עושים ולמי

לפנות כשהם צריכים עזרה, וכל זה תוך שנתיים בלבד!! זה וואו.

בתור רכזת, אני יכולה להסתכל על התנועה ממבט צדדי, לראות את הצוות

שלי )צוות הוואי וואווווו��( 

ואת שאר הפעילים בתור צופה מהצד לפעמים, וזה מדהים!! אני כל כך כל

כך אוהבת את הנוער ואת העשייה, זה נותן תחושת סיפוק אין סופית!

סוגשל נ.ב, בעז"ה שנה הבאה כבר לא אהיה בנוער לצערי הרב מאוד!!

מהרבה סיבות, אבל זה סוגשל מכתב פרידה גם בשבילי, מהנוער בזה

שהתאהבתי בו מהרגע הראשון, תמשיכו לעשות, תמשיכו לפעול, תמשיכו

להפיץ אור וטוב. שרופה עליכם חירות:(

רכזת אורחת: חרות סופר



ממים- ורד:



השעשועון



כישורנות צעירים- נחלה שפיץ

שם+ שם משפחה: רחלי ורגון
גיל: 20

מאיפה: כרגע מצפה יריחו
בעיקרון קריית ארבע

פרי אהוב: קיוואי
כשרון: כתיבה

קטע מס 1

קטע מס 2

קטע מס 3
קטע מס 4

https://www.canva.com/design/DAFohuJir5o/j0w7-ztWj4QXh-Hn1PlQ5g/edit?utm_content=DAFohuJir5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFohkjwVo4/Mj4dyvcI7cNnQPB1H6tzdA/edit?utm_content=DAFohkjwVo4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFohoAvEYM/-iFBZC27CmnA57Hhyqy7CA/edit?utm_content=DAFohoAvEYM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFohvXE4bs/I0d0ObMaz_G5EXyXJlRg2A/edit?utm_content=DAFohvXE4bs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


יאללה איזה כיף, נתנו לי לכתוב טור אישי לעלון הנפוץ ביותר בנוער המתנדב. לצערי אני לא כל כך רגיל

לכתוב, בטח לא בבמות מכובדות כמו זאת - אבל בכל זאת אנסה לעמוד ברמה.




שמי יצחק נייהוז, חלק מצוות הנוער המתנדב - בשנה האחרונה הייתי בועדת כספים ולפני כן בצוות

פרסום. 

אז זהו, ראש חודש אב מסמן את סיום השנה, סיום שנת ההתנדבות שלנו. בשנה האחרונה הנוער

המתנדב הצליח להעמיד עשרות התנדבויות שנגעו במאות אם לא באלפי אנשים. אם בשנה שעברה

הנוער היה עסוק בבנייה של עצמו ובניסוי וטעיה, השנה הנוער התמקד בהתבגרות. 




גם אם בתור מתנדבים, צוות וחברי הארגון לא שמנו לב לזה או שזה לא היה בכוונה - השנה כבר

לא היינו מפוזרים, ידענו מה אנחנו רוצים מעצמנו וידענו לסנן רעשי רקע. השנה, ידענו לומר 'לא'

לפרוייקטים כשחשבנו שהם יפגעו לנו בתהליך ההתבגרות וידענו לשים את טובת הנוער תחילה. נכון,

השנה מספר הפעילים לא גדל בהרבה אבל הרמה והאיכות עלו גם עלו. הפעיל הפשוט יכל לראות

את זה בזיקוק המסרים וההתנדבויות בשנה האחרונה, על איך מגייסים צוות, פותחים סיירת

וכשאין בכך יעילות הוא פשוט בוטל.




בלי ששמנו לב, התבגרנו, הפכנו מארגון לתנועה - תנועה שהיא גם עמותה רשומה. תרמנו לקהילה

אבל בעיקר לעצמנו, עברנו תהליך בריא, תהליך שהעצים אותנו.




ועכשיו, אנחנו לפני שנה חדשה. בשנה הזאת ניבחן, ניבחן האם אנחנו בשלים לפרוץ קדימה,

להתרחב ולהעמיק שורשים או שמא חלילה נלך אחורה. התקופה הקרובה היא אבן בוחן לנוער והכל

תלוי בך! כן, בך הקורא. 

אם אתה חלק מהתנועה, חלק מהחברה הישראלית, איש ממוקד מטרה - אנחנו נגדל, נפרוץ

ונתרחב. יפתחו סיירות, יתקיימו התנדבויות וגם הכשרות ופעילויות גיבוש. 

עכשיו, בנקודת זמן קריטית זו - בידינו הדבר. יש לנו את הכלים, יש לנו את המומנטום ואין הדבר

תלוי אלא ברצון. 




ובימים אלו, בהם אנו מציינים את חורבן הבית - כל פעולה שלנו המרבה באהבת חינם, הנותנת יד

לאחר, המסייעת לחיזוק החוסן החברתי שלנו - היא בונה אבן מחורבות ירושלים.




"גדולים אנחנו וגדולות הנה משוגותנו ובשביל כך גדולות הן צרותינו וגדולים גם תנחומותינו" )הרב

קוק(

טור אישי- יצחק נייהוז


