
רעונוחרי
הנוער המתנדב
תמוז תשפ"ב



שובאל גולדמןדבר היו"ר

מתי בפעם האחרונה עצרתם את מירוץ החיים שלכם ופשוט התבוננתם?

ממש שמתם יד על הלב ואמרתם, עם כל הכנות, לדמות המוכרת במראה- שאתם אוהבים אותה, שתמיד

תהיו פה בשבילה.

ניסיתם גם לחשוב על החופש שלכם? ניסיתם למלא אותו במגוון דברים שיעשו לכם טוב?

האם הכנסתם זמן למשפחה שלכם?

האם חשבתם על החבר ההוא שלא ממש במרכז החברה ואין לו הרבה מי שיהיה איתו..?

חשבתם על השכנה הזאת שתמיד קמה לילדים מוקדם בבוקר, ואכפת לה מכל האיזור? היא כזאת חמה,

אמהית ואכפתית. וואו. 

 

אלה דברים נורא פשוט לעשות אבל הם לא תמיד קלים..

אבל איך כן עושים את זה?

פשוט פותחים עיניים ומסתכלים בעיניים לעולם.

כשאתם עוברים ברחוב מחפשים איפה יש ילד קטן שנאבד, תיירת שצריכה הסבר, אישה מבוגרת

שמחפשת עם מי לדבר או כל דבר אחר.

 

תדעו שהחופש הוא הזמן הכי טוב בשביל הדברים האלה. גם בשביל להכיר ולשנות את עצמי.

 

ניסיתם להיות פעם במקום קצת של ללמוד?

לאלא, לא בקטע של חנונים שעדיין לומדים, אני מתכוון ממש להסתכל ולחפש בעולם מה עוד אפשר ללמוד

מאחרים ואיזה מסר אני לוקח מהקושי האחרון שלי.

 

תחשבו על זה, תשנו את צורת החשיבה שלכם, תלמדו להעריך את הדברים הקטנים והפשוטים האלו.

ותאמינו לי שאתם תודו לי אח''כ.

לכולנו♡ ערכי חופש



� דריה, ב', 17

� יעל ג'רמון, י''ג, 16

� ינון וייס, כ''ב, 17

� אריאל לפיאן, כ''ד, 16

� טל, כ''ה, 15

ימי הולדת



נעמי פוקסמדור פסיכולוגיה



# אריזת מזון לנזקקים- מחוז דרום

# התרמת חטיפים לחיילים של מחוז בנימין

# התנדבות באלי"ן ושימוח חולים לקראת שבת

# התנדבות בחקלאות

# סיירת אמ"ש

# התנדבות לבנות בקו החסד

# התנדבות בירושלים

# מחוז שומרון

# מחוז בנימין

# התנדבות באגודת אפרת

# התנדבות בכרם

# שימוח בשערי צדק

# מחוז שומרון

# אריזת מזון בעפרה

# שימוח בשערי צדק

שילת חסוןמה היה לנו החודש?

אז מה עשינו החודש?



יעל פוקס מדור ווידוים
1.אחרי ההתנדבות הלכתי לעיר 

ומי שזוכר זוכר

מישו מהנוער הבהיל אותי והייתי באמצע ללכת אז נתקעתי בעמוד וזה היה כלכך מביךךךךךךך

2.מאז שאני בנוער ההורים שלי עצבניים עלי ממש, כי אני חוזר כל פעם מאוחר (כמובן באשמת

האוטובוס) אבל מאז שאני בנוער זה ככה 

אההה וכמובן כמות הבזבוזים ברב קו מאז שאני בנוער 

רוקנתי את כל הכסף

3.אין לי וידוי אבל משעמם לי אז אני רושם פה

אחלה נועררר שרוף עליכםםם

4.בנוער יש לי מלא חברים ואני פופולרי רצח, ואף אחד לא יודע שבכיתה אני שקט ברמות ויש לי

בקושי שתי חברים

5.הוידוי שלי 

זה שאתם הנוער הכי טוב בעולםםםם ואני אוהבת כל אחת ואחד מכם

ואוחי יש קצת בעיות פה ושם אבל אל תשכחו שזה אחלה נוער שבעולםםםם

ואנחנו רוצים שיהיה בו אוירה טובה

אז פה יש לי יותר אומץ לרשום אתזה 

בבקשה תעשו כל מאמץ כדי לשמור על אוירה טובה

כדי שבאמת כל אחד ירגיש נח לדבר ולהראות תצמו בנוער 

אתם אחלה בני אדם שבעולםםם

וההתנדבות שלכם זה מיוחד♡ איך כח אחד מוציא מעצמו בשביל להתנדב♡

6.בשנה שעברה היו התנדבויות בבתי חולים, וכל הזמן טחנתי ארטיקים. באמת שלא יכולתי לראות

כבר ארטיקים, אבל רק ככה יכולתי להיות בלי מסכה ליד הצוות�� � ��



הכר את המתנדב/ת- שאלות:

1. שם ושם משפחה

2. איפה אתה גר?

3. באיזה ישיבה/ אולפנה אתה לומד?

4. באיזה כיתה אתה?

5. מאכל אהוב

6. איך הגעת לנוער?

7. מה אתה חושב על היורים שלנו?

8. באיזה צוות אתה בנוער?

9. מספר טלפון

10. צבע מברשת שיניים

11. מקצוע אהוב

12. איזה מגמה אתה?

 13.התנדבות שזכורה לך במיוחד

מעין לסקר ויערה דמארי



הכר את המתנדב
1.נריה יהודה 

2.עיר הקודש הר ברכה 

3. שישית מה זה לומד? ..נמצא לבנתים בישיבת הליכות עולם בקרנש 

4. י 

5. גונדי של סבתא 

6.בסמנריון של אריאל שובאל  חפר לי רצח ואז ראיתי בחור רציני ותותח ומלך

וסגדתי לו אז לא יכולתי לסרב

7.יורים תותחים נותנים תנשמה שלהם סחטין עליהם 

8.בטעות שמו אותי רכז של צוות הוואי שובאל מתחרט על זה רצח

0585663314 .9

10.ורוד 

11.אף פעם לא הבנתי תשאלה הזאת מצפים ממני לענות תשובה?

12. ארץץץץץץץץ 

13.בשערי צדק עם תום ומנזלי שימחנו חולים היה משהו מטורף של העליון ולימדתי

את מנזלי יברכך בגיטרה



1. נעמי פוקס

2. נריה מרכז העולם

3. 'זה המקום שלך (1,2,3) נריה

4. י' כמו כולנו

5. גלידה

6. שבותי סיפרה לי עלזה בשבת וכדי להעיף אותה ממני אמרתי לה

שאני ארשם...

7. מקסימים בהחלט, דמויות להערצה

8. תכנון, מדיה, סטלה, ירחונוער וכתיבה

9. 058-6755 ואת השאר תנחש

10. כחולבן

11. פיזיכיף

12. אממ מוטב��

13. ההתרמות לחתונה הראשונה��

הכר את המתנדבת



1. נהוראי שלום(ניסן)

2. בית שמש הנקרא ברחובות העיר בית שימוש

3.הישיבה הקדושה חורב 

4.חצי י''א חצי י''ב

5. לשון של פרה

6. בזכות שני המתנדבים המלכים אוריה שריקי ויהונתן כהן

7. מי חושב עליהם בכלל(סתם אחלה יורים אשריהם שמזכים אותנו לתת

לעם ישראל אור ושמחה אין אנשים כמותם)

8. אני מעל כולם בוועדת כספים

9. 0525381648 זמין 24/7

10. סגול צבע סגולי כזה

11. וואלה קצת חנוני מצידי אבל מחשבים

12. הסטלה של המדינה או בשמה האמיתי ארץ ישראל

13. מעלה עמוס אחד ההתנדבויות מי שלא בא מ....

הכר את המתנדב



1.תהילה וולף

2.אדם

3.שירת היםם

4.עולה לי'א

5.שוקולד או גלידה אני לא בן אדם מקורי מה אני יעשה

6.אני מהמקימים��

7.וואי היורים הכי טובים בעולםםםם אין כמוהםםם

8.אם היית שואלת באיזה צוות הייתי היה לי תשובה אבל כרגע אני לא

9.חסוי 

10.תכלת 

11.מתמטיקה אני כזאת חננה

12.מחול

13.ההתנדבות השניה בהר החיות היה צחוקים

הכר את המתנדבת



אם לומר את האמת שאני לא יודעת מי קורא את המדור ומי פותר את החידות, אז אני

תמיד מקווה שאתם אוהבים. אגב אתם מוזמנים לבדוק האם החידות שפתרתם במדור

הקודם אכן נכונות ע"י התשובות שהוספתי. הפעם הבאתי לכם חידה בלשית, שעלי

באופן אישי חידות בלשיות הן מאלו האהובות, אז מאחלת לכם בהצלחה .. 

תאיר כהןמדור החידות

חידה בלשית 

אישה אחת הזמינה את חברתה 

לארוחת ערב. היא הכינה לה 

ארוחה שכללה פירה ובשר בקר 

צלוי. לקינוח היא חתכה תפוח 

לחצי והציעה לחברתה חצי 

מהתפוח עם קצת קצפת בצד. 

לאחר מכן אכלה האישה את החצי 

השני של התפוח. 

החברה מתה מהרעלה, אבל 

החברה המארחת נשארה בחיים 

למרות שאכלה את אותו התפוח. 

איך זה אפשרי?

חידת הגיון 

איך אומרים בעברית נכונה 

אחד כפול אחד: שניים או 

שתיים?

תשובות לחידות 

במדור הקודם: 

החידה שבציור: קיבוע 

חמצן

חידות הוא והיא:

קרח-קרחת, חול- 

חולה, שקם-שקמה, ברק-ברקת,

גזר-גזרה,  גב-גבה, חבית- 

חביתה, אגד-אגדה, 

תור-תורה, גד-גדה,  הר-הרה 



תאיר כהןמדור הומור

אישה אומרת לבעל ה: "אני קופצת חמש דקות

לשכנה... שים לב שיש סיר על 

האש ,אז בכל עשר דקות תערבב אותו ואחרי שעתיים

תכבה את הגז"
קניבל אחד תפס ל ארוחת הערב חסיד ברסלב שרוקד ברחובות.

כשהוא הביא 

אותו לבית, הילדה ש אלה: "אבא מה הבאת לנו??" אז הוא ענה לה:

אוכלים מוקפץ!""הערב 

המורה שואלת את דני: "דני, אני רוצה שתסביר לי מדוע

איחרת,

והפעם תגיד את האמת... אל תשכח שסבתא שלך

נפטרה כבר פעמיים"

איך אומרים?

עכבר שמחפש דירה- מבקש מחילה 

שעון מעורר - קום קום חשמלי 

מלאך במאפייה ירושלמית - אנגל 

חתולה שמוכרת שייקים- מיצי
איש אחד רצה ללכת לבית החולים,

שאל את חברו: "אחי, איך מגיעים

לבית 

החולים?" ענה לו: "תעבור את הכביש

בעיניים עצומות"



שירים מומלצים- הבמה שלכם

 

 

taircohen16@gmail.com

המדור הזה נכתב בזכות אחת מתוקה (שאינני מכירה) שכתבה ליעל הרכזת שהמדור ממש תרם לה, ואף

לקחה מפה הצעות לשירים ושזה חסר לה. זה אומנם לא מדור קבוע, אך התרגשתי מאוד שהחלטתי לכתוב

החודש. אז החודש המדור מוקדש לך :)

זה מדור שמוקדש למוזיקה, מוזיקה יפה עם מילים איכותיות ולא עוד שירי אהבה נכזבת. שמה דגש על

מילים נקיות.. מוזמנים אפילו ליצור לכם פלייליסט. אם אתם עדיין לא מכירים את השירים האלו- הגיע הזמן

שתכירו. יש שירים שאתם בוודאי מכירים ואם לא חרשתם עליהם- אז יאללה לחרוש (כי זה הכי כיף), סתם

ככה החרושים שלי מפה זה 'מחילה' ו'בדיוק כמו הירח'

טיפ שלי: פעמים ששומעים שיר, ובפעם השנייה או השלישית מתאהבים בו, אז ממליצה לשמוע פעמיים.

טיפ 2: שימו על פול ווליום- יותר כיף!

 

 

 

 

לך לך- עקיבא

קרוב בינינו- יובל דיין

מחילה- יסמין מועלם

איך אפשר שלא- ג'יין בורדו

רבה אמונתך בי- עקיבא

קחי לך- ריטה ומשי קליינשטיין

עכשיו- הראל סקעת

כל יום כמו נס- אמיר דדון

בדיוק כמו הירח- יובל דיין

Yellow- Coldplay

תאיר כהן



תפארתמיומנה של מתנדבת

היינו בכזה כרם בפסגות כמה חבר'ה 

והיה ממש כיף,

עבדנו והתעשרנו במלאן ידע על המקום והענבים

(סתם נו,בעיקר עבדנו)

היה שילוב של פאנן ועבודת ידיים

ותכלס שזרנו ענבים לתוך עמודים של ברזל והיה מעצים�

ראשית



מיומנו של רכז/ת
יומני החביב-

למה מינוס?

כי אין כסף לנוער כל כך...

אבל עזבו את זה, זאת הייתה הערת שוליים..

ולעיניינו

להיות רכזת זה כמו ציפית של מיטה. 

למה ציפית של מיטה אתם שואלים?

כי מצפים ממך להתאים את עצמך לתפקיד בצורה הכי טובה והכי מדויקת.

ואם בטעות יש פשלה (כמו בציפית של מיטה)

ישר מזהים את הפשלה וזה כבר לא נהיה בצורה הכי מדויקת.

זאת הייתה דקה של פריקה.

אבל אם אתם מחזיקים ראש בנתיים תמשיכו לקורא.

אוקי אז החופש קרב ובא=)

וזה ממש משמח כי אחרי כל הלימודים וזה יש קצת חופש ל............

מלא התנדבויות, סמינריון ועוד ועוד!!

(נשמע כמו פרסומת? ובכן , אתם צודקים בהחלט!!)

סתם אבל באמת יהיה מטורף ודיר באלק אם אתם לא באים להתנדבויות! 

אנחנו נסיר אתכם מהקבוצות

(בחסות וועדת אתיקה הפסיכיםם;))

ויאללה יהיה חופש מטורף!

תהנו מלא 

ותבואו מלא להתנדבויות

אין עליכם♡♡

(ואם קראתם עד לכאן בבקשה בבקשה תשלחו אימוגי של צפרדע 

זה ממש חשוב לי!!)

ממני הרכזת

אביטל סופר



נעמי פוקספינת כשרונות צעירים

שם: שרה הודיה מוזס 

כשרון: אפיה

גיל: 16.7

מקום מגורים: קדומים

איפה את לומדת: אני לומדת בהר ברכה

פרי אהוב: לא אוהבת פירות�



שבות עמי שפיץא-ב
א- אין על הנוער הזה בעולםםם! פשוט איכות!

ב- בואו נדבר שניה על הרכזים הפסיכים שלנו

ג- גם אם לא הכל אתם יודעים

ד- דעו שהן עובדים מלא בשבילכם,

ה- היה למשל ישבץ פתיחת חופש בשלישי,

ו- וכולם הפציצו, רואים כמה רצון לעשות טוב יש פה.

ז- זה מתבטא גם בדברים הקטנים,

ח- חקלאות שהיינו שם, כמו הכרם בפסגות 

ט- טובים, חרוצים, אכפתיים, ואוהבים את האדמה!

י- יודעים מי אמר לי את זה? משה, בעל הכרם.

כ- כי כל מי שרואה אותנו מתנדבים 

ל- לא מספיק להתרגש מהעוצמות, מהאנרגיות,

מ- מהאש בעיניים והעבודה הטובה שאנחנו עושים!

נ- נוער מדהים! הלוואי והייתי מבינים אפילו קצת כמה

ס- סומכים עליכם, כמה אתם מושלמים, כל אחד ואחת פה פשוט וואו!

ע- עולם שלם של חסד יבנה בזכותנו

פ- פשוט מטורף מה שהולך להיות בחופש הזה!

צ- צריך רק שתבואו! לסמנריון המעלף והכייפי, ליומולדת של הנוער שהולכת להיות אירוע על רמהה,

ק- קרובים ורחוקים, להתנדבויות המחוזית שהן מושקעות ושוות ממש, וכמובן גם לכלליות

ר- רוצים להוסיף איזה פרויקט או התנדבות? יש לכם רעיונות? מוזמנים להציע לרכזי המחוז שלכם!

ש- שתדעו שהם הכי פה בשבילכם, לשאלות לרעיונות או לכל דבר...

ת- תודה שקראתם הכל, ויאללה מחכים לראותכם מפציצים בכל החופש המטורף הזה, תזכרו שזה

בידיים שלכם כמה שווה יהיה, כמה אנשים יבואו, וכמה מצברוח כייפי ואנרגיות יהיו, בהצלחה לנו,

שיהיה חופש משמעותי מועיל ושווה, אמן!


