
רעונוחרי
הנוער המתנדב

כסלו תשפ"ג



שובאל גולדמןדבר היו"ר

הנוער זה כמו משפחה.
משפחה שמורכבת מהמון אחים, דודים, המון קרובי משפחה, סבא

וסבתא.
משפחה שבנויה מהמון קשרים אישיים, עזרה הדדית ואהבה.

 
כמו משפחה לאט לאט מגלים את המסורות שיש, את המנהגים השונים

והחוקים.
ועד שכבר מצליחים ללמוד את הכל- מסיימים תיכון וכבר עוברים

לתחום הבוגרים.
 

כמו משפחה שכל אחד בוחר את המסלול האישי של עצמו.
כל אחד גדל, שומע ולומד, ומחליט את מה שמתאים לו.

 
כמו משפחה יש כל הזמן דיונים וויכוחים, אין סוף של אי הסכמות.
אבל בסוף כולם אוהבים ומעריכים את השני ותמיד יעזרו לאחר גם

כשיש מלחמות.
 

כמו במשפחה בחלק מהמקרים מרגישים כל כך מחוברים עד שקשה
להתנתק לפעמים.

ובחלק מהמקרים רוצים קצת ספייס, מנוחה, להיות גם במקומות
אחרים.

 
 
.



שובאל גולדמןדבר היו"ר

משפחה שלפעמים ההורים ביקורתיים, אולי אפילו נראה שכועסים.
 

אבל בסוף תמיד חושבים על הנערים וגם כשקשהתמיד אוהבים.
 

משפחה שנלחמים בשבילה מאידיאלים, שיש לה ערך בעצם קיומה.
 

אתה נותן בשביל המשפחה, גם כשקשה וגם אם אתה לא רואה
תמיד את ההצלחה.

 
משפחה שכשאתה פוגש קרוב משפחה ברחוב אתה תוכל לישר

לדבר איתו גם אם הוא לא ממש מכיר אותי.
 

שאתה רואה חולצה משפחתית וישר נוצר חיבור ועולה תחושת
גאוות היחידה כי אני יודע שהוא מהמשפחה שלי.

 
כמו משפחה שהצעירים במשפחה לוחצים על הבוגרים על החתונה

שלהם בלי הרפיה.
 

כמו משפחה שלארגן מפגש של כולם הופך להיות מינימום מבצע
צבאי חוצה יבשה.



שובאל גולדמןדבר היו"ר

 
 

כמו משפחה שרוצה לחלק אחראויות בין האחים וזה נהיה דומה
לניסיונות להקים קואליציה במדינה.

 
כמו שולחן שבת של משפחה שאיך שאב המשפחה פותח את הפה

להעביר כמה מילים וכולם מבינים לעבור למצב שינה.
הנוער הוא כמו משפחה.

 
משפחה עם המון ערכים, חוויות משותפות והמון צחוק ושמחה.

 
משפחה שגם אחרי שנים תמיד נזכור אחד את השני ונשאר מחוברים

אחד לשניה.
 

הנוער הוא כמו משפחה.
 

יש לו אותן תכונות, מורכב גם מאחים והורים, וגם משהו שאף פעם לא
מפסיק.

 
אז הנוער הוא לא כמו משפחה, הנוער הוא משפחה

 
 
 



מה היה החודש?
 

#אריזת מזון בקו החסד של הבנות האלופות
#סיירת בית שמש התותחים הלכו להתרים חטיפים לחולים

#מחוז ירושלים האלופים הלכו ביום שיש לשמח בבית אבות
#מחוז ירושלים הנדיר יצא להגיד תודה לכוחות הבטחון 
#סיירת אולפנת הגדולות קצרין הלכו לשמח בבית חולים 

#מחוז ירושלים הלכו לשמח בבית החולים שערי צדק
# שימוח בבית אבות ואחר כך הלכנו שוב עם עמותת מלאכי שיר

#שבת פעילים של השמחות 
#בשישי שימוח מטריף בבית חולים

#אריזת סלי מזון באגודת אפרת 
#חלוקת החטיפים שארזנו בשערי צדק
#סיירת שירת הים בגמח בגדים בעטרת

מחוז בניימין בחסדי אנוש
#סיירת שירת הים שוב בגמח בגדים בעטרת

#מחוז צפון סייעו למשפחות חדשות בהקמת יישוב רמת ארבל היה נדירר�

הדסה 



ימי הולדת
אנאל דוד

הודיה בטיטו ד כסלו
שמעיה גרומבך ד כסלו 
עדינה נסימיה יב כסלו
אפרת גולדמן טז כסלו 
אפי שפירא כד כסלו 
הודיה דריהם כד כסלו

דוד יהונתן ליפשיץ כה כסליו
נעמי מייקלסון כה כסליו

נועם אלון כז כסלו
רננה אלון כז כסליו

תחיה כז כסליו
 



ורד מרקממים



הכר את המתנדב/ת- שאלות:

1. שם ושם משפחה

2. איפה את/ה גר/ה?

3. באיזה ישיבה/ אולפנה את/ה לומד/ת?

4. באיזה כיתה את/ה?

5. מאכל אהוב

6. איך הגעת לנוער?

7. מה את/ה חושב/ת על היורים שלנו?

8. באיזה צוות את/ה בנוער?

9. מספר טלפון

10. צבע מברשת שיניים

11. מקצוע אהוב

12. איזה מגמה את/ה?

 13.התנדבות שזכורה לך במיוחד

הדסה



1.) אפי שפירא��
2.) ירושלים��

3.) חורב בנים��
4.) כיתה י��

5.) סושיייי (: ❤
6.) משהיא הכירה לי אותו דרך משחק�, הזוי אבל בהחלט שווה את

זה ��
7.) שובאל אדם מענין שאפשר לשחנ"ש איתו בלי סוף כי הוא בן

אדם ערכי ומדהיםםם ❤, נעם היא ממש נחמדה שכיף לצחוק איתה
ועליה� והיא תמיד זורמת �ולכן היא ממש מיוחדת��

8.) אני בוועדת פעילים עולהההה��
0553085619 (.9

10.) טוב, זה ברור, ירוק (��)
11.) מתמטיקה�, מתמטי-ה�, מתמטיקה הקדושה�.

12.) פיזיקה��+ מוזיקה חי"ל�
13.) שימוח במחלקה של אמא שלי בשערי צדק (גראטריה)�
בשבילי זה לראות את אותם אנשים שאמא שלי ממש עוזרת

ומטפלת בהם כל יום מחדש מחייכים ושוכחים קצת את הכאב�,
חלקם שם אפילו בלי משפחה שרוצה לחזור ולקחת אותם�, זה

פשוט עצוב, עד שבא הנוער לשם... ��

הכר את המתנדב



1. שילת חסון ��
2. אלעד עיר הישיבות (תרתי משמע)
3. אולפנת דרכי נועם בפתח תקווה��

4. כיתה ט' (כן כן.. אני ממש קטנה)��
5. זה פשוט תלוי סיטואציה ומצברוח�� אבל לוידעת משהו כמו

לשון פרה, סורי צמחונים��
6. דרך הסטטוסים של רבקה שטרן��

7. וואי וואי וואי.. תותחים ברמות פסיכיותתת באמת שאין
עליהםםםםם�😍😍�

8. רכזת צוות כתיבהה (פשוט תותחיות אחת אחת)
 055-919-4484 .9

10. של הבית- ירוק של טיולים וכזה- סגול
11. מתמטיקה�😍� פשוט מקצוע וואוו�� האמת שהעתקתי את 

 השער למחברת מתמטיקה מאפי (מתמטיקה הקדושה)
12. לפי מיטב ידעתי בכיתה ט אין מגמות � �

13. בקטע טוב? ההתנדבות בשערי צדק (כן היו שם מלא) זה
היה ההתנדבות הראשונה שלי והייתי כולי לחוצה  אבל היה

נדירר
בקטע פחות טוב? ההתנדבות (הכושלת יש לציין) ש 2 בנות

אישרו הגעה ובסוף הייתי בה לבד

הכר את המתנדבת



1. נהוראי צעיר
2. רמת בית שמש

3. ישיבת "שבות ישראל" באפרת
4. י'

5. פרגיות
6. מאחותי

7. אחלה יורים שבעולם�
8. לא בצוות

0587163047 .9
10. בבית: כחול בפנימייה: סגול��

11. אנגלית
12. היסטוריה, (כי זה המגמה היחידה שיש לנו

בישיבה�)
13. ההתנדבות שהיינו בחווה החקלאית בבית

חוגלה

הכר את המתנדב



1. יסכה ארנפלד
2. מבוא חורון

3. עטרת בירושלים
4. יא

5. גונדי (לפרסים שביננו)
6. וואייי תאמת חיפשתי מלא זמן מקום להתנדב בו ומתי
שהנוער התרים לחתונה הראשונה יצאתי עם חברה לעיר

ופשוט ראיתי אותם והצטרפתי��
7. ואווו ואווו שאין עליהם בעולם כולו ואני מעריכה אותם

ברמותתת נעם ושובאל אני שרופה עליכםם
8. צוות תכנון

0587000426 .9
10. סגול

11. אמממ
12. פסיכולוגיה

13. וואיי נראלי ההתנדבות הראשונה שלי

הכר את המתנדבת



הכר את המתנדבת

1.רבקה פלמור
2.אלון שבות

3. אולפנת גילה מסלול אורי
4.ט 

5. ספינגג
6. דרך חברה 

8.מתנדב
0505895523 .9

10.סגול��
11.נביא

12.עדיין לא במגמה
13.אני חדשה



מיומנו של רכז/ת
נחלה שפיץ

הי וואו מה אתם מסתכלים זה היומן שלי!
תסגרו את הטלפון עכשיו!! 

סתם צוחקתת, אז שלום וברוכים הבאים למדור מיומנה של רכזת, כאן
שבות עמי רכזת בנימין המחוז הכי מושלם בנוער בפעררר;)

רציתי לספר לכם קצת על העבודה שלנו בנוער, חשבתם פעם מה עומד
מאחורי כל התנדבות או פעילות שלנו? למשל, השבת פעילים שהייתה

לא מזמן? את האמת, רובנו לא שמים לב לדברים האלה.
אנחנו עסוקים בעצמנו, בלימודים, עם החברים, ובעוד אלף ואחת

דברים שמסיחים את דעתנו מלומר תודה למי שחשוב ולמי שכ"כ צריך
את זה..

בחזרה לנושא שממנו התחלנו, אז אצלנו במחוז יש הרבה ישובים, ואין
שום עיר כנראה (אלא אם בית אל נחשבת) זה משאיר כמה סוגי

התנדבויות - חנויות בגדים יד שניה, חלוקת צ'ופרים לחיילים, ועוד
יוזמות שלנו, פרוייקטים וכו'.

ובנוסף לכל אני ונעמה בורג המלכה פועלות לבד השנה, אין לנו עוד רכז
שעוזר לנו, בשונה משנה שעברה, וזה לא קל..

אבל מה אני מנסה לומר לכם בעצם? שבתפקיד הזה יש לי שתי
אפשרויות:

1. להתמרמר על מצבי ולא להצליח להתקדם
 

2. להבין שזה הקושי שה' בחר להעמיד אותי בו, ולחשוב איך אני
מתמודדת איתו.

 



מיומנו של רכז/ת
נחלה שפיץ  

 
כמובן שהתשובה והדרך הנכונה לחיים היא האפשרות השנייה, לבוא ולפעול

למרות הכל, לפנות למקומות התנדבות, ליזום ולהוביל לקידום הסיירות
ועוד..

 
אגב, זה הזמן לומר שאם אתם עוד לא מתנדבים במקום הלימודים שלכם , אני

מזמינה אתכם לפתוח סיירת, לפנות לרכזי המחוז שלכם המופיעים בתיאור
הקבוצות שלנו, ולהתחיל לפעול!

 
והכי חשוב- אל תשכחו לדעת לקבל עזרה מגורמים רלוונטיים, הורים, מורים,

חברים, וכל מי שיש לו כוח בידיים.
 

אז מי אני עושה? בנתיים אירגנתי כמה התנדבויות, של הסיירת והמחוז, רובן
עבדו, היו כמה שנפלו על חוסר משתתפים, והיו בעיות שכולנו התמודדנו

איתם יפה מאוד. 
 

תזכרו- מי שלא עושה לא מקבל ביקורת, תיזמו, תעיזו, ועוד תגיעו רחוק!
 
 

אוהבת אתכם..
 

שבות עמי שפיץ



נחלה שפיץכשרונות צעירים

שם+ שם משפחה: חירות סופר
גיל: 15.5

מאיפה: שדרותת
לומדת ב: אבן שמואל

פרי אהוב: תות:)
כשרון: צילום


