
רעונוחרי
הנוער המתנדב

אדר תשפ"ג



שובאל גולדמןדבר היו"ר

פעילים אהובים!
ביום יום שלנו אנחנו מבצעים המון פעולות. יש
לנו גם המון דברים שאנחנו פועלים בהם מתוך

מטרה מסויימת.
אנחנו מבצעים המון פעולות במשך החיים שלנו,

עובדים קשה.
הבעיה שלנו שחלק גדול מהדברים אנחנו עושים

בגלל מחויבות מסויימת, או סתם כי זה מה שכולם
עושים או רגילים לעשות.

אנחנו שוכחים להכניס רגש לפעולות שלנו.
חודש אדר נועד בדיוק בשביל זה, לשנות את

התפיסה.
החודש הזה לא סתם נקרא חודש השמחה.
חודש אדר מלמד אותנו אותנו להכניס רגש

לפעולות שלנו, להכניס שמחה.







שובאל גולדמןדבר היו"ר

ברגע שעושים משהו מתוך שמחה, זה הופך את הפעולה שלנו להרבה

יותר משמעותית. הרגש הוא דבר שמוסיף חיות לפעולה.

השיא של חודש אדר הוא פורים אומנם, אבל אנחנו יודעים שהשמחה

היא על כל החודש ולא רק בפורים.

זה בא להעביר לנו מסר שאנחנו לא צריכים לשמוח רק בדברים הגדולים

שאנחנו עושים, אלא גם בדברים הכי קטנים, אפילו בשגרה. 

לעשות את הדברים מתוך שמחה זה מחבר אותך ומקשר אותך לפעולה

שאתה מבצע.

אני מאחל לכולנו שנמשיך בעשיה המדהימה שלנו, שמתנדב ונעשה את

זה מתוך שמחה והתלהבות שעל ידי זה נתחבר לנתינה, נתחבר

להתנדבות, נתחבר לאנשים שסביבנו.

שנזכה להיות ולפעול בשמחה תמיד!



הדסהדבר תורה

בפורים אתה רואה מולך אנשים בתחפושת שונות:

זה מחופש לליצן, זה למפלצת, זה לחיה, זה לסתם משו לא ברור.

אבל לא יעלה על דעתך לכעוס או לרגוז. הרי זו רק תחפושת!

גם בחיים אנחנו פוגשים הרבה אנשים "מחופשים": זה מחופש

לליצן, זה לקמצן, זה לגס רוח, זה לחצוף, זה לסתם אחד שלא

אכפת לו משום דבר.

אולם זו לא דמותם האמיתית של האנשים, זה רק "תחפושת".

עמוק בתוך הלב כל אלה הם יהודים חמים מלאי טוהר ויופי , אין

צורך לכעוס ולרגוז. 

צריך פשוט לגשת אליהם בעדינות, להסיר את "התחפושת" ולחשוף

את הנשמה הטהורה שבפנימיותם.. שנזכה להיות באהבת ישראל

תמיד ולהתבונן בהכל ובכולם בעין טובה וחיובית️❤



שילת חסוןדבר תורה 

"בכל השנה- אברהם אבינו, משה רבינו, יוסף הצדיק... רק בפורים

מרדכי היהודי.. לכאורה זה תמוה ולא מובן אך כאן טמון המסר-

השמחה הכי גדולה היא להיות יהודי.."

בתקופה האחרונה אנחנו עוברים המון פיגועים וסיכסוך בתוך

ה"משפחה"- בתוך עם ישראל.

לכאורה אין מה לעשות, אנחנו רק אנחנו, מה כבר נעשה?

לדעתי, אנחנו צריכים לשאוב השראה מאסתר המלכה..

נכון, בהתחלה גם היא חושבת: מה כבר אוכל לעשות?

 אבל בסוף היא עושה כל כך הרבה למען עם ישראל והיא הייתה

בגילנו..

 זה רק מוכיח כמה כח יש לנו- הבני נוער, לקום ולשנות גם

כשדברים נראים בלתי- אפשריים..

שנזכה להוסיף טוב וששמחת הפורים תשרה עלינו כל השנה..



שילת חסוןמה היה החודש?

סיירת חורב בקו החסד
מחוז ירושלים בשימוח באור מיכאל
סיירת חורב במבצע אהבת חינם

מחוז ירושלים בהתנדבות בהדסה עין כרם
סיירת חורב בהתנדבות  בשערי צדק

מחוז ירושלים בשימוח בית אבות בשורש
סיירתחורב בהתנדבות בבית קפה חברתי קהילתי

מחוז ירושלים בחסדי נעמי
סיירת חורב בשימוח בבית אבות

מחוז שומרון באריזת מזון לנזקקים
סיירת אולפנת קצרין בהתנדבות באריזת מזון לנזקקים
סיירת מי"ץ משמחים את עם ישראל לכבוד ראש חודש

אדר
מחוז בנימין בגמח בגדים בעטרת

מחוז דרום בשימוח בבית חולים ברזילי באשקלון



ימי הולדת
אנאל דוד

אלחנן כהן ב אדר

יוני ד אדר

שירה תורגמן ד אדר

אליהו קורח ה אדר

נעמה ה אדר

אראל ענסי ז אדר

צופיה איילי יג אדר

נריה אושה טו אדר

חרות קבררה טז אדר

איילת שמר יז אדר

תמר קנטמן יז אדר

בן יוסף יח אדר




עמישב רכל ח אדר

הדס טרוויליאן ט אדר

אליה חברוני י אדר

תמר אביקר י אדר

הלל דמבינסקי יא אדר

תהילה דנה יח אדר

אורי יח אדר

רפאל כא אדר

הדר שמעון כח אדר 

תגל זנד כח אדר



ורד מרקממים



ורד מרקממים



תאיר כהןפאדיחות של הצוות

לניחושים לחצו כאן

אז זה החלק השני של המדור, מה שלא הצלחתי להכניס במדור הקודם ]אני קוראת ומכניסה הכל[,

היה נחמד לראות ששלחתם ואני תמיד שמחה לראות ששולחים ;( אם באלכם לקרוא עוד דברים

מצחיקים שקרו לצוות בהתנדבות או בחיים בכלל, עשו טובה נדנדו לרכזים שישלחו עוד.

לכבוד חודש אדר, חשבתי אולי אני אכתוב פאדיחה שקרתה לי ]הכותבת של המדור[: הייתי צריכה לבדוק סוכר

לאחד המטופלים )אני עושה סוג של התנדבות בבית חולים(, אז באתי למיטה של המטופל ואמרתי לו

הי, אני רוצה לבדוק לך סוכר ואחרי שסיימתי גיליתי שהתבלבלתי במטופל וזו בכלל מיטה אחרת,

ואז הייתי צריכה לומר לו אה סליחה התבלבלתי ושדקרתי אותו בטעות... ]אגב, הסוכר שלו היה

בסדר[

קבעתי פעם התנדבות בבית אבות, חיכיתי שעות לפעילים, הגענו בזמן ארוחת

ערב ולא יכלנו להיכנס

וווכעע הייתי באוטובוס והנהג דפק ברקס ודפקתי מה זה צרחה של העולמות

וזה לא היה ברקס ככ גדול וואי כל האוטובוס הסתכל עליי נבהל

נכנסתי למעלית עם חברה שלי, בפנים היו שכן והבן שלו.

השכן שאל אם הכל טוב, עניתי שכן

הוא התכוון לבן שלו.
היה קטע באחד הישבצים שכולם היו בשקט ואני דיברתי, ואז הצחיקו אותי

והייתי מצוננת רצח, אז דפקתי נחירה של החייםםםם קיצר הזה

היה מביך

היינו בהתנדבות בבית חולים ונכנסנו לשמח באיזה חדר של 2 נשים מבוגרות.

אחת מהם רצתה שננגן והשנייה אמרה שלא, היא הייתה סדיסטית. בסופו של

דבר נגנו אבל היא החלה לצעוק עלינו, האחיות אמרו לנו להתעלם והלכו.

פתאום היא הפסיקה לצעוק וראיתי אותה מנסה לקום ונתמכת בהליכון שלה,

שאלתי אותה אם הכל בסדר אבל היא בטלה אותי עם היד, היא חפשה משהו

על הרצפה וששאלתי אותה מה זה היא לא ענתה. בסופו של דבר התייאשה

וחזרה למיטה שלה הסתובבתי וראיתי על הרצפה מולי שיניים תותבות��.

הרמתי והנחתי לה על המיטה והיא הסתכלה עלי במבט מוזר. זה היה מפדח

ודוחה.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIAviBrvawqaZEOT9ORnsccI-aIUA1hxQz0evmqwSkB25iBg/viewform?usp=sf_link


הדסההשעשועון 

1. הוא מארבע המינים, היא אסתר

2. הוא חודש בשנה, היא מעיל

3. הוא צבאנו, היא הייתה בעיר שושן

4. הוא מאכל אבותינו במדבר, הוא מצווה לשלןח בפורים 

5. הוא בירת אחשוורוש, היא בין החוחים

6. הוא ההפך מהעונש, היא נעל הסוס

7. הוא אביזר פורימי, היא מאוד קולנית

8. הוא עליו נתלה הצורר, היא עוזרת לאדם להחליט

הפעם אין שלב שני,
הכל בשלב 1

חידות בציורים

הוא והיא

תשובות מפעם שעברה:

שלב 1:
 א-6
ב-5
ג-7
ד-4
ה-2
ו-1
ז-3

שלב שני: 
1. הדס, הדסה.
2. מלון, מלונה.
3. בלוט, בלוטה.
4. פרג, פרגית.
5. אדם, אדמה.

6. עציץ, ציץ



הכר את המתנדב/ת- שאלות:

1. שם ושם משפחה

2. איפה את/ה גר/ה?

3. באיזה ישיבה/ אולפנה את/ה לומד/ת?

4. באיזה כיתה את/ה?

5. מאכל אהוב

6. איך הגעת לנוער?

7. מה את/ה חושב/ת על היורים שלנו?

8. באיזה צוות את/ה בנוער?

9. מספר טלפון

10. צבע מברשת שיניים

11. מקצוע אהוב

12. איזה מגמה את/ה?

 13.התנדבות שזכורה לך במיוחד

הדסה



ליאת אביחיל

נווה דניאל

 אולפנת קריית ארבע

 יא

 ציפס�🍟�

בסמינריון של אריאל נועם שאלה אם אני רוצה להצטרף  וצירפה אותי לנוער.

 אחלה יורים שבעולםםם

 בצוות הוואי 

0533610192

 סגול

ספורט

 מגמת ארץ

היה התנדבות בשערי צדק בין ההתנדבות הראשונות שלי והשמחנו חולים ואז

היכנסו לאיזה חדר ושרנו ואז הייתה שם משהי שבכתה מרוב התרגשות וזה

היה רגע ממש מרגש.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12

.13




בדיחה: אישה נכנסת לבית עם שקיות מלאות הבעל: "מה זה כל זה?" האישה:

"תחפושת לפורים" הבעל:" ולמי את מתחפשת?" האישה: "לאישתו של זורו" הבעל:

"מי זאת אישתו של זורו?" האישה: "זארה"

הכר את המתנדבת



1.נעם וויסרוז

2.הר חומה

3.נתיב מאיר

4.י

5.שווארמה

6.דרך הדס��

7.שהם אחלה יורים אבל חייב להעלות את המודעות על התנדבויות כאילו זה רק עולה

לסטטוס של הלל צריך להודיע על זה גם הפעילים אומשהו כזה

8.שום צוות��

0586994155 .9

10. כחוללללל

11.ספורט

12.פיזיקה ורפואה

🥹13.ההתנדבות הראשונה




בדיחה: איש אחד הלך הלך הלך בום נתקע בקיר מה הוא רוצה ממני לא אכלתי שניצל

😐

הכר את המתנדב



1.  צופיה חנימוב

2.  רמת בית שמש

3.אולפנת גילה מסלול אורי

4. ט

5.  פיצה

6.  מרוני

7. מתוקים מדבש עוקצים כמו דבורה 

8.  אני בשום צוות, פעילה גאה

0525381648  .9

10.  ורוד בהיררר

11.  אמממ אין אחד כזה אולי ספורט

12. עדיין לא

13. חקלאות בהר החיות היה מחשגז




בדיחה: למה האדם נברא לפני האישה בגלל שכל יצירת מופת צריכה דף טיוטה

😂

הכר את המתנדבת



1. יהודה יעקב סמולר

2. קרית משה בירושלים

3. ישלצ

4. שישיסט

5. שווארמה

6. דרך ברנע

7. תותחים 

8. שום צוות 

0534717260 .9

10.לבן

11. יש הרבה

12. פיזיקה

13. אגודת אפרת




בדיחה: הבדיחה הידועה. לפני מספר שנים קראתי למורה שלי אבא ��

😂😂😂😂😂😂😂😂

הכר את המתנדב



מדור אחים- שאלות:
הדסה

שמות שלכם:  

שם משפחה: 

גילאים:  

איפה אתם לומדים: 

איפה אתם גרים: 

כמה אחים אתם: 

מי היה קודם בנוער: 

משו על המשפחה שלכם שאפחד לא יודע: 

מאכל פופולרי בבית: 

בדיחה פנימית שאפחד לא יבין: 






אפי ואילת השחר�🥳�

 שפירא �👑�

 אפי, 16 אילת, 14

אפי, חורב�� אילת, צביה מעלה אדומים�🔥�

קרית משה��

🪬6 

 אפי, קלל�🥱�

כולנו בבית מנגנים️♂‍�🮹🎷�

 לחם מחמצת��‍�🭞�

 אההה, מאמייי, נשמההה, תרגיעיי, אני יותר גדולה ממך!!!

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

מדור אחים:
הדסה



הדסה
מחשבות מקלחת

#כשאתה יוצא למרפסת

אתה גם נכנס למרפסת��




#בתוכנית פרפר נחמד

אין בכלל פרפרים��

# אם אתם עושים צניחה

חופשית ןהמצנח לא נפתח נשאר

לכם כל החיים כדי לנסות לפתוח

אותו��

#מה אם שינה זה המצב הטבעי

שלנו ואנחנו קמים כל בוקר כדי

לאסוף מידע לחלומות?��

#רכבת קלה היא בעצם

מעלית רק הצידה��

#מה שהכי מדאיג אותי זה

האם ישארו כתובות אימייל

פנויות לנכדים שלנו ��

#לא לא זה

בעצם כן?��



מיומנו של רכז/ת
נחלה שפיץ

נכתב ע"י: נחלה שפיץ  

אז הפעם לכבוד חודש אדר בחרתי לעשות את המדור שלי עלי ולא לבקש מאחד הרכזים/

הרכזות שיכתבו לי קטע על חוויותם כרכזים בנוער שאגב זה תפקיד מעצבן שצריך כל פעם

מחדש לחפור לרכזים עד שהם יכתבו לי וזה לא שהבקשה שלי כזאת גדולה או משהו כולה

לכתוב על החוויות שלך בתור רכז/ת וכל פעם מחדש יש תירוצים שונים; אני לא יודעת לכתוב,

תבקשי ממישהו אחר, אני עמוס מאוד החודש חודש הבא אני אכתוב לך ועוד תירוצים שונים

אני לא מזלזלת חלילה ברכזים וברכזות התותחים שלנו שעושים עבודה קדוש אבל מה שאני

מהם זה ממש בקטנה... טובב חלאס להתלונן זה לא עוזר בחיים�� אני אספר לכם קצת על

עצמי קוראים לי נחלה שפיץ )כןכן אני אחות של שבות עמי( אני בת 17, גרה ולומדת בנריה

שביעיסטית ממורמת�� אני מדריכת חוץ בגני מודיעין בת שניה מתוך שבעה ילדים, אני נמצאת

בנוער מהשבוע הראשון שלו שהיינו ממש קצת אנשים ושבאו מעל עשר אנשים זה היה מאוד

מיוחד ומרגש והכרנו את כולם והייתה תחושה של משפחה, כיום הנוער ב"ה גדל ויש עוד

הרבה פעילים ואנחנו מצליחים לעשות חסד הרבה יותר גדול וטוב ובאיזורים שונים לפני משהו

כמו שנה וחצי עצם זה שהנוער יהיה כל כך גדול ויבואו הרבה אנשים ויהיו חמש קבוצות

פעילים היה חלום רחוק ממש ואכשרה הנוער ממש גדל תוך שנה וחצי וזה מטורףףף. ובתור

אחת שנמצאת ועוזרת הרבה במאחורי הקלעים )אחותי שבות עמי הקימה את הנוער ועכשיו

היא סגנית רכזת מחוז בנימין( אז אני מעורבת קצת במה שקורה ואני רוצה להגיד שיש הרבה

אנשים שחושבים עליכם ושיהיה לכם רק טוב ושהנוער רק יגדל ויהיה מקום טוב�� ואין על

הנוער הזהה נוער של איכותיים

ואני אשמח לקבל ממכם תגובות על המדורים שלי-  0585506199 ויאללה נתראה בחודש הבא

עם המדור הזה שרכז/ת יכתבו לי ומי שקרא עד הסוף שישלח לי ��



נחלה שפיץכשרונות צעירים

(שם+ שם משפחה: נחלה שפיץ )נחלס

גיל: 17

מאיפה: נריה עיר הקודש

פרי אהוב: תותים

כשרון: עוגות מעוצבות

הידעת?:  ישלי משקפיים מגיל 3-4


