ADDUCTEURS - PUBALGIE

En « épis » pour En « croisé » pour
les adducteurs la pubalgie
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TENDINITE ROTULIENNE
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QUADRICEPS

L’action proprioceptive du « serrage » musculaire ,
semble augmenter le tonus de base musculaire.Les
E.M.G réalisés sur les muscles strappés , montrent
une activité électrique nettement augmentée.
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