POIGNET  fue cdonsole.
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DOIGTS . 1nTER PHALANGIENNE

PROXIMALE
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Hrosglpals 2,5 cm Longtrsn
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ACROMIO - CLAVICULAIRE

ABD : 80°

ANT : 30°

Bandes d’abaissement
en pont (tuiles de moitié)

Protéger le mamelon , coude en appui, tension forte !
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