Les jeux et matériel en fonction de I’évolution de la motricité

De 0 a % mois

Au tout début bébé n’a que que peu de mobilité mais il peut apprécier :

[J Les paniers de balles, de tailles, de poids et de formes variables. Privilégiez
tout de méme du mou ou souple
[J balle montessori —
J O ball
[J balle de jonglage
[J balle en mousse

[J Les sachets sensoriels —
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[J Une arche et tapis d'éveil modulable

De 5 a 12 mois

[J Les livres cartonnés type imagiers e
OJ Livres musicaux .

o s . . -
[J La boite a persistance de I'objet — N
[J Un panier avec des petits instruments de musique g

[J Un panier avec des figurines animaux courants

[J C’est a cet age que vous pouvez commencer la langue
des signes pour les bébés

[J Un chariot de marche ou une caisse a jouet pas trop légére

[J Piscine a balle

[J Parcours motricité, triangle de pikler, tunnel



[J Jeux sensoriels (pate a modeler, bac
sensoriel et de transvasement)

[J Vaisselle de diversification
J cuilléres num num / 1er age —
O Tidy tot — / y
[J Chaise haute modulable y

De 12 3 18 mois

[J Tour d’observation montessori

[J Boite de couleur (une boite remplie d’objet du
quotidien de la méme couleur et on fait tourner les
couleurs sur plusieurs semaines) ou jeu de tri des
couleur
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[J Livres de “cherche et trouve “
[J Jeux d'imitation ( cuisine, établi, poupon, le plus réaliste possible)

A partir de 18 mois
[ Draisienne / vélo en fonction de la taille et des capacités motrices de chaque

enfant

Le plus souvent des jeux prisés par les enfants sont les objets qui les entourent et
que les parents utilisent souvent.



Astuces :

— La pate a modeler : https://meilleurstrucs.com/pates-a-modeler-maison/

— Sachets sensoriels : https://www.youtube.com/watch?v=9WgHnA5oixc
https://www.youtube.com/watch?v=xLoTrUY8Na

— Bac transvasement / riz coloré : https://www.youtube.com/watch?v=p6Dt7zq]

— Langue des signes : https://www.youtube.com/c/LittleBunBao

— Activités montessori : .
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JUUOO activités

B avec mon tout-petit



https://meilleurstrucs.com/pates-a-modeler-maison/
https://www.youtube.com/watch?v=9WgHnA5oixc
https://www.youtube.com/watch?v=xLoTrUY8Nag
https://www.youtube.com/watch?v=p6Dt7zqjQm0
https://www.youtube.com/c/LittleBunBao

