
Allergènes

Fruits à coque
Crustacés
Moutarde
Lupin  (farine)
Poisson
Gluten
Oeufs
Lait
Soja
Arachide
Céleri
Mollusques
Sulfites (poissons, crustacés, ajout dans certains aliments
préparés)
Sésame

Présentation :  Entre 4 et 6 mois révolus (en début de 5ème mois)
par petites quantités, on en donne sur un repas puis on attend
environ 48h pour voir si réaction. Si rien on peut redonner, si
réaction éviction de l’aliment et demande conseil au médecin

Réactions possibles :
➔ immédiate = dans les 2h après contact ( toucher ou ingestion),

rougeur, plaques, oedème, vomissements, diarrhées…
➔ retardée = sous 48h, diarrhées, urticaire douleur abdominales


