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Objetivo General

Fortalecer los conocimiento vy
aplicacion del uso adecuado de los
métodos anticonceptivos en
adolescentes de primero y segundo
de bachillerato para prevenir el
embarazo no deseados, ITS, abortos.
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* Introduccion

De acuerdo a los datos de ENSANUT 2012 (34):
Demanda, acceso y uso de métodos anticonceptivos y planificacidon familiar

*El 81,4% de mujeres casadas o unidas entre 15 y 49 afios, utilizan algin método anticonceptivo,
de este porcentaje el 67,2% utilizan algun anticonceptivo moderno y el 12, 6% algun método tradicional.

*El 79.5% de mujeres de 12 a 14 afios tiene conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, comparado con el
98% de mujeres entre 15 y 49 anos. Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 — 2021

*Los anticonceptivos preferidos son: implante subdérmico 38.8%, inyectables 19.4%, esterilizacion femenina
18.1%.

*La principal fuente de obtencion de anticonceptivos modernos es el Ministerio de Salud Publica (MSP) con
48%, seguida por organizaciones privadas con fines de lucro (farmacias y clinicasprivadas) con 37.7%.

*La demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos (MAC) en el Ecuador es de 7%, siendo mas alta en
mujeres casadas con un 8%. De igual manera es mayor en mujeres indigenas con 10.4% vy, 10.1% en mujeres
afro ecuatorianas. La necesidad insatisfecha de MAC es mas marcada en mujeres sin instruccién y corresponde

al 9.2%.
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* Introduccion
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METAS: 2021
e Reducir la razéon de mortalidad materna de 44,6 a 36,2 fallecimientos por
cada 100 000 nacidos vivos a 2021.

Disminuir del 76,5% al 63,5% la tasa especifica de nacidos vivos en mujeres
adolescente entre 15 a 19 anos de edad a 2021.

Reducir la tasa de nacimientos en adolescentes de 10 a 14 aios de edad por
cada 1 000.

' - - . -~ - - 7

H %pp( Eliminar el porcentaje de nifios de hasta 18 meses de edad con transmision
w2020 X "

materno-infantilcon VIH a 2021.

Disminuir el embarazo no planificado a 2021.
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* Introduccion

Caracteristicas mas importantes de

los anticonceptivos. R reic
Anticonceptivas
) | Basada en el
*Eficacia conocimiento de
°Seguridad la fertilidad

*Aceptabilidad

*Facilidad de uso Métodos
. . Temporales de
*Disponibilidad Barrera

*Reversibilidad
*Costo
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* Introduccion

Tasa de embarazos por 100 mujeres en los primeros 12 meses de uso . = .
Comparacion de la efectividad tipica de los métodos anticonceptivos

Método anticonceptivo Uso correcto y Uso tipico
consistente Mais efectivo m ‘s
Sy Enddod s a2 Kd ) l'.stenhzacnon
Implantes de progestageno solo 0.05 0.05 Vasectomia
Vasectomia 0.1 0.1 Generalmente Implantes femenina
Inyectables combinados 0.1 3 m’ n
az0s por
Inyectable progestageno solo (AMPD) 0.3 3 cada 100 Invectables
Esterilizacion femenina 0.5 0.5 mgjeres en wn
Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 0.2 0.2 anro [ ( Pildoras, anillos, wches
Dispositivo intrauterino TCu 380A 0.6 0.8 2 W T 4=
Anticonceptivos orales de progestageno solo (en lactancia) 0.5 1 Método de la Amenorrea de
Método de la amenorrea de lactancia (MELA)* 0.5 2 Lactancia- (MILA)
Anticonceptivos combinados orales 0.1 6-8 T e
Anl!lo vagln?l combinado y parche transdérmico combinado 0.5 6-8 Condén masculino
Anticonceptivos orales de progestageno solo (sin lactancia) 0.5 6-8
Condoén masculino 2 15 J Y
Coito interrumpido 4 19 ) Di;fragma
Diafragma con espermicida 6 16
Abstinencia periédica 1-9 25 Apreximadements E) Condén f .
Condén femenino 5 21 fzd‘ma;;‘;‘f‘o; / S, S——
sl e 18 2 e un aio ~d Métodos de abstinencia periédica
| 01 Muy efectivo 2-9 Efectivo 10-30 Menos efectivo —
* Tasa de falla en los primeros 6 meses post-parto. Menos efectivo -“‘t e Adapmads & WHO 206

Fuente: Normas Nacionales sobre Regulacién de la Fertilidad. MINSAL 2017
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U.S. MEC: Categories

Advantages of using the method generally outweigh
the theoretical or proven risks

Subafecddn

DIl

DIUVANG  Implante  ANPD

Theoretical or proven risks of the method usually
outweigh the advantages — not usually recommended
unless more appropriate methods are not available or
acceptable
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Accidente cerebrovascular' | Antecedentes de accidente Fife L Y » 1 1 1 1
cerebrovascular 1 2 3 2 sexual [E15) clamidia o infeccién gonocdeica
b) Vaginitis incluso por Trcomonas
Anemias 3)Tolasemia I 2 1 1 ! 1 1
2 1 1 1 1 1 e
- 4 lcoadosconéls | 212 1212 0 1 1 1
b 1 ! 1 1 1 2 i {Enfemedod deCroh'coltsese]
¢ nemiafertopénica 2 1 1 1 1 1 nestal 1 1 ! 1 1 n
‘Anomalia anatémica ) Distosion de a cavidad utering _ 2 En el pasado,
b 1 2 2 péhica actoes deresgoactals de E7S)
Antecedentesde 1 Con embarazo whsiguente G 1 5 1 1 1
etensndunrteed 1 1 1 1 ! 2 Sine 212121210 T T T
L Al » Il 1 1 1
dentes d fa | a) Procedimientos restrict 1 1 1 1 1 1 N
barldtrica' b) Procedimlentos malabsortivos A0Cs:3
1 1 1 1 3 ] "
) Tamatho del iero d prmer
Antecedentes de cirugla limestre " 1Y i 2 g 1Y
péhia ! 1 1 1 ! 1 T TamatoGe erodesequndo 7 a2 W = 7 i
imestre
Antecedentes de colestasis | a) Asociada al embarazo 1 1 1 1 1 2 ) ETG confiemadk
b) nel pasad 2 2 2 2 3
1) Niveles -hCG sin detectar o no
s feunatoige 3 Entatanientonmunodepresor | 2 | 0| 2 [IIS[ 0 1 2 emban | SO | Sa S 3 U "
b Noest en tatamiento 1 1 1 2 1 2 i) Disminucén de niveles £hCG__ | 2% [N 2* [RASTRe " D B
Lol i Prsitetemente nveles eevados
Cancer de cuelo uterino _| En espera de tratamiento 2 2 de BHCG o enfermedad maling,
] 9 o o . 9 .
Cince de vt 1 1 dneddencaowspchade | 2 [ ¥ (SIS L ! !
Cancer endometral 2 1 enfermedad intrautering
Cardiopatia squémica' | Actualy antecedentes 1 113 2 _ v} Pessstentemente niveles elevados|
Cefas Pl 1 1 1 deBACGoenfemedad malgns, » i " "
b) Migraa con evidencia 0 sospecha de
1) Sin aura (incluye migrofas
nensugs ! ' ! ! ! 2 pleps Fertetoccones neMedeanens 3 v 3 v
i) Con aura 1 1 1 1 1 Esclerosis multple 4] Conla inmowilidad prolongada
Citosls [ 2 Leve compensada) 1 5 1 1 1 1 b) Sin imoviidad polongada
) G (descompensods) ] 3 3 3 3 Ain ool
Diabetes ) Antecedentes de diabetes gestacional 1 1 1 1 1 1 d
soamente Fibioma werno
b) nfe Fibrosi quistica’ " B U U O
1) No insulivodependiente 1 2 2 2 2 2 Fumar 3 Edad <35
i Insulinodependiente' 1 2 2 2 2 2 b) Edad 235 <15 ciganilos/dia
 Nefopataetnopati/neutopati’ 1 2 2 3 2 I 0 Edad 235 215 clgarlos/dia
) Otra enfermedad vascular o diabetes ' 2 2 3 2 i Hepatits viral [ ) Aquda o exacerbaciones 3 2
de 5203 de duacitn’ b Potador/csbnica Yelemy
Dismenorres Grave 2 1 1 1 1 1 Higerplasia endometrial 1
Ectropitn delcuell utering 1 1 1 1 1 1 Hipertension ) Hipertension controlada W " » 2 » 3
Edad Me adecuadamente
<20 ahos=2 b Niveles elevados de presion arterlal
220ahos=1 | 220,
1 Sisthla 140159 o iastSica 9099 [ENW T i 2 13 3 Y
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METODOLOGIA
Diseno muestra
Cuantitativa
Encuesta —  Descriptivo
Transversal Muestra: 919
~ estudiantes
| : o Y de 1ro y 2do
Ligstionanie bachillerato
Consentimiento — No experimental
Informado

Congreso Internacional de Ciencias de la Salud
Avances y enfoques actuales en




TITULO TITULO “CONOCIMIENTOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y APLICACION DEL USO Ef
ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO BACHILLERATO. UNIDAD EDUCATIVA UPSE”

 Discusion y Resultados

Figura: 1 Distribucion de la poblacion por edad. LT V34 I I T GG T i O e

métodos anticonceptivos

mi13-14afios M15-16ANOS M17-18 ANOS mTOTAL Antes Después
1000 919 1000 919 919
900 388 726
oma 662 100 1=
& 0
357
600 400
500 300 162
400 100 42 57%39% 5% 100% 31 79%18% 3% 100%
300 0
00 167 CANTIDAD PORCENTAJE CANTIDAD PORCENTAIJE
90 " .
100 ‘ o 7% 19%  100% W 520 57% 726 79%
0 MNO 357 39% 162 18%
CANTIDAD POR CENTAIE TALVEZ 2 S0 31 39%
ETOTAL 919 100% 919 100%

MSI MNO WTALVEZ HETOTAL
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Figura 3 Distribucion sobre conocimientos del preservativo masculino y femenino asi forma de
colocacion.

1000 919 919
900 - et
i U 919 919 e
- 700
800 552
621 627 601 495
— 500
o 400
400
69 o
200 @ 200
e 1 68%32% 1%100% 3 68%29% 3%100%
AN A co—___/ AE——
0 100 15 85% 50% 2% 100% 19 $8% 60% 2% 100%
CANTIDAD PORCENTAJE CANTIDAD PORCENTAJE 0 amm—e— e
CANTIDAD PORCENTAJE CANTIDAD PORCENTAJE

Masculino
MS| mNO TALVEZ MTOTAL
MS| MNO MTALVEZ MTOTAL

Analisis: De los 919 estudiantes que participaron en la investigacion el 68% conocen el
preservativo masculino, el 32 % no conocian, mientras que el preservativo femenino solo lo
conocian el 45% y el 50% no lo conocian, relacionado en cuanto a su uso el 68% sabian usar el
preservativo masculino, mientras que el 60% no sabian usar el preservativo femenino y solo el
38% sabian usarlo.
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Figura 5 Distribucion del método anticonceptivo
utilizado en la primera relacion sexual

1000 939
800
600

400

155

200
a24 21 17 13
| —— e

0

CANTIDAD PORCENTAJE
M PRESERVATIVO M PAE PiLDORA ANTICONCEPTIVA
M IMPLANTES ™ OTROS M NINGUNO
M SIN CONTESTAR M TOTAL

* Analisis: En cuanto al método anticonceptivo mas
utilizados en la primera relacion sexual fue el
preservativo con un 45%, seguido el 3% utilizaron
pildora de emergencia y el 34% no utilizaron ningiin
método.
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Figura 6 Distribucion si actualmente usa algin
método anticonceptivo

1000 S ui)

800

600

400

200

Sl NO SIN TAL VEZ TOTAL
CONTESTAR

M CANTIDAD m PORCENTAJE

e Analisis: El 19% de 173 adolescentes

actualmente usan anticonceptivos manteniéndose
el preservativo y 257 no respondieron
representando el 28% del 100% de los

estudiantes.
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Figura 5 Distribucion uso adecuado del preservativo previene enfermedades de transmision

sexual y embarazos no deseados

Analisis: En base al total de la poblacion; el 43%
919

1000 o piensan que casi siempre el uso adecuado del
a0} preservativo previene enfermedades de transmision
o sexual y embarazos no deseados; mientras que 24%
i P y el 23 % algunas veces y siempre respectivamente.
300 215 23
200 71
100 s PLpd3% 2% 8% 2% 100% Figura 11 Distribucion importancia que le hablen sobre

! S SORCEN TAUE sexualidad, planificacion familiar y prevencion del
M SIEMPRE # CASI SIEMPRE M ALGUNAS VECES " NUNCA M SIN CONTESTAR MTOTAL embarazo'

1000 919

800

Analisis: De los 919 estudiantes el 74%
refirieron que hablarle de estos temas es muy
importante para un total de 680 mientras que el .y
16 % dijeron que no era importantes y otros no 0
regpondieron el 9%.

600

CANTIDAD PORCENTAIE

MSI MNO M®WTALVEZ WMSIN CONTESTAR MWTOTAL
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e Conclusiones

¢/ La educacion es reconocida como el principal factor de proteccion frente a
embarazos precoz o no planificado, al mismo tiempo que se constituye como el
principal motor de la movilidad social y desarrollo. El trabajo educativo constituye la
base de todos los programas de prevencion.

¢/ La labor de enfermeria en la educacion para la salud sexual y reproductiva es de vital
importancia ya que puede ayudar a la poblacion a conocer toda la informacion que
necesite referente a la actividad sexual, anticoncepciéon y enfermedades de
transmision sexual.

¢/ Una informacion oportuna en grupo vulnerable, como los adolescentes o adultos
jovenes, puede mejorar y cambiar la percepcion de la sexualidad, siendo mas segura,
descartando los mitos que se encuentran y de esta forma elegir en cada momento el
método anticonceptivo mas adecuado y que se adapte a cada persona y su situacion.
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