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Objetivo General
Fortalecer los conocimiento y 
aplicación del uso adecuado de los 
métodos anticonceptivos en 
adolescentes de primero y segundo 
de bachillerato para prevenir el 
embarazo no deseados, ITS, abortos. 



• Introducción
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De acuerdo a los datos de ENSANUT 2012 (34):
Demanda, acceso y uso de métodos anticonceptivos y planificación familiar

•El 81,4% de mujeres casadas o unidas entre 15 y 49 años, utilizan algún método anticonceptivo,
de este porcentaje el 67,2% utilizan algún anticonceptivo moderno y el 12, 6% algún método tradicional.

•El 79.5% de mujeres de 12 a 14 años tiene conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, comparado con el 
98% de mujeres entre 15 y 49 años. Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 – 2021 

•Los anticonceptivos preferidos son: implante subdérmico 38.8%, inyectables 19.4%, esterilización femenina 
18.1%.

•La principal fuente de obtención de anticonceptivos modernos es el Ministerio de Salud Pública (MSP) con 
48%, seguida por organizaciones privadas con fines de lucro (farmacias y clínicasprivadas) con 37.7%.

•La demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos (MAC) en el Ecuador es de 7%, siendo más alta en 
mujeres casadas con un 8%. De igual manera es mayor en mujeres indígenas con 10.4% y, 10.1% en mujeres 
afro ecuatorianas. La necesidad insatisfecha de MAC es más marcada en mujeres sin instrucción y corresponde 
al 9.2%.
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• Introducción

Características más importantes de 
los anticonceptivos.

•Eficacia
•Seguridad
•Aceptabilidad
•Facilidad de uso
•Disponibilidad
•Reversibilidad
•Costo
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METODOLOGÍA



•Discusión y Resultados
Figura: 1 Distribución de la población por edad.
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Figura: 2 Distribución conocimientos sobre 
métodos anticonceptivos 
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Análisis: De los 919 estudiantes que participaron en la investigación el 68% conocen el 
preservativo masculino, el 32 % no conocían, mientras que el preservativo femenino solo lo 
conocían el 45% y el 50% no lo conocían, relacionado en cuanto a su uso el 68% sabían usar el 
preservativo masculino, mientras que el 60% no sabían usar el preservativo femenino y solo el 
38% sabìan usarlo.  

Figura 3 Distribución sobre conocimientos del preservativo masculino y femenino así forma de 
colocación.



• Análisis: En cuanto al método anticonceptivo más 
utilizados en la primera relación sexual fue el 
preservativo con un 45%, seguido el 3% utilizaron 
píldora de emergencia y el 34% no utilizaron ningún 
método.
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Figura 5 Distribución del método anticonceptivo 
utilizado en la primera relación sexual

Figura 6 Distribución si actualmente usa algún 
método anticonceptivo

• Análisis: El 19% de 173 adolescentes 
actualmente usan anticonceptivos manteniéndose 
el preservativo y 257 no respondieron 
representando el 28% del 100% de los 
estudiantes. 
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Análisis: En base al total de la población; el 43% 
piensan que casi siempre el uso adecuado del 
preservativo previene enfermedades de transmisión 
sexual y embarazos no deseados; mientras que 24% 
y el 23 % algunas veces y siempre respectivamente. 

Figura 5 Distribución uso adecuado del preservativo previene enfermedades de transmisión 
sexual y embarazos no deseados

Figura 11 Distribución importancia que le hablen sobre 
sexualidad, planificación familiar y prevención del 
embarazo.

Análisis: De los 919 estudiantes el 74% 
refirieron que hablarle de estos temas es muy 
importante para un total de 680 mientras que el 
16 % dijeron que no era importantes y otros no 
respondieron el 9%. 
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• Conclusiones

✔ La educación es reconocida como el principal factor de protección frente a 
embarazos precoz o no planificado, al mismo tiempo que se constituye como el 
principal motor de la movilidad social y desarrollo. El trabajo educativo constituye la 
base de todos los programas de prevención.

✔ La labor de enfermería en la educación para la salud sexual y reproductiva es de vital 
importancia ya que puede ayudar a la población a conocer toda la información que 
necesite referente a la actividad sexual, anticoncepción y enfermedades de 
transmisión sexual. 

✔ Una información oportuna en grupo vulnerable, como los adolescentes o adultos 
jóvenes, puede mejorar y cambiar la percepción de la sexualidad, siendo más segura, 
descartando los mitos que se encuentran y de esta forma elegir en cada momento el 
método anticonceptivo más adecuado y que se adapte a cada persona y su situación.
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