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Objetivos

✔Fortalecer los cuidados de enfermería en gestantes con Virus 
de inmunodeficiencia.

✔ Determinar la influencia desempeño de los profesionales de 
enfermería sobre el cuidado de la  gestante con VIH .
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Introducción
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• América Latina hay cerca de 2.100.000 
personas con VIH.( 53% ha podido 
controlar la carga viral en su sistema 
gracias al tratamiento antirretroviral.)

• Ecuador De los 4.320 casos 
notificaciones de VIH/sida en el 2019( 
grupo etario más afectado es de 15 a 
49 años con 3.841 casos de VIH )
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•  Ecuador es el quinto país de la región en adoptar la Estrategia Nacional 
para la eliminación de la transmisión materno-infantil.

• Prevalencia es un 28%.

• Mujeres embarazadas la posibilidad de transmitir el virus al bebé es de 
hasta 40% al 2% con las medidas de prevención adecuadas. 

• ENVIH-INEC(2021) permitieron fortalecer e implementar líneas 
estratégicas como políticas sanitarias en la promoción y prevención.



Metodología

•Revisión  Bibliográfica  

• INEC

•ENVIH

•ONUSIDA 

•ARTICULOS 
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Enfermería en Maternidad

El cuidado que la enfermera presta a 
la futura madre durante el embarazo, 
así como a su hijo, durante el parto y 
el puerperio.



¿En qué consiste el cuidado 
prenatal con VIH?

✔Educación y consejería 
nutrición 

✔  Hábitos

✔ Intenta detectar 
tempranamente posibles 
enfermedades que afecten 
a la madre o al hijo/a por 
nacer.

✔Programa de Prevención



¿En qué consiste el cuidado Parto 
con VIH?✔Mujeres embarazadas 

infectadas con VIH sin 
terapia anti-retroviral 
previa

✔Mujeres infectadas con 
VIH que recibían terapia 
anti-retroviral previa al 
embarazo.

✔ La cesárea



¿En qué consiste el cuidado 
Puerperio con VIH?

✔El descubrimiento de una 
madre VIH positiva

✔Educación y consejería 
nutrición 

✔  Lactancia Materna 



✔Ético

✔  Informar e iluminar 
correctamente usando un 
vocabulario accesible.

✔  Escuchar y aconsejar (derechos 
reproductivos de las mujeres)
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Conclusiones



“No cualquiera puede ser enfermera, se requiere de fuerza, 
inteligencia y compasión, cuidar de los enfermos del mundo 
con pasión y hacer el bien sin importar lo exhausta que estés 
al final del día”, Donna Wilk Cardillo.


