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* Introduccion:

En diciembre del afio 2019, se conocieron
los primeros casos de infeccion por COVID-19,
enfermedad causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Desde hace casi
dos anos es calificada como una pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y en la ’3"1,‘{9.

actualidad, Ecuador sufre consecuencias a gran =%
escala, no solo desde el punto de vista sanitario,

sino también afectaciones de tipo social, cultural, {§
educacional y economico.
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* Introduccion:

En este contexto, la Odontologia como rama de
las Ciencias de la Salud, resulta indispensable
durante el desarrollo de hallazgos clinicos
durante esta nueva enfermedad; donde el
profesional debe estar instruido e informado
para el diagnostico precoz por medio de las
posibles manifestaciones clinicas que expresa
los signos del COVID-19, por lo que el objetivo
de la investigacion recae en :
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* Objetivo

Evaluar la eficacia de la rehabilitacién oral en pacientes con COVID- 19. Hospital
Dr. Publio Escobar, Chimborazo- 2020.
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Metodologia:

* Estudio cuasiexperimental, descriptivo, prospectivo, de corte
transversal

* Pre y post examen clinico intraoral que reporto la frecuencia y
distribucion de las lesiones orales en pacientes diagnosticados
con COVID-19

* Pacientes acudieron por atencion ambulatoria con alguna
urgencia o emergencia odontologica, y hospitalizados con

diagnostico de COVID-19
* Estadistica Descriptiva
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VARIABLES FRECUENCIAABSOLUTA FRECUENCIA RELATIVA

Total 98
' SEXO

MASCULINO 43

FEMENINO | 55
EDAD

3459 83

60-75 | 15

Fuente: Soto, M. Diai, Y. Ecuador, 2020.
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Tabla 3. Eficacia de la rehabilitacion oral y tiempo de evolucion de las lesiones.

EFICACIA DE L'A
REHA%‘:_:AC]ON 24 horas _ 48 horas - T2HORAS
No % No % No %
Eficaz | 0 | 0 | 9 | 9.19 | 46 .46.94v
Ineficaz | 98 | 100 | 89 .90.81‘ 52 ‘53.06'
Total | 98 | 100 | 98 | 100 | 98 | 100 |
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TIEMPO DE EVOLUCION DE LAS LESIONES ORALES

7DIAS 14DiAS 21 DIAS

No % ‘No % | No %
77 | 7858 93 | 9490 98 | 100
21 2142 5 510 0 | o
98 100 98 100 98 100

Tabla 2. Distribucion de la localizacion y tipo de lesiones orales

VARIABLES FRECUENCIAABSOLUTA FRECUENCIA RELATIVA

Total 98 100
LOCALIZACION DE LAS LESIONES
Mucosa Especializada
Region Dorsal Lengua 49 50
Mucosa de Revestimiento
Carrillos 6 6.12
Piso de Boca . 2 ‘ 204
Cara interna Labial 13 13.27
Cara ventral lengua 2 204
Paladar Blando . 2 » 204
Orofaringe . 19 . 19.39
Mucosa Masticatoria
Paladar duro . 2 ‘ 204
Endas . 3 . 306
TIPO DE LESIONES

Lesiones herpéticas . 9 » 9.18
Candidiasis 6ml l 14 . 14.29
Estomatitis aftosa . 34 34.70
Periodontitis aguda l 6 . 6.12
GUNA ' 3 ' 3.06
Glositis 32 32.65

Fuente: Soto, M. Diaz, Y. Ecuador, 2020.
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Evolucion de las lesiones orales segun el tiempo de Rehabilitacion

ANTES DESPUES

-

Fuente : Imagenes de pacientes con COVID-19 previo consentimiento
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* Conclusiones:
Las lesiones orales encontradas en pacientes COVID-19 han sido reportadas en

publicaciones a nivel internacional, resultando la Estomatitis aftosas y la glositis
con depapilacion en forma de parches ubicada en la mucosa especializada de la
lengua como las mas frecuentes, por lo que existio la posible asociacion de dichas
lesiones con la infeccion por el virus SARS-CoV-2 asociado a coinfecciones,
comorbilidades del paciente y grado de severidad de la enfermedad, donde la
rehabilitacion oral mejora los resultados en materia de salud de los pacientes,

optimizando su recuperacion y reduciendo las complicaciones de la enfermedad.
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