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Aclaraciones conceptuales
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Funcionalidad Familiar: forma como se organiza la familia para funcionar y responder
(Marin & Posada, 2020)
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(Friedemann, 1995; Gdis#dwstddr, 20183)

NN d
binarioiec Aula Bi




Introduccion

La familia ha sido considerada la mas antigua de las
instituciones, en virtud de que siendo una comunidad
de practicas educativas, en ella se prepara a los
proximos miembros de la colectividad y se edifica la

identidad personal a través de la transferencia y
modernizacidn de patrones de socializacion, por lo que
representa un componente determinante en el
desarrollo psicologico de los hijos ¢ hijas.

(Ceballos-Fernandez, 2014; Diaz-Loving et al., 2015 Mazo et al., 2019)
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La familia en Mexico
posee un caracter hibrido

mmmmmme Cultura indigena

Gy Cultura occidental

La figura masculina ejerce un papel
dominante y cualquier variante o
modificacion en su cumplimiento
debe ser oculto.




Introduccion

La familia, como guardiana de las normas que
protegen la heterosexualidad, ha tendido a suprimir a
todas aquellas personas con variantes en el

acatamiento de la heteronormatividad, ante el ideal
de hombres que tienen sexo solo con mujeres (HSM);

termino que describe a todos aquellos hombres que
se identifican como heterosexuales y tienen practicas
sexuales exclusivamente con personas del sexo
contrario.

(Rodriguez et al., 2019)
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La variante heteronormativa tiende a fragmentar
el equilibrio familiar, ya que el manejo de la
homosexualidad resulta confuso para las figuras
paternas, pero es igualmente complicado para el
individuo con practicas homoerdticas, quien
enfrenta directamente las experiencias de rechazo
y transgresion familiar, y social.




Pueden denotar un desarrollo
incorrecto en el ser humano y

por consiguiente inadecuado
para desempenar funciones
reproductivas.
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Representa el incumplimiento de
las normas aceptadas socialmente,
conlleva enfrentar un sinfin de
prejuicios 'y estereotipos, como

respuesta de una colectividad
sectorizada ante una condicion
rechazada y sancionada moral,
religiosa e inclusive legalmente.

Homofobia de estado *
(ILGA, 2020)

Total de 34 paises
® 25 Legal
® 9 llegal

(Rodriguez et al., 2019)
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Introduccion

El 96.6% de la poblacion mayor
de 18 afos fue identificada
como heterosexual, 1.6% como
homosexual, 0.7% como
bisexual y el 1.1% restante se
identific6 como algo mas.
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Los HSH como minoria sexual

Se conducen por la via de la

invisibilidad publica.

Problemas de salud

mental
+

Conductas sexuales de
riesgo

Aceptacion social y del entorno familiar.

(Béez, 2017, Brabete et al., 2020)
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Introduccion

El heterocentrismo tiene un papel muy importante en los procesos de
salud-enfermedad de los HSH, ya que la discriminacién que estas
personas pueden haber experimentado o temen experimentar en el
sistema sanitario se erige como una barrera que impide acceder a los
servicios basicos de salud y contribuye al agravamiento de problemas,
dado que los usuarios recurren al sistema como ultimo recurso, una vez
que un problema esta instalado. (Schenck, 2018)
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Introduccion
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Journal of Marital and Family Therapy
doi: 10.1111/jmft. 12220
© 2017 American Association for Marriage and Family Therapy

De acuerdo a algunos CStUdiOS, 18. fdl’l’lllld tfrunca A SYSTEMATIC REVIEW OF GAY, LESBIAN, AND
S - BISEXUAL RESEARCH SAMPLES IN COUPLE AND
su equilibrio ante la homosexualidad, sus A FiaE S N
integrantes generan sentimientos de pérdida, Erica E. Harovel
., R 5 Fairfield University
f VMStVaClon y Culpa’ ma’nlfeSta’CloneS de reChaZO’ Trends in Psychology | Temas em Psicologia DOI: 10.9788/TP2018.3-14En
desprecio, humillacion y discriminacion, en IS et -
Cle

donde a menor edad del integrante HSH, se

. - . r . Revealing one’s Homosexuality to the Family:
originan reacciones parentales mas negatlvas An Integrative Review of the Scientific Literature
resultantes en disfuncionamiento familiar .

Geysa Cristina Marcelino Nascimento™ !
(Mark et al., 2020; Nascimento & Scorsolini-Comin, 2018; Rodriguez et al., 2019) Oreid.org/0000-0002-7359-866X

Fabio Scorsolini-Comin?
Oreid.org/0000-0001-6281-3371

DOL: 10.1590/1413-81232020255.34492019 1765

Opening the closets of access and quality: an integrative review
on the health of LGBTT populations
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Salud familiar ante la disidencia sexual: caso especifico de los Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH)

Metodologia
HSH residentes de Puebla, México, ~ Reglamento de la
oo chaltative mayores de 18 afos y que hayan Ley General fle
d o ’ Muestreo teérico externado su orientacion sexual a la  Salud en Materia de
CSEIIPEVO. ' familia. Investigacion,
México.
Respuesta del entorno familiar Se acceso a los Codificacion abierta
de HSH ante la revelacion de informantes a través de ’

: R} n axial y selectiva.
su orientacion sexual. dos participantes clave.
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Resultados

' Respuesta familiar ante
un integrante homosexual

Sospeeln familiar ante la homosexualidad
, el,e2, e3, ed, ¢5

¥

" Creencia familiar |

Revelacion de la homosexualidad

el,e2, e3, ed, e5 '( ' Conﬂiqg “&rl

Apoyo l'unlIar Aceptacién Negacion . Silelcioll':vuién/lncndulid.d familiar
el, e2, ed, ¢5 ) ¥ g el,e2, e3, ed, e5
......... =
pérdida familiar a la
. heteronormatividad |
" Afliccién familiar ' pepresién Ira ., Violencia familiar
eheb e \\ / __ehededes
Negociacion
e s
Conciliacién familiar
el, €2, e3, ed, e5 (Rodriguez et al., 2019)
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Lo cual puede
establecer una salida
saludable, o bien, con
la probabilidad de
que el proceso se
complique y este
nunca sea finalizado.
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Salud familiar ante la disidencia sexual: caso especifico de los Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH)

Metodologia
Muestra: Se exclyyo a HoH Estadistica descriptica
126 hombres y|HSM casados, e inferencial
Es.tuc.ho cuantltatlvo., jovenes (63 HSH separados o que se U de Mann-Withney.
descriptivo y comparativo. y 63 HSM). encontraban en
union libre. CDP;
E-EFF22.
Comparar los niveles de  Residentes de Puebla, México, Muestreo no

funcionalidad familiar desde  de 18 a 25 afios, con inicio de  probabilistico por bola
de la perspectiva de los HSH  vida sexual y que vivieran con de nieve, a través de
con los HSM. la familia de origen. participantes clave.
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Resultados

Practicas sexuales de los HSH y HSM

HSH HSM
Variable (7)) % 1)) %
Orientacion sexual
Heterosexual 63 100
Homosexual 52 82.5
Bisexual 11 17.5
g : : Practicas sexuales
Inicio de vida sexual activa u———— 45 71.4
HSH HSM Mujeres 63 100
- - Ambos 18 28.6
X= 16 afios X=17 afos Realizacion de Prueba de VIH
DE=2.14 DE=1.77 Si 37 58.7 19 30.2
T —
No 26 41.3 44 69.8
Resultado de prueba de VIH
Negativo 37 58.7 18 28.6
Lo desconoce 26 41.3 45 71.4

Nota: (f)= frecuencia, %= porcentaje.
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Salud familiar ante la

Resultados
HSH HSM
Funcionalidad familiar 4] % ) %
Plormig-fmeional . d = 233 Niveles de funcionalidad
Funcionalidad moderada 25 307 34 54.0 familiar en HSH y HSM
Disfuncionalidad 33 52.4 14 222
Nota: (f)= frecuencia, %= porcentaje.

Se encontraron
diferencias significativas
entre ambos grupos
poblacionales

(U= 2.68, p=.001)
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Discusion

La tendencia tedrica disponible en la

literatura, sustenta que las practicas | Se difiere de lo reportado por Pereira et al. (2012) en
homoeroticas de algin miembro de la| poblacion adulta, quienes sostienen que los HSH
familia, generan inestabilidad y | expresan niveles mas altos de funcionalidad familiar
desconcierto en esta institucion social. frente a los HSM. Lo que pudo deberse a la diferencia
(Baiocoo et al. 2015; Ceballos-Femninder, 2014). | A€ €dades de ambas investigaciones (jovenes/adultos).

Las personas que no se sienten apoyadas, se
encuentran inmersos en un estado de ausencia de
bienestar, generado por la tension proveniente de la
incongruencia de su sistema de primer contacto, es
decir la familia, lo que refleja un impacto directo en la

funcionalidad familiar.
(Friedemann, 1995)

Los HSH, al no
sentir el soporte
del grupo
familiar, no
logran satisfacer

sus necesidades y requerimientos individuales,
generar sentimientos de
insatisfaccion con el grupo familiar  griedemann, 1995)

lo que puede

La homosexualidad genera
altas manifestaciones de
rechazo en jovenes con
practicas homoerdticas.

Silva (2018) y Pineda-Roa (2019)
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Salud familiar ante la disidencia sexual: caso especifico de los Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH)

Conclusiones

* Las respuestas familiares desencadenadas por la
revelacion de la homosexualidad, se expresan de forma
diversa, multifacética y a manera de proceso, el cual
puede iniciar en cualquiera de las primeras cuatro etapas
(negacion, ira, negociacion y depresion), hasta llegar a la
aceptacion y asignar un cierre saludable, o bien, que el
proceso traslape, se ancle y nunca sea finalizado.

* Los hallazgos encontrados pueden ayudar a las enfermeras y a los integrantes del equipo de salud a
conocer los probables mecanismos de respuesta familiar desencadenados por la homosexualidad e
identificar las posibles situaciones a las que est¢ haciendo frente el HSH ante los problemas de
disfuncionamiento familiar, lo que permitira guiar el actuar profesional para clarificar intervenciones
y planear actividades oportunas en atencion a las necesidades de este grupo vulnerable.
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Salud familiar ante la disidencia sexual: caso especifico de los Hombres que tienen Sexo con Hombres ‘(HSH)'

Consideraciones finales

* Los hallazgos de estas investigaciones, propician un panorama de apertura y
punto de partida para futuros estudios en los que seria oportuno realizar un
abordaje grupal, con la intencion de permitir una evaluacion integral y sistémica
del funcionamiento familiar.

* El rechazo a los HSH en el entorno familiar es un grave problema, por lo que
resulta pertinente aportar y generar mayores evidencias disciplinarias que
incrementen los cimientos teodricos disponibles, a fin de sensibilizar, derribar
prejuicios y visibilizar la demanda de cuidado de este grupo poblacional ante los
servicios de salud.
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