
11강 장면의 무대화

무대 지시문
● 연기 행위는 내가 창조해내는 것이다. 작가의 의도에 벗어나지 선에서 가능하다.
연출가의 지시문은 꼭 필요한 것들을 제외하면 그것을 굳이 따를 필요는 없다. 나의
연기를 자유롭게 하기 위해서 기존에 정해진 것들을 지우고 새롭게 시작해야 한다.

배경 만들기
● 어딘가 앉거나 서서하려는 설정이 최상인 장면도 있지만, 그것보다 무대의 다양한
장치를 활용해서 연기를 구체화해라.

동작과 무대 일상동작
● 단순히 어떤 것을 살아 있는 것처럼 보이게 하려고 삽입된 동작은 연기에 해를 끼칠 수
잇지만 장면의 상황과 등장인물들의 상호작용에서 비롯된 자연스러운 동작은 좋은
연기를 하도록 만든다.

● 일상동작은 장면을 더 흥미롭게 만든다. 또 캐릭터에 활력을 불어넣을 수 있다. 그리고
일상동작을 계속 하고 있었다면 어떤 상황을 강조해야 할 때 그것을 멈춤으로 더
집중시킬 수 있다.

흥미로운 자세
● 경직된 상태를 깨부숴야 한다.
● 중요한 순간에 나의 주된 관심의 표적을 두는 것은 효과적이다. 자연스러운 동작을
이끌어낸다.

● 평소 일상생활을 할 때 주변 사람들의 일상동작을 관찰하라. 그리고 그걸 무대 위로
가져와서 동작을 역동적이게 만들어내라.

관객에게 다가가기
● 관객에게 나를 계속 보여줘야 한다. 그래야 관객에게 전달이 잘 될 수 있다.



12강 선택

선택의 필요성
● 배우의 역량은 배우의 연기 선택의 질에 달려 있다. 연기 선택이라는 것은 추구할
목표와 그것을 이루는데 적용할 전술을 말한다. 이것은 주어진 것이 아니기 때문에
배우 자신의 상상력에 달렸다.

● 예를 들어 어떤 두 사람이 사랑하는 여자들이 자신들이 하는 이야기를 듣기 원하며
말을 할 때 그것을 무슨 동작을 할 것인지, 어떤 말투로 얘기를 할 것인지 등등은 모두
배우 자신이 생각해서 선택을 해야한다. 대사는 단지 편리한 전달 수단일 뿐이다.

좋은 선택
● 좋은 선택은 내가 열정적으로 추구할 수 있는 것이다. 나의 몸과 마음을 모두 자극한다.
또 이 선택은 상대와 연기할 때 나자신의 감정까지도 자극한다. 이것을 통해 상대방
또한 자극시킬 수 있다.

● 나쁜 선택은 무난하고 평범한 것이다. 나의 그 어떤 것도 자극하지 않는다.
자기만족적이다.

● 좋은 선택은 구체적이고, 심리적이고, 육체적이고, 상호작용적이다. 그래서 이러한
것은 대게 성과 폭력이 두드러진다. 모든 위대한 연극도 이 요소를 포함하고 있다. 그
이유는 연극은 인류가 인생의 거대한 수수께끼들, 즉 성의 환희와 폭력의 공포, 그리고
때로는 성의 공포와 폭력의 환희와 타협하는 것이 돕기 위해 창조되었기 때문이다.

● 그래서 연기 선택을 할 때는 항상 성적 관심을 찾고 잠재된 두려움을 찾아라. 성적
관심은 로맨스, 성공, 지배, 부귀 등을 포함한다. 나의 감정을 자극하고, 나와 나의
상대의 마음을 사로잡는 선택을 하라.

● 연기 상대에게서 흥미로운 점을 발견하도록 하라. 이것 또한 하나의 선택이다.
상대방을 얼마나 매력적인 캐릭터로 만들지는 나에게 달려있고, 그렇게 된다면 좋은
연기를 할 수 있다.

1. 당신을 개인적으로나 육체적으로 자극하는 목표들을 선택하라. 그것을 구현하라.
내가 스스로에게 흥미를 못 느낀다면 관객도 나에게 결코 흥미를 느낄 수 없다.

2. 당신을 개인적으로나 육체적으로 놀라게 하는 두려움을 선택하라.
그렇게 했을 때 대사에 힘이 실리고 내 감정이 들어간 연기를 할 수 있다.

3. 당신이 지닌 모든 것을 이용하도록 하라.
목표를 향해 갈 때 내 안의 모든 것을 꺼내 보여주라.

4. 당신의 상대를 만지도록 하라.
감정의 표현을 행동으로 했을 때 더 실감나고 배우들 간의 관계를 강화시키고 서로에게
집중하게 해준다. 또한 내가 장면에 더 몰입되어 있다고 느끼게 해준다.
(하지만 상대방을 불쾌하게 해서는 안된다.)

5. 교감을 나누도록 하라.
상대와 시선 접촉을 유지하며 대사를 말해야 한다. 상대와 교감할 때 감정 이입이
가능해진다.

6. 미소 짓도록 노력하라.
미소는 자신의 의도와 감정을 다양하게 표현할 수 있는 선택 중 하나이다.

7. 당신의 상대를 서두르게 하라.
‘느리다’, ‘늘어진다’ 라는 평은 대사의 속도가 느리다는게 아니라 등장인물이 목표를
향해 열심히 노력하지 않아 지루하다는 뜻이다. 나는 목표를 향해 열심히 노력해야하며
끊임없이 그것을 원해야 한다.

8. 목소리를 크게 내도록 하라.



모든 관객이 내 목소리를 들을 수 있어야 한다. 또한 표현하고자 하는 감정에 에너지를
가득 담아 말로 표출하라. 이것은 나의 연기 상대를 자극하는데 도움이 된다. 그렇게
내뿜는 것이 처음에는 어려워도 나중에는 그것이 자유로움을 가져다 줄 것이다.

9. 어리석은 짓을 하도록 하라.
즉흥적인 동작이 제한이 없고, 자연스러운 연기를 만들어낸다.


