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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 3AПИСКA
Специалисты физической культуры относят волейбол к категории наибо​лее доступных игр. Это связано с относительной простотой оборудования, воз​можностью формирования команд равных по подготовленности, возрасту и по​лу. Кроме того, правила игры в волейбол таковы, что соперников разделяет сет​ка, т.е. игра проходит без непосредственного контакта, вследствие чего, умень​шается риск получения травмы при противодействиях, что является важным фактором в организации занятий. Вместе с тем, непосредственное выполнение приемов техники требует хорошей двигательной подготовленности. Качество исполнения технико-тактических действий зависит от уровня соответствующих двигательных умений и степени сформированности навыков. Поэтому основ​ным акцентом всех учебных программ по физическому воспитанию в разделе «Волейбол» является формирование у занимающихся арсенала приемов техни​ки игры.

В учебной программе для учреждений общего среднего образования по предмету «Физическая культура и здоровье» волейбол представлен в разделе «Основы видов спорта» (раздел спортивных игр) как игра по выбору. Волейбол представлен как в базовом, так и в вариативном компонентах программы с V по XI класс. Наряду с освоением технико-тактических действий волейбола для изучения предлагается теоретический материал, связанный с историей развития вида спорта и выступлениями ведущих команд мира, страны, города, а также правилами игры, судейской жестикуляцией. Занятия волейболом способствуют решению задач предмета «Физическая культура и здоровье», связанных с фор​мированием координационных и кондиционных способностей учащихся.

Факультативные занятия по волейболу проводятся с целью углубленного освоения техники и тактики игры. Учебный материал, предусмотренный в на​стоящей программе, подобран с учетом решения следующих задач обучения и воспитания:

1) формирование знаний о классическом и пляжном волейболе;

2) совершенствование базовых игровых приёмов волейбола;

3) овладение навыками индивидуальной, групповой и командной тактики волейбола;

4) приобретение двигательного опыта за счет овладения игровыми приё​мами волейбола;

5) укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни;

6) совершенствование функциональных возможностей основных жизне​обеспечивающих систем организма;

7) формирование умений понимать судейскую жестикуляция.
Содержание программы рассчитано на систему одного или двух занятий в неделю продолжительностью 45 минут. Материал структурирован по видам спортивной подготовки: теоретической, технической, тактической и физиче​ской.

В программе представлены контрольные упражнения для оценивания технической подготовленности занимающихся, методическое обеспечение и список рекомендуемой литературы. Содержание видов спортивной подготовки определено в соответствии с требованиями школьной программы. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготов​ки волейболиста и его технико-тактическим действиям.

Теоретическая подготовка включает вопросы по истории и современному состоянию волейбола, правила соревнований по данному виду спорта, вопросы, связанные с гигиеническими требованиями, а также правила безопасного пове​дения на занятиях. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят приемы для освоения передачи двумя руками сверху, приема и передачи двумя руками снизу, подачи, напа​дающего удара, блокирования. Задания для изучения тактики позволяют фор​мировать индивидуальные, групповые и командные действия игроков в напа​дении и защите.

Распределение учебного времени для реализации различных видов подго​товки в процессе занятий на факультативе по волейболу для обучающихся V-XI классов представлено в примерном распределении учебного материала.

Для организации и проведения факультативных занятий, направленных на обучение основам волейбола, необходимо наличие игровой площадки (зала), минимальные размеры которой 9x18 м; волейбольных мячей и сетки, соответ​ствующих основным требованиям, предъявляемым официальными правилами волейбола.

Организация учебного процесса предусматривает теоретические и прак​тические занятия, способствующие развитию физических качеств, а также от​работке игровых приемов.

Реализация программы при обучении учащихся волейболу призвана спо​собствовать освоению данной спортивной игры. Это расширит границы ис​пользования волейбола как средства физического воспитания и активного от​дыха занимающихся, а также создаст базу для возможной дальнейшей спортив​ной специализации.

V класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,25

	Общая характеристика игры в волейбол
	0,5
	1

	Предупреждение травматизма
	0,5
	1

	Правила игры
	0,75
	0,75

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Передвижения игрока
	3
	6

	Стойки готовности
	1
	2

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте, над собой)
	7
	13

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте, над собой)
	7
	13

	Подача нижняя прямая
	5
	9

	Техника защиты
	
	

	Прием двумя руками снизу
	4
	8

	Применение разученных приемов в условиях игры
	5
	10

	Воспитание физических качеств

	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


I - одно занятие в неделю. 

II - два занятия в неделю.

Содержание программного материала
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волейболом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом. Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Общая характеристика игры в волейбол.
Представление о волейболе: история возникновения и развития волейбола. Волейбол в Республике Беларусь на современном этапе. Влияние занятий волей​болом на гармоничное развитие человека (оздоровительно-гигиеническое, воспи​тательное, образовательное значение). Состав команды и функции игроков. Классический волейбол и пляжный, их сходства и различия. Игровая площадка.

Тема № 3. Предупреждение травматизма.
Значение разминки для профилактики травматизма. Требования к соблю​дению дисциплины. Правила обращения с мячом. Оказание первой медицин​ской помощи при растяжениях и вывихах.

Тема № 4. Правила игры.
Начало игры. Количество партий. Правило трех касаний. Счет игры. По​бедитель и проигравший.

Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Стойки готовности: высокая, средняя, низкая.

Передвижения игрока: ходьба, приставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после перемещений. Перемещения по ориентирам, по звуковому сигналу, сочетание перемещений с остановками. Перемещения в стойке волейболиста.

Предварительная подготовка
 направленная на воспитание «чувства мя​ча»: упражнения, подвижные игры и эстафеты с бросками, передачами, ловлей, катанием, жонглированием мяча из различных исходных положений, на месте и в движении.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте: с ударом о стену, с отско​ком от пола; в паре с отскоком от пола, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: с ударом о стену, с отскоком от пола; в паре (с отскоком от пола и без), над собой (с отскоком от пола и без).

Подача нижняя прямая: в стену, в паре, через сетку в 3-6 метрах от нее, по​степенно увеличивая расстояние, через сетку в 8 метрах от нее, с места подачи.

Техника защиты.
Прием двумя руками снизу: в парах на боковых линиях, прием подачи в парах на одной стороне площадки.

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведе​нии учебных игр применять разученные приемы техники.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленные на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости
.

Контрольные упражнения. Перемещения приставным шагом правым, ле​вым боком, остановка скачком после бега, двойной шаг, остановки после пере​мещений, передача мяча двумя руками сверху в стену, передача мяча двумя ру​ками снизу в стену, подача с места подачи в пределы площадки (оценивается только качество выполнения игрового приема).

VI класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,25

	Оборудование, инвентарь, форма волейболиста
	0,5
	0,75

	Правила игры
	0,75
	1

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Стойки готовности
	0,5
	1

	Передвижения игрока
	2
	4

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте, над собой) и после перемещений
	4
	8

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте, над собой) и после перемещений
	4
	8

	Подача нижняя прямая на точность
	3
	6

	Подача верхняя прямая
	4
	8

	Техника защиты
	
	

	Прием мяча с подачи
	2
	4

	Тактика нападения
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки
	2
	4

	Тактика защиты
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места при приеме подачи
	1
	2

	Выбор способа приема подачи
	1
	2

	Применение разученных приемов в условиях игры
	9
	18

	Воспитание физических качеств
	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


Содержание программного материала
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волей​болом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом.

Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Оборудование, инвентарь, форма волейболиста.
Требования, предъявляемые к площадкам для игр в волейбол. Размеры волейбольного мяча, сетки (женской, мужской). Зоны площадки. Техническое оборудование для проведения соревнований (ограничительные антенны, табло счета и т.д.). Требования к форме игрока.

Тема № 3. Правила игры.
Комплектование команды (состав команды, запасные игроки, капитан команды). Расстановка игроков на площадке. Перерывы в игре, смена площа​док. Замены игроков. Выигрыш очка. Порядок подачи. Выполнение подачи.

Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Предварительная подготовка, направленная на воспитание чувства мяча: упражнения, подвижные игры и эстафеты с жонглированием, бросками, пере​дачами, ловлей, катанием мяча из различных исходных положений, на месте и в движении.

Повторение пройденного материала: стойки; передвижения игрока (ходь​ба, приставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после пере​мещений); перемещения по ориентирам, по звуковому сигналу, сочетание пе​ремещений с остановками; перемещения в стойке волейболиста.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте: после различных упражне​ний (наклоны, приседы, хлопки), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений: с ударом о сте​ну, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без); групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: после различных упражне​ний (наклоны, приседы, хлопки), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без); групповые упражнения: с переменой мест.

Подача верхняя прямая: в стену, в паре, через сетку в 5-6 метрах от нее, постепенно увеличивая расстояние, через сетку в 8 метрах от нее, с места пода​чи.

Подача нижняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, подачи на точность в зону, соревнования на точность попада​ния в установленный квадрат.

Техника защиты.
Прием мяча с подачи: в парах на боковых линиях, прием подачи, пары расположены через сетку в трех метрах от нее, в шести метрах от нее.
Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия.
Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки: подачи на точность в зону, соревнования на точность попадания в установленный квадрат.

Тактика защиты.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места при приеме подачи: выход под мяч в зависимости от на​правления полета мяча.

Выбор способа приема подачи: в зависимости от траектории и скорости полета мяча прием подачи выполнять двумя руками сверху, либо двумя руками снизу.

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведе​нии учебных игр применять разученные технико-тактические действия.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленные на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости.

Контрольные упражнения. Передача мяча двумя руками сверху над со​бой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 мет​ра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 метра друг от друга обоюдная передача мяча). По​дача нижняя прямая на точность (выполняется 5 подач, оценивается качество выполнения игрового приема и количество попаданий). Оценивается количест​во и качество выполнения игрового приема.

VII класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,25

	Правила игры и жесты судей
	0,5
	1,25

	Развитие волейбола в Республике Беларусь на современном этапе
	0,25
	0,5

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Передвижения игрока
	0,5
	1

	Стойки готовности
	0,5
	1

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте над собой) и после перемещений
	2,5
	5

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте над собой) и после перемещений
	2,5
	5

	Передача мяча двумя руками сверху с изменением направ​ления
	3
	6

	Передача мяча двумя руками снизу с изменением направле​ния
	3
	6

	Подача нижняя прямая на точность
	2
	4

	Подача верхняя прямая на точность
	2
	4

	Техника защиты
	
	

	Прием мяча с подачи
	2
	4

	Тактика нападения
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Изменение направления передач
	1
	2

	Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки
	1
	2

	Групповые тактические действия
	
	

	Между игроками передней линии
	0,5
	1

	Между игроками передней и задней линии
	0,5
	1

	Тактика защиты
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места при приеме подачи
	1
	2

	Выбор способа приема подачи
	1
	2

	Применение разученных приемов в условиях игры
	10
	21

	Воспитание физических качеств
	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


Содержание программного материала
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волей​болом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом. Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Правила игры. Жесты судей.
Ошибки при игре с мячом. Контакт игрока с сеткой. Пересечение цен​тральной линии игроком. Жесты судей.

Тема № 3. Развитие волейбола в Республике Беларусь на современном этапе.
Развитие волейбола в Республике Беларусь. Ведущие команды страны.

Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Повторение пройденного материала: упражнения, подвижные игры и эс​тафеты с жонглированием, бросками, передачами, ловлей, катанием мяча из различных исходных положений, упражнения выполняются на месте и в дви​жении; стойки; перемещения (ходьба, приставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после перемещений); передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещений; передача мяча двумя руками снизу на месте и после перемещений; подача нижняя прямая; подача верхняя прямая с места подачи в пределы площадки.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте: из различных исходных положений (сидя, из приседа), после различных упражнений (упор присев -упор лежа - выпрыгнуть), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений: с ударом о сте​ну, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: из различных исходных по​ложений (сидя, из приседа), после различных упражнений (поворот на 360°), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками сверху с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 об​ратно в 5).

Передача мяча двумя руками снизу с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 об​ратно в 5).

Подача верхняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, подачи на точность в зону, соревнования на точность попада​ния в установленный квадрат.

Подача нижняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, подачи в ближнюю часть площадки, подачи дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, подачи на точность в зону, соревнования на точность попада​ния в установленный квадрат.

Техника защиты.
Прием мяча с подачи: в парах на боковых линиях, прием подачи, пары расположены через сетку в трех метрах от сетки, в шести метрах от сетки, при​ем мяча в парах, один расположен на задней линии, напротив выполняется по​дача с восьми метров от сетки, по возможности, с места подачи.

Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия.
Изменение направления передач: передача в тройках по зонам (например: из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки: подачи на точность в зону, соревнования на точность попадания в установленный квадрат.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие между игроками передней линии: игрок зоны 3, выпол​няет передачу в зону 4 или 2, если связующий будет находиться в зоне 2.

Взаимодействие между игроками передней и задней линии: принимаю​щий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, который вы​полняет передачу в зону 4 или 2.

Тактика защиты.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места при приеме подачи: выход под мяч в зависимости от на​правления полета мяча.

Выбор способа приема подачи: в зависимости от траектории и скорости полета мяча прием подачи выполнять двумя руками сверху, либо двумя руками снизу.

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведе​нии учебных игр применять разученные технико-тактические действия.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленные на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости.

Контрольные упражнения. Передача мяча двумя руками сверху над со​бой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу над собой (в круге диаметром 2 м, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 метра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 метра друг от друга обоюдная передача мяча). Оцени​вается качество выполнения игрового приема и количество выполненных пере​дач до потери. Подача нижняя прямая на точность (оценивается качество вы​полнения игрового приема и количество попаданий из пяти попыток). Подача верхняя прямая на точность (оценивается качество выполнения игрового прие​ма и количество попаданий из пяти попыток). Прием мяча с подачи: занимаю​щийся располагается в зоне 6; подачей мяч направляют игроку, который дол​жен выполнить доводку в зону 3. Оценивается своевременный и правильный выход под мяч, выбор способа приема соответствующий траектории и скорости подачи, качество исполнения игрового приема и доводка мяча в зону.

VIII класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,5

	Правила игры и жесты судей
	0,5
	1

	Характеристика волейбола на современном этапе
	0,25
	0,5

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Передвижения игрока
	0,25
	0,5

	Стойки готовности
	0,25
	0,5

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте, над собой) и после перемещений
	1,5
	3

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте, над собой) и после перемещений
	1,5
	3

	Передача мяча двумя руками сверху с изменением направле​ния
	2
	4

	Передача мяча двумя руками снизу с изменением направле​ния
	2
	4

	Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте)
	3
	6

	Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте)
	3
	6

	Подача нижняя прямая на точность
	1,5
	3

	Подача верхняя прямая на точность
	1,5
	3

	Техника защиты
	
	

	Прием мяча с подачи
	1,5
	3

	Тактика нападения
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Изменение направления передач
	1
	2

	Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки
	1
	2

	Групповые тактические действия
	
	

	Между игроками передней линии
	0,5
	1

	Между игроками передней и задней линии
	0,5
	1

	Тактика защиты
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места при приеме подачи
	0,5
	1

	Выбор способа приема подачи
	0,5
	1

	Групповые тактические действия
	
	

	Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «свя​зующим» игроком
	2
	4

	Применение разученных приемов в условиях игры
	10
	20

	Воспитание физических качеств
	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


Содержание программного материала
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волей​болом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом. Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Правила соревнований и судейство игры.
Желтая и красная карточки. Игровые амплуа и расположение игроков на площадке согласно игровому амплуа. Судейская бригада. Жесты судей.

Тема № 3. Характеристика волейбола на современном этапе.
Соревнования по волейболу на современном этапе; развитие волейбола в мире, в Республике Беларусь, в области, в городе и школе.

Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Повторение пройденного материала: упражнения, подвижные игры и эста​феты с жонглированием, бросками, передачами, ловлей, катанием мяча из различ​ных исходных положений, упражнения выполняются на месте и в движении; стойки; перемещения (ходьба, приставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыж​ки, остановки после перемещений); передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещений, с изменением направления; передача мяча двумя руками снизу на месте и после перемещений, с изменением направления; подача нижняя прямая на точность; подача верхняя прямая на точность.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте: из различных исходных по​ложений (сидя, из приседа), после различных упражнений (упор присев - упор лежа - выпрыгнуть), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: из различных исходных поло​жений (сидя, из приседа), после различных упражнений (поворот на 360°), с уда​ром о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками сверху с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Передача мяча двумя руками снизу с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте): передачи в раз​личных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (корот​кая, длинная).

Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте): передачи в раз​личных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (корот​кая, длинная).

Подача верхняя прямая: соревнования на выполнение установленного пре​подавателем количества подач, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, подачи на точность в зону, соревнования на точность попадания в ус​тановленный квадрат.

Подача нижняя прямая: соревнования на выполнение установленного пре​подавателем количества подач, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, подачи на точность в зону, соревнования на точность попадания в ус​тановленный квадрат.

Техника защиты.
Прием мяча с подачи: в парах на боковых линиях, прием подачи, пары рас​положены через сетку в трех метрах от сетки, в шести метрах от сетки, прием мя​ча в парах, один (два, три игрока) расположен на задней линии, напротив распо​ложен игрок, выполняющий подачу с места подачи.

Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия.
Изменение направления передач: передача в тройках по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки: подачи на точность в зону, соревнования на точность попадания в установленный квад​рат.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие между игроками передней линии: игрок зоны 3, выполняет передачу в зону 4 или 2, если связующий будет находиться в зоне 2.

Взаимодействие между игроками передней и задней линии: принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, который выполняет передачу в зону 4 или 2.

Тактика защиты.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места при приеме подачи: выход под мяч в зависимости от направ​ления полета мяча.

Выбор способа приема подачи: в зависимости от траектории и скорости по​лета мяча прием подачи выполнять двумя руками сверху, либо двумя руками сни​зу.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «связующим» игроком: принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, если связующий будет находиться в зоне 2, то игрок принимающий подачу (нападаю​щий удар) должен выполнить доводку мяча в зону 2. Прием мяча с подачи в зону 3 для передачи: занимающийся располагается в зоне 6 (5, 1), подачей мяч направ​ляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3.

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведении учебных игр применять разученные технико-тактические действия.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленные на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости.

Контрольные упражнения. Передача мяча двумя руками сверху над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 мет​ра). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3 метра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3^ метра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча - оценивается качество исполнения техники). Передача мяча двумя руками сверху через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча). Оценивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери. Подача нижняя прямая на точность (оценивается качество выполнения игрового приема и количество попа​даний из пяти попыток). Подача верхняя прямая на точность (оценивается качест​во выполнения игрового приема и количество попаданий из пяти попыток). Прием мяча с подачи: занимающийся располагается в зоне 6; подачей мяч направляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3. Оценивается своевремен​ный и правильный выход под мяч, выбор способа приема соответствующий тра​ектории и скорости подачи, качество исполнения игрового приема и доводка мяча в зону.

IX класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,5

	Технико-тактические действия
	0,5
	1

	Любительский и профессиональный волейбол и его место в мировом спорте
	0,25
	0,5

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Передвижения игрока
	0,25
	0,5

	Стойки готовности
	0,25
	0,5

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте над собой) и после перемещений, в прыжке (с места)
	1
	2

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте над собой) и после перемещений
	1
	2

	Передача мяча двумя руками сверху с изменением направ​ления
	1
	2

	Передача мяча двумя руками снизу с изменением направле​ния
	1
	2

	Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте) и после передвижения
	2
	4

	Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте) и после передвижения
	2
	4

	Подача нижняя прямая на точность
	1
	2

	Подача верхняя прямая на точность
	1
	2

	Нападающий удар (прямой)
	4
	8

	Техника защиты
	
	

	Прием мяча с подачи
	1
	2

	Тактика нападения
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Изменение направления передач
	1
	2

	Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки
	1
	2

	При выполнении нападающих ударов
	1
	2

	Групповые тактические действия
	
	

	Между игроками передней линии
	0,5
	1


	Между игроками передней и задней линии
	0,5
	1

	Тактика защиты
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места при приеме подачи
	0,5
	1

	Выбор способа приема подачи
	0,5
	1

	Групповые тактические действия
	
	

	Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «свя​зующим» игроком
	1
	2

	Страховка игрока, принимающего подачу
	1,5
	3

	Применение разученных приемов в условиях игры
	10
	20

	Воспитание физических качеств
	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


Содержание программного материала
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волей​болом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом. Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Технико-тактические действия.
Особенности выполнения игровых приемов (стоек, перемещений, пере​дач, подач, нападающего удара). Индивидуальные действия в нападении и за​щите. Групповые взаимодействия в нападении и защите.

Тема № 3. Любительский и профессиональный волейбол и его зрелищность.
Организация и проведение любительских соревнований по волейболу. Профессиональные подходы к волейболу. Этика игрока. Правила поведения на играх в качестве болельщика. Лучшие игроки мира, страны и региона и их дос​тижения.

Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Повторение пройденного материала: стойки; перемещения (ходьба, при​ставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после перемеще​ний); передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещений, с из​менением направления; передача мяча двумя руками снизу на месте и после пе​ремещений, с изменением направления; подача нижняя прямая на точность; по​дача верхняя прямая на точность.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте: из различных исходных положений (сидя, из приседа), после различных упражнений (упор присев -упор лежа - выпрыгнуть), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений: с ударом о сте​ну, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: из различных исходных по​ложений (сидя, из приседа), после различных упражнений (поворот на 360°), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками сверху с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 об​ратно в 5).

Передача мяча двумя руками снизу с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 об​ратно в 5).

Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте и после пере​движения): передачи в различных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (короткая, длинная); передача с перемещением в колонне (колонны расположены через сетку), в парах выполнение передачи с продвиже​нием вдоль сетки.

Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте и после пере​движения): передачи в различных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (короткая, длинная); передача с перемещением в колонне (колонны расположены через сетку), в парах выполнение передачи с продвиже​нием вдоль сетки.

Передача мяча двумя руками сверху в прыжке: имитации, упражнения с неподвижным мячом, с собственного подбрасывания, с набрасывания партнера.

Подача верхняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, соревнования на точность попадания в уста​новленный квадрат, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть пло​щадки, подачи на точность в зону.

Подача нижняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, соревнования на точность попадания в уста​новленный квадрат, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть пло​щадки, подачи на точность в зону.

Нападающий удар: упражнения для освоения разбега, напрыгивания, уп​ражнения для освоения ударного движения, имитация приема, упражнения с неподвижным мячом, выполнение нападающего удара с набрасывания учителя и партнера, упражнения с собственного подбрасывания.

Техника защиты.
Прием мяча с подачи: в парах на боковых линиях, прием подачи, пары расположены через сетку в трех метрах от сетки, в шести метрах от сетки, при​ем мяча в парах, один расположен на задней линии, напротив выполняются по​дачи (силовые, планирующие, с различной траекторией) с места подачи.

Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия.
Изменение направления передач: передача в тройках по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки: подачи на точность в зону, соревнования на точность попадания в установленный квадрат.

При выполнении нападающих ударов: выбор способа отбивания мяча че​рез сетку, имитация атакующего удара и передача («обман») на сторону сопер​ника двумя руками, имитация атакующего удара для отвлечения соперника.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие между игроками передней линии: игрок зоны 3, выпол​няет передачу в зону 4 или 2, если связующий будет находиться в зоне 2.

Взаимодействие между игроками передней и задней линии: принимаю​щий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, который вы​полняет передачу в зону 4 или 2.

Тактика защиты.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места при приеме подачи: выход под мяч в зависимости от на​правления полета мяча.

Выбор способа приема подачи: в зависимости от траектории и скорости полета мяча прием подачи выполнять двумя руками сверху, либо двумя руками снизу.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «связующим» игро​ком: принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, если связующий будет находиться в зоне 2, то игрок, принимающий подачу (нападающий удар), должен выполнить доводку мяча в зону 2. Прием с подачи в зону 3 для передачи: занимающийся располагается в зоне 6 (5, 1), подачей мяч направляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3.

Страховка игрока, принимающего подачу: каждый игрок должен быть го​тов подстраховать партнера, принимающего подачу, особенно у боковых ли​ний. Игрок, не владеющий приемом, в критические моменты игры выключается вообще. При этом зоны действий перераспределяются между другими игрока​ми. Три игрока расположены на задней линии, один у сетки, подачу принимает один игрок, остальные страхуют (прием игрока зоны 1 - страхует игрок зоны 6, принимает игрок зоны 6 - страхуют игроки зон 1 и 5, прием игрока зоны 5 -страхует игрок зоны 6).

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведе​нии учебных игр применять разученные технико-тактические действия.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленные на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости.

Контрольные упражнения. Передача мяча двумя руками сверху над со​бой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 мет​ра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 метра друг от друга обоюдная передача мяча). Пе​редача мяча двумя руками снизу через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками сверху через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная пере​дача мяча). Оценивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери. Передача мяча двумя руками снизу через сет​ку с продвижением вдоль сетки (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча; оценивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери, особое внимание уде​лить остановке и принятию исходного положения (и.п.)). Передача мяча двумя руками сверху через сетку с продвижением вдоль сетки (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча; оценивается качество вы​полнения игрового приема и количество выполненных передач до потери, осо​бое внимание уделить остановке и принятию и.п.). Подача нижняя прямая на точность (оценивается качество выполнения игрового приема и количество по​паданий из пяти попыток). Подача верхняя прямая на точность (оценивается качество выполнения игрового приема и количество попаданий из пяти попы​ток). Прием мяча с подачи: занимающийся располагается в зоне 6; подачей мяч направляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3. Оценивается своевременный и правильный выход под мяч, выбор способа приема соответст​вующий траектории и скорости подачи, качество исполнения игрового приема и доводка мяча в зону.

X класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,25

	Технико-тактические действия
	1
	2,5

	Профессиональный волейбол
	0,75
	1,25

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Передвижения игрока
	0,25
	0,5

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте над собой, назад) и после перемещений, в прыжке
	1
	2

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте над собой) и после перемещений
	1
	2

	Передача мяча двумя руками сверху с изменением направ​ления
	0,5
	1

	Передача мяча двумя руками снизу с изменением направле​ния
	0,5
	1

	Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте) и после передвижения, с изменением направления
	1
	2

	Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте) и после передвижения, с изменением направления
	0,5
	1

	Подача нижняя прямая на точность
	0,5
	1

	Подача верхняя прямая на точность
	1
	2

	Нападающий удар (прямой) с передачи
	1,25
	2,5

	Техника защиты
	
	

	Прием мяча с подачи
	1
	2

	Блокирование(одиночное)
	1,5
	3

	Прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на бедро и спину
	2
	4

	Тактика нападения
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места для выполнения передачи; передача нападаю​щему, находящемуся впереди связующего (сзади связующе​го); изменение направления передач
	0,5
	1

	Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки; на игрока, слабо владеющего приемом; между игроками; подача к боковым и лицевым линиям
	0,5
	1

	При выполнении нападающих ударов
	1
	2

	Групповые тактические действия
	
	

	Между игроками передней линии (вторая передача из зоны 3 в зону 2 (4)), т.е. взаимодействие связующего и нападающего
	0,5
	1

	Между игроками передней и задней линии
	0,5
	1

	Командные тактические действия
	
	

	Нападение со второй передачи игрока передней линии (пе​редача через игрока зоны 3)
	1
	2

	Тактика защиты
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места при приеме подачи
	0,5
	1

	Выбор способа приема подачи
	0,5
	1

	При выполнении блокирования
	0,5
	1

	Групповые тактические действия
	
	

	Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «свя​зующим» игроком
	1
	2

	Страховка игрока, принимающего подачу
	1
	2

	Командные тактические действия
	
	

	Система защиты «в линию»
	1
	2

	Система защиты «углом вперед»
	2
	4

	Страховка атакующего игрока
	1,5
	3

	Применение разученных приемов в условиях игры
	8
	16

	Воспитание физических качеств
	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


Содержание программного материала 
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волей​болом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом. Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Технико-тактические действия.
Особенности выполнения игровых приемов (стоек, перемещений, пере​дач, нападающих ударов, обманных ударов, подач, блокирования, сочетания приемов). Индивидуальные действия в нападении и защите. Групповые взаи​модействия в нападении и защите. Командные действия в нападении и защите.

Тема № 3. Профессиональный волейбол.
Создание ФИВБ. Ведущие клубы мира. Лучшие игроки мира.
Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Повторение пройденного материала: стойки; перемещения (ходьба, при​ставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после перемеще​ний); передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещений, с из​менением направления, в прыжке, через сетку (на месте, после передвижений); передача мяча двумя руками снизу на месте и после перемещений, с изменени​ем направления, через сетку (на месте, после передвижений); подача нижняя прямая на точность; подача верхняя прямая на точность, прием мяча с подачи, страховка игрока при приеме.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте: из различных исходных положений (сидя, из приседа), после различных упражнений (упор присев -упор лежа - выпрыгнуть), с ударом о стену, в паре, над собой, назад - имита​ция, имитация с мячом в руках, имитация с мячом в руках с броском, выполне​ние с собственного подбрасывания.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений: с ударом о сте​ну, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: из различных исходных по​ложений (сидя, из приседа), после различных упражнений (поворот на 360°), с ударом о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками сверху с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 об​ратно в 5).

Передача мяча двумя руками снизу с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 об​ратно в 5).

Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте и после пере​движения): передачи в различных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (короткая, длинная); передача с перемещением в колонне (колонны расположены через сетку), в парах выполнение передачи с продвиже​нием вдоль сетки; занимающиеся располагаются в зонах 6, 4 и 3, передача мяча из зоны 6 в зону 3, а оттуда в зону 4, из зоны 4, через сетку в зону 6, занимаю​щиеся располагаются в зонах 2 и 6, поочередные передачи мяча из зоны 6 в зо​ну 2, а от сетки в зону 6 с другой стороны.

Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте и после пере​движения): передачи в различных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (короткая, длинная); передача с перемещением в колонне

 (колонны расположены через сетку), в парах выполнение передачи с продвиже​нием вдоль сетки; занимающиеся располагаются в зонах 6, 4 и 3, передача мяча из зоны 6 в зону 3, а оттуда в зону 4, из зоны 4, через сетку в зону 6, занимаю​щиеся располагаются в зонах 2 и 6, поочередные передачи мяча из зоны 6 в зо​ну 2, а от сетки в зону 6 с другой стороны.

Передача мяча двумя руками сверху в прыжке: имитации, упражнения с неподвижным мячом, с собственного подбрасывания, с набрасывания партнера.

Подача верхняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, соревнования на точность попадания в уста​новленный квадрат, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть пло​щадки, подачи на точность в зону.

Подача нижняя прямая: соревнования на выполнение установленного преподавателем количества подач, соревнования на точность попадания в уста​новленный квадрат, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть пло​щадки, подачи на точность в зону.

Нападающий удар: упражнения с собственного подбрасывания, с набра​сывания партнера, с передачи, через сетку с передачи (сетка находится ниже требуемого уровня), через сетку с передачи (высота сетки в соответствии с воз​растом занимающихся), удар через сетку после приема.

Техника защиты.
Прием мяча с подачи: в парах на боковых линиях, прием подачи, пары расположены через сетку в трех метрах от сетки, в шести метрах от сетки, при​ем мяча в парах, один расположен на задней линии, напротив выполняется по​дача с места подачи, три игрока расположены на задней линии, подачу прини​мает один игрок, шесть игроков расположены по зонам, подача в любую зону -игроки принимают.

Блокирование: имитации, упражнения с неподвижным мячом, блокирова​ние мяча подброшенного партнером, блокирование нападающего удара с соб​ственного подбрасывания, блокирование нападающего удара с передачи.

Прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на бедро и спину: перекаты, кувырки; имитация без мяча (на мате); имитация с мячом в руках (на мате); выполнение приема с броском мяча перед перекатом (на мате); выполне​ние приема с ловлей и броском мяча перед перекатом с набрасывания партнера (на мате); выполнение приема в падении с набрасывания партнера (на мате и без него).

Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места для выполнения передачи; передача нападающему, находя​щемуся впереди связующего (сзади связующего); изменение направления пере​дач: передача нападающему, находящемуся впереди связующего; передача на​падающему, находящемуся сзади связующего; равномерное распределение пе​редач мяча нападающим; передача нападающему против слабого блокирующе​го игрока соперника; изменение траектории передач в зависимости от качества

приема мяча и тактического плана игры; изменение направления передач: на сторону соперника после имитации передачи вперед, за голову после имитации передачи вперед, вперед после имитации передачи за голову.

Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки: подачи на точность в зону; соревнования на точность попадания в установленный квадрат; в определенную зону площадки; на игрока, слабо владеющего прие​мом; между игроками; подача к боковым и лицевым линиям.

При выполнении нападающих ударов: выбор способа отбивания мяча че​рез сетку, имитация атакующего удара и передача («обман») на сторону сопер​ника двумя руками, имитация атакующего удара для отвлечения соперника.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие между игроками передней линии: игрок зоны 3, выпол​няет передачу в зону 4 или 2, если связующий будет находиться в зоне 2.

Взаимодействие между игроками передней и задней линии: принимаю​щий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, который вы​полняет передачу в зону 4 или 2.

Вторая передача из зоны 3 в зону 2 (4): связующий выполняет передачи в зоны 2 и 4; в тройках - три игрока расположены в зонах 5 (1), 3 и 2 (4), игрок зоны 5(1) набрасывает мяч в зону 3, из зоны 3 - передача на удар в зону 2 (4), нападающий заканчивает упражнение передачей в прыжке с разбега; три игро​ка расположены в зонах 5 (1), 3 и 2 (4), игрок зоны 5(1) набрасывает мяч в зону 3, из зоны 3 - передача на удар в зону 2 (4), нападающий заканчивает упражне​ние ударом.

Командные тактические действия.
Командные действия (передача через игрока зоны 3): шесть игроков на площадке, прием мяча с подачи в зону 3, а оттуда передача на удар в зоны 2, 4.

Тактика защиты.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места при приеме подачи: выход под мяч в зависимости от на​правления полета мяча.

Выбор способа приема подачи: в зависимости от траектории и скорости полета мяча прием подачи выполнять двумя руками сверху, либо двумя руками снизу.

При выполнении блокирования: выбор места и своевременность прыжка, (при ударах с высоких и средних передач блокирующий прыгает после ата​кующего, при ударах с низких и скоростных передач - одновременно с ата​кующим, при атаке на взлете - раньше атакующего).

Групповые тактические действия.
Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «связующим» игро​ком: принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, если связующий будет находиться в зоне 2, то игрок, принимающий подачу (нападающий удар), должен выполнить доводку мяча в зону 2. Прием с подачи в зону 3 для передачи: занимающийся располагается в зоне 6 (5, 1), подачей мяч направляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3.

Страховка игрока, принимающего подачу: каждый игрок должен быть го​тов подстраховать партнера, принимающего подачу, особенно у боковых ли​ний. Игрок, не владеющий приемом, в критические моменты игры выключается вообще. При этом зоны действий перераспределяются между другими игрока​ми. С тремя игроками (один принимает, второй страхует); три игрока на задней линии, один у сетки, подачу принимает один игрок, остальные страхуют (прием игрока зоны 1 - страхует игрок зоны 6, принимает игрок зоны 6 - страхуют иг​роки зон 1 и 5, прием игрока зоны 5 - страхует игрок зоны 6), тоже с шестью игроками на площадке - подача во все зоны.

Командные тактические действия.
Командная система защиты «в линию»: расстановка игроков, имитация расположения игроков в зависимости от зоны нападения, подводящие упраж​нения с бросками мяча, подводящие упражнения с передачами.

Командная система защиты «углом вперед»: расстановка игроков, имита​ция расположения игроков в зависимости от зоны нападения, подводящие уп​ражнения с бросками мяча, подводящие упражнения с передачами.

Страховка атакующего игрока: с тремя игроками (один выполняет пере​дачу, второй - нападающий удар, третий - страхует); с шестью игроками (при​ем - передача - нападающий удар - страховка).

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведе​нии учебных игр применять разученные технико-тактические действия.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленных на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости.

Контрольные упражнения. Передача мяча двумя руками сверху над со​бой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 мет​ра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3-4 метра друг от друга обоюдная передача мяча). Пе​редача мяча двумя руками снизу через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками сверху через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная пере​дача мяча). Оценивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери. Передача мяча двумя руками снизу через сет​ку с продвижением вдоль сетки (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча; оценивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери, особое внимание уде​лить остановке и принятию и.п.). Передача мяча двумя руками сверху через сетку с продвижением вдоль сетки (в парах через сетку на расстоянии 3 метра

от нее - обоюдная передача мяча; оценивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери, особое внимание уде​лить остановке и принятию и.п.). Подача нижняя прямая на точность (оценива​ется качество выполнения игрового приема и количество попаданий из пяти попыток). Подача верхняя прямая на точность (оценивается качество выполне​ния игрового приема и количество попаданий из пяти попыток). Прием мяча с подачи: занимающийся располагается в зоне 6; подачей мяч направляют игро​ку, который должен выполнить доводку в зону 3. Оценивается своевременный и правильный выход под мяч, выбор способа приема соответствующий траек​тории и скорости подачи, качество исполнения игрового приема и доводка мяча в зону. Нападающий удар с передачи через сетку (оценивается качество выпол​нения игрового приема и количество попаданий из пяти попыток). Блокирова​ние нападающего удара: занимающиеся расположены в колонне по одному в зоне 2 (3, 4), связующий расположен в зоне 3 (2), блокирующий - напротив ко​лонны; из колонны выполняется нападающий удар с передачи, блокирующий ставит блок. Оценивается качество исполнения игрового приема и количество заблокированных ударов из пяти попыток, особое внимание следует уделить выбору места, выбору момента прыжка, положению кистей (в зависимости от разновидности передачи и нападающего удара.

XI класс

Примерное распределение учебного материала
	Разделы, темы учебного материала
	Часы

	Теоретические сведения
	I
	II

	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях во​лейболом
	0,25
	0,5

	Технико-тактические действия
	0,5
	1

	Основы волейбола
	
	

	Техника игры
	
	

	Передвижения игрока
	0,25
	0,5

	Техника нападения
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте (на месте над собой, назад) и после перемещений, в прыжке
	1
	2

	Передача мяча двумя руками снизу на месте (на месте над собой) и после перемещений
	0,75
	1,5

	Передача мяча двумя руками сверху с изменением направ​ления
	
	2

	Передача мяча двумя руками снизу с изменением направле​ния
	
	2

	Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте) и после передвижения, с изменением направления
	
	2

	Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте) и после передвижения, с изменением направления
	
	2

	Подача нижняя прямая на точность
	0,5
	1

	Подача верхняя прямая на точность
	
	2

	Нападающий удар с передачи
	
	2

	Техника защиты
	
	

	Прием мяча с подачи
	0,5
	1

	Блокирование (одиночное, двойное)
	
	2

	Прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на бедро и спину
	
	2

	Прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на грудь и живот (мальчики)
	2
	4

	Тактика нападения
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места для выполнения передачи; передача нападаю​щему, находящемуся впереди связующего (сзади связующе​го); изменение направления передач
	0,5
	1

	Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки; на игрока, слабо владеющего приемом; между игроками; подача к боковым и лицевым линиям
	0,5
	1

	При выполнении нападающих ударов
	1
	2

	Групповые тактические действия
	
	

	Между игроками передней линии (вторая передача из 3 в зону 2 (4); вторая передача из зоны 2 в зону 3 (4)), т.е. взаи​модействие связующего и нападающего
	0,5
	1

	Между игроками передней и задней линии
	0,5
	1

	Командные тактические действия
	
	

	Нападение со второй передачи игрока передней линии (пе​редача через игрока зоны 3, передача через игрока зоны 2)
	1
	2

	Тактика защиты
	
	

	Индивидуальные тактические действия
	
	

	Выбор места при приеме подачи
	0,5
	1

	Выбор способа приема подачи
	0,5
	1

	При выполнении блокирования
	0,5
	1

	Групповые тактические действия
	
	

	Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «свя​зующим» игроком
	1
	2

	Страховка игрока, принимающего подачу
	0,25
	0,5

	Групповой блок
	0,5
	1

	Командные тактические действия
	
	

	Система защиты «в линию»
	0,5
	1

	Система защиты «углом вперед»
	1
	2

	Система защиты «углом назад»
	1,5
	3

	Страховка атакующего игрока
	1
	2

	Применение разученных приемов в условиях игры
	9
	18

	Воспитание физических качеств
	+
	+

	Контрольные упражнения
	1
	2

	
	35
	70


Содержание программного материала
Теоретические сведения
Тема № 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях волей​болом.
Правила безопасного поведения учащихся на факультативных занятиях по волейболу. Подготовка инвентаря, одежды и обуви к занятиям волейболом. Правила поведения в спортивных залах и на открытых площадках. Подготовка и уборка мест для занятий.

Тема № 2. Технико-тактические действия.
Целесообразность использования разновидностей игровых приемов в за​висимости от складывающихся игровых ситуаций в нападении и защите. Груп​повые взаимодействия в нападении и защите. Командные взаимодействия в на​падении и защите.
Практический материал
Основы волейбола
Техника игры.
Повторение пройденного материала: стойки; перемещения (ходьба, при​ставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после перемещений); передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещений, с изменением направления, в прыжке, через сетку (на месте, после передвижений); передача мя​ча двумя руками снизу на месте и после перемещений, с изменением направления, через сетку (на месте, после передвижений); подача нижняя прямая на точность; подача верхняя прямая на точность, прием мяча с подачи, страховка игрока при приеме.

Техника нападения.
Передача мяча двумя руками сверху на месте (вперед, назад): из различных исходных положений (сидя, из приседа), после различных упражнений (упор при​сев - упор лежа - выпрыгнуть), с ударом о стену, в паре, над собой назад - выпол​нение с собственного подбрасывания, передача в парах, тройках, четверках, в кру​ге, упражнениях по зонам.

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками снизу на месте: из различных исходных поло​жений (сидя, из приседа), после различных упражнений (поворот на 360°), с уда​ром о стену, в паре, над собой.

Передача мяча двумя руками снизу после перемещений: с ударом о стену, с отскоком от пола, в паре, в паре с отскоком от пола, над собой (с отскоком от пола и без), групповые упражнения: с переменой мест.

Передача мяча двумя руками сверху с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Передача мяча двумя руками снизу с изменением направления: передача в тройках, четверках, по зонам (например, из зоны 5 в зону 3, из 3 в 4, из 4 обратно в 5).

Передача мяча двумя руками сверху через сетку (на месте) и после пере​движения, с изменением направления: передачи в различных сочетаниях (после передачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после ка​сания сетки), с различного расстояния от сетки (короткая, длинная); передача с перемещением в колонне (колонны расположены через сетку); в парах выполне​ние передачи с продвижением вдоль сетки; занимающиеся располагаются в зонах 6, 4 и 3, передача мяча из зоны 6 в зону 3, а оттуда в зону 4, из зоны 4, через сетку в зону 6, занимающиеся располагаются в зонах 2 и 6, поочередные передачи мяча из зоны 6 в зону 2, а от сетки в зону 6 с другой стороны.

Передача мяча двумя руками снизу через сетку (на месте) и после передви​жения, с изменением направления передачи в различных сочетаниях (после пере​дачи над собой сверху (снизу) - партнеру, после поворота на 360°, после касания сетки), с различного расстояния от сетки (короткая, длинная); передача с перемещением в колонне (колонны расположены через сетку); в парах выполнение пере​дачи с продвижением вдоль сетки; занимающиеся располагаются в зонах 6, 4 и 3, передача мяча из зоны 6 в зону 3, а оттуда в зону 4, из зоны 4, через сетку в зону 6, занимающиеся располагаются в зонах 2 и 6, поочередные передачи мяча из зоны 6 в зону 2, а от сетки в зону 6 с другой стороны.

Передача мяча двумя руками сверху в прыжке: имитации, упражнения с не​подвижным мячом, с собственного подбрасывания, с набрасывания партнера, при передвижении, с изменением направления.

Подача верхняя прямая: соревнования на выполнение установленного пре​подавателем количества подач, соревнования на точность попадания в установ​ленный квадрат, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, по​дачи на точность в зону.

Подача нижняя прямая: соревнования на выполнение установленного пре​подавателем количества подач, соревнования на точность попадания в установ​ленный квадрат, подачи в ближнюю часть площадки, подачи в дальнюю часть площадки, подачи в левую часть площадки, подачи в правую часть площадки, по​дачи на точность в зону.

Нападающий удар: упражнения с собственного подбрасывания, с набрасы​вания партнера, с передачи, через сетку с передачи (сетка находится ниже требуе​мого уровня), через сетку с передачи (высота сетки по возрасту занимающихся), удар через сетку с передачи после приема.

Техника защиты.
Прием мяча с подачи: в парах на боковых линиях, прием подачи, пары рас​положены через сетку в трех метрах от сетки, в шести метрах от сетки; прием мя​ча в парах, один расположен на задней линии, напротив выполняется подача с места подачи; три игрока расположены на задней линии, подачу принимает один игрок; шесть игроков расположены по зонам, подача в любую зону - игроки вы​полняют прием.

Блокирование (одиночное, групповое): блокирование мяча подброшенного партнером; блокирование ударов; двойной блок (выбор места, согласование дей​ствий блокирующих, имитация, имитация с неподвижным мячом, блокирование подброшенного мяча, блокирование ударов).

Прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на бедро и спину: выполнение приема в падении с набрасывания партнера; партнер создает различ​ные условия для выполнения приема с падением; выполнение упражнений в усло​виях, близких к игровым (с подачи, с нападающего удара, различные групповые упражнения).

Прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на грудь и живот (мальчики): перекаты, кувырки; имитация без мяча (на мате); имитация с мячом в руках (на мате); выполнение падения с броском мяча перед падением (на мате); выполнение падения с ловлей и броском мяча перед падением с набрасывания партнера (на мате); выполнение приема в падении с набрасывания партнера (на мате и без него); партнер создает различные условия для выполнения приема с па​дением; выполнение упражнений в условиях, близких к игровым.

Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места для выполнения передачи; передача нападающему, находяще​муся впереди связующего (сзади связующего); изменение направления передач: передача нападающему, находящемуся впереди связующего; передача нападаю​щему, находящемуся сзади связующего; равномерное распределение передач мя​ча нападающим; передача нападающему против слабого блокирующего игрока соперника; изменение траектории передач в зависимости от качества приема мяча и тактического плана игры; изменение направления передач: на сторону соперни​ка после имитации передачи вперед, за голову после имитации передачи вперед, вперед после имитации передачи за голову.

Подача в установленный квадрат, в определенную зону площадки: подачи на точность в зону; соревнования на точность попадания в установленный квад​рат; в определенную зону площадки; на игрока, слабо владеющего приемом; меж​ду игроками; подача к боковым и лицевым линиям.

При выполнении нападающих ударов: выбор способа отбивания мяча через сетку, имитация атакующего удара и передача («обман») на сторону соперника двумя руками, имитация атакующего удара для отвлечения соперника.

Групповые тактические действия.
Взаимодействие между игроками передней линии: игрок зоны 3, выполняет передачу в зону 4 или 2, если связующий будет находиться в зоне 2.

Вторая передача из зоны 3 в зону 2 (4): связующий выполняет передачи в зоны 2 и 4; в тройках - три игрока расположены в зонах 5 (1), 3 и 2 (4), игрок зоны 5(1) набрасывает мяч в зону 3, из зоны 3 - передача на удар в зону 2 (4), напа​дающий заканчивает упражнение передачей в прыжке с разбега; три игрока рас​положены в зонах 5 (1), 3 и 2 (4), игрок зоны 5 (1) набрасывает мяч в зону 3, из зо​ны 3 - передача на удар в зону 2 (4), нападающий заканчивает упражнение уда​ром.

Вторая передача из зоны 2 в зону 3 (4): в тройках - три игрока расположены в зонах 5 (1), 2, 3 (4), игрок зоны 5 (1) набрасывает мяч в зону 2, из зоны 2 - пере​дача на удар в зону 3 (4), нападающий заканчивает упражнение передачей в прыжке с разбега; три игрока расположены в зонах 5 (1), 2, 3 (4), игрок зоны 5 (1) набрасывает мяч в зону 2, из зоны 2 передача на удар в зону 3 (4), нападающий за​канчивает упражнение ударом.

Взаимодействие между игроками передней и задней линии: принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, который выполняет передачу в зону 4 или 2.

Командные тактические действия.
Командные действия (передача через игрока зоны 3): шесть игроков на площадке, прием мяча с подачи в зону 3, а оттуда передача на удар в зоны 2,4.

Командные действия (передача через игрока зоны 2): шесть игроков на площадке, прием мяча с подачи в зону 2, а оттуда передача на удар в зоны 3,4.

Тактика защиты.
Индивидуальные тактические действия.
Выбор места при приеме подачи: выход под мяч в зависимости от направ​ления полета мяча.

Выбор способа приема подачи: в зависимости от траектории и скорости по​лета мяча прием подачи выполнять двумя руками сверху, либо двумя руками сни​зу.

При выполнении блокирования: выбор места и своевременность прыжка, (при ударах с высоких и средних передач блокирующий прыгает после атакующе​го, при ударах с низких и скоростных передач - одновременно с атакующим, при атаке на взлете - раньше атакующего).

Групповые тактические действия.
Взаимодействие игроков, принимающих подачу, со «связующим» игроком: принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч игроку в зону 3, если связующий будет находиться в зоне 2, то игрок, принимающий подачу (нападаю​щий удар), должен выполнить доводку мяча в зону 2. Прием с подачи в зону 3 для передачи: занимающийся располагается в зоне 6 (5, 1), подачей мяч направляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3.

Страховка игрока, принимающего подачу: каждый игрок должен быть готов подстраховать партнера, принимающего подачу, особенно у боковых линий. Иг​рок, не владеющий приемом, в критические моменты игры выключается вообще. При этом зоны действий перераспределяются между другими игроками. С тремя игроками (один принимает, второй страхует); три игрока на задней линии, один у сетки, подачу принимает один игрок, остальные страхуют (прием игрока зоны 1 -страхует игрок зоны 6, принимает игрок зоны 6 - страхуют игроки зон 1 и 5, при​ем игрока зоны 5 - страхует игрок зоны 6), тоже с шестью игроками на площадке - подача во все зоны.

Групповой блок: двойной, тройной. При блокировании ударов по ходу с вы​соких передач руки блокирующих соприкасаются друг с другом; при блокирова​нии ударов с переводом вправо в зоне 4 средний игрок располагается левее мяча, выставляя руки под углом к сетке, а крайний блокирующий - напротив мяча и приближает руки к среднему; при блокировании ударов с переводом влево в этой зоне крайний игрок должен развернуть правую ладонь навстречу мячу, а левую напротив мяча, средний блокирующий приближает руки вплотную к крайнему.

Командные тактические действия.
Командная система защиты «углом вперед»: расстановка игроков, упражне​ния при подачах соперника и при нападении.

Командная система защиты «в линию»: расстановка игроков, упражнения при подачах соперника и при нападении.

Командная система защиты «углом назад»: расстановка игроков, имитация расположения игроков в зависимости от зоны нападения, подводящие упражнения с бросками мяча, подводящие упражнения передачами, упражнения при подачах соперника и при нападении.

Страховка игрока нападающего: с тремя игроками (один выполняет переда​чу, второй - нападающий удар, третий - страхует); с шестью игроками (прием -передача - нападающий удар - страховка).

Применение разученных приемов в условиях учебной игры. При проведении учебных игр применять разученные технико-тактические действия.

Воспитание физических качеств. Комплексы упражнений, направленных на воспитание:

· силовых способностей,

· скоростных способностей,

· выносливости,

· координационных способностей,

· гибкости.

Контрольные упражнения. Передача мяча двумя руками сверху над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 метра). Передача мяча двумя руками снизу над собой (в круге диаметром 2 метра, высота передачи 1-1,5 мет​ра). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3^ метра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу (в парах на расстоянии 3^ метра друг от друга обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками снизу через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча). Передача мяча двумя руками сверху через сетку (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча). Оце​нивается качество выполнения игрового приема и количество выполненных пере​дач до потери. Передача мяча двумя руками снизу через сетку с продвижением вдоль сетки (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная переда​ча мяча; оценивается качество выполнения игрового приема и количество выпол​ненных передач до потери, особое внимание уделить остановке и принятию и.п.). Передача мяча двумя руками сверху через сетку с продвижением вдоль сетки (в парах через сетку на расстоянии 3 метра от нее - обоюдная передача мяча; оцени​вается качество выполнения игрового приема и количество выполненных передач до потери, особое внимание уделить остановке и принятию и.п.). Подача нижняя прямая на точность (оценивается качество выполнения игрового приема и количе​ство попаданий из пяти попыток). Подача верхняя прямая на точность (оценивает​ся качество выполнения игрового приема и количество попаданий из пяти попы​ток). Прием мяча с подачи: занимающийся располагается в зоне 6; подачей мяч направляют игроку, который должен выполнить доводку в зону 3. Оценивается своевременный и правильный выход под мяч, выбор способа приема соответст​вующий траектории и скорости подачи, качество исполнения игрового приема и доводка мяча в зону. Нападающий удар с передачи через сетку (оценивается каче​ство выполнения игрового приема и количество попаданий из пяти попыток). Блокирование нападающего удара: занимающиеся расположены в колонне по од​ному в зоне 2 (3, 4), связующий расположен в зоне 3 (2), блокирующий - напротив колонны; из колонны выполняется нападающий удар с передачи, блокирующий ставит блок. Оценивается качество исполнения игрового приема и количество за​блокированных ударов из пяти попыток, особое внимание следует уделить выбо​ру места, выбору момента прыжка, положению кистей (в зависимости от разно​видности передачи и нападающего удара. Прием мяча двумя руками снизу в паде​нии (девочки - с падением-перекатом на бедро и спину, мальчики - с падением-перекатом на грудь и живот). Оценивается качество выполнения игрового приема.
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