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Учебная программа по учебному предмету

«Физическая культура и здоровье»
для IІ класcа учреждений общего среднего образования

с русским языком обучения и воспитания

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный предмет «Физическая культура и здоровье» решает задачи общего физкультурного образования, разностороннего физического, интеллектуального, духовно-нравственного развития и оздоровления учащихся. Его содержание направлено на укрепление здоровья, профилактику заболеваний, формирование здорового физически активного образа жизни учащихся; оказывает развивающее влияние на мировоззрение учащихся, формирует психические, психофизические, морально-волевые и другие качества личности. Регулярные физкультурно-оздоровительные учебные занятия содействуют восстановлению и повышению умственной и физической работоспособности учащихся.

Специфической особенностью учебной программы учебного предмета «Физическая культура и здоровье» является использование на каждом учебном занятии разнообразных средств физического воспитания для решения триединой задачи образования, воспитания и оздоровления учащихся. 

Целью изучения учебного предмета «Физическая культура и здоровье» наI ступени общего среднего образования является формирование физической культуры личности и оздоровление учащихся с учетом их возрастных особенностей.

Образовательные задачи:

– формирование доступных в младшем школьном возрасте физкультурных знаний;

– формирование двигательных умений и навыков;

– обучение способам физкультурной деятельности;

– развитие способности применять изученные физкультурные знания, использовать двигательные умения и навыки во внеурочное время;

– формирование знаний, умений и навыков безопасного поведения вовремя организованных и самостоятельных игр и физкультурных занятий в экологически неблагоприятных условиях.

Воспитательные задачи:

– воспитание отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих как к ценности;

– развитие потребности в регулярной физкультурно-оздоровительной и спортивной активности;

– содействие гармоничному физическому, духовно-нравственному, интеллектуальному и эмоциональному развитию;

– воспитание дисциплинированности, честности, исполнительности, коллективизма, отзывчивости, смелости;

– формирование межличностных отношений со сверстниками в процессе физкультурной и спортивной деятельности.

Оздоровительные задачи:

– профилактика заболеваний, стрессовых состояний;

– формирование навыков здорового физически активного образа жизни;

– укрепление физического здоровья учащихся;

– развитие координационных и кондиционных способностей;

– содействие разностороннему физическому развитию;

– формирование правильной осанки.

Для повышения оздоровительного эффекта учебного предмета «Физическая культура и здоровье» учебные занятия проводятся на открытых пришкольных площадках.
Содержание учебной программы распределено последующим разделам (табл. 1, 5):

«Основы физкультурных знаний»;

«Умения, навыки, способы деятельности»;

«Развитие двигательных способностей».

Темы раздела «Основы физкультурных знаний» изучаются на уроках физической культуры в течение учебного года в форме непродолжительных рассказов, бесед (5–10 мин) и предусматривают формирование у учащихся знаний и представлений о физической культуре как части общей культуры человека.

Раздел «Умения, навыки, способы деятельности» включает физические упражнения, составляющие содержание «школы движений»: разновидности ходьбы, бега, прыжки, метание, лазанье, передвижение на лыжах, плавание; элементы спортивных и подвижных игр, упражнения в равновесии ив висе, акробатические упражнения.

Содержание раздела «Развитие двигательных способностей» представлено подвижными играми и игровыми заданиями, тестовыми упражнениями для определения уровня развития двигательных способностей учащихся.

Учебная программа предусматривает преимущественное использование игровой формы проведения учебных занятий сучащимися, что повышает эффективность решения следующих задач:

– закрепление и совершенствование двигательных умений, навыков и изученных способов деятельности;

– развитие координационных (точное воспроизведение пространственных, временных и силовых характеристик движений, их темпа и ритма; сохранение равновесия; быстрое и своевременное реагирование на изменяющиеся ситуации; согласованность одновременных и последовательных движений различными частями тела) и кондиционных (скоростных, силовых, скоростно-силовых, общей выносливости, гибкости) способностей.

Специфика учебной программы «Физическая культура и здоровье» предусматривает: 

– строгий дифференцированный подбор учебного материала с учетом его освоения учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам
;

– ежегодное выполнение унифицированных тестовых упражнений для определения индивидуального уровня развития двигательных способностей учащихся. Учащиеся I класса выполняют тестовые упражнения один раз в конце учебного года, а учащиеся II–IV классов — два раза в учебном году: в сентябре и мае. Условия выполнения тестовых упражнений для индивидуального определения уровня развития двигательных качеств учащихся изложены в приложениях 2, 3;

– тесную взаимосвязь содержания уроков физической культуры и здоровья с двигательной активностью учащихся в режиме учебного и продленного дня, регулярным участием в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

Приоритетными для учебного предмета «Физическая культура и здоровье» являются:

– общеучебные умения и навыки: наблюдение, анализ, измерение, оценка, сравнение, участие в диалоге;

– универсальные способы деятельности: исследование несложных практических ситуаций, связанных с решением двигательных задач преимущественно в условиях игровой деятельности;

– физкультурные компетенции: моторная (двигательная), самоконтроля во время занятий; общекультурная компетенция (в вопросах возникновения и возрождения Олимпийских игр, достижений на них отечественных спортсменов).

Результаты освоения учебного предмета «Физическая культура и здоровье» сформулированы в учебных требованиях кучащимся, заканчивающим I, II, III и IV классы. Приоритетом учебного предмета является освоение содержания, значимого для:

– становления гуманистической направленности личности;

– повышения эмоциональной насыщенности учебной деятельности учащихся;

– формирования индивидуальных норм деятельности и поведения на учебных занятиях; 

– становления ценностного отношения к своему здоровью;

– самостоятельных занятий физическими упражнениями;

– ведения здорового физически активного образа жизни.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» регламентируется документом, утвержденным постановлением Министерства образования Республики Беларусь.

Содержание учебного предмета


Таблица 5

Примерное распределение учебного материала

	Разделы, темы учебного материала
	Количество часов

	Основы физкультурных знаний
	2

	Основы безопасности знаний
	0,5

	Гигиенические знания
	0,25

	Здоровый образ жизни
	0,5

	Самостоятельные занятия физическими упражнениями
	0,25

	Олимпизм и олимпийское движение
	0,5

	Умения, навыки, способы деятельности
	66

	Строевые упражнения
	3

	Общеразвивающие упражнения
	4

	Ходьба
	2

	Бег
	6

	Прыжки
	6

	Метание
	6

	Лазанье
	5

	Акробатические упражнения
	10

	Упражнения в равновесии
	4

	Элементы спортивных и подвижных игр
	12

	Передвижение на лыжах4
	8

	Плавание5
	до 16 ч

	Развитие двигательных способностей6
	

	Подвижные игры и игровые задания
	+

	Определение уровня развития двигательных способностей7
	+

	Примерные рекомендации по недельному двигательному режиму
	+

	ВСЕГО
	68


ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗНАНИЙ
Основы безопасности занятий. Правила безопасного поведения учащихся вместах занятий физической культурой. Правила поведения при травмах инесчастных случаях. Правила поведения наводе.

Гигиенические знания. Правила дыхания при выполнении общеразвивающих упражнений. Правила проведения водных процедур, приема воздушных исолнечных ванн.

Здоровый образ жизни. Понятие ивлияние здорового образа жизни учащихся насостояние здоровья, настроение, успехи вучебе.

Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Требования квыполнению комплекса упражнений утренней гимнастики и физкультурных минуток. Правила выполнения тестовых упражнений: челночный бег, подтягивание ввисе, наклон вперед изположения «сидя», поднимание иопускание туловища изположения «лежа наспине», бег 30 м, 6-минутный бег.

Олимпизм и олимпийское движение. Представление осовременных Олимпийских играх. Олимпийская символика иатрибутика (эмблема, огонь, флаг, гимн, девиз, талисманы, олимпийские награды). Церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр.

УМЕНИЯ, НАВЫКИ, СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Строевые упражнения. Расчет на «первый-второй»; размыкание и смыкание приставным шагом; перестроения изодной шеренги вдве и обратно; передвижение вколонне поодному свыполнением команд: «В обход — шагом марш!», «Противоходом налево (направо) — марш!», «По диагонали — марш!».

Общеразвивающие упражнения. Рывковые и круговые движения руками, маховые движения ногами из исходного положения «стоя»; выпады вперед, в сторону, назад с одновременным подниманием рук в стороны, вверх, отведением назад; круговые движения руками в выпадах; наклоны вперед из исходного положения «сидя», «стоя, ноги вместе, ноги врозь»; комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультурных минуток.

Ходьба. На носках руки на поясе, за голову, вверх, в стороны; в полуприседе, на внешней стороне стопы, с высоким подниманием бедра, приставным шагом в правую и левую стороны.

Бег. На месте, по разметкам, «змейкой», «восьмеркой», на заданное расстояние и время; 30 м с высокого старта; челночный бег 4х9 м.
Прыжки. На двух ногах по разметкам; на одной ноге «по классам» (квадратам); в глубину с мягким приземлением; через короткую и длинную скакалку; в длину с места толчком двумя ногами и с разбега.

Метание. Набивного мяча 0,5 кг двумя руками от груди и снизу вперед-вверх из исходного положения «стоя, ноги на ширине плеч, лицом в сторону метания»; малого мяча с места на дальность из исходного положения «стоя лицом в направлении метания», на заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цель (гимнастический обруч) с расстояния 3–4 м.

Лазанье. По наклонной гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре присев; по гимнастической стенке в горизонтальном направлении приставным шагом с попеременным перехватом рук, в вертикальном направлении разноименным и одноименным способами; подтягивание на руках лежа на животе и бедрах на горизонтальной гимнастической скамейке; подтягивание на перекладине в висе (мальчики), в висе стоя (девочки).

Акробатические упражнения. Быстрая группировка из основной стойки, руки вверху ладонями вперед, из упора присев, из исходного положения «лежа на спине, руки вверху ладонями вперед»; кувырок вперед в группировке; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев; перекат в сторону, прогнувшись из исходного положения «лежа на груди, руки вверх», в сторону в группировке из стойки на коленях.

Акробатические упражнения. Быстрая группировка из основной стойки, руки вверху ладонями вперед, из упора присев, из исходного положения «лежа на спине, руки вверху ладонями вперед»; кувырок вперед в группировке; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев; перекат в сторону, прогнувшись из исходного положения «лежа на груди, руки вверх», в сторону в группировке из стойки на коленях.
Элементы спортивных и подвижных игр. Перебрасывание из руки в руку теннисного мяча; подбрасывание вверх теннисного мяча с последующей ловлей его двумя руками.

Броски волейбольного мяча
 одной и двумя руками друг другу с ловлей двумя руками; подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с двумя-тремя хлопками, с отскоком от пола, с одним-двумя шагами в правую и левую стороны, с поворотом на 180 градусов; перебрасывание мяча через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча; удары мячом о пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком; броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5–2 м от пола).

Ведение футбольного мяча
 одной ногой, попеременно правой и левой ногами по прямой, «змейкой»; челночный бег с ведением мяча. Ведение одновременно двух мячей. Остановка катящегося мяча правой и левой ногами. Передачи мяча в парах друг другу правой и левой ногами. Удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с попаданием в ворота.

Передвижение на лыжах. Построение с лыжами в руках в шеренгу, в колонну по одному; одевание лыж на снегу; повороты переступанием на месте вокруг пяток лыж, вокруг носков лыж; передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом; спуски на лыжах с горок с небольшим уклоном; подъем в гору ступающим шагом.

Плавание. Приседания с погружением в воду с головой; выдох в воду с поворотом головы; доставание предметов со дна, открывая глаза в воде; скольжение лежа на груди, на спине; движения ног способом «кроль» с опорой руками о дно, о бортик бассейна или с поддержкой партнера; скольжение после отталкивания с движениями ног способом «кроль» на спине, на груди; согласованные движения рук с дыханием стоя на дне и в сочетании с ходьбой; плавание с опорой одной и двумя руками о доску; плавание с помощью ног и гребков одной рукой с различными положениями другой руки; соскок с бортика в воду вниз ногами с различными положениями рук; спад в воду из исходного положения «сидя на бортике, руки вверху».

РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
Подвижные игры и игровые задания
Игры и игровые задания для совершенствования координационных способностей: «Попробуй поймай», «Придумай сам», «Мяч сбоку», «Запрещенное движение», «Мы — веселые ребята», «Карусель», «Затейники», «Фигуры», «По тропинке», «Кто как ходит?», «Карлики и великаны», «Кто лишний?».

Игры и игровые задания с бегом: «Быстро возьми — быстро положи», «Занимай свои места», «Перемени предмет», «Бег за флажками», «Коршун и наседка», «Посадка картофеля», «Мы — веселые ребята», «Конники-спортсмены».

Игры и игровые задания с прыжками: «Скакуны», «Челнок», «Перепрыгни через ручеек», «Кузнечики», «Парашютисты», «Воробышки-попрыгунчики», «Прыжки по полоскам», «Волк во рву», «Удочка прыжковая», «Зайцы в огороде».

Игры и игровые задания с метаниями: «Лови мяч», «Целься без промаха», «Передал — садись», «Погрузка арбузов», «Гонка мячей», «Меткий снайпер», «По мишеням».

Игры и игровые задания с лазаньем: «С мячом под дугой», «Переползи — не урони», «Кто быстрее к флажку?», «Котята и щенята», «Перелет птиц», «Пожарные», «Медведи и пчелы».

Игры и игровые задания с передвижением на лыжах: «Лыжные рельсы», «Лыжный поезд», «Оленьи упряжки», «Кто самый быстрый?», «Смелее с горки».

Игры и игровые задания в бассейне на воде: «Салки на воде», «Аист», «Лягушата», «Жучок-паучок», «Насос», «Невод», «Карасики и щука», «Поезд в туннеле», «Карусель», «Волны и море», «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени».

Игра с выполнением тестовых упражнений «Выполняй без ошибок».

Определение уровня развития двигательных 
способностей учащихся

Уровни развития двигательных способностей учащихся определяются с помощью тестовых упражнений, которые выполняются в начале и конце учебного года. В течение одного урока рекомендуется планировать и использовать не более двух тестовых упражнений. Критерии определения уровня развития двигательных способностей учащихся представлены в таблицах 6, 7.

Основные требования к результатам учебной деятельности учащихся

Иметь представление:
о правилах здорового образа жизни;

о влиянии здорового образа жизни на здоровье и настроение человека;

об олимпийской символике;

о церемониях открытия и закрытия Олимпийских игр.

Знать и выполнять:
правила безопасного поведения на уроках физической культуры и здоровья и во время самостоятельных занятий;

гигиенические требования к спортивной одежде и обуви для занятий физической культурой;

правила дыхания во время занятий физическими упражнениями;

правила здорового образа жизни.

Владеть навыками и способами выполнения:
строевых команд и упражнений;

игровых заданий с ходьбой, бегом, прыжками, метаниями, лазаньем;

тестовых упражнений;

упражнений для формирования правильной осанки.

Использовать приобретенные знания, умения, навыки на уроках и в повседневной жизни:
для соблюдения требований здорового образа жизни;

для соблюдения правил безопасного поведения в процессе участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, подвижных играх;

для регулярного выполнения утренней гимнастики и физкультурных минуток;

для поддержания правильной осанки;

для правильного выполнения тестовых упражнений;

для занятий плаванием.

Приложение 3
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕСТОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ
Бег 30 мвыполняется на прямой беговой дорожке стадиона. Допускается использование высокого или низкого старта. Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. Учащемуся, нарушившему правила соревнований в беге (фальстарт, забегание на соседнюю дорожку), может быть предоставлена одна дополнительная попытка. Результат бега измеряется с точностью до 0,1 с.

Челночный бег 4х9 мвыполняется в спортивном зале на половине волейбольной площадки. Количество участников в одном забеге — не более двух человек. Каждому учащемуся предоставляются две попытки подряд. По команде «На старт!» учащиеся подходят к линии старта (как правило, это середина волейбольной площадки), по команде «Внимание!» принимают положение высокого старта по направлению к лицевой линии, где напротив каждого учащегося лежат 2 бруска 50х50х100 мм на расстоянии 100 мм друг от друга.

По команде «Марш!» учащиеся бегут к лицевой линии, берут каждый по одному бруску (не затронув второй), поворачиваются и бегут обратно. Подбежав к линии «старт — финиш», кладут на нее (или за нее) брусок (бросать нельзя!), разворачиваются и бегут за оставшимся бруском. Подбежав к линии, берут второй брусок, разворачиваются, бегут к линии «старт — финиш» и, не снижая скорости, пересекают ее с бруском в руках.

Время выполнения упражнения каждым учащимся фиксируется с точностью до 0,1 с. Засчитывается лучший результат из двух попыток.

[image: image1.png]



5 м и более
9 м

Прыжок вдлину сместа выполняется толчком двумя ногами наполу спортивного зала. Каждому учащемуся предоставляются три попытки подряд. Не допускается выполнять прыжки в яму с песком. Результат измеряется с точностью до 1 см. Засчитывается лучший результат из трех попыток.

Вис на согнутых рукахвыполняется на гимнастической перекладине из исходного положения «вис хватом сверху». Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. По команде учителя (одновременно включается секундомер) учащийся принимает исходное положение «вис на согнутых руках». При этом подбородок должен быть на уровне или выше уровня перекладины. Секундомер выключается тогда, когда подбородок учащегося опустится ниже уровня перекладины. Результат измеряется с точностью до 1 с.

Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 свыполняется на гимнастическом мате из исходного положения «лежа на спине, руки скрестно перед грудью, ладони на локтевых суставах, стопы ног зафиксированы». Угол в коленном суставе составляет 90 градусов.

Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. Во время выполнения упражнения не допускаются рывки руками. Засчитывается количество наклонов туловища при касании локтевых и коленных суставов с последующим опусканием на спину и касанием лопатками гимнастического мата.

Наклон вперед из исходного положения «сидя на полу».Учащийся садится на пол, со стороны знака «–» (минус), пятки на ширине таза на линии ОВ упираются в упоры для ног, стопы вертикально. Два партнера с двух сторон прижимают его колени к полу, не позволяя сгибать ноги.

Учащийся кладет одну ладонь на тыльную сторону другой ладони, опускает руки на пол, выполняет два предварительных наклона, скользя ладонями вдоль измерительной линейки по линии СД. На третьем наклоне учащийся максимально наклоняется вперед и в этом положении задерживается на 3 с. Результат фиксируется по отметке, достигнутой кончиками сомкнутых (!) средних пальцев рук, и определяется с точностью до 1 см.

Бег 800, 1000 мвыполняется на беговой дорожке стадиона с высокого старта. Рекомендуется класс делить на группу девочек и группу мальчиков. Старт — групповой. Каждому учащемуся предоставляется одна попытка. Не допускается переходить на шаг, останавливаться для отдыха или «срезать» дистанцию. Учащимся, нарушившим указанные правила, а также не финишировавшим, определяется низкий уровень развития двигательных способностей. Результат бега измеряется с точностью до 1 с.

6-минутный бег выполняется на беговой дорожке стадиона, которая предварительно размечается на каждые 10 или 20 м. Рекомендуется проводить забеги раздельно среди мальчиков и девочек. Группа мальчиков (девочек) стартует одновременно. Во время бега учитель считает количество кругов, которые преодолели учащиеся. По истечении 6 мин учитель подает звуковой сигнал (например, свисток), после которого учащиеся переходят на шаг, запомнив место, где их застал сигнал. Затем учитель для каждого учащегося индивидуально высчитывает длину преодоленной дистанции с учетом количества полных кругов и той части беговой дорожки, где учащийся перешел на шаг.

При выполнении тестового упражнения не допускается переходить на шаг, останавливаться для отдыха или «срезать» дистанцию. Учащимся, нарушившим указанные правила, а также не финишировавшим, определяется низкий уровень развития двигательных способностей. Результат измеряется с точностью до 10 м.

Таблица 6

Шкала оценки уровня развития двигательных способностей 
девочек II класса
	№
п/п
	Тестовое

упражнение
	Уровни развития двигательных способностей, баллы

	
	
	Низкий
	Ниже

среднего
	Средний
	Выше

среднего
	Высокий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Бег 30 м (с)
	7,6 

и более
	7,4
	7,1
	6,9
	6,7
	6,6
	6,4
	6,3
	6,1
	6,0 
и менее

	2
	Челночный бег

4х9 м (с)
	13,9 

и более
	13,6
	13,1
	12,9
	12,6
	12,4
	12,2
	12,0
	11,8
	11,4 
и менее

	3
	Прыжок в длину

с места (см)
	104 

и менее
	105
	114
	119
	123
	125
	130
	132
	137
	142 
и более

	4
	Поднимание 
туловища из положения

лежа на спине в течение 30 с (раз)
	10 

и менее
	13
	14
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	24 

и более

	5
	Наклон вперед (см)
	–5 и менее
	–3
	0
	2
	4
	5
	7
	9
	11
	12 
и более

	6
	6-минутный бег (м)

или

бег 800 м
(мин, с)
	700
и менее
	710
	800
	870
	920
	960
	1000
	1030
	1080
	1150 
и более

	
	
	6,41 
и более
	6,40
	6,09
	5,55
	5,40
	5,28
	5,15
	5,01
	4,48
	4,34 

и менее


Таблица 7

Шкала оценки уровня развития двигательных способностей 
мальчиков II класса

	№
п/п
	Тестовое

упражнение
	Уровни развития двигательных способностей, баллы

	
	
	Низкий
	Ниже

среднего
	Средний
	Выше

среднего
	Высокий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Бег 30 м (с)
	7,2 
и более
	7,0
	6,9
	6,7
	6,6
	6,4
	6,3
	6,1
	6,0
	5,8 

и менее

	2
	Челночный бег

4х9 м (с)
	13,4 

и более
	13,1
	12,8
	12,6
	12,3
	12,0
	11,8
	11,6
	11,4
	11,0 

и менее

	3
	Прыжок в длину

с места (см)
	104 

и менее
	109
	114
	118
	123
	128
	132
	137
	142
	146 

и более

	4
	Вис на согнутых 
руках (с)
	1 

и менее
	3
	6
	8
	11
	13
	16
	18
	21
	23 

и более

	5
	Наклон вперед (см)
	–10 

и менее
	–8
	–5
	–3
	–1
	1
	3
	6
	8
	10 

и более

	6
	6-минутный бег (м)

или

бег 1000 м (мин, с)
	760 

и менее
	770
	890
	950
	1000
	1030
	1090
	1130
	1190
	1220 

и более

	
	
	7,41 

и более
	7,40
	6,59
	6,42
	6,26
	6,10
	5,54
	5,38
	5,21
	5,05 

и менее
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Учебная программа по учебному предмету

«Основы безопасности жизнедеятельности»
для IІ класcа учреждений общего среднего образования

с русским языком обучения и воспитания

Пояснительная записка

Важнейшей составной частью системы общественной безопасности в Республике Беларусь является обучение подрастающего поколения основам безопасности жизнедеятельности, что закреплено в Директиве Президента Республики Беларусь № 1 «О мерах по укреплению общественной безопасности и дисциплины» от 11 марта 2004 года. 

Ключевая роль в деле подготовки подрастающего поколения к безопасной жизнедеятельности отводится учреждениям общего среднего образования, в которых изучение всех учебных предметов вносит свой вклад в формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности. Особое место среди предметов занимает учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее — ОБЖ), через содержание которого реализуется подготовка учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде — природной, техногенной и социальной. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры населения страны в области безопасности жизнедеятельности и снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Цель обучения основам безопасности жизнедеятельности — формирование у учащихся опыта безопасного поведения, развитие личностных, нравственных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение, и воспитание ответственного отношения к личной и общественной безопасности.

Задачи обучения:

· сформировать представления об основах безопасности жизнедеятельности;

· обеспечить усвоение знаний о здоровом образе жизни; 

· способствовать приобретению практического опыта по распознаванию и оценке различных опасных и чрезвычайных ситуаций окружающей среды по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· развить способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;

· сформировать модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Учебная программа основана на идеях личностно-ориентированного, деятельностного и компетентностного подходов к отбору содержания образования и организации образовательного процесса.

Личностно-ориентированный подход предполагает создание условий для проявления и развития личностных качеств учащихся, учёта их интересов, индивидуальных особенностей и возможностей. Его реализация обеспечит достижение планируемых результатов и создаст основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий; умений принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Реализация идей деятельностного подхода позволит включить учащихся в самостоятельную учебно-познавательную деятельность, в обучение ее приемам. Только через собственную активную деятельность учащийся сможет постигать основы безопасной жизнедеятельности, развивать и совершенствовать личностные качества, необходимые для обеспечения безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.

Реализация компетентностного подхода к отбору содержания образования и организации образовательного процесса по основам безопасной жизнедеятельности обеспечит подготовку учащихся к жизни, формирование у них ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности:

· ценностно-смысловые — способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нём, распознавать и оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации окружающей среды, осознавать, что наивысшая ценность общества — человек, его жизнь и здоровье; владение умением принимать решения, оценивать свое поведение, черты своего характера;

· учебно-познавательные — владение умениями определять цели познавательной деятельности по основам безопасности жизнедеятельности; владение умениями вести себя безопасно в наиболее типичных ситуациях дорожного движения, применять знания пожарной безопасности при возгораниях в отдельных помещениях квартиры, при возгорании электроприборов; способность устанавливать причинно-следственные связи происходящего в окружающей среде; владение умением самостоятельно выполнять различные творческие работы, проекты;

· коммуникативные — владение умениями самостоятельно вступать в контакт с любым собеседником, соблюдать нормы и правила общения, слушать собеседника, проявляя уважение и терпимость к чужому мнению, по возможности избегать или грамотно разрешать конфликты в общении со сверстниками, изменять при необходимости своё речевое поведение, корректно завершать ситуацию общения; владение навыками работы в группе; способность различать опасные ситуации при общении с другими людьми;

· информационные — способность осознанно воспринимать информацию, распространяемую по каналам СМИ; владение умением анализировать полученную с помощью реальных объектов (телевизора, магнитофона, телефона, факса, компьютера, принтера, модема) и информационных технологий (аудио- и видеозаписи, электронной почты, СМИ, Интернета) информацию с позиции решаемой задачи, делать выводы с целью избежать мошенничества, обмана, опасных контактов с незнакомцами вИнтернете;

· личностного самосовершенствования — наличие личностных качеств, обеспечивающих безопасное поведение в разных жизненных ситуациях;

· здоровьесберегающие — владение навыками личной гигиены; наличие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; наличие опыта ориентирования в продуктах питания; способность различать полезные и вредные привычки; владение элементарными способами оказания первой помощи.

Проблематика безопасности охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия людей с окружающей средой, миром и человечеством в целом. Учебной программой определены для рассмотрения следующие содержательные линии из области безопасности жизнедеятельности: личная и коллективная безопасность; распознавание иоценка различных опасных и чрезвычайных ситуаций, защита от них; окружающая среда и безопасность в ней; отношение кздоровью и здоровый образ жизни.

При отборе содержания учебной программы и её построении учтены педагогические принципы образовательного процесса вобласти основ безопасности жизнедеятельности: минимизация теоретических сведений с учетом их значимости для практики; непрерывность обучения со II по VIII классы и постепенное увеличение информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области основ безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным учебным предметам.

Общим принципом построения учебной программы, объединяющим её разделы, является принцип расширения социального опыта безопасной жизнедеятельности учащихся.

Учебный материал в учебной программе представлен системой понятий, определений, правил, которые составляют теоретическую базу для формирования у учащихся опыта безопасного поведения в повседневной жизни. 

Специфика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» раскрывается в названии и содержании его разделов:

I.
«Личная и коллективная безопасность»,

II.
«Защита от чрезвычайных ситуаций», 

III.
«Окружающая среда и безопасность»,

IV.
«Здоровый образ жизни».

Содержание каждого раздела составлено в опоре на опыт практической деятельности учащихся второго класса, уровень их общего развития. У каждого раздела свои задачи. Однако комплексное их решение позволяет достичь цели учебного предмета. 

Главными задачами раздела «Личная и коллективная безопасность» являются: ознакомление учащихся с основными видами безопасности жизнедеятельности (транспортной, антикриминальной, психологической, социальной); развитие уних индивидуальных качеств, обеспечивающих личную безопасность; накопление практического опыта по распознаванию иоценке различных опасных и чрезвычайных ситуаций окружающей среды (в учреждении образования, в домашних условиях, втранспортных средствах, на дорогах, во дворе, вприроде) по характерным признакам их проявления. Содержание раздела «Личная и коллективная безопасность» позволяет не только ознакомить учащихся с правилами поведения дома вслучае отсутствия взрослых, с правилами поведения в случае обнаружения бесхозных или подозрительных предметов, расширить представления о взаимоотношениях со сверстниками, о посторонних (чужих, незнакомых) людях и о поведении при встречи с такими людьми, но и сформировать модели безопасного поведения вусловиях повседневной жизни. 

В системе личной и коллективной безопасности особое место занимает транспортная безопасность, которая обусловлена всё возрастающим числом жертв автомобильных аварий, лётных происшествий, катастроф на водоемах и железных дорогах. В учебной программе в разделе «Личная и коллективная безопасность» отведено значительное количество часов на рассмотрение вопросов личной и коллективной безопасности на дорогах, в транспортных средствах в разное время года.

Личная и коллективная (общественная) безопасность составляют базовый смысл понятия «безопасность жизнедеятельности», которое можно определить как безопасное взаимодействие человека со средой обитания. В связи с этим вопросы личной иколлективной безопасности рассматриваются во всех разделах учебной программы с точки зрения тематики и задач разделов. 

Содержание раздела «Защита от чрезвычайных ситуаций» включает систему знаний о чрезвычайных ситуациях, о существующей тесной взаимосвязи между состоянием окружающей среды, созданной человеком техносферой, социальной сферой и катастрофами.

В раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций» составной частью вошел материал о пожарной безопасности. Содержание раздела направлено на развитие у учащихся способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей, вести себя так, чтобы не становиться причиной опасных ситуаций.

В процессе изучения раздела «Окружающая среда и безопасность» учащиеся приобретут навыки безопасного поведения вближайшем окружении (в доме, во дворе, в учреждениях образования, на водоемах и около них в разное время года, вприродных условиях, при встрече с животными), которые смогут использовать в практической деятельности и повседневной жизни. Учащиеся научатся быть бдительными и осторожными, авслучае необходимости оперативно и правильно обращаться (вызывать) в соответствующие службы экстренной помощи.

Раздел «Здоровый образ жизни» решает задачи нравственного воспитания обучаемых, получения ими систематизированных представлений о личном здоровье, здоровом образе жизни, формирования индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья. В учебной программе уделено внимание формированию полезных привычек. Особо представлен в учебной программе материал о вредных привычках (табакокурении, употреблении наркотических веществ и алкоголя): они рассматриваются с точки зрения влияния на здоровье и с точки зрения последствий, к которым могут привести.

Учитель имеет право изменять последовательность изучения разделов и тем для каждого класса с учетом местных условий и наличия материально-технической базы при условии сохранения целостности системы подготовки учащихся, не нарушая при этом логики изучения.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (34 ч)

Раздел «Личная и коллективная безопасность»
(16 ч)
Правила дорожного движения (12 ч)
Ознакомление с основными понятиями правил дорожного движения

Дорожное движение, участник дорожного движения (водитель, пассажир, пешеход). Элементы дороги: проезжая часть, островок безопасности, тротуар, пешеходный переход (наземный, подземный, надземный), пешеходная дорожка, остановочный пункт маршрутных транспортных средств. Транспортные средства: автомобиль (легковой автомобиль, грузовой автомобиль, автобус); велосипед; колесный трактор; прицеп; мопед; мотоцикл; трамвай; троллейбус; гужевое транспортное средство; транспортное средство оперативного назначения. Степень опасности каждого из них (п.п. 2.17, 2.77, 2.8, 2.44, 2.46, 2.55, 2.42, 2.72, 2.49, 2.47, 2.78, 2.1, 2.2, 2.5, 2.22, 2.27, 2.28, 2.54, 2.67, 2.71, 2.13 п.2 Правил).
Безопасный маршрут в школу и из школы домой

Передвижение в школу и из школы домой, использование светоотражающих элементов. Схемы индивидуальных маршрутов («дом—школа—дом»), потенциальные опасности на них.
Светофор

Виды светофоров. Сигналы светофора, их предназначение. Обязанность участников дорожного движения руководствоваться сигналами светофора (п. 39, 42 и приложение 1 к Правилам)

Погода, время года и дорога

Влияние времени года, погодных условий и времени суток на безопасность дорожного движения. Правила безопасного поведения при движении на детских велосипедах, роликах, лыжах, санках и коньках. 

Знакомство с дорожными знаками и дорожной разметкой 
Дорожные знаки: «Пешеходная дорожка», «Конец пешеходной дорожки»; «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход»; «Велосипедная дорожка», «Конец велосипедной дорожки»; «Жилая зона», «Конец жилой зоны»; «Остановочный пункт» (дорожные знаки 4.6.1, 4.6.2, 5.16.1, 5.16.2, 5.17.1, 5.17.2, 5.17.3, 5.17.4, 4.5.1, 4.5.2, 5.38, 5.39, 5.12.1, 5.12.2, 5.13.1, 5.13.2, 5.14.1 приложение 2 к Правилам, горизонтальная дорожная разметка 1.29— 1.31 приложение 3 к Правилам).

Поведение на остановочном пункте маршрутных транспортных средств

Автобус, троллейбус, трамвай — маршрутные транспортные средства. Зона остановочного пункта. Правила поведения на посадочных площадках при ожидании, по прибытии и при отправлении маршрутных транспортных средств. Посадка в маршрутное транспортное средство, поведение в нем и выход из него. Правила перехода дороги при высадке из маршрутного транспортного средства. Посторонние предметы и безопасность дорожного движения (п. 2.25, 18.4, 23, 24 Правил).

Общие правила перехода проезжей части дороги

Переход проезжей части дороги в специально обозначенных для перехода местах (п. 17 Правил, приложение 1 к Правилам, дорожные знаки 5.16.1, 5.16.2 приложение 2 и линии дорожной разметки 1.14.1—1.14.3 приложение 3 к Правилам). Переход проезжей части во дворе.

Дорожная разметка на пешеходном переходе

Назначение горизонтальной дорожной разметки. Связь между значением горизонтальной дорожной разметки, дорожных знаков и сигналами светофоров на пешеходном переходе. Повторение основных правил перехода проезжей части дороги (п. 17, 39, 42, 114 Правил, приложение 1 к Правилам, дорожные знаки 5.16.1, 5.16.2 приложение 2 и линии горизонтальной дорожной разметки 1.14.1—1.14.3, 1.15, 1.17.1, 1.17.2, приложение 3 к Правилам).

Личная безопасность (4 ч)

Безопасная среда дома
Ознакомление с понятиями «опасность», «безопасность». Поведение дома в случае отсутствия взрослых. Действия при звонке в двери, попытке проникновения в квартиру чужого человека.

Способы хранения ключа от дома. Адрес и телефон — конфиденциальная информация. 

Правила межличностных отношений

Ссора с друзьями — источник опасности. Речевые конфликты и их разрешение.

Правила поведения в случае обнаружения бесхозных или подозрительных предметов

Бесхозные или подозрительные предметы. Действия при обнаружении бесхозных, подозрительных, взрывоопасных предметов. 

Раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций»
(5 ч)
Пожарная безопасность

Ознакомление с чрезвычайными ситуациями (на уровне представлений)

Огонь полезный и опасный 

Общие сведения о процессе горения (на уровне представлений), пожаре и его развитии. Польза, которую приносит огонь человеку. Умение человека использовать огонь на благо. Вред, наносимый огнем, вышедшим из-под контроля.

Пожары от игр детей с огнем 

Пожароопасные игры детей. Пожары, возникающие от шалости детей со спичками, зажигалками, иными предметами, которые могут стать причиной возгорания в доме. Последствия пожаров. Меры по их предупреждению. 
Предупреждение пожаров и травм в быту

Возникновение пожаров от электроприборов (на уровне представлений). Навыки правильного пользования электроприборами (включение, выключение). Правила поведения, позволяющие избежать ожогов и травм в квартире (доме), в помещениях малой площади. 

Способы сообщения о необходимости оказания помощи при пожаре 

Вызов пожарной службы по телефону. Сведения, которые при этом необходимо сообщить. Иные способы сообщения: обращение к взрослым (соседям, прохожим), подача сигнала освоем месте нахождения после прибытия пожарной службы. Вред, наносимый ложным вызовом.

Раздел «Окружающая среда ибезопасность»
(5 ч)

Правила безопасного поведения на воде

Озера, реки, иные природные водоемы, бассейны, аквапарки, ванны. Правила безопасного поведения при купании. Опасность нахождения возле водоемов в разное время года. 

Безопасное поведение дома

Возможные опасности в жилых и административных помещениях, опасность высоты. Безопасные и опасные предметы в доме (газовая и электрическая плиты, утюг, столовые предметы, инструменты для рукоделия и мелкого ремонта). Безопасное обращение с предметами домашнего обихода. 

Поведение на лестничной площадке, при случайно закрывшемся помещении (квартире, лифте, даче). Поведение с соседями и чужими людьми. Безопасность при входе в подъезд, лифт. Поведение в лифте.

Безопасное поведение во дворе

Безопасные игры во дворе. Игровая площадка. Качели и безопасность. Опасности в подвалах, лифтах, на чердаках. Места особой опасности (приставные лестницы, очистные сооружения, колодцы, траншеи).Поведение с чужими людьми.
Безопасная среда в учреждении образования

Коридоры, классы и др. помещения, их назначение. Безопасное обращение с предметами в классе. Безопасное поведение вклассе (в коридорах, на лестницах, в гардеробе, на пришкольной территории). Правила обеспечения сохранности личных вещей. 

Домашние животные
Домашние животные в городе и сельской местности. Случаи агрессивности и бешенства животных. Возможность травм от животных и их последствия. Меры безопасности при обращении и уход за домашними животными. 

Раздел «Здоровый образ жизни»(8 ч)

Активные формы здорового образа жизни 

Значение режима дня, утренней гимнастики и закаливания для здоровья. Одежда по сезону. Роль занятий физкультурой и спортом.

Правила гигиены

Личная гигиена, мытье рук. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика заболеваний вызванных паразитами. 

Питание и здоровье

Здоровое питание. Профилактика переедания. Гигиена питания.

Полезные и вредные привычки 

Полезные привычки и их влияние на здоровье. Пагубные последствия вредных привычек (влияние алкоголя и наркотиковна здоровье и поведение человека; вред, наносимый курением здоровью человека).

Порядок вызова «скорой помощи»

Обучение порядку вызова «скорой помощи»: сообщение фамилии, имени, описания места события, номера учреждения образования, домашнего адреса. Ответственность за ложный вызов.

Личностные результаты учебной деятельности:

· понимание значимости знаний о безопасном поведении и соблюдении правил дорожного движения для безопасной жизнедеятельности;

· понимание значимости соблюдения правил безопасности во время движения в школу и из школы домой;

· способность распознавать потенциально опасные места, осознание опасности их самостоятельного посещения;

· способность распознавать потенциально опасные предметы в быту;

· способность различать опасные ситуации и адекватно действовать для обеспечения собственной безопасности;

· наличие таких качеств личности, как внимательность и осторожность;

· осознание необходимости взаимодействия с взрослыми при возникновении опасных ситуаций;

· способность выполнять требования взрослых в опасных ситуациях.
Предметные результаты учебной деятельности:
· понимание взаимосвязи между опасной ситуацией и необходимостью использовать знания о мерах по ее предупреждению;

· способность применять знания, полученные при изучении других предметов, для понимания и анализа потенциальных опасностей окружающих явлений;

· наличие опыта безопасного поведения в случае возникновения опасной ситуации в непосредственной зоне постоянного проживания (квартира, двор) и временного пребывания;

· умение вести себя безопасно в наиболее типичных ситуациях дорожного движения;

· умение грамотно применять знания пожарной безопасности в случаях возгорания в отдельных помещениях квартиры, при возгорании электроприборов;

· способность различать опасные ситуации при общении с другими людьми;

· умение вести себя безопасно при нахождении дома без взрослых, вне дома в сопровождении взрослых;

· умение самостоятельно эвакуироваться из помещения при возникновении опасности;

· умение вызвать пожарную службу и «скорую помощь».

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для II класса обусловило использование следующих видов и способов деятельности:
Регулятивные: составление плана и последовательности действий при решении ситуационных задач; оценка результатов своей деятельности; постановка целей; моделирование ситуаций с проявлением безопасного поведения в условиях повседневной жизни; составление под руководством учителя схем, инструкций, алгоритмов безопасного поведения; анализ специальной информации, получаемой из различных источников; тренинг по правильному вызову по телефону пожарной службы и «скорой помощи».

Коммуникативные: ответы на вопросы по содержанию прослушанной информации; вступление в диалог, участие в обсуждении вопросов; высказывание своей точки зрения и учет точки зрения других людей; доказательство собственной точки зрения; планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; выполнение различных социальных ролей в коллективе.

Познавательные: восприятие на слух информации; восприятие визуальной информации; распознавание различных опасных и чрезвычайных ситуаций окружающей среды (в учреждении образования, в домашних условиях, в транспортных средствах, на дорогах, во дворе, в природе) по характерным признакам их проявления; знакомство с новыми понятиями; рассматривание, анализ и решение ситуационных задач (с использованием слайдов мультимедийной презентации), связанных с дорожным движением, с пожарной безопасностью; анализ объектов, выбор оснований и критериев для сравнения; проведение наблюдений; изучение правил дорожного движения, правил безопасного поведения участников дорожного движения на дорогах, в транспортных средствах, изучение правил пожарной безопасности, безопасного поведения дома в случае отсутствия взрослых, поведения в случае обнаружения бесхозных или подозрительных предметов, правил поведения при встрече с незнакомыми людьми, правил здорового образа жизни; практикумы по приобретению привычки соблюдать правила дорожного движения и в качестве пешехода, и пассажира; рисование и раскрашивание в соответствии с темой урока; выполнение тематических игровых упражнений; самостоятельное выполнение заданий в соответствии с тематикой учебной программы, творческих заданий.

Для диагностики сформированности умений и навыков рекомендуются следующие формы контроля: фронтальный опрос; индивидуальный опрос; практикум; тестирование.
�Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, занимаются на учебныхзанятияхфизическойкультурыи здоровьяпо специальнымучебнымпрограммам, утвержденнымМинистерствомобразованияРеспубликиБеларусьпо согласованиюс МинистерствомздравоохраненияРеспубликиБеларусь.





�Перечень и нормы обеспечения спортивным инвентарем и оборудованием, необходимыми для организации физического воспитания обучающихся при получении ими общего среднего, специального, профессионально-технического и среднего специального образования, проведения с ними физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий (утверждены постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 14.07.2014 № 105).





�При бесснежной зиме заменяется учебным материалом других тем.





�Приналичииусловийдляобученияплаваниюв объемедо 16 часовза счетраздела «Умения, навыки, способыдеятельности».


6Время, отводимоена каждомурокена развитиедвигательныхспособностейучащихся, входитв расчетчасовсоответствующейтемыраздела «Умения, навыки, способыдеятельности».


7Планируетсяна последниедвенеделиучебногогода.








�Допускаетсяиспользоватьрезиновыймячдиаметром 25–30 см.





�Тоже.









