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Вы ждете ребенка и, как любая женщина, желаете, чтобы родившийся малыш рос крепким и здоровым. Главное условие, при котором ваши желания могут исполниться, - это грудное вскармливание ребенка. Материнское молоко – вот те «кирпичики», из которых изо дня в день в течение года будет строиться организм вашего малыша. 
В чем же  преимущества грудного вскармливания перед искусственным?
· У материнского молока уникальный химический состав, который имеет родственную связь   с составом клеток и тканей ребенка.
· Состав грудного молока  за  время кормления грудью меняется несколько раз, синхронно с тем, как совершенствуются органы пищеварения младенца:

· в первые 2-3 дня после родов вырабатывается молозиво (густая жидкость желтоватого цвета), которое очень богато белком и минеральными веществами, жиров же и углеводов в нем немного; 
Состав молозивного белка очень близок к составу белков сыворотки крови ребенка, и поэтому он особенно легко всасывается и наиболее полно усваивается. Даже то небольшое количество молозива, которое высасывает младенец в первые дни, обеспечивает его всем необходимым и предупреждает развитие диатеза.
· после третьего дня лактации вырабатывается "переходное молоко", белка в котором меньше, а доля жиров и углеводов возрастает; 
· в последующем качество молока зависит от питания матери.

[image: image3.jpg]



· Белки женского молока состоят в основном из легкоусвояемых сывороточных белков - альбуминов и глобулинов. Белок казеин появляется только с 4-5 дня, его содержание меньше сывороточных белков в четыре раза. Все белки створаживаются в желудке ребенка в виде рыхлого сгустка с большой поверхностью, легкодоступной действию пищеварительных соков.

· Жиры  грудного молока, состоящие из мельчайших жировых шариков, усваиваются ребенком на 90-95%. Специальный расщепляющий их фермент – липаза – тоже составная часть материнского  молока. Жиры содержат жирорастворимые витамины А и Е в концентрации, достаточной для нормального роста  и развития детского организма. Содержание жира меняется в течение дня, возрастая к вечеру. Первые порции молока вмещают меньше жира, а последние – больше, что тоже соответствует потребностям малыша.

· Углеводы женского молока представлены в основном молочным сахаром – лактозой, которая обладает бифидогенными свойствами, т.е. стимулирует в кишечнике младенца рост полезной микрофлоры (бифидумбактерий).

· Большая часть лактозы расщепляется в тонком кишечнике, но небольшое количество ее попадает в толстый кишечник, где под влиянием бифидумбактерий преобразуется в молочную кислоту, которая в свою очередь подавляет болезнетворные бактерии и защищает организм.

· Состав минеральных веществ         в грудном молоке достаточно разнообразен и оптимален для роста и развития ребенка.    Кальций и фосфор находятся в легкоусвояемой форме и в идеальном соотношении (2:1). Рахит таким детям не страшен.    Все минеральные вещества хорошо усваиваются из материнского молока.

· Содержание специальных иммунологически активных веществ и клеточных элементов, которые играют роль защитных факторов,  - тоже уникальное свойство женского молока.  К примеру, одно из этих веществ -  лизоцим – имеет способность уничтожать вредные микробы во рту и в кишечнике малыша. Установлено, что лизоцим женского молока в 100 раз активнее, чем лизоцим коровьего молока.

· Женское молоко полностью удовлетворяет потребностям детского организма в витаминах, состав которых во многом  зависит от того, что на столе у матери. Учтите это!

· И еще одно невосполнимое искусственными смесями качество материнского молока – содержание целого комплекса гормонов, регулирующих рост и развитие ребенка. Есть данные, что при естественном вскармливании дети в среднем начинают ходить в 12,5 месяцев, при искусственном – в 14,7, а начало речи "падает" соответственно на 13,3 и 15,2 месяца.
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Более устойчивая психика, хорошая контактность, доброжелательность, нежная привязанность к близким – вот качества людей, вскормленных материнским молоком!











