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Издано в рамках реализации  програ м мы  
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  («Коммуникация для улучшения   здоровья») на территории РБ при поддержке   Фонда Дрейфуса «Зд о ровье»    

КУРЕНИЕ: 
плюсы и минусы
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Каждый человек по-своему смотрит на проблему курения и видит в нем, исходя из этого, разные стороны: положительные или отрицательные. Выбирая, курить или не курить, ты выбираешь между плюсами и минусами. 
	ВОЗМОЖНЫЕ ПЛЮСЫ:
	ВОЗМОЖНЫЕ МИНУСЫ:

	Произвести впечатление – это же «круто»
Ощутить себя взрослым и «независимым»
Успокоить нервы
Занять себя 
чем-то

Желание похудеть
Принадлежать компании, где курят
	Неприятный запах изо рта

Желтовато-коричневый оттенок зубов  и пальцев рук
Кашель и одышка

Ухудшение  общего самочувствия 
Вероятность «подхватить» болезнь курильщика
Финансовые потери


· [image: image3.wmf]Юноши думают, что курение производит впечатление на девушек. Но  чтобы произвести на девушек впечатление, совсем не обязательно курить. 
· Девушки пытаются доказать свою «экстравагантность».      Но быть экстравагантным – вовсе не значит, что нужно курить. 
· У 50 % молодых людей, попробовавших закурить, курение превращается в пагубную привычку. Каждая выкуренная сигарета побуждает  курильщика взять в руки очередную сигарету.   Появляется зависимость,  от которой очень сложно потом избавиться.
· Некоторые курильщики полагают, что курение помогает им расслабиться. Наоборот, табачная зависимость делает жизнь более подверженной стрессу.

· «Но если я брошу курить, я поправлюсь!» - утверждает кто-то. Не обязательно. Вес можно набрать и любыми другими способами. 
· Некоторые курильщики пытаются свести до  минимума отрицательные последствия курения. Например, чтобы не кашлять, они не втягивают дым в легкие, а  курят ртом. Однако невозможно избежать всех плохих последствий курения. Опасность от курения остается всегда.

Станешь ты курить или нет - выбор будет зависеть не только  от тебя одного. На принятие такого решения влияют твои друзья, семья, реклама … 
Как поступить?

· Если курят твои друзья, бывает очень трудно отказаться от их предложений закурить, потому что это может быть условием твоей принадлежности к компании. Но, запомни, если они действительно твои друзья, они всегда будут уважать твою позицию. 
· Если курят у тебя дома, не начать курить в такой ситуации действительно сложно. Но и здесь ты должен иметь свою точку зрения. 
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Реклама представляет табак как можно более привлекатель-ным и возбуждает в человеке склонность к курению. То, что ты станешь курить, выгодно для табачной индустрии, тем более, если ты начнешь курить в молодости.  За всю жизнь ты отдашь за сигареты баснословную сумму денег.
ВЗВЕСЬ ВСЕ ВОЗМОЖНЫЕ ПЛЮСЫ И МИНУСЫ И 
СДЕЛАЙ ВЫВОД.
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КУРЕНИЮ ТЫ МОЖЕШЬ ПРОТИВОПОСТАВИТЬ СВОЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.
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Хочешь больше узнать о проблеме? Звони!

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 20-15-55 

Тел. для справок 20-46-70





Отпечатано в отделе общественного здоровья ГУ «БОЦГЭиОЗ». 

Зак. 1/29, тир. 100 экз.
Брест - 2005








�








КУРИТЬ ИЛИ НЕ КУРИТЬ?


Выбор ты делаешь САМ. 


СМОТРИ – 


НЕ ОШИБИСЬ!











