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הדברים שצריך:
6 בננות קפואות.
בלנדר חלבי. 
(עדיף בלנדר שיכול להיסגר)
3 כוסות חלב.


מהלך ההכנה:
מכנסים את הבננות.
ואחר כך שופכים את החלב.
ומפעלים את הבלנדר(עדיף בלנדר שיכול להיסגר)
                                              ולבריאות
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