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              6월은 호국보훈의  달입니다. 

오늘 우리가 살아가고 있는 대한민국은 나라를 
지키고 나라를 위하여 힘쓴 사람들에 의하여 
만들어졌습니다. 우리 모두 호국보훈의 달을 맞아 
국가유공자의 희생과 헌신을 기억하며 되새겨 
봅시다!!

<치아를 건강하게 지키는 방법은 무엇일까?>

● 치아 건강을 위해 자연 식품을 많이 먹는다. 
곡식과 과일, 채소 등 섬유질이 많아 섭취 후 
치아에 달라붙지 않고 그 자체가 청소 
능력을 가지고 있는 자연 식품을 많이 
섭취한다.

● 칫솔질은 반드시 하루3번, 식사 후 최소한 
3분 이상 실시한다. 칫솔질을 할 때는 이가 
난 방향인 수직 방향으로 솔이 잇몸을 
쓸면서 지나가게 해야 한다.

● 치아는 일정한 굳기와 힘이 있을 뿐이므로 
그 한계를 넘는 일, 곧 병 따기, 차력 시범 등 
치아를 연장으로 사용하는 일은 지극히 
위험하다. 격렬한 운동을 할 때는 보호 
장치를 한다.

● 치아 치료는 조기 치료가 가장 좋다.

● 치아와 잇몸의 불결한 곳 또는 병변이 
시작된 곳 등은 눈으로 확인할 수 없고 
초기에는 증상이 없으므로 적어도 1년에 
1~2번은 정기 검사를 받아 미리미리 필요한 
예방 조치와 치료를 받도록 한다.

● 살모넬라균  감염증, 장병원성대장균  
감염증

-흐르는 물에 비누로 30초 이상 올바른 손씻기
-음식은 익혀 먹고, 물은 끓여 마시기
-위생적으로 조리하기 (조리도구 소독 등)
-설사증상이 있는 경우 조리하지 않기

● 비브리오패혈증  
-피부에 상처가 있는 사람은 바닷물과 접촉 삼가기
-어패류 반드시 익혀먹기 

● 쯔쯔가무시증 , 
중증열성혈소판감소증후군

-밝은색 긴 옷 착용과 진드기 기피제 사용하기
-휴식할 때에는 기피제를 뿌린 돗자리 사용하기 
-귀가 즉시 목욕을 하고, 옷이나 소품(모자)는 바로 
세탁하기 
-몸에 진드기가 붙어 있는지 꼼꼼히 확인하기 

● 말라리아, 일본뇌염
-집 주변 고인 물 없애기
-모기활동이 왕성한 저녁부터 새벽까지는 외출 
자제하기
-모기기피제 사용하기

http://dreamyedu.net/                    성공이  아닌 섬김이다 . Not success But service. 

6월 보건소식지

여름철 주의해야 할 감염병 

6월 9일 구강 보건의 날


