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         4월은 벚꽃이 만개하는 달입니다. 

봄이라고 해도 아직은 아침, 저녁으로 쌀쌀하기에 
각별한 건강관리가 필요합니다. 유행성 독감, 
코로나 19 예방을 위해 개인 위생을 철저하게 
합시다.

감기 (급성 상기도 감염) 이란?
코, 목구멍, 기관지와 같은 상기도의 급성 염증성 
질환입니다. 콧물, 재채기, 기침 발열이나 목이 
아픈 증세 등의 일반적인 ‘감기'라고 생각하시면 
됩니다.

원인 및 증상
대부분 여러 종류의 바이러스와 세균에 의한 감염 
등이 주된 원인이 됩니다. 단순한 날씨가 추운 
것만으로는 직접적인 원인이 되지 않으나, 추위로 
인해 체온이 불균형하게 되면 감기에 쉽게 걸릴 수 
있습니다. 체온이 불균형해지고 호흡기 증세가 
나타나고, 설사, 복통, 구토 등의 소화기 증세를 
동반하는 경우가 있습니다. 

● 기침이나 재채기 시 옷소매로 호흡기를 
가리세요.

● 의료기관 및 사람 많은 곳에 방문을 
자제하여 주시고, 방문 시 마스크 착용을 
부탁드립니다.

● 물을 자주 마십니다.

● 창문을 닫고 가급적 실외공기를 

차단합니다.

● 외출 시에는 보건용 마스크를 착용합니다.

● 오랜 실외활동을 자제합니다.

● 흐르는 물에 손을 자주 씻고, 외출 후에는 

꼭 샤워를 합니다.

● 천식 등 호흡기 및 심장질환이 있는 학생은 

특히 주의해야 합니다.

http://dreamyedu.net/                    성공이  아닌 섬김이다 . Not success But service. 

4월 보건소식지

칫솔질에 대한 올바른 상식

봄감기 대응

코로나 19 예방 수칙

올바른 칫솔질로 
봄감기를 

대응합시다! 

대기 오염(황사/미세먼지) 대응


