【花蓮縣立國風國中109學年度班際大隊接力實施計畫】
一、活動宗旨：健全五育均衡發展，提升運動興趣與技術水準，聯絡師生情誼、促進身心健康，及聯絡師生與家長之間的情感以提高愛鄉愛校之情操。
二、比賽日期：109年12月4日（五）下午13:00~16:30
三、比賽地點：本校操場
四、比賽分組：七年級組、八年級組、九年級組（以班級為單位，各組計時決賽）
五、獎    勵：（一）每組錄取前8名，頒發錦旗乙面及飲料兩箱，以茲鼓勵。

 （二）各組冠軍（體育班除外）將代表學校參加教育部105學年度全國國民中
 學班際大隊接力地區複賽。
六、比賽規則
1. 每班男女各10人。1~10棒女生/11~20棒男生。7、8年級美術班；9年級體育班不受此。
2. 參加大接力賽跑的選手服裝，全班的式樣、顏色必須一致，例如穿著學校運動服。
3. 褲子穿著應以運動長（短）褲為限（不得穿著牛仔褲）。
4. 服裝違犯者，如未能於檢錄前改善，不准出場比賽。
5. 跑鞋一律為平底運動鞋、不得有顆粒。亦不可赤足參加比賽，違規者取消該班比賽資格。
6. 每次的傳接棒，應在接力區內進行起跑、助跑、接力棒傳接。                              （若違反此規定，每隊加總時間5秒）。
7. 比賽之進行，前2棒必須是分道比賽，（第3棒，始可搶跑道），第4棒選手即可不再分道。
8. 在整個比賽過程中，接力棒必須拿在手上；若掉棒時，必須由持棒者拾回，不可因此而妨礙其他跑道選手。
9. 選手在接棒之前和傳棒之後，應快速離開跑道或接力區，以免阻擋其他選手。
10. 蓄意用手推動或用其他方法（如場外陪跑）來協助選手者，取消該班比賽資格。
11. 每班選手報名比賽後，即不得恣意更換名單。如需更改，需經導師同意，否則不予受理。
12. 跑道分配方式，八、九年級以去年成績相近的班級，編配同一組；七年級則以班級順序進行編配。
13. 違反運動道德者（如口出穢言、恐嚇、鬥毆……）取消該班比賽資格，並依校規懲處。
14.選手或職員故意妨礙、延誤比賽或擾亂會場，經裁判員當場勸導仍無效，致使無法在10
  分鐘內恢復比賽時，取消該隊繼續參賽之資格。
七、申訴
(1) 比賽終了，各參賽班級若發生有損其權益之情事時，應由導師於該項比賽完成15分鐘內，
 通知裁判員對比賽的結果提出異議，並以書面由導師簽名，向大會審判委員會提出異議， 
 否則不予受理。
(二)未依規定時間內提出者，不予受理。
(三)申訴以裁判員會議之判決為終決，之後嚴禁在班群及網路等有不當言論；若上述查證屬
   實，視情節予以校規處分。
八、零塑運動
    為落實減塑愛地球理念，各班減少使用塑膠杯水、寶特瓶礦泉水及手搖杯飲料，並以零
    製造塑膠廢棄物為目標。
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