109年度音比沙環境教育暨服務學習合歡山課程實施計畫
1、 活動緣起：
童軍教育的目的在教導學生經由實踐童軍諾言、規律、銘言中，學習做事才能、修己善群，建立服務的人生觀並成為身心健全的國民。而環境教育的主要目的，是在培養出充分了解環境議題，並且能夠針對這些環境議題積極採取行動的公民。而這正和童軍「從做中學」的理念相契合；童軍不只是坐而言，而是能起而行去實踐理念的團體。因此，我們走向戶外，迎向高山。除了認識臺灣高山之美，更從活動中體認到環境議題的存在。並且進而身體力行，落實「331運動」中揭櫫的運動、學習各30分鐘，以及日行一善、服務學習的具體行動力。
貳、活動宗旨：冒險旅程、挑戰自我、服務學習、共同成長。
參、活動目的：
一、藉強化體能訓練，培養良好運動習慣，鍛鍊健全體魄。
二、透過前置課程，認識高山生態環境並學習登山技巧，進而增進登山知能。
三、藉由服務學習，分享能力幫助他人，學習付出與感恩惜福。
四、透過環境解說行為改變模式三階段目標，促進學生環境行為改變，進而成為具備高度環境素養的遊客和環境保護者。
肆、指導單位：教育部體育署
伍、主辦單位：花蓮縣立國風國民中學、花蓮縣立宜昌國民中學、新竹市立光武國民中學、新竹市立光華國民中學、新竹縣立仁愛國民中學。
柒、協辦單位：內政部營建署太魯閣國家公園管理處、新竹市立光華國民中學。
陸、承辦單位：花蓮縣國風國中花生麻吉複式童軍團、花蓮縣宜昌國中知卡宣童軍團、新竹市光武國中童軍團、新竹縣仁愛國中童軍團。
捌、相關時程：
(本活動日期為預定之日期；如有因氣候或其他不可抗拒因素無法成行，將延期或取消。)
	課程
	期程
	課程內容

	工作人員
協調會
	109年9月4日(五)18:30
	營隊內容說明及工作分配
（新竹：光武國中童軍團教室／花蓮：國風國中教務處）

	體能訓練
	109年10月
	1.第一階段體能測驗：
09/29(二)~10/15(四)操場跑步共80圈(每次8圈)，
10/16(五)體能測驗8圈13分鐘。
2.第二階段體能測驗：
10/19(一)~10/28(三)操場跑步共96圈(每次12圈)，
10/29(四)體能測驗12圈20分鐘。

3.體適能評估與體能訓練。

	前置課程
	109年10月
	1.登山裝備介紹、登山技巧說明（10/17）
2.高山生態環境議題(10/17)、LNT及負責任遊客行為(10/18)

3.山野急救知能：高山症及急救常識(10/17)
4.行前說明(10/18)

	報名日期
	109年9月28日(一)～9月30日(二)截止。


玖、活動地點及內容：合歡山山區。
	活動課程
	109/10/31(六)~109/11/1(日)
共二天一夜
	1.高山生態系及高山環境認識
2.高山健行：合歡東（北）峰、小奇萊、石門山
3.服務學習暨環境行動體驗：淨山及LNT實作

4.合歡山秋季星空之美


拾、活動對象：80人
一、花蓮縣立國風國中童軍團團員及學生。(預計學員18名，額滿為止)
二、花蓮縣立宜昌國中童軍團團員。(預計學員18名，額滿為止)
三、新竹市立光武國中童軍團團員。(預計學員共18名，額滿為止)
四、新竹市立光華國民中學、新竹縣立仁愛國民中學。(預計學員共24名，額滿為止)
五、各校團長、服務員、家長共12名。
六、總參與人數共90名，學員依報名先後順序及體能測驗成績擇優錄取，並得列備取若干名。
拾壹、甄選方式：分為體能訓練、完成前置課程及學習態度，作為甄選依據。
拾貳、辦理方式：
一、體能訓練：
(一)09/29(二)~10/15(四)操場跑步共80圈(每次8圈)，10/16(五)體能測驗8圈13分鐘。
(二)10/19(一)~10/28(三)操場跑步共96圈(每次12圈)，10/29(四)體能測驗12圈20分鐘。
二、前置課程：

(一) 花蓮場次
	時間
	課程名稱
	課程內容
	講師
	上課地點

	9/28(一)

19:00-20:30
	家長說明會
	山野課程說明
	講師群
	國風國中
視聽教室

	10/17(六)
09:00-12:00
13:00-15:30
	合歡山課程說明
	課程概說
	劉意凡

關曼君
	宜昌國中

	
	登山裝備介紹
	登山服裝、裝備介紹

及替代品
	
	

	
	山野急救知能
	高山症及急救常識
	劉意凡
	

	
	星空探索（一）
	秋季星空
	講師群
	

	
	高山生態環境議題
	高山生態的美麗與哀愁
	周穎達
	

	10/18(日)

08:00-17:00
	登山技巧說明
	背包裝填技巧

登山杖使用技巧
	講師群
	戶外實作

地點另訂

	
	登山健行實作
	行進要領、休息步、呼吸法及注意事項
	
	

	
	LNT
負責任的遊客行為
	LNT概說
負責任的旅遊
	
	

	
	行前說明
	行前注意事項
	
	

	10/31(室外)
	星空探索（二）
	秋季星空
	講師群
	關原停車場


(二)新竹場次
	時間
	課程名稱
	課程內容
	講師
	上課地點

	9/26(六)

07：30-16：00
	登山裝備介紹
登山技巧說明
	登山服裝
背包裝填技巧登山杖使用技巧
	凃哲宏
何寬彥
	飛鳳山

	9/26(六)

07：30-16：00
	LNT
負責任的遊客行為
	LNT概說
負責任的旅遊
	
	

	
	山野急救知能
	高山症及急救常識
	
	

	09/30(一)
13:10-14:50
	合歡山課程說明
	課程概說
	黃廷立
	光武國中
童軍教室

	
	高山生態環境議題
	高山生態的美麗與哀愁
	
	

	10/31(室外)
	星空探索
	秋季星空
	講師群
	關原停車場


三、活動日程表：（因路況及天候狀況未定，主辦單位將視當時狀況機動調整）
	日期
	時間
	課程配當
	課程說明
	備註

	10/31
（六）
	06:00～06:30
	報到、檢整
	器材人員整備清點、上車
	自備早餐

	
	06:30～11:30
	前往合歡山
	搭車前往合歡山、高度適應
	

	
	11:30～12:00
	輕便午餐
	
	自備午餐

	
	12:00～13:00
	環境解說
	高山環境解說、LNT宣誓、熱身
	

	
	13:00～16:30
	LNT體驗及淨山
	合歡東峰（北峰）或小奇萊
	

	
	16:30～17:30
	垃圾分類
	淨山垃圾分類及統計
	

	
	17:30～18:00
	前往觀雲山莊
	搭車前往住宿地
	

	
	18:30～19:00
	美味晚餐
	
	合菜

	
	19:30～21:00
	星空探索
	探索秋季星空的奧妙
	

	11/01
（日）
	06:00～07:00
	迎向朝陽
	起床、盥洗
	

	
	07:00～07:30
	活力早餐
	
	合菜

	
	07:30～07:50
	整裝出發
	器材整備上車、分發行動糧
	

	
	07:50～08:30
	前往合歡山
	搭車前往合歡山
	

	
	08:30～09:00
	環境解說
	環境解說、熱身
	

	
	09:00～12:00
	LNT體驗及淨山
	小奇萊或合歡東峰（北峰）
	

	
	12:00～12:30
	垃圾分類
	淨山垃圾分類及統計
	

	
	12:30～19:00
	午餐、賦歸
	車上午餐、返回花蓮(新竹)
	


拾參、工作分配：
	職稱
	姓名
	工作內容

	營主任
	國風國中 劉文彥校長

宜昌國中 陳玉明校長

光武國中 林茂成校長
光華國中 宋雨親校長
仁愛國中 詹培莉校長
	督導活動相關事宜

	副營主任
	光武國中 陳紀丞主任
光華國中 胡嘉森主任
仁愛國中 馮慧梅主任
宜昌國中 劉意凡主任
國風國中 高宏忠主任
國風國中 林宥廷主任

國風國中 周穎達主任
	指導活動課程進行
各項行政業務支援

	執行秘書
	國風國中 周穎達老師（花蓮）
光武國中 黃廷立老師（新竹）
	綜理活動各項事宜

	副執行秘書
	宜昌國中 劉意凡團長（花蓮）
光華國中 凃哲宏團長（新竹）
	協助綜理活動各項事宜

	課程解說組
	國風國中 周穎達老師
    宜昌國中 劉意凡團長
    國風國中 王佳楨老師
	登山路線設計、環境生態課程規劃、環境解說、歷史地理解說、星象解說

	行政文書組
	仁愛國中 林冠婷老師
光武國中 方姿堯老師
	活動各項行政細節

	體適能指導
	國風國中 黃秀芳老師
	體適能活動及登山指導

	生活輔導組
	國風國中 陳威宇老師
國風國中 關曼君老師
	隨隊帶領、照應學員

	後勤補給組
	宜昌國中 張筱茵伙伴
	緊急救護車輛支援、相關器材載送

	總務組
	仁愛國中 林冠婷老師
	財務收支及資料分析

	活動紀錄組
	仁愛國中 王仁怡團長
	活動攝影及照相

	醫療救護組
	新竹縣童軍會 何寬彥伙伴
	協助各項救護支援、高山症處理


拾肆、報名事宜：
一、本活動期間講師費、參考資料費、雜支、工作人員籌備會議及活動之交通、住宿、膳食由社團外聘講師鐘點費與自籌經費支應，參與學生之住宿、膳食、交通、保險部分由學生負擔。
二、活動費用：1,200元整。
三、報名方式：
於109年9月28日(一)~9月30日(三)繳交家長同意書與報名費用至
新竹：黃廷立團長(光武國中)、凃哲宏團長(光華國中)、林冠婷團長(仁愛國中)
花蓮：劉意凡主任(宜昌國中)、陳威宇團長(國風國中)。
10/01(一)開始領取課程護照，將根據體能訓練、測驗表現、課程出席狀況、學習態度作為篩選參與學生依據。
拾伍、注意事項：
一、本活動為學生積極並自願性報名之活動，故請家長與孩子充分討論後決定是否報名。
二、活動需長時間投入精神與金錢，請家長及孩子仔細考量自身能力及參與意願。
三、參加者應身體健康狀況良好，無心臟病、高血壓、糖尿病及其他重大疾病。
四、活動中，因個人因素〈身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，因之所產生的費用須自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。
五、相關注意事項於行前說明會時詳加說明，歡迎家長陪同參加。
六、為推行環境教育及負責任旅遊，請自行攜帶茶杯、碗筷、盥洗用具等；活動期間個人產生之垃圾均請自行帶下山。
七、素食者請於報名時另外告知，俾便準備。
拾陸、預期效益：
1、 以Knapp（1997）發展出環境解說行為改變模式進行活動安排，包括三階段目標：
(1) 在基礎目標階段，讓學生瞭解當地資源的特色，包括生態、人文、經濟、資源管理政策，培養其環境敏感度並欣賞當地資源之美；
(2) 在所有權階段，讓學生意識到他們的活動會如何地影響當地資源和環境，以及經由這樣的互動關係所產生的環境問題，進而提供學生必須的知識使其辨別、分析、調查評估當地的資源議題；
(3) 在培力目標階段，使學生不只對當地資源具有正向的環境行動，同時也有能力解決其他的環境議題，進而促進行為改變。
二、透過上開目標，於前置活動中讓學生從「覺知」中得到「知識」；從登山過程中體驗高山環境，透過反思來影響「態度」的產生；並且從環境解說中學習到改善環境議題的「技能」。最後結合童軍服務學習的精神，達到「參與」的實踐行動。
三、實踐終身學習行動331精神，培養孩子主動積極付出的服務態度，並落實於生活中。
四、推廣環境教育，培育環境永續的經營者。
拾柒、全程參與活動課程者，核發服務學習時數6小時、環境教育時數6小時，中級童軍以上得認證專科章部分另行公告。

拾捌、參加是項活動之帶隊教師暨工作人員於前置、活動課程中予以公(差)假登記，活動結束後在不影響課務原則下依假日實際參與前置、活動課程天數補休。
拾玖、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。
