
EXCEL に貼り付けされている写真を個々のファイル（JPG）で保存する 

＊操作する際は、元のファイルが壊れないように、コピーしてから行ってください。 

 

1. ファイルマネージャーをひらいて、「表示」タブ→「ファイル名拡張子」にチェックを入れる 

 

 

2. ファイル名に拡張子が表示されるので、ファイルを右クリックして、ショ

ートカットメニューの「名前の変更」をクリックします。 

 

3. 拡張子を「xlsx」→「zip」に変更します。 

 

 

 

 

 

 

4. メッセージが表示されるので「はい」をクリック 

 

 

5. 圧縮ファイル（ZIP）になります 

 

 

 

6. ZIP ファイルをマウスで右クリックして、ショートカットメニューの

「すべて展開」をクリックします。 

 

 

7. 展開されたフォルダの「xl」→「media」の中に写真ファイルが保存されています。 

 

 

 

  


