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SZEP REMENYEK,
SZERENY EREDMENYEK

Szinte mindannyian szeretnénk egészségesek, boldogok,
gazdagok, szépek és fiatalok lenni. A legtdbben szeretnének
egy idealis tarsat, kedves, értelmes és szofogadd gyermekeket,
JO anyost, szép karriert, nagy utazdsokat, és még sorolhatnam.

A torekvéseinkben nincs hiba, vagyunk a szépre, a jora, a
biztonsagosra, €s ezen célok elérésének érdekében sziinteleniil
gondolkodunk, cseleksziink, kombinalunk.

Mindazok, akik olvastak els6 konyvemet, A végso
valosagot, bizonyara tisztdban vannak mar azzal, hogy a
gondolatnak milyen hatalmas ereje van. Joggal tehetjiik fel a
kérdést, hogy életiinkben hol marad a sok jo gondolat és jo
szandék eredménye?

Ha koriilnéziink, azt latjuk, hogy olyan tarsadalomban
¢éliink, ahol ezek a szandékok nem - vagy csak részben -
valésulnak meg az egyének életében, és ez felvet néhany
kérdést.

Vajon mit nem csindlunk jol? Mi az, amit jobban
csinalhatnank, és mi az, amit egészen masképp kellene
megkozeliteni? Esetleg van-e olyan dolog, amitdl azonnali
hatéllyal el kellene hatarol6dnunk?

Edesapam azt szokta mondani, hogy ha az ember mér
elmult 6tven éves, és reggel ugy ébred, hogy nem f4j sem-



mije, akkor egészen biztosan meghalt. Hiaba a gyogyszeripar
robbandasszerli fejlédése, hidba a megel6z0 praktikdk egész
sora, az emberek tobbségének életében egy egész sor dolog
félrecsuszhat, és félre is csuszik.

Ilyenkor két eset lehetséges. Az elsé az, hogy a hibat, a
kudarc vagy a boldogtalansag okat masokban keressiik. Aki
ezt teszi, sajnos nem szamithat arra, hogy a viharfelhdk
elmulnak a feje foliil.

A masodik esel a lelkileg mar fejlettebb, a tudatossag
magasabb fokan allo6 emberekre jellemzd, akikben felmeriil a
kérdés, hogy a kialakult helyzethez esetleg maguk is
hozzajarultak, s6t, mi tobb, a kialakult helyzetért teljes
egészében sajat maguk feleldsek.

Amennyiben sikeriil az életedben jelentkezd problémakat
ebbdl a szempontbdl megvizsgalni, mar lehet reményed arra,
hogy a megoldast is megtaldlod. Gondolataidnak ugyanis
teremtd erejiik van, akar tisztdban vagy ezzel, akdr nem.
Segitségiikkel sziinet nélkiil alakitod és iranyitod a testi
egészségedet és az ¢letedben jelentkezd valamennyi helyzetet.

Ha felismered, hogy az életedben jelentkezd problémak
feloldasanak a titka nem az, hogy a kiils6 koriilményeken
prébalsz meg valtoztatni, hanem az, ha dnmagadat beliilr6l
atalakitod, nyertél.

Sokan mar ezt az utat jarjak, tobb-kevesebb sikerrel.
Kitlind tanfolyamok, tréningek és gyakorlatok széazai
segitenek abban, hogy testi és lelki egészségiinket helyre
tudjuk allitani. Lehet, hogy sikertil is kivalasztanod azokat,
amelyekrdl gy gondolod, hogy segithetnek.

Ebben az esetben mar csak egy apré megoldando feladattal
kell megkiizdened, és ez az id6. Vagy nevezziik inkébb
id6hidnynak?



Hidba mondja barki, hogy végtelen id6 4all a
rendelkezésiinkre a fejlédéshez, attdl a napnak még mindig
csak huszonnégy ordja van. Ez alatt az id6 alatt kell
biztositanod a magad ¢és csalddod anyagi hatterét, de
bevasarolnod is kell, és a mosas, f0zés, takaritas,
gyermeknevelés sem halaszthatd maskorra. Kézben szeretnél
kikapcsolodni, pihenni, néha egy jo konyvet elolvasni,
szorakozni. Rdéaddsul még aludnod is kell. Mindezt
huszonnégy o6raban.

Marpedig ha a testi vagy lelki egészség meglrzésére vagy
helyreallitasara szolgalo gyakorlatokat mind elvégeznéd, ha az
étrendben mindenre odafigyelnél, lehet, alig maradna idéd
egyébre.

igy azutdn gyakran marad a hétkoznapi rutin, és a jo
szandék ellenére is kevés lesz a valtozas.

Ennek a konyvnek az elolvasasa is iddbe telik. Lehet, hogy
hozzasegit néhany felismeréshez, ko6zol par érdekes
gondolatot, de 1ényeges valtozast az életedben ez sem fog
eléidézni.

A mellékelt CD azonban igen.

Meégpedig olyan méddon, hogy nem vesz el semmit az
amugy is sziikre szabott szabadid6dbdl. Mindaz, ami a CD-n
kellemes zenei kisérettel elhangzik, elsdsorban nem a tudatos
énednek szol. Figyelhetsz ra, hallgathatod érdeklddéssel, de
nem szlikséges. Elég, ha hattérzeneként szol, de a legjobb az,
ha elalvas eldtt kapcsolod be, és belealszol, vagy ugy
programozod a lejatszot, hogy felkelés elétt egy fél oraval
induljon.

Semmit nem fog elvenni az id6dbdl.
De hat honap alatt csodat tesz.

Hogy ez a ,,csoda" milyen mértékii, és az életednek mely

teriileteire vonatkozik, sokban téled is fligg. A ma-



gam rész¢rdl ezt a CD-t csak tudatalatti akadalyelharitasnak,
vagy tudatalatti atprogramozasnak szoktam nevezni. Els6
valtozatat tobb mint tiz évvel ezeldtt készitettem el. Azota
nagyon sokan elkérték, ¢és akik a haszndlati utasitdsnak
megfelelden alkalmaztdk, tantsithatjdk, hogy a hatds nem
marad el.



PROBLEMAIDAT MINDENHOVA
MAGADDAL VISZED

Igenis, lehet erkolesi értékek figyelembevételével élni,
masokat segiteni, és Stvenéves kor utan is fajdalom nélkiil
¢bredni. Ki lehet gydgyulni stlyos betegségekbdl, meg lehet
oldani évtizedek oOta tarté konfliktushelyzeteket, de ahhoz,
hogy a rosszul sikeriilt dolgoknak elejét vehessiik, le kell
asnunk problémaink gyokeréhez.

Annak idején szorakozva és masokat is szorakoztatva
ismételgettem Murphy torvényeit.

., Ami elromolhat, az el is romlik." ,, Egyszerre megy tonkre
minden." ,, Az egymassal felcserélheto alkatrészek nem azok.”
Stb.

Sajnos csak kés6bb ismertem fel, hogy a gyakran ismételt
¢és gyakran hallott kijelentések milyen kart tudnak okozni az
¢letemben.

Még 1987-ben, amikor sikeriilt Svédorszagba emigralnom,
ugy gondoltam, nem csupan a ram nehezedé nyomadstol
szabadulok meg. Ez abbdl adodott, hogy idegenként kezeltek
a sajat sziiléfoldemen. Ugy véltem, a szabad kapitalista vilag
lehetdségeivel élve minden mas lesz az életemben. Valdban,
nagyon sok minden megvaltozott, de egy id6 utan débbenten
ismertem fel, hogy bizonyos dolgok kisértetként kdvetnek. Az
elsé meglepetés az volt, hogy a menekiilttdborban egy roman
csaladdal keriiltiink kozos fahazba, akik az otthoni mintat
kovetve, gatlasta-



lanul szoltak rénk, hogy ,beszéljetek romanul!" Egy
alkalommal elj6tt a tdborba egy szatmari honfitarsunk azzal a
céllal, hogy az ujonnan érkezett magyaroknak némi
utbaigazitdst adjon a svédorszagi élettel és lehetdségekkel
kapcsolatban. Az Gsszejovetelre néhany roman is bejott, és
mit ad Isten, egyikiik részérdl ott is elhangzott a szonoknak
cimzett rendreutasitas: ,,Besz¢lj romanul!" Azt hittem, rosszul
hallok. Nyilvan rogton akadt, aki felvilagositotta az Illet6t:
nem artana, ha megnézné a térképen, hogy éppen hol is
tartozkodik, és ezzel az eset - szdmunkra - mulatsdgos
fordulatot vett, de rendkiviil kiilondsnek tlint, hogy tobb ezer
kilométerre Erdélytd] ugyanaz torténik velem és a tobbiekkel,
mint otthon.

Késébb  mérnokként munkat kaptam egy nagy
épitkezésnél, ahol az lepett meg a legjobban, hogy
visszakoszontek ram az ismerds arcok. Mintha korabbi
munkahelyeimrél ,importaltak" volna embereket, oly
kisérteties hasonlosagot véltem felfedezni egyes svéd
épitdmunkasok és az erdélyiek kozott.

Téarsadalmilag sem valtozott 1ényegében semmi, ha csak az
nem, hogy 0j nyelvet kellett tanulni, és ezuttal nem romanul,
hanem svédiil beszélni magyar helyett. Itt mar nem
,bozgornak" (hazatlannak) neveztek, hanem csak 1gy,
egyszerl gylijténéven ,,invandrare", azaz bevandorlo voltam.

A munkahelyemen is kb. ugyanaz a helyzet allt el6. Sokkal
jobban ¢és sokkal tobbet kellett teljesitenem, mint a
bennsziilotteknek, marmint a svédeknek.

Bevallom, egy id0 utan elégedetlen voltam az ujonnan
kialakult helyzettel. Megvolt a kellé szorgalom, az igyekezet,
a megfelel6 tudas és a jo nyelvtudas. Mégis, hidba igyekeztem
megvaltoztatni bizonyos dolgokat, valahogy



ujra és Ujra ugyanabba a mederbe terelddott minden. Ez id6
tajt kezdett derengeni el6ttem, hogy az ¢életemben valojaban a
sajat gondolataim teremtd ereje dolgozik. De nem csupédn a
tudatos gondolatoké! Ha csak az lenne, amit tudatosan
gondolok, akkor remekiil menne minden. Ott vannak azonban
azok a mélytudatban, tudatalattiban, tudatfolottiben -
barhogyan is nevezném, a nem tudatos gondolkodas részeit -
azok a régi elvarasok, hitek, beidegzddések, amelyek latszolag
sokkal nagyobb erével dolgoznak, ¢és a tudatos szandékot és
gondolatot ujra és ujra ,.feliilirjak". Elgondolkodtam arrol,
hogy valdjdban az egész szervezetem milkddése is olyan
iranyitas alatt torténik, amelyrél jéforméan fogalmam sincs.
Lélegzem, ver a szivem, megtdrténik a bonyolult anyagcsere,
¢s minden pontosan oda keriil, ahova keriilnie kell, mikézben
én ebben a folyamatban tudatosan nem is veszek részt.

De mi van akkor, ha ugyanilyen precizen és pontosan
hajtok végre mas belsd utasitdsokat, amelyek a nevelés, a
tarsadalmi kornyezet, a média és a reklamok hatdsara
épiilhettek be a nem tudatos gondolkodasomba? Es ha
beépiiltek, hogy lehetne ezeket felismerni és megszabadulni
tolik?

Sokaig toprengtem, amig rajottem: ha vannak bennem
ilyen ,,programok", amelyek bizonyos ¢élethelyzetekben
atveszik az iranyitast a tudatos gondolkodas folott, és ezek a
programok nem tudatosak, akkor semmi esélyem arra, hogy
felismerjem 6ket. Talan pszichologus segitségével és sok idd
raforditasaval el lehetne érni bizonyos részeredményeket, de
atfogéan, minden részletre Kkiterjedéen feltérképezni a
tudatalattit lehetetlen.

Aztéan felmeriilt bennem a lehetséges megoldas.



Ha nem ismerem a térképet, ami rendszeresen rossz
iranyba vezet, mi torténne, ha helyettesithetném egy altalam
készitett térképpel, ami a jo iranyt mutatja? Es természetesen
nem artana tudni azt sem, hogy melyik az a bizonyos ,,j0
irany".

Ekkor mar tagja voltam a svédorszdgi Fehér Sas
Péaholynak, és tul voltam azon a felismerés-aradaton, amely
végil A végso valosag c. konyv megirasahoz vezetett. igy hat
nem volt nehéz kitaldlni, hogy a sikeres ¢és boldog ¢élet
programja csakis olyan lehet, ami harménidban van az
univerzalisan érvényes torvényekkel. Nagy érdeklddéssel
olvastam a tudatalatti gondolatok hatalmarol sz6l6 konyveket,
¢és egyre jobban megerdsodott bennem az az érzés, hogy ezek
a konyvek nagyszertiek ugyan, de az életemben nem hoznak
lényeges valtozast. Ahhoz ugyanis, hogy egy gondolatbdl
tudatalatti hit vagy beidegz6dés legyen, azt a bizonyos
gondolatot nagyon sokszor kell ismételni vagy hallani.
Osszevalogattam hat bizonyos pozitiv gondolatokat, és zene
kiséretében felvettem Oket egy kazettdra. A kazettat betettem
az autdm magndjaba, és ettdl kezdve mindennap munkaba
menet és munkabdl jovet csak azt hallgattam.

Ot honapig nem tértént semmi.

A hatodik honapban, mintha a ,levegdben 16gtak volna",
kezdtek felbukkanni kordbban nem is sejtett lehetdségek.
Aztan elkezdett torténni a ,.csoda". Ezt a csodat és az
odavezetd utat szeretném most megosztani olvaséimmal,
bizva abban, hogy ami nekem és nagyon sok baratomnak és
ismerdsomnek segitett, olvaséim szdmara is pozitiv valtozast
fog hozni. Természetesen csak annak, aki sziikségét érzi, és
maga is szeretné.



SAJAT MAGUNKAT EGYETLEN
GONDOLATUNKTOL SEM KIMELHETJUK

Mindenekel6tt szeretném ezdton is minden olvas6 szamara
nyilvanvalova tenni, hogy a gondolat ereje miként hat az
anyagra, ¢s kovetkezésképpen a fizikai testiinkre.

Sokan ¢és sokat irtak mar arrél, hogy nem csupan
cselekedeteink, hanem puszta gondolataink is Oridsi hatdst
gyakorolnak sajat szervezetiinkre és egészségiinkre. A pozitiv
gondolkodéssal kapcsolatban egész irdnyzatok ¢és iskolak
alakultak ki, szdmomra mégsem volt egyiknek sem olyan
meggy6z0 ereje, mint Masaru Emoto japan kutato
eredményeinek. O az elsd, aki lathatova és meg-mutathatova
tette, hogy minden gondolatunk hatést gyakorol az anyagra,
jelen esetben a vizre.

Emoto kiilonb6z6 vizmintdkat vett, azokat lefagyasztotta,
¢s mikroszkop alatt lefényképezte a kialakult kristalyokat.
Majd felfigyelt arra, hogy a lefagyasztott viz mindig masképp
kristalyosodik ki, attdl fiiggéen, hogy milyen szavakat
mondunk a vizminta jelenlétében.

Masaru Emoto: A viz iizenetei c. konyve mar bejarta a
vilagot, és Japanban Emoto Ur kiemelt tiszteletnek Grvend.
Munkassaganak jelentdségére azonban csak akkor tudunk
raébredni, ha tudatositjuk magunkban, hogy a gondolat és a
kimondott sz6 ereje nem csupan a testiinkon kiviil 1évé vizre
gyakorol ilyen dobbenetes hatdst. ime néhény példa A viz
tizenetei c. konyvében szereplok koziil:
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Az elsé vizmintanak azt mondta: hanyingert kapok t6-
led, megéllek. Es ime az eredmeény.

A kovetkez6 vizmintanak azt mondta: szeretet. A Ki-
alakult kristaly 6nmagaért beszél...
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Ez a Fujiwara viztarozoé vizébol vett, lefagyasztott min-
ta, ,természetes” allapotban.

Es ilyen modon kristalyosodott ki ugyanabbol a viz-
b6l szarmazo masik minta, miutan a minta jelenletében
egy buddhista szerzetes elmondott egy imat.
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Lathat6 tehat, hogy a rossz, illetve a jo gondolatok altal
vezérelt szavak milyen hatast gyakorolnak egy csepp vizre. Vajon
csak a kornyezetiinkben 1évé vizre hatnak ezek a gondolatok?
Vagy netan megtorténhet, hogy wugyanugy hatnak a
szervezetiinkben 1évé viz minden egyes cseppjére? A testlink
nagyon sok vizcseppbél all, hiszen tobb mint 70%-a viz. Es vajon
csak akkor hatnak, ha kimondjuk 6ket? Es vajon csak a vizre
hatnak, vagy a tobbi anyagra is?

Ezekre a kérdésekre ad egyértelmii valaszt a két iiveg fott rizs.

Ennek a két mintdnak nem mondtak semmit. Csak gondoltak
egyet, €s az egyikre raragasztottak egy cimkét azzal a felirattal,
hogy ,.te hiilye", a masikra pedig egy cimkét azzal a felirattal,
hogy ,,szeretet".

Majd par napig tigy hagytak...

A képen lathato a kisérlet eredménye. Otthon barki
ellendrizheti, kiprobalhatja.
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Ez az eredmény azonban rendkiviil komoly figyelmeztetés.
Hiszen nem csupan arro6l van szo, hogy két liveg rizs masképp
viselkedik kiilonb6z6 gondolatok hatdsdra, hanem arrdl is,
hogy elég egyetlen rossz gondolat, és a testiinkben 1évo
minden csepp vizre, és a testiinket alkoté minden molekulényi
szerves anyagra nagyon erds negativ hatdst gyakoroltunk.
Béarmi rosszat gondolunk is masrol, barmi rosszat késziiliink
is tenni massal, ha kimondjuk, ha nem, ha megtessziik, ha
nem, elébb sajat magunkban hozzuk létre a valtozast, és
annak kovetkezményeit .

Korabban (A végso valosag c. kdnyvben) mar kifejtettem,
hogy az ismert fizikai torvények alapjan, a kisérleti
eredmények figyelembevételével egyszerlien kizarhatd a
feltételezés, miszerint a gondolatainkat a fizikai agy hozza
létre. Az emberi test, az emberi szervezet egy iranyitott
rendszer, amit egy masik rendszer, egy magasabb
rezgésszamon létezd energiarendszer irdnyit. Bar az iranyitd
rendszernek is tobb rétege ¢és szintje van, nevezzik az
egyszerliiség kedvéért auranak. Nos, ime ujabb bizonyitéka
annak, hogy az aurdban 1év0 gondolatok alakitjak az anyagot -
jelen esetben a vizet - testen kiviil, és a szerves anyagokban,
tehat a testen belill is, s nem a testben végbemend kémiai és
fizikai valtozasok hozzak létre a gondolatokat. Darwin és az
evoluciés elmélet minden elfogult hivdjének figyelmét
szeretném még egyszer felhivni a jelenség 1ényegére.

Nem a farok csévalja a kutyat!

De ha a gondolatok ilyen hatast gyakorolnak a vizre és a
szerves anyagra, vajon milyen hatast gyakorolnak az életiink
alakuldsara? Es mi torténik abban az esetben, ha esetleges
ellenséges vagy baratsagos gondolata-

14



inkat az ismeretségi koriinkben 1évok - tudat alatt ugyan - de
érzékelik? Es mi torténik abban az esetben, ha sajat
magunkrol gondolunk rosszat?

Bizonyara mindannyian taldlkoztunk mar olyan beteg
emberekkel, akik sziinet nélkiil fjjak a tlineteiket, és meg
nem sziind panaszaradat az életiik. Nos, mit tesznek ezek az
emberek valdjaban? Minden alkalommal ujragondoljak,
ujrateremtik a tlineteiket, a betegségeiket, gondolatban
valosaggal fenntartjdk azt az allapotot, amibdl ki szeretnének
maszni.

Es - ha mar itt tartunk - az ember nemcsak bizonyos
betegségekbdl szeretne kimaszni. Legaldbb annyira gyakori,
hogy bizonyos ¢lethelyzetekbodl, konfliktushelyzetekbdl,
nyomasztd anyagi koriilményekbdl, rossz parkapcsolati
viszonybdl szeretne kilépni.

Sokan mégis képtelenek erre. Képtelenek, mert
gondolataikkal a meglévd helyzet energiajat taplaljak, és nem
az 1j, a kivant helyzet energidit erdsitik. Ahova gondolat
megy, oda energia megy. Vajon mennyi energiat, azaz
gondolatot forditunk arra, hogy a fennall6 aldatlan helyzet
minden részletét Gjra atgondoljuk, és kitalaljuk az wjabbnal
ujabb érveket sajat védelmiinkre, vagy az ,ellenfél"
sértegetésére?

Minden egyes panasz, akar csak gondolatban is,
visszahuz6 erd. Hogy ez az er6 mekkora? Gondoljunk csak az
6lomkamras kisérletekre, vagy az Apollo 14 esetére. Ha a
gondolat at tud hatolni két 6lomkamra falan, és meg tudja
tenni az 6lomkamrak kozotti 1700 km-es tdvolsagot, ha a
gondolat 4t tud hatolni egy jol szigetelt tirkabin falan, és meg
tud tenni 250 000 km tavolsagot, akkor ez bizony hatalmas
erét képvisel. Es ezt a hatalmas erdt rendkivil gyakran
forditjuk mésok ellen,

15



de kozben semmi modon nem keriilhetjiik el, hogy sajat
magunk ellen is forditsuk, mert sajdt magunkat egyetlen
gondolatanktol sem kimélhetjiik meg.

Ezért aztan rendkiviil sok tanfolyam és tovabbképzés
indult arra vonatkozoélag, hogy tudatosan a pozitiv
gondolkodas irdnyaba tereljen benniinket, hiszen ez az egyik
kulcsa a jobb és teljesebb életnek.

De van itt valami, amivel ezek a tanfolyamok - az
agykontroll kivételével - nem tudnak mit kezdeni. Ez pedig a
tudatalattiban,  tudattalanban  elrejtett  gondolatokrol,
programokrol, mély bels6 hitekrdl szol6 rész.

Pedig a legtobb galibat pontosan ezek okozzak.
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A JO SZANDEK NEM ELEG

Jo szédndékkal, pozitiv gondolatokkal, nagy lendiilettel és
szép reményekkel hozzékezdiink valamihez, és az eredmény
rossz lesz, vagy nagyon gyenge.

Megrazzuk magunkat, és ujra nekilendiiliink.
Es az eredmény ismét rossz lesz.

Hogy ez kinél milyen teriileten jelentkezik, az rendkiviil
valtoz6. Van, aki parkapcsolati viszonyait rontja el
sorozatosan, van, aki anyagi helyzetén nem tud segiteni, van,
aki egészségi allapotaval kinlodik, és még sorolhatnam. A
harmadik, negyedik probalkozas utdn az emberben elkezd
kialakulni egy olyan meggy6z0dés, hogy 6 mar csak ilyen,
neki ehhez vagy ahhoz nincs szerencséje, gyakran
panaszkodik is emiatt, és igy a helyzetet tovabb rontja.

Nézziink hat a dolgok mélyére! Mi az a gondolati erd vagy
program, ami a jo szandék és pozitiv tudatos gondolkodas
eredményeit képes athuzni, és honnan szarmazik?

Sokan és sokat beszéltek mar a tudatalatti résziinkrol,
amely az életlink lényeges, meghatarozé tényezdje. Ez
valoban igy van. Lassuk hat, hogyan is keriilnek be a
tudatalattiba bizonyos gondolatok, bizonyos programok, vagy
hitrendszerek.
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AGYMOSAS

avagy
MELYTUDAT-SZENNYEZES?

A pszichologusok tisztdban vannak vele, hogy a tudatunk
megszliri a dolgokat, és bizonyos dolgokat elfogadunk, mas
dolgokat elutasitunk. Ez természetes. A tudatalattin azonban
nincs ilyen sziird. A tudatalatti mdasként mikodik. Amit
egyszer hall, az egyszeriien lepereg réla. Az olyan dolgokat
viszont, amelyeket tobb szazszor hall, egy idé utan beépiti,
mint ,,programot".

Marpedig mindannyiunknak vannak sziilei, neveldi, és
gyermekkorunkra visszatekintve biztosan halljuk -belsd
hallasunkkal -, hogy ,,mar szdzszor megmondtam", hogy ezt
vagy azt csinald, vagy ne csindld. Mar szazszor - s6t sokkal
tobb, mint szazszor - hallottuk, hogy ligyetlenek vagyunk,
lustdk vagyunk, irigyek vagyunk. Millidszor hallottuk, hogy
kevés a pénz, hogy ezt vagy azt nem engedhetjiik meg
magunknak. Akaratlanul is belénk ivodott a sziileink,
neveldink altal mutatott minta, atvettik
gondolkodasmodjukat, gyakran szokdsaikat is, és a 16-18 éves
kori lazadds utan par évvel vagy évtizeddel dobbenten
ismerjiik fel, hogy szép reményeink és nagy céljaink helyett
szanalmas kozépszerl életet éliink, és az egész egyaltalan nem
hasonlit a boldogsdghoz. Azt mondjak, a legtobb ember 40
éves kora utan csendes beletorddésben ¢l. A népi bolcsesség is
rogziti a  szilék  altali  tudatalatti  programozas
kovetkezményeit.

18



., Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat" tartja a kozmondas.
Hiaba eskiiszik meg a lany, hogy 6 soha nem lesz olyan, mint
az anyja, a tudatalatti program, a ,mar szdzszor
megmondtam" sziiretlen parancsa 6hatatlanul elvégzi a maga
munkajat.

Lassunk egy egyszerii példat.

A sziilok féltd gondoskodassal nevelik gyermekiiket.
Ovijak széIt6l, viztdl, balesettdl és betegségtol.

Es tanitjak. Tanitjak mindarra, amire éket is megtanitottik
a sziileik, mindarra, amit sajat tapasztalataikbol leszlirtek. A
gyermek huncut, szofogadatlan, vagy csak nehezen hajlik az
idomitasra, ezért a szilé Ujra és Gjra elmondja neki a
kovetendd szabalyokat. Egy alkalommal a gondos édesanya
észreveszi, hogy a gyermek pénzzel jatszik, sOt a szdjaba
veszi. Természetes 0sztonétdl hajtva azonnal raszol:

- Pistike, azonnal vedd ki a szadbdl a pénzt! Piszkos!

A pénzt mindenki 0sszefogdossa. Tele van bacilusokkal.
Ha mar hozza nyultal, maris menj kezet mosni!

Pistike rémiilten vagy értetleniil, de szot fogad. Az anyuka
azonban tudja, hogy egy figyelmeztetés nem elég. Sokszor el
kell mondani a gyermeknek, amig valamit jol megjegyez, és
szokaséava valik. Talan szazszor is, vagy még tobbszor.

- Pistike! Mér szdzszor megmondtam, hogy a pénz
piszkos! Hat nem érted? Azonnal menj kezet mosni!

Pistike nem igazan érti. Hiszen mindenki mindent
Osszefogdos. Mennyivel jobb egy kilincs, vagy egy
kapaszkodo6 a villamoson? Egy valamiben azonban biztosak
lehetiink. Ha sokszor hallja - marpedig a sziilé igazan kitartd
tud lenni a gyermeknevelésben -, Pistike elhiszi. Nem am
csak ugy feliiletesen, rovid iddre, hiszékenységbdl, hanem jo
mélyen,
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a tudatalatti legmélyebb régidlba bevésve. Ez valik tudatalatti
hitévé, ¢és kozvetve cselekedeteinek ¢és gondolatainak
iranyitdjavad. Hogy hogyan és mit6l? Egyszerlien attol, hogy
mig a tudatos elmének van szlirje, mérlegel, elfogad vagy
elvet dolgokat, addig a tudatalatti részen ilyen szlir@ nincs. A
sokszor ismételt, sokszor hallott dolgok mélyen bevésddnek,
és ,,hit"-ként, vagy jelenkori szohasznalattal ,,prog-ram"-ként
miitkodnek.

A fent emlitett program természetesen nem fogja megdvni
Pistikét egy életre a bacilusoktdl. Egy valamitél azonban
biztosan megodvija, és az a pénz. Tudat alatt, 6sztondsen, belsd
,hitébol" fakadodan tavol szeretné tartani magéat mindattol, ami
piszkos, ami fuj, piha, kakéas stb. A nevelés sikere ilyen
szempontbol bamulatos lesz, és persze egy ¢letre lehangolo. A
gyermek felnd, és tudat alatt tudni fogja, hogy a pénz piszkos,
¢s hogy a lehetd legjobb, amit tehet, az, ha tavol tartja magéat
téle. Minden cselekedetének, pénzgylijtési szandékanak,
anyagi, gazdasagi sikert célzo tevékenységének a hatterében
ott van a ,,program", ami csak egyet tud: ugy kell intézni a
dolgokat, hogy abbol pénz semmiképpen se legyen. Ha pedig
mégis lenne, akkor a lehetd leggyorsabban meg kell tdle
szabadulni!

Ez természetesen csak egy kiragadott példa a kitartd és
kovetkezetes nevelés hitépité mechanizmusabol, hiszen
ugyanigy emlithetnénk azokat, akikre gyermekkorukban
nagyon sokszor ramondtdk, hogy lgyetlen, lusta,
semmirekelld, kétbalkezes, irigy, kovér, sovany, csunya, €s
szinte vég nélkiil folytathatnank. Ezek a tudatalattiba beépiild
programok vagy hitrendszerek fogjak meghatarozni az egyén
magarol alkotott véleményét, gondolatait, cselekedeteit.
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Jo lenne felmérést késziteni arrol, hanyan vannak, akik jo
szandékkal, erejiikben ¢és tehetségiikben bizva belevagnak
valamibe, és reménykedve varjdk a megfeleld eredményt,
csak azért, hogy Ujra és ujra keservesen csalddjanak. A
tudatalatti hit hatalmat nem lehet megtorni. Aki elég éber,
elébb-utobb  észreveszi, hogy melyik is volt az a
,»szerencsétlen" mondat, oda nem 1ill6 tréfa vagy megjegyzés,
amely ,,véletleniil" csuszott ki a szajan, és a dolgokat rossz
iranyba téritette. A legtobben azonban sorozatos balsikereik
tanulsagadt levonva tovabb rontanak a helyzetiikon.
Elkonyvelik magukban, hogy Ok mar csak ilyenek, ¢és
mondogatjak, mondogatjak maguknak és masoknak.

Ilyen esetben nem segit a tudatos gondolkodéas, mert a
tudat alatt futé program mindig ,,atirja" az eredményt. Az
igazi probléma az, hogy ezeknek a programoknak a létérdl
mit sem tudunk. Mély, belsé hitként mitkédnek, ezért soha,
semmilyen koriilmények kozott nem kérddjelezzilk meg
bizonyos dontéseinket.

Ha az ember valamit nagyon sokszor hall, akkor bizonyos
tekintetben ,,agymosas" torténik. EI6bb-utdbb elhiszi, és maga
is vallja, hogy az a bizonyos dolog ugy is van. Ezt az
agymosast végzik rajtunk - nagyon is tudatosan és célzottan -
a reklamok.

Agymosast?

Dehogy. A mosas célja a tisztits, a tisztulas. A reklamok
azonban a legcsekélyebb mértékben sem segitenek hozza
ahhoz, hogy ¢életiink harmonikusabb, kiegyenstlyozottabb
legyen. Legfobb céljuk az, hogy fogyasztasra, vasarlasra
Osztonozzenek, ¢és benne tartsanak abban a bizonyos
,mokuskerékben", amely az ujabb javak megszerzését
lehetdvé teszi. Itt nem agymosasrol, hanem a
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tudatalatti vagy mélytudat allandé szennyezésérdl van sz6. Ezt
a mélytudat-szennyezést végzik a félelemkelté hirek,
amelyeket azért sugaroznak Ujra és Gjra, hogy ne a szeretetre,
az egységre ¢€s a szépségre gondoljunk, hanem a
megosztottsagra, a betegségre, a harcra, a terrorizmusra és a
halélra. Ez teszi lehet6vé a fegyveripar szarnyaldsat, ez teszi
lehetové a gyogyszeripar részvényeinek értékndvekedését.

Kisldnyomat, amennyire lehetett, OovtukaTV-hiradok-tol.
Probalkozéasunk, Ggy tiinik, nem volt sikeres, mert haroméves
koraban, egy alkalommal varatlanul megéllt az egyik aruhdz
kozepén, és - mintegy maganak - ezt mondta:

., Milyen rossz is ez a vilag. Az emberek 6lik egymdst."

Igyekeztem megmagyarazni neki, hogy ez a Fold
pillanatnyilag valoban nem a legjobb vilagok egyike, de mi
azért vagyunk itt, hogy jobba tegyiik. Es hogy valoban
vannak, akik 0lik egymast, de csak a butdk, akiknek a
szivében nincs szeretet.

A gyakran ismételt hirek - és van-e olyan nap, amikor nem
esik sz0 gyilkossagokrodl, robbantasokrol, merényletekrdl? -
beszivarognak az emberek ¢és a gyermekek mélytudataba,
lassan viselkedési mintava alakulnak, és azutan csak
csodalkozunk, amikor azt halljuk, hogy egyik vagy masik didk
lelétte a tanarat és az osztalytarsait, vagy azt, hogy egy otéves
gyermek lel6tt egy haroméves kislanyt.

A tudatalatti ugyanis - mint azt a reklamok esetében is
lathatjuk - hozzaférhetd. Csupdn a ,mar szazszor
megmondtam" elvét kell alkalmazni, és az 1j program beépiil.
Es mennyi fegyvert el lehet adni, ha az emberek lelnek. Es
milyen konnyi irdnyitani dket...

22



Vajon miért vannak mindig nagy sorok a McDonalds el6tt,
¢és a mellette 1évé Burger King-nek alig van vasarloja?
Jobb az étel?

Tudjuk, hogy nem.

Olcsobb?

Sz6 sincs rola.

Szeretiink sorban allni?

Aligha.

Beprogramoztak a tudatalattinkba a sok reklammal?
IGEN!!!

Ez az egyetlen oka. Semmi mas. A gyermek mar ugy nd
fel, hogy a ,Mekibe" akar menni, mert ott jatékot is kap. Es
igy van ez nagyon sok mas termék esetében is.

A program szarmazhat sziiloktdl, nevel6ktdl, baratoktol és
iskolai tanarainktol. Szarmazhat reklamokbol, de szarmazhat
a tarsadalmi rendszer szlogenjeib6l is. Ezek talan a
legveszélyesebbek, mert kész ,értékrendet" szolgalnak fel, és
a lehetd legnagyobb mértékben akadalyozzak a szabad
gondolkodast. Ezért is tekintették mindig rendkiviil
veszélyesnek - és nem csak a kommunizmusban - a szabad
gondolkodokat, akiknek sikeriilt kivonniuk magukat a
»partprogram" vagy az éppen divatos ideologia allanddan
ismételt és minden médidn keresztiil sugarzott programozo
ereje alol. Kedves kolléganém szokta mondogatni, hogy ,.a hit
hallasbol van", és ez igy igaz. Csakhogy barmi legyen is az,
amit nagyon sokszor hallunk, egy 1d6 utan hitként épiil be, és
tudatalatti hitként, az ¢életiink mozgatorugdjaként kezd
mitkddni. Mégpedig teljesen fliggetleniil attol, hogy az allitas
igaz vagy nem, hogy Osszhangban van-e az univerzalis
torvényekkel, vagy épp ellenkezdleg.
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Kambodzséaban a ,,Voros Khmerek" annak idején valdésagos
habortt vivtak az intellektus, a jozan gondolkodas ellen, és
kivégeztek mindenkit, akinek szemiivege volt, hiszen a
szemiivegre nyilvan olyan embereknek van sziikségiik, akik
sokat olvasnak, tehat veszélyes gondolataik lehetnek.

Hittek benne.
Ez is hit.
Es ez a hit egyaltalan nem volt épitd jellegii.

Talan ezért is tanitotta Jézus annak idején (az Akasha
kronikabol, Levi H. Dowling altal lehozott tanitas), hogy:

A megvaltas egy harom fokbol allo létra, ami az ember
szivebdl az Isten szivébe vezet.

Az elso lépcso a hit, és ez az, amirél az ember ugy
gondolja, lehet, hogy igaz.

A belso bizonyossag a masodik, és ez az amirél az ember
egészen biztosan tudja, hogy igaz.

A harmadik a megvalosulas, mikor az ember maga az
igazsag.

A hit elvesztodik a belsé bizonyossagban, és a belso
bizonyossag elvesztodik a megvalosulasban, és az ember
akkor éri el a megvaltast, amikor eléri az isteni életet, amikor
Isten és O egy.”
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MAR SZAZSZOR MEGMONDTAM...

Lépjlink hat egy nagyot és merészet, és ismerjiik fel, hogy
a vilagot olyannak latjuk, amilyennek gondoljuk, sét
amilyennek tudat alatt hisszilk. Ha kornyezd vilagunkon
valtoztatni szeretnénk, akkor elsésorban sajat magunkon kell
valtoztatnunk. Valamilyen mdédon meg kell valtoztatnunk a
vilagrol és benne a magunk szerepérdl kialakult - tudatalatti -
hitlinket, elképzeléseinket.

Ezt pedig, tudjuk, milyen modon tehetjiik meg.
A ,,mar szazszor megmondtam" elve alapjan.

Mi torténne akkor, ha szazszor, de lehet, hogy tobb
szazszor is meghallgatndnk olyan pozitiv és épitd jellegii
kijelentéseket, amelyek ¢életiink legfontosabb teriileteit
lefedik?  Gondolok itt az aldbbiakra: egységtudat,
megbocsatas, elfogadas, jovatétel, egészseg, idedlis tars,
siker, boség, béke és harmonia, valamint bélcsesség.

Tekinthetjiik ezt akar a tudatalatti tizparancsolatanak is,
bar itt minden cimsz6 alatt egy egész kis csomag -jelen
idében megfogalmazott - pozitiv és épitd jellegli kijelentés
hangzik el. Amennyiben ezek a teriiletek a tudatalattiban jol
miikddnek, meg fogjdk hatarozni az egész ¢lethez valo
hozzaallasunkat.

Gondoljuk csak végig...

Ha ¢életiinkben az itt felsorolt teriiletek kifogastalanul

mitkddnének, jobban éreznénk magunkat?
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- Ha sikeriilne ugy tekintened 6nmagadra, mint a nagy
Elet elvalaszthatatlan részére, és biztosan tudnad, hogy
mindenre van id6d, mert az életed 6rok...

- Ha nem hordoznal haragot a szivedben, és mindenkinek
meg tudnal bocsatani, még dnmagadnak is...

-Ha konnyen el tudnad fogadni, hogy mindenki
kiilonbozik tdéled, és jonak tudndd tartani, hogy masok
masképp élik az életiiket...

-Ha felismernéd, hogy te is kovettél el hibakat, és
lehetdségeidhez képest igyekeznél ezeket helyrehozni...

- Ha teljes és tokéletes testi egészségnek orvendenél...

-Ha volna egy idedlis tarsad, akivel tokéletesen
kiegészititek egymast, és akivel az élet csupa 6rom...

-Ha sikeresnek érezhetnéd ¢és mondhatndad magad a
munkadban, a szakteriileteden, a vallalkozasodban...

- Ha bdségben, anyagi gondok nélkiil élhetnél...

- Ha rendelkeznél annyi bolcsességgel, hogy nyugodt belsd
mosollyal szemléld a vilag valtozasat...

- Es végiil, ha béke és harménia uralkodna az életedben. ..
Ha mindez igy lenne, jobban éreznéd magad?

Nos, kifejezetten ezen célok elérésének megkonnyitésére
késziilt a konyvhoz mellékelt CD, amelyet tobb mint tiz évig
teszteltem, miel6tt Ggy dontdttem, hogy jelen formajaban
kozz¢ lehet tenni.

A fenti cimszavak szerint csoportositva, zenei alafestéssel,
olyan gondolatok hangzanak el, amelyek fokozatosan
beépiilnek a tudatalattiba. Az anyag Osszeallitasdhoz
inspiracios forrasként hasznaltam Louis L. Hay, EId az életed
c. konyvét, de a pozitiv gondolatok megfogalmazésakor olyan
fontos részek keriiltek bele a szdvegbe, amelyek mas,
tudatalattirdl sz616 konyvekbdl sajnos
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hidnyoznak. Az elv ugyanaz, amit minden rekldmmal
foglalkoz6 szakember ismer. Minél tobbszor hallunk vagy
latunk valamit, annal erdsebb lesz a belsdé késztetés -gyakran
nem is vagyunk tudataban -, hogy engedelmeskedjiink a
reklam utasitasanak.

A CD ugyanigy mikodik, annyi kiilonbséggel, hogy
tapasztalataink alapjan a ,,mar szazszor megmondtam" nem
elég. A javasolt minimalis id6tartam 6 honap, napi minimum
kétszeri meghallgatéssal.

Ez legkevesebb 360 meghallgatast jelent.

Bérmilyen jok is a tudatalatti hatalmarol szoldé konyvek,
egészen biztos, hogy egyiket sem fogjuk 360-szor vagy még
tobbszor  elolvasni. Az ilyen konyvekben ajanlott
gyakorlatokhoz is komoly kitartdas és elég sok id6 kell.
Ugyanez a helyzet a sikeres agykontroll esetében. 1d6t kell ra
forditani. Sajnos ezzel sem mindig rendelkeziink, és - még ha
rendelkeziink is -, a kitartdsunk sem mindig az igazi.

Most azonban itt van egy CD, amit csak hallgatni kell, nem
is kell rd odafigyelni. Mint ahogy gyermekként a sziil6i
hangra sem figyeliink oda, amikor azt mondja: ,,fiacskam, rakj
rendet magad utan!"

A tudatunkrol siman lepereg, és nyugodtan le is pereghet
mindaz, ami a CD-n elhangzik. A tudatalatti, vagy mélytudat
azonban mindig figyel és raktaroz. Ezért aztan hallgathatjuk
reggel, félalomban, felkelés el6tt, hallgathatjuk este, lefekvés
utan, ¢és az sem baj, ha belealszunk. Hallgathatjuk olvasas,
mosogatds, ké-zimunk4zds vagy barkacsolds kozben,
hallgathatjuk az autéban munkdba menet és jovet. Nem fog
elvenni az amugy is kevés idobdl, amit naponta magunkra
szanunk.
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Kezdetben azért szamolhatunk bizonyos nehézségekkel.

Sajat tapasztalatombol és masok tapasztalataibdl lesziirve
annyit mondhatok réla, hogy nagyon gyakori a belsd
felhaborodds bizonyos kijelentések hallatan. El6fordulhat,
hogy ugy ¢érzed, ez a te ¢életedtdl teljesen idegen.
Megtorténhet, hogy bizonyos kijelentéseket a valosaggal nem
megegyezOnek, azaz hazugsagnak fogsz tekinteni, annal is
inkabb, mert a gondolatok kivétel nélkiil jelen iddben, kész
tényként hangzanak el.

Ennek természetesen nagyon komoly oka van. A
tudatalattink ugyanis egyetlen id6t ismer. Ezt az id6t ugy
hivjak, hogy MOST. Szdmara nincs mult, nincs jovo. Ha azt
mondom, hogy ez vagy az lesz holnap, azt ugy értékeli, hogy
rendben van, tehat NEM MOST. Nem tudom, észrevetted-e,
hogy az életedben mindig MOST van. Soha nincs holnap vagy
tegnap. Az csak gondolati torna, de nem a valdsag. A valosag
az 6rok MOST-ban zajlik.

A belsé ellenkezés kezdeti allapotan tul tudod tenni
magadat, ha felismered: életed valoban nem olyan, mint
ahogy azt az elhangz¢ allitdsok bizonygatjak. De mit is teszel
most? A gondolat hatalmas erejével és a ,mar szazszor
megmondtam" elvét alkalmazva azon dolgozol, hogy életedet
harmonikussa, kiegyensulyozotta, boldogga és sikeressé tedd.
Mikor lesz ennek eredménye? - kérdezhetnéd.

Nos, a tapasztalat azt mutatja, hogy j6 munkahoz id6 kell,
de nem olyan sok. Lehet, hogy az els§ 6t honapban szinte
semmi nem torténik. Azutdn - mintha valami kiilonos dolog
»logna a levegében" - lehetdségek villannak fel, és kezdenek
korvonalazddni. Olyan lehetdségek, amelyekrdl kordbban még
almodni sem mertél. Aztan Ugy hat honap elteltével ezek a
lehetdségek elkezdenek ,,ma-
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terializalodni", testet dlteni a fizikai vilagban. A f6ldi életben
megindul a valtozas.

Ne szamits arra, hogy egyik naprol a masikra csodak
torténnek, de kérlek, igyekezz felismerni a folyamatot, amely
az ¢leted bizonyos teriiletein jelentkezd katyukbol szépen,
fokozatosan kivezet. Az emelkedés ¢és a fejlodés ettdl kezdve
akar folyamatos is lehet. A teljes sikerhez természetesen
hozz4jarul, ha az univerzum erkoélcsi-fizikai torvényeit
ismered és betartod.

apro betiis fejezet

Bizonyos szerzédések aljan vagy utolsé oldalan egészen
apré betlikkel feltlintetnek olyan feltételeket, amelyeket az
ember rendszerint nem olvas el. Amikor jogainak vagy
elvarasainak érvényesitésére keriilne sor, akkor vildgositanak
fel, hogy ne szamitsunk segitségre, és kiilonben is, tudhattuk
volna, ha elolvassuk az apro bettis részt.

Ennek a CD-haszndlatnak is van ,,apro betiis része", amit
ez alkalommal - a fent emlitett hagyoménytol eltéréen - nem
félig rejtve, olvashatatlanul apréd betiikkel, hanem nyiltan az
olvas¢ elé tarok.

A CD rendszeres hallgatdsa valoban mélyrehato
valtozasokat fog hozni az életedben. De ne feledd, hogy
korabban esetleg nem ezek szerint az alapelvek szerint éltél.
Korabbi cselekedeteidnek a kovetkezményei olyanok, mintha
feladtad volna oket postan, Onmagadnak cimezve. Meg
fognak érkezni. Nem biintetésként, hanem tani-
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to leckeként. Ez az, amit keleten a karma torvényének hivnak.
Az Ok ¢és Okozat Torvénye alol nincs kibavo. Azt is
mondhatnam, hogy a CD karma ellen nem mikodik, de ez
mégsem egészen igy igaz. A 2. Megbocsatas, a 3. Elfogadas
¢és a 4. Jovatetel cimszo alatti gondolatok beépiilése ugyanis
rendkiviil sok lehetéséget nyit arra, hogy felismerd, és még
idejében helyrehozd bizonyos tévedéseidet. Nyilvan nem
sokat tehetsz abban az esetben, amikor valamelyik el6zd
¢letedben elkdvetett dolog kovetkezménye ér utol, de ott is
segitségedre lehetnek az 1j gondolatok az elfogadasban és a
megbékélésben.

Béar a tudatalatti atprogramozésa az ¢let legfontosabb
teriileteit lefedi, a tapasztalat alapjan mégsem lehet elvarni,
hogy minden teriileten azonnali, jelentds valtozas alljon be.
Bizonyos teriileteken hamarabb jelentkeznek a valtozasok,
mas terlileteken késobb. Szdmomra hat honap utdn szinte
azonnal megvaltoztak az anyagi koriilmények, de az idealis
tarsra még hét évig varnom kellett.
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IDEALIS TARS Csak
sajat felelosségre!

Az idedlis tarsra vonatkozo résszel csinjan kell banni. Nem
minden életben kapjuk meg a lehetdséget arra, hogy lelki
tarsunkkal egytitt lehessiink. Ennek jo oka van, hiszen a teljes
¢s felhdtlen boldogsaghoz mindkét fél részérdl kell bizonyos
foku lelki érettség, Ezért, ha valakinek alapjaban véve jol
miikdddé hazassaga van, gyermekei vannak, és ezzel bizonyos
kotelezettségeket magara vallalt, akkor azt javasolndm, hogy
az erre vonatkozo tudatalatti programot - a hatodik felvételt -
Lugorja at". A CD-lejatszok programozhatok, a szamok
kazettdra masolhatok, a CD-rdl sajat hasznélatra lehet olyan
égetett masolatot késziteni, amely a hatodik szdmot nem
tartalmazza. Mindez ma mar meglehetésen konnytliszerrel
megoldhato.

Masik fontos szempont, amit ennél a résznél figyelembe
kell venniink az, hogy - bar vagyunk egy idedlis tarsra -
gyakran megfeledkeziink arrol, hogy a kapcsolat két emberrdl
sz6l, és nekiink magunknak is idedlis tarssa kell valnunk a
masik ember szamara. Az élet minden teriileten tiikorként
mikodik, és kifelé azzal taldlkozunk, amit valdjaban
magunkban hordunk. Hogy lehet elvarni, hogy olyan tarsra
akadjunk, aki becsiiletes, szeretd szivii, hiiséges €s igaz, ha mi
magunk még csak a kozelében sem jarunk ezeknek a
tulajdonsagoknak?

Megmondom.
Sehogy.
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Ne is legyenek ilyen iranyu illuzidink.

Az univerzumban kifogéstalanul miikodik a rezonancia és
a megfelelés torvénye. Hasonld6 a hasonlét vonzza. Ha
szebbet, jobbat, tokéletesebbet kivansz, elobb magadnak kell
lelkileg, szellemileg szebbé, jobba, tokéletesebbé valnod. Es
ez nem hit kérdése.

A lelki fejlddés bizonyos szintjének elérése eldtt jobb
szamodra, ha nem talalkozol idealis tarsaddal, lelki dual-
paroddal. Ha mégis megtorténik, oly erds a vonzodas, hogy
hajlamossa valsz minden jézan ész ellenére cselekedni, és
barkit félresoporni az utadbol, csak hogy egyiitt lehessetek.
Nem torddsz azzal, hogy kinek okozol szenvedést, kiben
hagysz mély érzelmi sebeket.

Az ilyen dolgoknak azutan évekre - akdr életekre -kihato
karmikus kovetkezményei lesznek.

A CD-n 1év6 program azonban stimuldlni fogja ez iranyt
torekvésedet, ezért szeretettel felhivom a figyelmedet, hogy
ezt a részt valoban csak sajat feleldsségre, az esetleges
veszélyek és karmikus kovetkezmények tudatositdsaval és
figyelembevételével hallgasd rendszeresen.
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A SZULOK LELKI FEJLODESE
ES A SZULETENDO GYERMEK

A modern tudomény tanitasaival ellentétben az univerzum
torvényei szerint szd nincsen ,,genetikai Oroklodésrdl". A
kutatok rendkiviil biliszkék arra, hogy végre sikertilt
elkésziteniiik a géntérképet, azaz megfejteni az emberi DNS-
bézis sorrendjét. Ugy gondoljék, minden informacié ezekben
van kodolva, és ezek megvaltoztatasaval gyogyithatok lesznek
a betegségek, felismerhetdk lesznek bizonyos betegségekre
valé hajlamok, megvalaszthaté lesz a sziiletendd gyermek
neme, ¢s még sorolhatnam. Mindez részben - de csak részben
- valéban igy is van. Erdemes azonban bepillantani a
kulisszak mogé.

Amint azt A végsé valosag c. konyvben remélhetdleg
sikeriilt mindenki szdmara érthetévé vagy felismerhetévé
tenni, az ¢élet tobb sikon, tobb egymast atitatd energiaszinten
zajik. Az ember gondolataival, érzelmeivel és emlékeivel
egyiitt ¢l ¢és létezik magasabb rezgésszamon a fizikai
testetoltés elodtt, és élete folytatddik a fizikai test haldla utan.
Ez olyan felismerés, amelyhez ezuttal nem a hit vagy a
vallasos tanitasok vezettek, hanem a mar felismert fizikai
torvények, kutatdsi eredmények rendszerezése, megfeleld
csoportositasa. Az ember ¢l a sziiletése elott, és ¢l a test halala
utan, fiiggetleniil a bdére szinétdl, tarsadalmi rangjatol vagy
etnikai hovatartozasatol, és fliggetleniil attdl, hogy mit hisz.
Hogy ez az élet
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milyen, erre itt nincs lehetéségem kitérni, de arra
mindenképpen szeretném felhivni a figyelmet, hogy a test
haldla utani élet mindsége ¢és milyensége nagyon szoros
Osszefiiggésben all a lelki fejlédés mértékével és szintjével.
Legmarkansabb meghatidrozoja az, hogy kinek mennyi
szeretet van a szivében.

Erdekes médon ugyanezek a dolgok hatirozzak meg azt is,
hogy milyen gyermek sziiletik a csalddba. A gyermek
valdjaban olyan lélek, aki mar tobb fizikai inkarna-ciot atélt,
emlékekkel, ¢élmények gazdag tarhazéval, ¢és sajat
gondolatokkal, elképzelésekkel rendelkezik. Csaldka dolog
ugy gondolni rd, mint aki most latja meg eldszor a napvilagot,
mint aki kicsi és gyamoltalan, és mindenre a sziilei fogjak
megtanitani. Még az is megtorténhet, hogy az a Iélek, aki most
gyermekedként van veled, el6z0 életedben az édesanyad vagy
az édesapad volt, és erre valamilyen szinten emlékszik is.

., Emlékszel anyu/apu, amikor én nagy voltam, és te kicsi
voltal..." - szdlal meg a csemete, mire a sziild: ,, Ugyan,
kisfiam, ne beszélj butasagokat."

Pedig dehogy besz¢l butasagokat a gyermek.
Sziiletése eldtt a 1élek kivalasztja a sziileit.
Vajon milyen alapon vélaszt?

Hasonl6 a hasonlét vonzza. Ez az univerzum egyik
torvénye, ami itt érvényesiil a legladtvanyosabban. Vajon
vonzodik-e egy értelmes, szeretd szivii, egészséges 1¢lek olyan
szlllokhoz, akik - Onzésbdl és tudatlansagbol szarmazéd -
veszekedésben, civakodasban, és részben  ezeknek
kovetkezményeként, betegségektdl kinozva élik az életiiket?
Gondolom, a valasz egyértelmli. Hiszen azért 1oviink, hogy
tovabb fejlodjiink, és a kordbban, el6zd ¢Eletekben elért
eredményeket tovabb javitsuk. Nyilvanva-
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16, hogy olyan sziiloket valasztunk, akik ezt lehetové teszik
szamunkra.

Kislanyom minddssze két és fél éves volt, amikor a
bolesibdl hazafelé jovet, az utcan szemtanuja volt, amint egy
anyuka verte a kisfidt. Nem szolt semmit, csak ordk mulva
reagalt a torténtekre az aladbbi szavakkal: ,, Milyen rossz
anyukat valasztott maganak az a kisfiu."

Bélcs 6, a gyermek, aki a bolcsében fekszik vagy a bolcs-
6-débe jar, hiszen még nem veszitette el a kapcsolatot azzal a
vilaggal, ahonnan érkezett.

A szilok kivalasztasa némi talzassal ahhoz hasonlithato,
amikor felnétt fejjel kocsmat vagy vendéglot valasztunk. Van,
aki csak a legtisztabb, legelegdnsabb vendéglében érzi jol
magat, és van, aki csak a legfiistosebb, leg-koszosabb
,»késdobalo" kocsmaban. Nem jellemzd, hogy ugyanaz az
ember mindkét tipusu vendéglatdipari egységet ugyanolyan
eloszeretettel és  ugyanolyan gyakorisaggal latogatna.
Egyszerlien nem az 6 ,,rezgésszama", nem tudja benne otthon
érezni magat. Ugyanigy a sziiletendd gyermek is csak ott
tudja ,,otthon érezni magat", ahol sajat fejlettségi szintjének
megfeleld sziilok és rokonok vannak.

Na mar most: aki lélekben gazdagabb, szebb, okosabb,
szorgalmasabb, tehetségesebb gyermeket szeretne magahoz
vonzani, annak bizony lelkileg fejlédnie kell. Magasabb
szintll tudatossagot kellene elérnie, tobb harmoniat teremtenie
onmagaban ¢€s a kornyezetében. Pozitiv gondolatokkal kellene
feltdltenie a mindennapjait. Mindenben igyekeznie kellene a
szépet és a jot latni. Tartézkodnia kellene minden panasztol,
¢s minden olyan gondolattél és cselekedettdl, ami
embertarsainak kellemetlen. Es - nem utolsésorban - amint a
gyermek megérke-
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zik, Ot is tamogatd, batoritd szavakkal volna jO nevelni.
Bokeziien kellene banni a dicsérettel, ha raszolgal, ¢s ha
valami rosszat tesz, nem Ot kellene mindsiteni, hanem a
cselekedetét. Ezerszer jobb azt mondani, hogy "ejnye, ez most
nem sikeriilt olyan jol, ugy latszik, tobb gyakorlatra van
sziikség", mint azt, hogy "lgyefogyott, iligyetlen ¢és
kétbalkezes vagy".

Ez a cél. Az odavezetd Ut azonban gyakran rogos,
elsésorban azért, mert a sajat sziileink mas mintakat iiltettek el
a mélytudatunkban. Fogalmunk sincs mar arrol, hogy
gondolataink teremtd erdvel rendelkeznek, amivel életiink
legtobb aspektusa megvaltoztathatd, és a mar jol bejaratott,
kesergd, oOnmagunkkal ¢és masokkal elégedetlenkedd
gondolataink hatasara Gjra és Ujra megteremtjiik azt, amitdl a
legjobban szeretnénk szabadulni.

Az Onmagunk altal teremtett és életre hivott nehéz
¢lethelyzetek azonban egy pillanatig sem jelentik azt, hogy
fejlédésiink elakadt. A nehéz helyzetekbdl, ha lassan is de
tanulunk. A betegségek is hozzdjarulnak ahhoz, hogy
gondolkoddsmodunkat megvaltoztassuk, korabbi
¢letviteliinket atértékeljiik. A betegség rendszerint akkor
Jelentkezik, ha mar jo ideje nem figyeliink a sziviink t4jékéan
jelentkezd szorongd érzésre, a napfonat-csakra szintjén
jelentkezé Idegességre, vagy a torok-csakra szintjén
jelentkezd fojtogatd szoritasra, de még sorolhatndm. Késdbb
megjelenik a fizikai tiinet, amely felhivja a figyelmiinket,
hogy itt bizony valamit valtoztatni kell.

A sziiletendd gyermek gyakran ugyanilyen problémakkal
kiizd. Korabbi életeiben nem figyelt a jelekre, s csak a fizikai
test szintjén jelentkezd betegség tudja raébreszteni arra, hogy
gondolkodasmodot, életmddot kell valtoztatnia. Ezért az ilyen
gyermek olyan sziil6ket fog valasz-
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tani, akikt6l bizonyos betegségekre valdo hajlamot
,orokolhet". Azért teszem idézdjelbe, mert valdjaban nem
Oroklésr6l van szo, és nem a sziilék felel6sek érte. A
sziiletend6 gyermek mar eleve magaban hordja ezeket a
hajlamokat, és olyan kornyezetre tud behangolddni, ahol a
szlilék szintén magukban hordozzédk a hasonld hajlamokat. A
betegségekre vald hajlamot tehat nem ,,6r6koljiik", hanem
magunkban hordjuk. Ennek oka elsésorban az, hogy nem
vagyunk tisztdban az univerzalis élet torvényeivel ¢és
lehetdségeivel, ¢és gondolati, teremtd erdnket még nem
sikertilt a béke és harmonia irdnyéba terelniink.

Az orvostudomany ma - jobb hijan és még mindig a
darwini evolucios elmélet hitvilagaban élve - azt feltételezi,
hogy a DNS-ben kddolt informécié van. Valdsziniileg el kell
még telnie néhany évnek vagy évtizednek addig, amig
megallapitast nyer, hogy az anyagi vildg egy magasabb
energiaszint altal létrehozott és iranyitott vilag, és ilyen
értelemben a DNS valdjaban egy energiaatalakité antenna.
Nem informacidtarold, hanem informéaciot felfogd és
tovabbitd rendszerr6l van sz6. Ha egy radidantennat
megvaltoztatunk, formajat, anyagat valtoztatjuk, mas adas
befogasara lesz alkalmas. Ha a DNS-lancba beleavatkozunk,
abbol  bizonyos részeket kivesziink, ¢és  masokkal
helyettesitliink, mas adast fog kozvetiteni, és a fizikai szinten
megjelend eredmény is mas lesz. Maga az informacid
azonban nem a DNS-ben van. Mar csak azért sem, mert az
informécio létezik a fizikai test megsziiletése eldtt, és
megmarad a fizikai test felbomldsa utén is.

Amit magunkkal hozunk, és amit a f6ldi 1ét elhagyasa utan
magunkkal visziink, az a tapasztalat, a tudato-
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sodas szintje, a sziviinkben megerdsodott szeretet. Ezt sem a
foldi 1étben, sem azon tul toliink senki el nem veheti.

De a foldi 1étben és azon tul van még egy fontos dolog,
amelyre érdemes odafigyelni.

Talan furcsan hangzik, de gondolkodasunkra, beszédiinkre,
érzelmeinkre és cselekedeteinkre nagy hatast gyakorolnak
azok a bizonyos csakrdk, az energiakdzpontok, amelyek
energiatestliinkben vannak.
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GONDOLKODO CSAKRAK

Az energiatestiinkben 1év6 energiakdzpontokrol, keleti
neviikon csakrakrol, mar nagyon sokan és sok mindent irtak.
Egy lényeges dolog azonban rendszerint kimarad, mégpedig
az, hogy ezek az energiadrvények milyen nagy hatdssal
vannak a mindennapi gondolkodasunkra.

A keleti ,,csakra" név szdmunkra kissé idegeniil hangzik, és
kevesen vannak, akik ilyen formaban meg tudjak jegyezni,
hogy melyik is a muladhara csakra, a manipura csakra vagy
az anahata csakra.

Tekintettel arra, hogy ezek az energiakdzpontok tisztanlato
szemmel nézve gyakran lotuszvirdgszerii fényalakzatokként
lathatok, olyan megfogalmazasban is hallottam mar, hogy ez
a sziv esetében példaul a szivnek a ,,csokra".

Rendelkezésiinkre 4ll azonban egy olyan megnevezés,
amely szdmunkra sokkal érthetdbben érzékelteti, hogy
ezeknek az energiakdzpontoknak mi is a szerepiik. Régi
magyar nevilkon a taltosok allitolag almaknak nevezték
ezeket a kozpontokat. Hogy ez igaz vagy sem, arrol keveset
tudunk, és aligha taldlunk hiteles torténelmi forrast erre
vonatkozolag, kiilondsen akkor, ha figyelembe vessziik, hogy
a régészek vajmi keveset foglalkoznak az emberi 1élekkel, a
finomanyagi testekkel és azok energetikai dsszetevdivel. Tény
azonban, hogy maga az alma, mint hatalmi jelkép,
,»orszdgalma" néven mindannyiunk szdmdra  ismert.
Tekintsiik hat a csakrakra vonatkozd
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megnevezéseket pusztan érdekességnek, ¢€s jatsszunk egy
kicsit a szavakkal.

URAD-ALMA

Kezdjiik mindjart a gyokércsakraval, mas néven
kundalinivel, amely a testben a hatgerinc also részén
helyezkedik el. Ennek - torténelmi forrdsok altal meg nem
erdsitett - régi magyar neve: URAD-ALMA. Ez az, amit az
Urtél kaptunk, hogy energiajanak segitségével boldogulni
tudjunk az anyagi vilagban. Ez a Fold felé iranyulo
tolcsérszerli energiadrvény az, amin keresztiil ,,lesziiletiink",
megjeleniink fizikai testlinkkel az anyagi vilagban.
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Amint ez  megtortént, elsérendli  sziikségleteink
kielégitésével vagyunk elfoglalva, mégpedig azzal, hogy
biztositsuk a magunk szdmara a mindennapi betevét, azaz az
élelmet.

Eletiink kés6bbi szakaszaban, amikor mar nem sziileink
gondoskodnak rolunk, szintén elsérendli szempont, hogy
legyen meg a mindennapi ¢élelem, a megfeleld ruhazat és a
lakds, vagy héaz, amely az id6jaras viszontagsdgai ellen
védelmet nyujt. Az anyagi vilagba vald leszii-letés tehat
els6sorban arra 0sztondz benniinket, hogy létiinket anyagi
szinten biztositsuk.

Azt is mondhatndnk, hogy ezen cél elérésének érdekében
ez az energiakdzpont iranyitja a gondolkodasunkat. A
biologusok ezt tulélési vagy életben maradasi Osztonnek
nevezik, és valdsagos rémtorténetek egész sora szdl arrdl,
hogy az ember mi mindenre képes, ha példaul az ¢henhalas
veszélye fenyegeti.

Bar a foldi, anyagi létet mindannyian szeretnénk
bebiztositani, hozzdallasban mégis nagy kiilonbség van
spiritualisan fejlett és kevésbé fejlett embertarsaink kozott. A
spiritudlisan kevésbé fejlett embert a félelem [félelem)
iranyitja, foként a halalfélelem. A teremtd erdt, amivel
rendelkezik, még nem ismerte fel. Lényének 1ényegérdl, arrol,
hogy valdjdban 6rok életli, halhatatlan energialény, még
fogalma sincs, mint ahogy arrdl sem, hogy kovetkezmények
nélkiil nem banthat masokat, nem veheti el toliikk er6szakkal a
javaikat, és nem kinozhatja 6ket ugy, hogy mindezt neki is at
ne kelljen majd élnie. A foldi civilizaciok fejlédésének egyik-
masik mélypontjan, amikor a spiritualis tudas gyenge, egész
tarsadalmakat és népeket ez a bizonyos gydkércsakra-
gondolko-das vezérel, és zaszlojukra rendszerint ki is tlizik a

gyo-
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kér-csakra meghatarozd szinét, a szivarvany szinei koziil a
legalacsonyabb energiaszinttel rendelkezd voroset, igy lett
,voros" Kina, igy lett ,,voros" a Szovjetunid hadserege, de
emlithetjiik a ,,Voros Khmereket" is Kambodzséaban.

LAKOD-ALMA

Amikor életkorban és fejlédésben odajutunk, hogy anyagi
1étlink hatterét sikeriilt biztositani, természetes modon egészen
mas Osztonok ¢és vagyak keriilnek eldtérbe. Szeretnénk
valakivel megosztani az ¢letliinket. Ekkor aktivalodik a
kovetkezd  energiakdzpontunk, a szexualitdst iranyito
masodik, Un. szakralis csakra, amelynek 6si magyar neve - ha
igaz - a LAKOD-ALMA.
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Szinte mindannyian meg vagyunk gy6zddve arrdl, hogy
gondolkodasunk kizarolag agyi tevékenység; a népi
bolcsesség azonban szdmon tartja, hogy bizony van, aki a
Lfarkaval”, vagy a ,,fenekével” gondolkodik, és ,,elvesziti a
fejét", mihelyt szoknyat vagy nadragot lat.

Amint ez az energiakozpont kezdi vezetni a
gondolkodasunkat, méar valamivel kevesebb az 6nzés, és a
/"él-elem, és hajlandok vagyunk megosztani életiinket és
javainkat valaki massal.

Ezen a szinten - hacsak nem rendelkeziink magasabb
spiritudlis tuddssal - nagyon gyakori a szexualis partner
kisajatitasa, és sokan valdsaggal birtokolni szeretnék élet-
vagy hdzastarsukat. Gyakori az ebbdl adodo féltékenyég, és
errdl tanuskodnak a féltékenységi dramdk. A szexualis csakra
dominalé szine a szivarvany szinei koziil sorrendben és
energetikai szempontbol a masodik, tehat a narancs.

Amint egy tarsadalom atlagos spiritualis fejlodési szintje
meghaladja a vOros szinhez tartoz6 gondolat- és érzésvilagot,
természetes, hogy nem lehet hirtelen nagy ugrasra szamitani,
¢és energiaszintben is csak a kovetkezd 1épcséfokra lehet
fellépni. igy aztan nem véletlen, hogy példaul Romanidban
2004-ben az ellenzék narancsszinbe 06lt6zott. Ukrajnaban
ugyanebben az évben ,Narancssarga forradalomrol”
beszélnek, és az emberek narancssarga lobogokkal vonulnak
az utcdkra. A szexualitds fokozottan jelenik meg a
reklamokban, ¢és a mai allapotokra jellemzd, hogy a
garazskaputdl az iiditdig, a tetdcseréptdl a csokolddéig szinte
minden rekldmnak van valamilyen mértékii szexualis vagy
erotikus toltete.
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VIG-ALMA

Nos, mi torténik akkor, ha az anyagi hattér mar biztositott,
¢s a parkapcsolat is miikodik? Ekkor aktivalodik
erdteljesebben a kovetkezd energiakozpont, a napfo-nat-
csakra, 6si magyar nevén - ha igaz - a VIG-ALMA.

Mit is akarunk valojaban, amikor ez a kdzpont iranyitja a
gondolkodasunkat?

Elvezni szeretnénk az életet.

Tobbet és jobbat szeretnénk kapni mindenbdl, joval tobbet
¢s jobbat, mint ami alapvetd sziikségleteinket kielégiti.
Finomabb ételt, elegansabb ruhdkat, jobb autot, luxussal
felszerelt hazat.
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Habzsolni szeretnénk az élvezeteket, legyen az utazés,
hegymaszas vagy mélytengeri buvarkodas, legyen az étel-és
Italkiilonlegességek egész sora, de lehet kabitdszer vagy
extrém, életveszélyes helyzetek keresése Is.

Tulajdonképpen tobb szabadsagot, tobb lehetdséget
szeretnénk. A lényeg az, hogy ,,torténjen mar végre valami",
amitdl az élet szebb, gazdagabb, érdekesebb és izgalmasabb
lesz. A napfonat-csakrdnak a szine a szivarvany energetikai
szempontbol is a narancs utan kovetkezd szine, tehat a sarga.

Az elsé harom csakra irdnyitasa alatt ¢l6 és gondolkodo
ember kizarolag kapni akar az élettél. Kapni, kapni és kapni,
mert ,,nekem jar", , megérdemlem"”, , hdat még ennyit se
engedjek meg magamnak?", és a sort batran folytathatnank.

Az igazi valtozds az ember spiritualis fejlédésében
valgjaban akkor kovetkezik be, amikor életében az iranyitést -
ha eleinte csak pillanatokra is - a szivhez tartozd
energiakdzpont veszi at.

FOGAD-ALMA

A szivhez tartoz6 csakra meghatarozé szine a zold, de
kisebb mértékben ott van mellette a rdzsaszin is. A
szivesakra, vagy a vibralo fénybdl allo 16tuszvirdg csokra Gsi
magyar nevén a FOGAD-ALMA. Talan ezért van az, hogy
amikor leteszlink egy-egy eskiit, ami minden esetben arrol
sz6, hogy valakinek vagy valaminek a szolgalatdba allunk,
keziinket a sziviinkre tessziik. Maga a fogad sz6 is sokat rejt
magaban, hisz egyszerre fog és ad. A sziv, mint szerv, a sz
orvosi, fiziologiai értelmében, befogad, majd tovabbad.
Befogadja az oxigéntartalmat
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leadott vért, valami pluszt hozzdad, €és nagy nyomassal
tovabbadja, amit befogadott. Azt is mondhatnank, hogy
mindig tobbet ad, mint amennyit kap, és egy pillanatra sem
igyekszik megtartani maganak azt, amit befogadott. A sziv
tehat nem gondolkozik 6nzé modon, és csodak csodéja, éppen
ez az, ami az életet lehetové és fenntarthatova teszi. Ha csak
rovid idore is, de gy gondolna, hogy ,,a veér, amit kaptam,
vagy megszereztem, az enyém, és ebbol a tobbi szervnek nem
adok”, nos, akkor megnézhetnénk magunkat.
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De mit is csinal a sziv, mint energiakdzpont? Mit csinal a
szivecsakra? Honnan az energia, hogy mindig hozzdadjon
valamit ahhoz, amit kap?

A vialasz egyértelmi. Az univerzum fenntartd ereje a
szeretet. A sziv motorja a szeretet. Sokan vannak, akik ugy
gondoljék, hogy a szeretet csupan egy érzés a tobbi kozott, és
nem is tulajdonitanak neki kiilonosebb jelentdséget. A
szeretet azonban lényegesen tobb ennél. A szeretet az
univerzalis Erd, Bolcsesség ¢és Intelligencia sziintelen
sugarzasa a vilagba, amely a fizika nyelvére leforditva nem
mas, mint fény. Fény a fizikai vilagban; belsdé fény, amelyet
csak belso latasunkkal lathatunk, a mentalis szférakban, a
teremtd képzelet vilagaban; isteni Fény és Szeretet a 1élek
vilagaban.

RIAD-ALMA

Sorrendben a kovetkezd energiakdzpontunk vagy csakrank
a torokcsakra. Ha tisztanlaté szemmel nézziik, a szine vilagos
kék.

Szinte mindannyian megtapasztaltuk mar, ha veszélyes
helyzetbe keriiltiink, hogy ,.elszorult a torkunk", vagy ,,a
torkunkban dobogott a sziviink". Nagy riadalom esetén
aktivalodik az energiakdzpont, amely tobbek kozott a
kommunikacioért is felelds, hogy hatékonyabban tudjunk
segitségért kialtani, ha erre sziikség volna. Talén ezt hivatott
kifejezni a régi név, a RIAD-ALMA.

Gyakran megtorténik azokkal, akik a Fehér Sas Paholy
vezetett meditacioin kezddként részt vesznek, hogy a zene
utan, a ritualé altal 1étrehozott és megemelkedett spiritualis
er6térben véaratlanul aktivalodik a torokcsak-rajuk, és
ellenallhatatlan kohogés vesz erdt rajtuk. Kez-
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detben ez velem is eléfordult, és az érzés koriilbeliil olyan,
mintha az ember torkan atszarnanak egy kotétiit. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy a ritudlis gyogyitd és Ongyogyitd
meditacid elott lecsendesitsiik gondolatainkat,
kikapcsolodjunk a mindennapi élet rohanasabol, ¢és
elokészitsiik magunkat a csend és harmoénia vilagaba valo
belépésre.

Ez természetesen nemcsak a Péholyon beliili meditaciokra
érvényes. Ervényes a Gydgyité mediticié c. konyv
mellékleteként kiadott CD segitségével végzett meditaciokra,
¢s természetesen érvényes minden mds tipusi €és mas
iranyzatot kovetd meditaciora, amennyiben a belsé csend és
nyugalom megteremtésén dolgozunk.
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HAT-ALMA

A kovetkezd kozpont a ,,harmadik szem", a hatodik alma,
mas néven HAT-ALMA. Szine indigokék.

Valodi hatalma azonban csak annak van, akinek
gondolatait, szavait és cselekedeteit mar a szive iranyitja.

A hatalom jelképe volt az orszdgalma is, amely eredetileg
még csak szimbolumként 1étezett.

A vilaguralmat jelképezo éggomb az oJkortol kezdve
hatalmi szimbolum volt. A bizanci csdszarok kezében tiinik Jel
a tetején kereszttel diszitett kerek targy, majd a karoiing
uralkodok is keziikben tartjak az abrazolasokon. A 11.
szazadig azonban feltehetoleg nem valosagosan létezo targy,
hanem csak hatalmi jelkép volt. Az elso tényleges orszagalmat
Il. Henrik csaszar kapta VIII. Benedek papatol 1014-ben,
Roma varosi csdszarra korondzdsa alkalmadval: a csaszar
azonban nem tartotta meg, hanem a cluny bencés kolostornak
ajandékozta. A Il. Henriket koveto uralkodoknak mar volt
valodi orszagalmajuk.

Az orszagalma Magyarorszagon elészor a korondzasi
palaston Istvan kiraly kezében tiinik fel: ugyanolyan targyat
tartanak keziikben a vértanuk is. Minden bizonnyal Istvan
kezében az wuralmat jelképezé targy a valosagban
kiralyijelvényként még nem létezett; a kiralyi pecséteken
ugyan mar a 11. szazadtol lathato (Péter, Salamon, Kdlman
kiralyok kezében), azt azonban nem lehet tudni, hogy az
Arpdd-héiz melyik uralkodéjatél valt valésagos jelvénnyé. I1I.
Béla sirjaban sem talalhato meg.

A magyar orszagalma aranyozott eziistbol késziilt; 8,9 cm
atmerojii, 7,9 cm magassagu; ket félgombbol illesztették
ossze, és a tetejere kettos keresztet, az oldalara pedig kis
cimerpajzsot illesztettek. Teljes magassaga 16 cm.
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A cimer drulja el a kordt: a négyeit pajzsot az Arpad-hdzi uralkoddk
zornanctechnikaval késziilt, eziist-piros savos, és az Anjouk liliomos
cimere disziti: az orszdgalma tehdat a magyar Anjoukhoz
kapcsolhato, feltehetoleg Karoly Robert uralkodasa (1310-1342)
kezdetén készitették. Az irdsos forrasok pedig csak az Anjou kort
kéveton emlitik.

A keletromai csdszarsagban elterjedt, gyakran abrdzolt, és az
orszdagalma tetejét is ekesitd kettds kereszt a Konstantindpolyban
nevelkedett 1ll. Béla érmein és pecsétjein tiinik fel. Ha volt is a
korabbi Arpdd-hdzi uralkoddknak orszagalmdja, azt csak latin
kereszt diszithette. Kettos keresztes orszagalma eldszor Il Béla
fianak, Imrének (1196-1204) a pecsétjén lathato.”

Forras: http://www.sulinet.hu/tananyag/97122/on/ T14T.HTM
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Az els6 harom csakra vagy energiakdzpont irdnyitdsa alatt
nem torténnek varatlan, kiszamithatatlan dolgok vagy csodak.
A vords valdjaban a cél elérésének érdekében szentesiti az
eszkozt, és gatlastalanul elveszi masoktdl azt, amire jogot
formadl. Ezt a torténelem folyaman tobbféleképpen nevezték,
voros forradalomnak, kulturalis forradalomnak stb. Iranyitoja
a halélfélelem, a betegségektél valdo félelem, az
alarendeltségtdl valo félelem. A fél-elem oka pedig nem mas,
mint az egészségre vonatkozo hianyos informacio, alacsony
szintli tudatossag. Az ilyen emberek és embercsoportok vélt
biztonsaguk érdekében hatalomra tornek, anyagi biztonsagra
tornek, de a sziv iranyitd szerepét megkeriilve, a hatodik
alma, a HAT-ALMA bolcsessége nélkiil. Innen ered a
hatalomvagy.
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igy hatalmuk valdjdban csak félelmen és félelemkeltésen
alapuld hatalmaskodés, vagy hat-almaskodas. Ezt idézi a régi
mondoka, miszerint:

Azt mondjak a hatalmasoki,

Hogy akinek hat alma sok,

Az éppen elég hatalmas ok,
Hogy ne legyenek hatalmasok.

Az egyének ¢és tarsadalmak azonban iddvel - és sok
szenvedés aran - meghaladjak ezt a szintet. Eljutnak oda, ahol
mar hajlandok adni is valamit cserébe. Ekkor hangolodnak ra
a szakralis csakra szinére, a narancsra. Az emberek vagy
embercsoportok azonban ezen a szinten gondolkodva még
mindig tobbet igyekeznek elvenni ¢és megtartani, mint
amennyit adni képesek.

Az egyéni ¢s tarsadalmi fejlodés kovetkezd allomasat a
fokozott szabadsag ¢és a korlatok levetésének igénye jellemzi.
A sarga -j6 esetben - egy kiegyensulyozott
,,cserekereskedelem", ahol hosszt tavon az ember maximum
annyit kaphat, mint amennyit befektetett.

A fejlédés ,.iranya" tehat adott, gy is mondhatnam, eldre
meghatarozott. A vords képezi az alapot, és miutan ezt
felépitettiik, tovabb Iéphetiink a narancs, majd a sarga
iranyaba.

A ,,csoda" azonban a szivcsakra, a FOGAD-ALMA szint-
|én kezdddik.

A fejlédésnek az irdnya adott, de a fejlodés liteme egyéni.
Egy ¢és ugyanazon tarsadalmon vagy nemzeten beliil de
vonatkoztathatjuk ezt a Fold egészére is - vannak olyanok,
akik még er6sen a gyokér-csakra szintjén  élik
mindennapjaikat. Vannak olyanok, akik mar a lakod-
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alma érzés- és gondolatvilagat valljak a magukénak, ¢és
vannak természetesen olyan tarsaink is, akiknek legfébb
gondjuk a vig-alma. Aranyukban, szam szerint nézve
Iényegesen kevesebben vannak jelen a Foldon a fogadalma
szintjéen  él6  és  gondolkodd  emberek. Mindezen
valtozatossagbol - a népek, nemzetek, orszagok és a bolygd
szintjén - kialakul egy ,atlag", és ez az atlag fogja
meghatarozni azt, hogy az illetd6 nép vagy nemzet adott
kortiilmények kozott milyen utat valaszt, és elérkezett-e az
1dd, hogy magasabb szintre 1épjen a lelki fejlédésben.

A nép vagy a nemzet azonban egyénekbdl all. Az egyén
lelki fejlédése tehat kulcsfontossagu. Minél magasabb
csakranak az iranyitaséval torténik meg a befogadott energia
atalakitdsa, annal nagyobb az egyénnek a kornyezetére
kifejtett hatdsa. A narancs magasabb energiaszintet képvisel,
mint a vords, a sdrga magasabbat, mint a narancs, és a zold
magasabbat, mint a sarga. Ezért, amikor egy nép vagy nemzet
atlagos energia- ¢és tudatszintjérél beszéliink, tisztaban kell
lenniink azzal, hogy nem szam szerinti atlagrél van szo.
Egyetlen ember, akinek a szive és a gondolkodasa tiszta,
tobbezer tarsara fejthet ki lelkesitd, 1élekemeld, pozitiv hatast.

Természetes az, ha naponta tobbszor mas és mas csakra
veszi at az irdnyitast. Van a napnak olyan szakasza, amikor az
anyagiak biztositasat tartjuk a legfontosabbnak, van olyan
szakasza, amikor a szexualitdst, és van olyan, amikor az
¢lvezeteket. Ha eléred azt, hogy minden napnak legyen olyan
szakasza is, amikor az Onzetlen segitségnyujtas, az
embertarsaidnak nyujtott segitség ¢és szolgalat hatarozza meg
a cselekedeteidet, elérhetd kozelségbe keriil szdmodra a
megvilagosodas.
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UR-ALMA

Sokan vagynak a megvildgosodasra, a csodara, ami
megnyitja el6ttiikk a mennyei vilagok kapuit. Jogagyakorlatok,
koplalas, tantrikus szex ¢és meditdci6 csak néhany azon
megkozelitési modok koziil, amelyekkel az ember siettetni
probalja a csodat, és bizonyossagot akar szerezni akar a halal
utani ¢életrdl, akar mindarrél, ami eddig rejtve volt eldtte.

Ez a tudasszomj egyaltalan nem 1j keletli. A Biblia szerint
valamikor  réges-régen, amikor az emberek még
,paradicsomi" allapotban éltek, a kigyé megkisértette Evat,
hogy belekdstoljon a tudas fajanak gyiimdlcsébe.
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Bizonydra sokan vannak, akik ugy gondoljak, hogy ez
valoban igy tortént. Eva sétalt a paradicsomban, és egy farol egy
sziszegd kigyd elkezdett hozza beszélni, és ravette, hogy
kostoljon bele valamibe, amirdl az Ur azt mondta, hogy tilos.

Es mi volt az a valami?
Egy alma.

A tudas fajanak gyiimolcese, amitdl az ember olyan lesz, mint
az Ur.

Természetesen, ha rapillantunk egy tavolkeleti abrara, amely
a csakrarendszert abrazolja, azonnal feltlinik a kigyoszerti dupla
spirdl, amely ezeket az energiakozpontokat Osszekoti. Ha
megnézzilk Hermész botjat, a caduceust, azon is két
feltekeredett kigyot latunk. A legenda szerint Hermész két
marakod6 kigyo kozé dobta a botjat, a két kigyo feltekeredett ra,
¢s attol kezdve a bot alkalmassa valt a gyodgyitasra.

55



A szimbolumokba rejtett tanitds azonban mélyebb
tartalommal is rendelkezik. Ez a rejtett tartalom valik
érthetové White Eagle-nek, a Fehér Sas Paholy jelenleg
fénytestben €16 mesterének ¢és irdnyitdjanak szavai altal,
amelyeket Grace Cooke, az angliai Paholy vezetdje tolmacsol
szamunkra.

"Gyakran beszéltiink az ember foldi inkarnacioinak céljarol
és ertelmeérol. Szenvedésen és oromon keresztiil az ember
lassan kifejleszti a finomabb energiakbol allo testét,
afénytestet, amelyet mennyei testnek is neveznek. Ez hosszu
folyamat. Azért vagy itt, hogy az isteni tulajdonsdagokat
kifejleszd, mint ahogy a nagy tanitok és mesterek is ezt tették
korszakokon at.

A cél elérésének érdekében kiilonbozé modszereket
hasznaltak, és ma mar mindenki a sajat utjat jarja, de a cél
mindig ugyanaz. Minden vallasban meg lehet talalni azt a
belso tanitast, ami célhoz vezet, és ezek a tanitisok nagyon
sokmindenben hasonlitanak egymdshoz.

Megprobaljuk — elmagyarazni a lehetd legegyszeriibb
modon, hogy milyen modon keriil a tanitas a Féldre. A tanitas
maga egy mennyei szférabol szdarmazik, amit mi Krisztus-
kornek neveziink. Mas néven is szoktak emlegetni, mint
példaul a Nagy Fehér Testvériseg, vagy csak egyszeriien a
Testveriség, vagy Melkhizedek Rendje. A tanitis mindig
ugyanaz. Arrol szol, hogy milyen modon fejlessziik ki feny
testiinket, azaz mennyei testiinket. Ez a tanitas fellelheté a
vilag minden szent irataban, és idonkeént a »kigyo tiizének«
nevezik."

., Mbzes elsé konyvében azt olvashatjuk, hogy »Az Uristen
igy szolt a kigyohoz: Mivel ezt tetted, atkozott leszel minden
dllat és a mezo minden vadjai kozétt. Hasadon csuszol, és a
fold porat eszed életed minden napjan. El-

56



lenkezést vetek kozéd és az asszony kozé, a te ivadékod és az 6
ivadéka kozé. O széttiporja fejedet, te pedig a sarkdt veszed
célba.« Ezeket mondta az Ur. Az Otestamen-tumban a kigyo
szimboluma céloz erre a Nap-, vagy kigyoerore. Az embernek
mindig rendkiviil elovigyazatosnak kell lennie, amikor ezzel az
erovel banik. Ha nincs meg a hozza sziikséges lelki erdd és
bolcsességed, ez az eré oda vezet, hogy elveszited az
ellendrzest a vagyaid felett. Ezt az erot csak az tudja kezelni,
aki spiritudlisan erds, és karakteres. Amikor azt olvassuk a
Bibliaban, hogy "Ellenkezést vetek kozéd és az asszony kozé",
arra kellene gondolnunk, hogy a kigyo, ami megtermékenyito
erot és ujjasziiletést jelent, az ember alacsonyabb rendii
enjeben fejti ki a hatasat. Ez széttiporta a kigyo fejét.

A kigyo pedig az ember sarkat veszi célba.

Ez vajon mit jelent?

Amikor az ember a kreativ erot fizikai kielégiilésre,
ellendrizetlen szenvedélyekre és onzo célokra haszndlja, szen-
vednifog. Ez minden emberi szenvedés oka Hogy miért pont a
sarkat veszi célba a kigyo? Azért, mert azt a részét tamadja
ami a legkozelebb van a foldhoz, azaz a fizikai testét,
szenvedélyeit és vagyait. Mads szoval: amikor engedsz a
szenvedélynek, a testi vdgyaknak és egyéb emberi
gvengeségeknek, nagyon sok szenvedést huzol a sqjat fejedre.

Ezen az uton szeretnénk stimulalni gondolataidat, mert igy
igyekezeted és tanuldsi vagyad nagyobb lesz, mintha csak
olvasnad a régi szovegeket.

Az ember fejlodésével parhuzamosan a kigyo felemeli a
fejét, és fokozatosan stimulalni kezdi az idegrendszert. Ez
megnyitja az ember lelki szemeit. A lelki szemek valdojaban az
eteri testben lévo fo csakrdak. Amint megnyilnak, olyanokka
valnak, mint az ablakok.
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A szentek életében gyakran esik szo csodatételekrol.
Amikor mar ismered a kigyo erejét, megérted, hogy azok a
bizonyos szentek miért szantak annyi idot a kontemp-laciora,
meditaciora, imdra és az Istennel valo egyesiilési vagyukra.
Amikor életiik bizonyos szakaszdhoz értek, atélték az isteni eré
bearamldasat. Az ezzel parhuzamosan torténd csoddk mind a
mai napig megmagyarazatlanok és érthetetlenek a hétkoznapi
emberek szamdra. Csak az érti oket, aki a Fény utjat jarja.
Csak az tudja, hogy a felébredé Nap-erorél és annak
hatdsarol van szo.

Talan emlékszel még Illés profétara, és az o tiizes
szekerére, amely elragadta? Ez volt az, amit a koriilotte allok
lathattak. Ulés valéjaban ugy feltoltédott Fénnyel, hogy foldi
szemmel adott pillanatban lathatatlannd valt. Bar ezeket a
jelenségeket az emberek csodanak nevezik, valojaban a lelki
erd ezen demonstrdcioi az ember isteni természetébol és isteni
erejebol fakado torvémyszerii jelenségek. Szamithatunk arra,
hogy a kozeledo  Vizontd  korszakban — az  ilyen
megnyilvanuldsok gyakoribbak lesznek. (White Eagle)

Nos, ebbdl a szemszogbdl nézve mar nyilvanvald, hogy
nem egy kiilsé kigyorol, egy allatrol van sz6, hanem egy
bels6, kigydé formdban elhelyezkedd energiadramrol,
amelynek felébresztése ¢és aktivalasa valoban egyenld lehet az
isteni tulajdonsagok és képességek elérésével. Az is kidertil,
hogy miért nem lett volna szabad az embereknek a teremtés
hajnalan hozzaférniiik a Tudas alméjadhoz. Kell spiritualis
tudatossaggal, bolcsességgel és szeretettel kell rendelkeznie
annak, aki az isteni er6t szeretné hasznalni. Ez a szint senki
szamara nem elérhetetlen, de ha tul koran szeretnénk
megszerezni, csak arthatunk vele magunknak. Az Atya
bolcsessége nyil-
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vanul meg a korlatozasban. A gyermekeink nevelése is
hasonl6 modon torténik. Minden sziild tudja, hogy ,, kés, villa,
ollo, gyermek kezébe nem valo". A bdlcs sziilé nem ad olyan
eszkozt gyermeke kezébe, amelyet a gyermek még nem képes
a megfelel6 mdédon és a megfeleld célra hasznalni. Miért
feltételeznénk mast a Teremtér6l? Nem a Tudastol zar el
benniinket, csak a tudas atadasanak idejét koti bizonyos szintii
lelki fejlettséghez.

Mas szoval: az embernek csak akkor valik hasznara a
,kigyo-erd", ha gondolatait, szavait és cselekedeteit a sziv-
csakra irdnyitja, ¢és nem az alacsonyabb rendi
energiakdzpontok.
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KARMAD FELGYORSULHAT

Lehet, nem talalunk r4 logikus magyarazatot, hogy miért is
lenne szamunkra jobb az, ha tobbet adunk, mint amennyit
kapunk. Ez az univerzum lényegének és mitkddési modjanak
felismerése nélkiil valoban érthetetlen. Egyediil a spiritualis
fejlédés az, ami lehetdvé teszi, hogy az Univerzum torvényeit
felismerjilk, de maga a felismerés még nem hoz igazi
megoldast. Az univerzumban hibatlanul miikodé Ok és
Okozat Torvénye szabalyozza az életiinket. Amig ezt nem
ismerjiik fel, addig olyanok vagyunk, mint egy sotét
labirintusban botorkalé ember, aki hol az egyik, hol a masik
falnak tutodik neki, és csak sok szenvedés utan, zuzodasokkal
gazdagon tarkitva talalja meg a kivezetd utat.

A spiritudlisdn ontudatra ébredt ember mar masként kozelit
a dolgokhoz. Ismeri a torvényt, de ¢ébredésének kezdeti
szakaszaban még nem biztos benne, hogy a vilag valdban igy
miikodik. Vannak ismerdseim, akik elméletben mar mindent
tudnak, de a gyakorlati életben régi megszokésaik, aprd
csirkefogd huzasaik rabsdgaban élnek. A sorozatos kudarcok
¢és szenvedések persze elvezetik dket a tudatosodas magasabb
szintjére, mar csak azért is, mert az, aki a torvényt ismeri, mar
nem tekinthet6 gyermeknek. A magasabb vilagokbol érkezd
utmutatds és gondviselés pedig minden esetben tesz arrol,
hogy a lelki torvényt ismerd, de azt szandékosan megszegd
ember a lehetd leghamarabb szembesiiljon cselekedeteinek
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kovetkezményeivel. Az elméleti tudas ugyanis csak annyit ér,
amennyit 4t tudunk dltetni bel6le hétkoznapi életiink
gyakorlataba.

Valamikor - mintegy tiz évvel ezeldtt - jomagam is
Hteszteltem" a torvényt. Akkor még Svédorszagban éltem, de
gondolatban egyre tobbet foglalkoztam azzal, hogy valdjaban
Magyarorszagon volna a helyem. Ezért - a gyo6-kércsakra
iranyitasanak engedelmeskedve - hozzakezd-tem
Osszegyljteni valamit abbol az ,,anyagi hattérbdl", amire Ggy
gondoltam, sziikségem lesz. Abban az iddben kozel
dolgoztam egy Almhult nevii varoskihoz, és ebédelni
mindennap bejartam a varosba. Maga a varos arrol nevezetes,
hogy itt van egy ismert svéd butoraruhaz kozponti raktara, és
itt van a legnagyobb részleg, ahol sériilt csomagolasu,
leértékelt termékeket lehet vasarolni. Kozponti raktar és
aruhdz lévén, az orszag egész teriiletérdl ide hordjak a sériilt,
vagy csak vastagon beporosodott csomagoldsu butorokat, de
olyan mennyiségben, hogy azt még a kozponti raktdr is
képtelen volna folyamatosan befogadni, hacsak nem
csokkentenék le az ilyen cikkek ardt a minimumra. Az ar
gyakran az eredeti, lizleti a&rnak csupan 10-15%-a. Nos, ebbdl
az arelénybdl kiindulva, és felismerve azt, hogy az arunak
leggyakrabban csak a csomagoldsa sériilt, de maga az aru
nem, kinéztem magamnak azokat a butorokat a katalogusbdl,
amelyeket szerettem volna megvasarolni. Természetesen
10%-o0s vagy 15%-os aron. Tudtam, arra kevés az esély, hogy
mondjuk egy szekrénysor minden darabja €és csomagja
egyszerre keriiljon be a raktarba sériilt csomagolassal, de a
tiirelem nem csupan rozsat teremhet. Minden ebédsziinetemet
az aruhdz vendéglatoi részén toltdttem, ¢és ebéd utan
végigjartam a leértékelt aruk rész-
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legét. Mintegy hat hoénap alatt sorra beérkeztek azok a
dobozok, amelyek a teljes szekrénysort kiadtdk, és kivétel
nélkiil mindegyiket 10%-o0s aron sikeriilt megvennem. Mar
csak egy darab iiveg vitrinajto hianyzott.
Es ekkor megtértént az elképzelhetetlen.

Megjott a csomag a vitrinajtoval, de az ara az eredeti ar
50%-val volt feltiintetve.
Valosaggal megsértddtem.

Ugy éreztem, ez csakis valami tévedés lehet, vagy a sors
rosszindulati fintora. Sehogy sem akarddzott tobbet fizetni
ezért a vitrinajtoért, mint a masik kettéért. Egy darabig
stindorogtem a csomag koriil, majd gyors elhatdrozasra
jutottam. Az arcimkéket mar jol ismertem, vonalkéd nem volt
rajtuk, igy hat kerestem egy olyan arucikket, amelyen az
altalam megfeleldnek tartott ar volt feltiintetve, Ovatosan
levettem a dobozrdl, és attettem a vitrinajtora, a vitrinajtd
cimkéjét pedig Ttigyesen levettem. Ezzel az egyszeri
miivelettel a kiszemelt butortartozék maris mintegy 200 svéd
koronaval, azaz kb. 5000 forint értékkel olcsobb lett. Azutan
vasaroltam még ezt-azt, tobbek kozott egy baratndmnek egy
konyhai polcot, amire ideadta a pénzt, és elindultam a kijarat
felé. Kicsit izgultam a pénztarndl, hogy észreveszik-e a
huncutsagot, de minden siméan ment.

Kint éppen tél volt, nagy hod esett és csak a lampak
fényénél lehetett latni valamit. A megrakott kocsival oda-
kiizdottem magam az autdhoz, és elkezdtem bepakolni. Nem
volt egyszerti, ki kellett taldlni a sorrendet, hogy minden
beférjen, ezért aztan volt olyan arucikk, amit ideiglenesen
letettem a kocsi mell¢, amig sorra keriilt. Amikor mindennel
végeztem, elégedetten csuktam be az ajtokat, €s elindultam
hazafelé. Talan két-harom kilémé-
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tért tehettem meg, amikor bevillant a tudatomba: a konyhai
polc! Nem emlékszem, hogy betettem volna a kocsiba.
Odatamasztottam a kocsi oldalahoz, és... minden bizonnyal
ott is maradt.

Irany vissza. Hatha még ott lesz a nagy hoban...

Nem volt ott.

Koriilnéztem, bementem az iizletbe, érdeklddtem, hogy
valaki adott-e le valami taldlt csomagot. Semmi. A polc
eltlint.

Mit volt mit tenni, visszamentem az aruhazba, ¢és
megvettem még egyszer, hiszen a baratndm kifejezetten erre
adott pénzt. A polc ara 200 svéd korona volt.

Azonnal megértettem a torténtek spiritualis lizenetét.

Késébb gondolatban visszaporgettem életem korabbi
eseményeit is, amikor szintén vétettem a torvény ellen, és
rajottem, hogy valdjaban minden tévedésemért meg kellett
fizetnem. Még szerencse, hogy nem volt sok ,.tartozasom". Ez
az esemény azonban oly nyilvanvaléan, oly gyorsan
prezentalta a cselekedet kovetkezményét, hogy egy életre
elment a kedvem a torvény ,.tesztelésétol".
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A TEST-ELEMENTAL ES
AZ UJEVI FOGADALOM

Amikor a kiilonb6zd iskoldk tanitisai felsoroljadk az aura
rétegeit, a lehetd legritkabb esetben tesznek emlitést a test-
elementalrol. Valo igaz, a test-elemental nem olyan auraréteg,
mint a tobbi, hatdsat azonban nagy tévedés volna figyelmen
kiviil hagyni. De mirdl is van sz6?

Ha sorra vessziik azokat az aurarétegeket, amelyek a testet
koriilveszik és atjarjak, mindjart az étertesttel vagy auraval
kell kezdeniink. Ennek egy része annyira siirli, hogy szinte
mindenki szabad szemmel is lathatja. Ez az a par centiméter
széles kékes csik, amelyik a fej koriil és a test koriil lathato,
de lathaté a novények és allatok koriil is. Ezt koveti az
asztralis aura, majd a mentalis ¢és kauzalis aura. amelyek
lényegében mind az isteni szikrdnak, az emberi szivben
lakozé Fénynek vagy Léleknek a ruhdi. Az Is tudott dolog,
hogy a magasabb szférakban Iétezd ¢élettel csakis a
hozzatartozd auraréteg kozvetitésével vehetjik fel a
kapcsolatot.

A test-elementdl ilyen értelemben valéban nem tartozik az
aurdhoz, hiszen a fizikai vilaggal valod kapcsolatteremtéshez
ott van maga a fizikai test. A test-elemental - lényegét
tekintve - gondolatforma, amely Osszesiti mindazon sokat
ismételt  gondolatokat, érzéseket ¢és  cselekedeteket,
amelyekkel nap mint nap egyiitt éliink.

Néhany példa arra, hogy mibdl is allhat Ossze a
testelemental:
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1. Az egyik az édességfogyasztas gondolata. Nyilvan nem
az idonként, kis mennyiségben elfogyasztott édességrdl van
sz6, hanem arr6l a belsé késztetésrdl, amelyik szinte
mindennap tobbszor is ravesz benniinket, hogy eldvegyiik a
csokis dobozt.

2. A dohanyzés gondolata. Szinte minden dohanyos
kesertinek, kohogtetdnek, fanyarnak érzi élete elsd
cigarettajat, de lehet, hogy a masodikat és a harmadikat is.
Mégis, mintha a cigaretta helyettesithetne valamit, hol a
tarsasag kedvéért, hol a kavé kedvéért, vagy akar csak azért,
mert a sziilok tiltottdk, az ember fokozatosan hozzészoktatja
izlelobimbait, szervezetét ennek a méregnek a befogadasahoz.
Kés6bb mar maga a mozdulat, a ragyujtas aprd szertartasai, az
elso fiist elégedett leszivasa is hozzdjarul ennek a gondolat-
egylittesnek az allando erdsitéséhez.

3. Az alkoholfogyasztas gondolata. Mint minden egyébnél,
itt is a mennyiség szamit, hiszen amig egy pohdr bor
kifejezetten jotékony hatast gyakorolhat, addig egy iiveg
konyak kitizheti még az éteri testet is a fizikaibol. Ennek
egyenes kovetkezménye a delirium tremens, amikor az aura
az alacsony asztralis vilagokbol ,kozvetit" rémes jeleneteket
az agy szamara. A kezdeti és a végsd stadium kozott azonban
ott van a kellemes mamor allapota, a felszabadultsag érzete, a
gatlasoktol mentes, konnyebb kommunikéci6 lehetésége vagy
a konnyelmii nagyvonalisdg. De ott lehet mindaz az
agresszid, elutasitottsagtol vald félelem és oOnsajnalat is,
amivel az ember jozan allapotdban nem kivan szembenézni.
Az alkohol csak pillanatnyilag és atmenetileg juttatja el az
embert abba az allapotba, amelyben mindig €lni szeretne, de
ezért a par pillanatnyi illazi6ért sokan kemény arat fizetnek.
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4. A kabitoszer-fogyasztds, az alkoholhoz hasonldan,
vagyott allapotok elérésének segédeszkoze. Ezek az allapotok
azonban bels6 lelki tartds és fejlodés hidnydban még egyre
novekvo kabitoszer-adagok segitségével sem tarthatok fenn. A
kovetkezmény a fizikai test elgyengiilése, leromlasa, és - ami
sokkal sulyosabb - olyan gondolatok 4aradata, amelyek
kizarolag az Gjabb adag barmilyen aron valdé megszerzésével
vannak lefoglalva. A ,,barmilyen ar" kdvetkezményeit tekintve
rendszerint sulyos karmat, nagyon nehéz életkoriilményeket és
hosszan tartd szenvedést jelent. A lefelé vezetd utat el6bb-
utobb felfelé is meg kell majd tenni, mert az ELET-bol nincs
kiszallas. Az élet 6rok, vagy - ha ugy tetszik - idén kiviili,
idotlen. Az 1dO érzetét tudatunk teremti. Ebbol adodik az is,
hogy rovidnek tiinik minden olyan idd, ami kellemesen telik,
és hosszanak tlinik a szenvedés, holott 6raval mérve lehet,
hogy masodpercre egyenld intervallumokrél van sz6.

5. Minden étkezési rendellenesség a test-elementalt alkoto
gondolatok és érzések Ujabb Osszetevdje lehet, fliggetleniil
attol, hogy valami, a kiilvilagtol valé védekezési kényszer hajt
a mértéktelen zabalds felé - mintha a zsirparna vagy
,uszogumi" barmitdl is megvédhetne -vagy, a masik iranyba
tekintve, a sajat testalkattal vald elégedetlenség. A csinossag
hajszolasa annyira torz gondolati képet eredményezhet, amely
mar nem vesz tudomdast a kornyezet visszajelzéseirdl. Az
egyetlen mérce a belsd elvaras lesz, a bulimia és anorexia
minden kéros kovetkezményével. Kiilonosen erds gondolati
elementdl épithetd fel ilyen moddon, amikor a csinossag
hajszolasa koros sovanysaghoz, sz6r6s6dd, bundasodd bérhoz
vezet, és az egyetlen 6romet az életben az a szdm jelenti, amit
a mérleg esetenként mutat.
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6. A jatékszenvedély. Mozgatorugoja a ,kevés pénzzel
sokat nyerni, és hirtelen meggazdagodni" nevii vagyalom. Ez
a gondolkoddsmdd nagyon sok embernél fellelhetd, foként
olyanoknal, akik az univerzum spiritualis 1ényegét még nem
ismerték fel, és nem értették meg. Az ilyen emberek biznak a
véletlen szerencsében, holott az wuniverzumban minden
torvény altal szabdlyozott. Véletlenek nincsenek. A gondolat
ereje, ¢s kiilonosen a tudatalattiba mélyen beagyazott
hitrendszer minden koriilmények kozott meg fogja hatarozni,
hogy az egyén mihez juthat hozzd, ¢és mihez nem.
Magyarorszagon - de talan mashol is a vilagon - rendkiviil sok
embert tart 1azban egy esetleges lottonyeremény. Kiilondsen
felfokozott ez az izgalmi allapot, amikor a nyeremény
varhatéan meghaladja a millidrdos nagysagrendet. Baratok és
ismerdsok egész soraval taldlkoztam, akik arra szamitanak,
hogy életiiket egy lottonyeremény fogja rendbe hozni.

Ezzel kapcsolatban nem art tisztazni néhany alapvetd
tévedést.

Az egyik az, hogy talan 1Ggy gondolod, a
lottobnyereményhez nem kell semmi madas, mint véletlen
szerencse. Csakhogy ilyen nem Iétezik. A  Szeretet
Torvényének iranyitasa alatt, a gondolati tevékenységiink altal
meghatarozottan az torténik veliink, amit gondolunk, és amit
hisziink. A tudat mélyén rejtdzkodd sziik-ség nem képes
hirtelen, mintegy véletlenszerlien bd-séggé valtozni. A
szerencsejatékoknak egyetlen biztos nyertesiik van, éspedig
minden esetben az a vallalat, amelyik a szerencsejatékot
tizemelteti. A jatékosok koziil, aki nyer, nem véletleniil nyer.
Korabbi cselekedeteid, korabbi gondolataid, a mélytudatban
megbuvo programjaid fogjdk meghatdrozni, hogy milyen
szamokat irsz a szelvényre, mikdzben
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az 1d96 illuzidjaban élve ugy gondolod, hogy a huzas ,.késébb"
lesz. A szerencsejaték lényegében nem mads, mint egy onként
befizetett ado, mégpedig tobb milliard forint hetente, ami az
allamkasszaban kot ki. Ha bolcsebbek lennénk, ekkora
Osszeggel nagyon sok jot tehetnénk.

Es most tegyiik fel, megtorténik a csoda, és tiéd a lotto
Otds. Olyan mennyiségli energia aramlik be az életedbe,
amelynek kezelésére nem vagy felkésziilve. Mint ahogy arra
sem, hogy a kundalini- vagy kigyo er6t megfeleld lelki
fejlettség hianyaban a javadra forditsd. Mihez fogsz hat
kezdeni a nyereménnyel? Ez teljes mértékben attol fiigg, hogy
lelki fejlddésedben meddig jutottdl el, ¢és melyik
energiakdzpontnak az iranyitasa érvényesiil az életedben.

Alapvetden azt lehet mondani, hogy a bedraml6 energiat -
jelen esetben pénzt - mindenki annak a csakranak a szintjén
fogja elégetni, vagy datalakitani, amelyik szintig eljutott, és
amely pillanatnyilag meghatarozza az életét. Ha valakinek az
URAD-ALMA szintjén vannak kielégitendd vagyai, akkor
elsd gondolata lehet a haz és a kocsi. Ha valaki a LAKOD-
ALMA szintjénél tart, akkor szexudlis O0romok keresése
emészti el az Osszeg jelentds részét. Ki ne hallott volna olyan
férfiakr6l vagy nokrdl, akik egész vagyonokat koltottek
kedvesiikre? Amennyiben a VIG-ALMA iranyit, a
szérakozas, az utazas ¢és a luxus kiillonb6z6 megnyilvanulésai
lesznek a legfontosabbak. Es pontosan ez a harom az,
amelyeknek esetében ,, a kigyo a sarkadat veszi célba".
Erdemes egy kicsit utinanézni, mi is tortént azokkal az
emberekkel, akik varatlanul nagy nyereményhez jutottak. Alig
talalni kozot-tlik olyat, akinek a nyeremény Oromet &s
boldogsagot hozott volna.
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A titok nyitja - mint mindig - most is a FOGAD-ALMA, a
szivosakra szintjén talalhato. Csak az szamithat a nyeremény
aldasos hatéasaira, akinek az utjat mar nem az 6nz¢s, hanem a
szolgalat és a szeretet iranyitja.

Ezeken kiviil természetesen szamos mas erds gondolat és
az azokhoz kotédé érzések-érzetek alkothatjdk ezt a
,csomagot", amit test-elementalnak neveziink. Az 6sz-szetétel
személyre szabott, ¢és rendkiviil valtozatos. Egy valami
azonban mindannyiunk szdmara kézos benne. Es ez nem mds,
mint egy lefel¢é huzo erd, amelyik a legnemesebb
szandékaink, célkitiizéseink és idedljaink ttjaba all.

Sokan azt kérdezik, miért sokkal nehezebb a szivvel és
értelemmel felismert ,,jo" irdnyba mozdulni, ¢és miért
konnyebb a lefelé huizo erdknek engedelmeskedni?

A lefelé huzé erdk gondolataiba sokkal tobb energiat
fektettiink, sokkal tobbet gondoltunk testi vagyainkra,
sziikségleteinkre, vélt vagy valos sérelmeink elrejtésére vagy
megbosszulasara. Es  sokkal  kevesebbet  torddtiink
gondolatban azokkal a bizonyos ,,j0" dolgokkal - gondolok itt
els6sorban a szeretetre, onmagunk és masok elfogadasara, a
tirelemre ¢és az embertarsainknak nyujtott segitségre -,
amelyek az anyagi vilag terheit konnyit-hetnék.

Hat ezért.

Ezért konnyebb a ,rossz", mint a ,,j0". Gondolatokbodl
lefelé huzo, hatalmas erdteret épitettiink magunk koré, és
csodalkozunk, hogy egy joval gyengébb, joval ritkdbban
megerdsitett gondolat miért is nem képes benniinket ebbdl
kiragadni. Olyan ez, mintha azt kérdeznénk, miért nem tud
felemelni benniinket egy pillangd, amikor derékig benne
allunk az iszapban?
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Bar ugy tlnik, hogy a test-elemental, lefel¢ huzo ereje
miatt, csak nehézséget és bonyodalmakat okoz, hiba volna
rossznak tekinteni. A test-elementdl Dbiztositja ugyan
alacsonyabb  éniink  megismerési  vagyat, gazdagitja
tapasztalatainkat, de elébb-utobb kénytelenek lesziink
valtoztatni gondolatainkon és hozzaallasunkon, hiszen
felismerjiik, hogy ez az ut szenvedéshez vezet. Ha egyszer mar
sikeriilt kimdszni a godorbol, még egyszer nem fogunk
beleesni, mert tudjuk, hogy melyek azok a gondolatok,
amelyeket keriilni kell.

A felsorolt lefelé huzd er6k kozil nekem csak a
dohédnyzassal kapcsolatban van személyes tapasztalatom.
Az¢ért szeretném ezt megosztani, mert kiilonds modon, végiil
pontosan a cigaretta segitségével sikeriilt leszoknom e karos
szenvedélyrol.

Didkkoromban, amikor az osztalytarsaim cigarettazni
kezdtek, ezzel is mutatva, hogy o6k mar felnéttek",
hatérozottan elutasitottam a cigarettat. A sziiloktol kapott
minta azonban mélyebben bennem lehetett - édesapam nagy
dohényos volt -, mert az egyetem ¢évei alatt a sziinetben a kavé
mellé néha ragyujtottam. Azzal vigasztaltam magam, hogy ez
nem igazi dohanyzés, hiszen csak néha szivok el egy-egy
szalat, és azt is csak a kavéhoz...

Aztan jottek a vizsgak, az éjszakaba nyuld tanulasok, és
egyre tobb kavé. Es persze minden kavé mellé egy cigi. Majd
elmult a vizsgaiddszak, de fura médon maradt a napi négy-ot
kavé, és hozza mindig a cigi. Késébb rdjottem, hogy semmi
értelme annyi ké&vét inni, ha cigarettdzni akarok. Akkorra a
cigaretta mar test-elemental mivoltaban volt jelen. A napi egy
csomag természetes velejaroja lett az életemnek. Egy ideig
rendben is volt minden.
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Par év mulva egy alkalommal ugy adddott, hogy nagyot
szaladtam egy autobusz utan. DSbbenten vettem észre, hogy
alig kapok levegdt. Ilyesmi kordbban soha nem fordult eld.
Nem volt kétségem feldle, hogy a dohanyzds miatt jutottam
ide, és uigy dontdttem, leteszem a cigarettat. Van d&m nekem
akaraterém, gondoltam. Ha nem akarok, akkor nem gytjtok
ra.

Egy honapig minden jol ment cigaretta nélkiil. Azutan ugy
gondoltam, én mar Ggysem dohdnyzom, ugyan mi bajom
lenne tdle, ha elszivnék egyet. (Persze ezt nem is ¢én
gondoltam, hanem a test-elemental).

Ragyujtottam. Es masnap reggel ismét. Par nap mulva ott
tartottam, ahol abbahagytam.

Késobb ismét megprobalkoztam ezzel a mddszerrel, de az
eredmény szordl szora ugyanaz lett. Az akaraterdm kevésnek
bizonyult a jol bejaratott test-elementdl gondolati erejéhez
képest.

Es ekkor megsziiletett a megoldas.

Ugy dontottem, hogy gondolati erdvel csakis egy masik
gondolati erd veheti fel eredményesen a harcot. Pontosabban,
ha a dohanyzésra vonatkoz6 gondolatokat nem erdsitem, nem
taplalom, ¢és kozben olyan gondolatokat ismételgetek
magamban, amelyek tavol tartanak a cigarettatol, talan
sikeriilhet. Ugy dontottem hat, hogy -kutyaharapast sz6rével -
a cigaretta segitségével fogok lemondani a dohdnyzasrol.
Akkor gyujtok ré, amikor akarok, €és naponta annyiszor,
ahanyszor megkivdnom. De minden alkalommal, amikor
ragyujtok és ragyajtds utdn minden leszivott fiistnél
elismételem magamban -gondolatban -, hogy

LNEM KIVANOM A CIGARETTAT ES NEM
CIGARETTAZOM".
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Nem voltam biztos benne, hogy sikeriil, de megprobaltam.
Nem mondom, kellett hozz4 kitartas, de egy id6 utan valahogy
szokassa, automatikussa valt. Par honapig nem tortént semmi.
Ugyanugy cigarettdztam, mint kordbban, ¢s még azt sem
mondhatom, hogy akércsak egy szallal is kevesebbet szivtam
volna. Egy csomag volt a napi adag, ¢és estére mindig el is
fogyott. Lelkiismeret-furdaldsom sem volt, hiszen ugy
éreztem, sajat magammal kotott egyezségemnek eleget teszek,
¢s ezzel a gondolatban ismételt monddkaval talan a
leghatékonyabban  dolgozom egy kdros szenvedély
lekiizdésén.

Mintegy fél év elteltével azon vettem észre magam, hogy
este marad par szal cigaretta a dobozban. Kés6bb egy csomag
harom napra is elég volt, majd olyan napok kovetkeztek,
amikor a cigaretta ott volt a zsebemben, de nem gyujtottam ra.

Amikor egyik kollégdm megkinalt, a szemébe néztem, és a
vildg legtermészetesebb modjan azt mondtam neki:
Koszondm, én nem cigarettdzom.

Nagyon meglepddott. ,,Hogy létezik? Hiszen par nappal
ezeldtt még szivtad!"

Hat igy. Gondolattal. A gondolat erejével.

Kiilonben gyakran latom a cigarettds dobozokon fel-
tiintetett figyelmeztetéseket. Vastag betlikkel, szembetiind
modon ott van mindenki el6tt a ,,program". ime néhany, amit
cigarettasdobozokrél masoltam ide:

A dohanyzas lassu és fajdalmas halalhoz vezet.
A dohadnyosok korabban halnak.
A dohadnyzas oregiti a bort.

Megannyi jelen idOben megfogalmazott allitds, ami
onmagaban rendelkezhet ugyan igazsagtartalommal, de ha
beépiil a tudatalattiba, akkor sokkal tobbet art, mint
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maga a cigaretta. Valamikor talan eljutunk oda, hogy ne
jjesztgessiik egymast, ne probaljunk félelmet és szorongast
kelteni egymasban. Ha valaki - pénzt nem kimélve - mar
amugy is rendszeresen mérgezi a testét, ne tetézziik a bajt
rombold, tudatalattiba beépiilé programokkal. Természetesen
ehhez is, mint mindenhez, ami szép ¢és jO az életben, lelki
fejlédés sziikséges.

73



A TUDATALATTI ES A RAK

Korunk egyik mumusa a nehezen és ritkan gyogyithato,
varatlanul megjelend rak. Az utoébbi években sokan
felkerestek, tanacsot, lelki vigaszt és gyogyulast keresve, €s
minden segitségkérd esetében igyekeztem felderiteni azokat a
lelki-szellemi okokat, amelyek a daganatos megbetegedéshez
vezettek. Ha valakinek gyomorfekélye van, sajat maga is
konnyen felismeri, hol tévedett, miért és mikor idegeskedett
annyit, hogy idejutott. Még egy autdbaleset kapcsan is konnyii
ravilagitani arra a belsé konfliktusra, amelyet a balesetet
okoz6 vagy elszenvedd egyén hosszll ideje magéban hordoz.
A baleset csak a bels6 konfliktus kiilsé megjelenési forméja.

A rakkal kapcsolatban azonban maés a helyzet. Jart nalam
alig negyvenéves apuka, aki éjt nappalla téve dolgozott a
csaladjaért, anyuka, aki mindig mindent megtett a
gyermekeiért és az unokaiért, és a sort batran folytathatnam.
Azt mondhatom, hogy kivétel nélkiil olyan emberek voltak,
akik példasnak nevezhetd Onzetlenséggel, kifejezetten
masokért ¢éltek, masok boldogulasat igyekeztek segiteni.
Egész életiikkben adtak, adtak, és ismét csak adtak. Sajat
magukrol szinte megfeledkeztek, sokszor a pihenést is
elhanyagoltak csak azért, hogy masok szolgalatdban
lehessenek. Ilyen életvitel utan természe-(es az, ha dobbenten
veszik tudomasul, hogy a testiikben daganat van kialakuloban.
Szinte kozhelynek szdmit mar a gyakran ismételt
megallapitas, hogy ,, Mindig
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a jo emberek kapnak rakot." Magétol értet6dd a kérdés is,
hogy az ilyen ember vajon nem a sziv Utjat jarja? Vajon nem
érdemelne valamilyen kompenzéaciét az univerzum Ok-
Okozati torvénye szerint? Vagy mégis tévedett valamiben?

Ahhoz, hogy a problémat - pontosabban a megoldando
feladatot - vilagosabban lathassuk, érdemes felidézniink
White Eagle tanitasat (Lelki fejlédés 1.), miszerint mindig
mindenben a kdzEépt az, ami célra vezet.

Tegyiik fel hat magunknak a kérdést, hogy lehet-e mindig
adni, adni ¢és adni anélkiil, hogy kozben feltdltédnénk,
anélkiil, hogy elfogadnéank az élet ajandékait?

Miért is vagyunk a F6ldon?

Lelki fejlddés és tudatosodas céljabol. A harmonikus
1¢étallapot kialakitasat tanuljuk, ami azt jelenti, hogy a
kilégzéshez és belégzéshez hasonldoan engedjiik, hogy
bizonyos dolgok az életiinkbe bearamoljanak, majd
kiaramoljanak.

Azok a rakos betegek, akik hozzadm ellatogattak, kivétel
nélkiil mind csak adni akartak, anélkiil, hogy képesek vagy
hajlandok lettek volna méasoktdl barmit is elfogadni. Marpedig
mindig csak kilélegezni lehetetlen. Ugyanigy lehetetlen
mindig adni, és sohasem feltdltddni.

A probléma ott van, hogy ezek az emberek nem tudatosan
cselekszik, amit csindlnak. Egyfajta belsd késztetés, bizonyos
esetekben sziildi ,,0szton" hatdsara igyekeznek segiteni és
adni. Ugyanigy Onértékelésiikbe is valami hiba csuszhatott a
nevelés vagy az Onnevelés soran, mert alig mernek
megszolalni a sajat érdekiikben. Gyakran tartanak attol, hogy
mit szolndnak masok, ha csak egyszer is 6nzé modon
viselkednének. Belsd természetiiktél idegen az 0Onzés, de
ugyanilyen idegen lehet az is,
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hogy sajat magukra szeretettel és elfogadassal gondoljanak.

Ilyen feltételek mellett pedig a spiritualis fejlodés egy idore
elakad. Csakhogy azért sziiletiink a fizikai vildgba, hogy
spiritualis fejlédésiinket biztositsuk, ¢és egyre tudatosabba
valjunk. Ha ez a bels6 vagy nem valdsul meg, és mindig
lemondunk magunkrol valaki mésnak az érdekében, akkor a
fejlédési igényiink attevodhet a fizikai test szintjére, és
daganatként jelenhet meg. Ilyenkor a beteg figyelme
kénytelen-kelletlen 6nmaga felé¢ fordul, tehat a tiinet segit
abban, hogy a sokaig elhanyagolt és hattérbe szoritott énjével
foglalkozzék. Nem mindegy azonban, hogy miként
foglalkozik vele. Amennyiben idejében megtalalja a kiutat, és
sikerlil megvaltoztatnia az ¢élethez valo hozzaallasat, a fejlodés
ismét megindul a lelki-szellemi sikon, ¢és a daganat
visszahuzodik.

Hogy a modern orvostudomany milyen gydgymodokat
hasznal a daganatos betegségek kezelésére ¢és milyen
eredménnyel, abban nem vagyok jaratos, egy valami azonban
egészen biztos:

Barmiféle kezelés, amely segiti a szervezet egészségének a
helyreallitasat, csak akkor lehet hossza tavon sikeres, ha
kozben sikeriil ,,feliilirni", kicserélni a régi beidegzddéseket,
szokasokat, gondolkodasmadot.

Amennyiben ezt nem tesszik meg, vagy csak
elhanyagolhat6 részben sikeriil megvalositani, ne feledjiik:
hasonlo gondolatok és érzések hasonlo fizikai tiinetekhez
vezetnek.

Jart ndlam egy kedves holgy, akinek kis daganatot fedeztek
fel a mellében. Késébb kideriilt, hogy 6t évvel korabban a
méhében volt egy kis daganat, amit ,,idejében" eltavolitottak,
¢s gyogyultnak nyilvanitottak. Igen
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am, de a mitéti beavatkozds a gondolkodasmodjan alig
valtoztatott valamit.

Gyakran mondjak, és igaz is, hogy a szeretetnek gyogyitd
ereje van. Aki 6nmagara szeretettel tud gondolni, alapjaraton
sokkal jobb egészségnek oOrvend, mint az, akit sotét
gondolatok és félelmek kinoznak. Nem lehet elvarni az
orvosoktol, hogy pusztdin a fizikai test kezelésével
helyreallitsdk az egészséget, ha a beteg sajat maga is aktivan
nem vesz részt a gyogyulas folyamataban.

A rak esetében a gyogyulas egyik utja a belsé egyensuly
helyreallitasa az adok-kapok kozott. Mas szoval -és lehet, ez
most sokak szdméra nagyon furcsan hangzik - meg kell
tanulni bizonyos fokig énzonek lenni! Meg kell tanulni néha
nemet mondani, és meg kell tanulni pihenni, feltéltodni,
szorakozni, még akkor is, ha a legkedvesebb aranyhaju unoka
konyorog valamiért. Meg kell tanulni elfogadni bizonyos
dolgokat, ajandékokat, segitséget vagy pénzt. Meg kell tanulni
tovabba sz6t emelni a sajat érdek sériilése esetén, és le kell
mondani a korabbi sérelmek kovetkeztében kialakult
neheztelésrdl. A rdkos betegnek kifejezetten nehezére esnek
ezek a dolgok, pontosan azért, mert tudatalattijaban egészen
mas program fut. Nagyon szeretne megfelelni a kiilsé
elvarasoknak, am ezek az elvarasok gyakran nem is kiilsok.
Leggyakrabban a betegnek sajat magaval szemben tamasztott,
belsd elvardsaival taldlkoztam, és a segitségkérdknek még
gondolatban is neheziikre esett, hogy ezen a hozzéaallason
valtoztassanak. Az egyensuly tehat alaposan felborult. Ezen
egyensuly helyredllitasaban segit a mellékelt CD rendszeres
hallgatasa. Az Uj program viszont -legaldbbis eleinte -
Osszelitkozésbe keriil a ,kordbban telepitett, mar futo"
programmal, és ilyenkor bizonyos ki-
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jelentések hallatara belsd ellenérzés vagy elutasitas lesz a
reakcid. Akkor lehet sikeresnek tekinteni az egyensulyi
allapot helyreallitasat célz6 uj ,programot"”, amikor az
ellenérzés teljesen elmulik, és nemcsak az ,,adok" szd tlinik
természetesnek €s magatdl értetddonek, hanem a ,kapok" is.
Ha ezzel kapcsolatban valakinek még mindig volnanak
kételyei, kérem, gondoljon arra, hogy van egy cs6, amelyiken
van két csap. Az egyik beengedi a vizet a csObe, a masik
tovabbengedi. Ha csak azt a csapot nyitja meg, amelyik
tovabbengedi a vizet, és a bemeneti csap zarva marad, egy id6
utan az aramlas ledll, a tartalékok elfogynak. Ha tobbet
szeretne adni, ahhoz lehetévé kell tennie azt is, hogy tobbet
tudjon befogadni. Ha tobbet tud befogadni, spiritualis
fejlodése ismét biztositott, €s a testi tiinet - mivel feladatat mar
elvégezte, és tovabbi gondolati-érzelmi utanpotlast nem kap -
visszahuzodik. Hasonl6 gondolatok ¢és érzések hasonlo
tiinetekhez vezetnek. Megvaltoztatott gondolatok és érzések
meg fogjak valtoztatni a test Osszetételét, miikodését, a
sejtekben 1évé viz szerkezetét, az anyagcserét, az
informacidaramlast, egyszoval: mindent.

Kivéve, amikor nem. Taldlkoztam mar olyan ndvel, akiben
az adok-kapok egyensuly latszolag rendben volt, és spiritualis
fejlédését sem hanyagolta el. Amikor megtudtam, hogy rakos,
elészor ugy gondoltam, csupan probatételrdl van szo, és
minden bizonnyal sikeriil is legydznie a betegséget.
Kezdetben valoban minden jel erre mutatott. Végiil mégis a
rak gy6zott. Csak késobb, tanitomesterem segitségével
értettem meg az Osszefliggéseket. A probléma ugyanis nem
ebbdl az életbdl szarmazott. Mint azt tanitdémesterem
elmondta, meditacidban visszatekintett a holgy el6zo életeire.
Latta 6t, mint haromgyer-
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mekes anyat, akinek a férje a csalddot hatrahagyva, pusztan
virtusbol elment katonanak. A harcban ott is hagyta a fogat. A
no ¢lete rendkiviil nehézz¢é valt a harom kiskora gyermekkel.
Talan ezek a nehézségek okozhattdk, hogy halala ¢és
ujjasziiletése utdn, a kovetkezd inkarnad-cidban zardaba
vonult, és apacaként kivanta leélni az életét. Sajnos ez sem
ugy sikeriilt, ahogy tervezte. Szerelmes lett az egyik papba, és
a szerelembdl gyermeke sziiletett. Ezt azonban zardatarsai
eldl sikeriilt eltitkolnia, és a gyermeket kozvetleniil a sziilés
utan megfojtotta, ¢és a kolostor pincéjében elasta. A
lelkiismeret hangja azonban tobb életen at elkiséri az embert.
A holgy kovetkezo életében Svédorszagban sziiletett meg, ¢és
férjhez ment ahhoz az emberhez, aki két élettel ezel6tt is a
férje  volt. Ismerem a férjét. Mai napig katonatiszt
Svédorszagban. Ugy tiinik, korabbi életében szerzett
tapasztalatai még nem vették el a kedvét a katonaskodastol.
Harom kicsi gyermekiik volt, amikor a nérdl kideriilt, hogy
rakos. A legkisebb alig mult egy éves. A holgy az el6zd
¢letben megfojtott gyermek miatti vezeklésként a
szenvedésnek ezt a formdjat valasztotta, beteljesitve ezzel a
férje karmajat is. Ez alkalommal ugyanis a férj maradt
egyediil a hdrom kiskort gyermekkel.

Nyilvan felmeriilt bennem a kérdés, hogy a gyermekek
ebben a helyzetben mit vétettek, hogy hol apa, hol anya nélkiil
kellett felndniiik, de tanitomesterem felhivta a figyelmemet,
hogy az univerzumban semmi sem torténik véletleniil. Az Ok
¢s Okozat Torvénye csalhatatlanul miikodik. A gyermekek
sorsanak elemzése csupan egy tovabbi lancszem volna, és
ugyanugy megtalalhatok lennének az Osszefliggések, a
karmikus adossagok és torlesztések, mint a sziildk esetében.
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Szolgéljon vigaszul, hogy az ilyen és ehhez hasonlé esetek
ritkdk. A leggyakoribb a belsé megfelelési vagy és az adok-
kapok egyensuly felboruldsabol adodé megbetegedés. Ezért
egy pillanatig sem kellene azon toprengeni, hogy vajon tobb
életre visszanyuld karmikus addssagrol van-e sz6?

Sokat segit, ha a beteg azonnal hozzdkezd a tudatos
gybgyulashoz és a tudatalatti kitisztitdsdhoz, mihelyt a fizikai
tiinetekrdl tudomast szerzett. Belatom, ez nagyon nehéz,
hiszen az els6 reakcio az elutasitas. Ezt koveti a rémiilet és a
kétségbeesés. Van, aki ilyenkor teljesen lemond az életérdl és
a lelki fejlédésérdl, és a diagndzist egyértelmti halalos
itéletnek tekinti. Marad a gyogyuldsba - pontosabban az
orvosok hozzaértésébe és a gyogyszerek hatasaba - vetett
remény. Fordultak hozzam olyan segitségkérdk is, akik csak
utolsd szalmaszalként, ,hatha ez még segithet" alapon
igyekeztek menteni amit lehet, sokszor csak napokkal a test
haléla el6tt.

Vannak azonban olyanok, akik Osszeszedik magukat, is
megteszik ~ mindazon  1épéseket,  amelyeket  eddig
elhanyagoltak.

A mélytudatban rejlé gondolati mintdk megvaltoztatasahoz
azonban id6 kell. A beteg aktiv részvétele nélkiil az orvosok
minden tudasa és gyogyszere elégtelennek bizonyulhat.
Oromémre szolgal, hogy olyan segitségkérd is akadt, aki a
fent leirt modszerek segitségével, rostos ndvényi
taplalkozassal, egészséges szervek egészséges miikodésének
vizualizélaséaval, stb. minddssze harom ho-nap leforgasa alatt
- kemoterapia és sugarkezelés nélkiil tokéletes egészségi
allapotnak megfeleld véreredményekel tudott felmutatni,
kezel6orvosanak nem kis meglepetésére.
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Ezen és ehhez hasonld sikerek lattan felmeriil a kérdés,
hogy létrehozhato-e egy olyan daganatos betegségeket
gyogyitd  kozpont, ahol a hagyomdnyos orvosi kezelés
kiegészitéseként a szakemberek a beteg gondolat-és
érzelemvilagdnak megvaltoztatasaval, a rossz beidegzddések
kiigazitasaval, pozitiv gondolatokra ¢és érzelmekre valo
hangoléssal is hozza tudnak jarulni a gyogyulés
folyamatahoz. Talan még a gyogyszergyartok érdekeit sem
sértené, ha a kezelés eredményeként a beteg meggyogyulna,
¢s még ¢évtizedekig fogyaszthatnd a gyogyszeripar egyéb
kittind termékeit.

Ez uton is kérem mindazokat, akik egy ilyen iigyet
tdmogatni szeretnének, hogy az alabbi e-mail cimre batran
kiildjék el javaslataikat, Gtleteiket.

bela@lords.com
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A TUDATALATTI ES A MEDIA

Korunk egyik veszélye - bar kevesen tekintik annak -a
televizio altal sugarzott addsok programozé erejében rejlik.
Amikor t4jékozodni szeretnénk bizonyos adédsok tartalma
feldl, megnézziik a radio-, vagy a TV-misort. Kiilfoldon TV-
programnak hivjak. Nicsak, mar a nevében is benne van, hogy
micsoda!

Elészor Svédorszagban figyeltem fel néhany kiilonos
dologra ezzel kapcsolatban. Azt vettem észre, hogy kivétel
nélkiil minden este, a hiradéban bemondtak egy gazdasagi
természeti hirt, amelynek az volt a lényege és a nézdk
szamara tovabbitott lizenete, hogy holnaptdl az életed anyagi
szempontbol dragabb, és ezzel egylitt bizonytalanabb lesz. Az
ilyen és ehhez hasonl¢ tartalmu hirek, nap nap utan ismételve,
elvégzik az ember tudatalattijan a munkat, ugyanakkor
azonban megakadalyozzak azt is, hogy - ha csak néhdny
pillanatra is - felemeljiik fejiinket, €s az anyagi dolgok helyett
a spiritualitas-sal foglalkozzunk.

A hireknek egy masik csoportja - amire szintén
Svédorszagban figyeltem fel - a bevandorlok altal elkovetett
torvénysértések, €s azok bemutatdsi modja. Svédorszadgban
ugyanis - elméletileg - nincs diszkriminacio, és az embert nem
a borének a szine alapjan itélik meg. Ezzel szemben,
valahanyszor bevandorlok 4altal elkovetett torvénysértésrol
volt sz6 a TV Hiradoban, a hattérben mindig egy vagy tobb
sOtét alak korvonala kisérte a bemon-
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dott szoveget. A tudatalatti hossza tavon ezt ugy értelmezi,
hogy a bevandorl6 egy sotét alak, sotétbdrii, gyakran blindzo,
¢s semmilyen koriilmények kozott sem  tekinthetd
egyenrangunak velem, a szoke, kékszemtl, becsiiletes svéddel.
Egyetlen oka van annak, hogy idejott, és az csakis gazdasagi
lehet. Kulturaja rendkiviili moddon eltéré a miénktdl,
részeslilni szeretne a svéd jolétbol, de kozelebb all hozza a
blindzés, mint masokhoz altalaban. Ismétlem, ez nem a
tudatos gondolkodasra jellemzd, hanem arra, ami a képi
programozas utjan a mélytudatra hat.

Amikor 1987-ben megérkeztem Svédorszagba, ¢és
bekeriiltem Alvestara, a menekiilttdborba, még nem voltam
tisztdban azzal, hogy a svéd lakossag tudatalattijaban milyen
program fut a bevandorlokkal kapcsolatban. Ezért aztdn
rendkiviili mdédon meglepddtem, amikor odaérke-zéslink
napjan agynemiosztaskor megkérdezte télem a tabor
alkalmazottja, hogy lattam-e mar agynemiit, és tudom-e,
hogyan kell hasznalni? A kérdés joindulatuan, bardtsdgosan,
segitOkészséget sugallva hangzott el. Ezzel egyiitt olyan volt
szamomra, mint egy jol iranyzott pofon.

Amikor egy évvel késdbb munkat kerestem, fogadott egy
nagy épitkezési vallalat helyi fonoke. Kifaggatott, hogy
honnan jovok, milyen nyelveket beszélek, miért jottem, és
milyen iskolat végeztem. Miutan elmondtam - természetesen
svédiil - hogy Kolozsvaron végeztem a Miiszaki Egyetem Ut-,
Hid- és Vasutépitd szakan, és beszélek magyarul, romanul,
angolul, és valamennyit konyitok a francidhoz, azt kérdezte:

- Olvasni tudsz?

Mindezt csak azért irom le, hogy <érthetdbbé tegyem,

milyen hatalmas erdvel dolgozik az emberben a tudatalat-
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tijdba rogziilt kép vagy meggy6zddés, és milyen mértékben
képes ez a meggy6zddés eltakarni a szem eldl is azt, aminek
bizonyos esetekben nyilvanvalonak kellene lennie.

Amikor 1999-ben tgy dontdttem, hogy magam mogott
hagyom Skandinaviat, és Budapesten fogok letelepedni, kész
feliidiilés volt bekapcsolni a TV-t, és meghallgatni a hiradot.
Azonnal feltlint, hogy hianyzik beldle az a modszeres
mélytudat-szennyez¢s, amit svédorszagi tartdzkodasom idején
nap mint nap tapasztaltam.

Hat év alatt azonban nagyot valtozott a helyzet.

Ha mas tekintetben nem is, ebbdl a szempontbol nemcsak
hogy sikertilt ut6lérni a nyugati vilagot, de alaposan magunk
mogott is hagytuk. Ma mar nalunk is rendszeresen lefelé, az
anyagiak és az anyagi vilag felé terelik a lakossag figyelmét,
azzal a kiilonbséggel, hogy a napi egy - bizonytalansagérzetet
kelt6 - hir helyett mindennap legalabb kettdt-harmat
jelentenek be.

A stratégia lényegében egyszerii. A lakossagot egyrészt
olyan fogyasztasi cikkek megszerzésére kell 0sztondzni,
amelyeknek fenntartdsa és lizemeltetése idoben meghaladhatja
az eredeti termé¢k arat is.

Masrészt a lakossag nagy részét el kell addsitani. Ez a
lakasvasarlas kapcsan megy a legegyszeriibben.

igy konnyen elérhetd, hogy mindazok, akik ebben a
mokuskerékben vannak, figyelmiiket foként az anyagi vilag
fel¢ fordtitsak, és teremtd gondolataik erejét ne hasznaljak
masra, mint a foldi 1éten vald atvergddésre. Ilyen helyzetben
nagyon konnyt ijesztgetni €s iranyitani az embert.

A mélytudat-szennyezés masik szomort példija a
terrorizmus és a terrorizmus elleni harc. Amiota
nemzetkozileg Osszefogtunk a terrorizmus ellen, nagyon
bizony-
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talanna valt a viladg. Elméletben mindenki tudja, hogy az
erdszak erdszakot sziil, és tanitassal, egyiittmiikddéssel sokkal
tobbre lehet jutni, mégsem ezt tessziik. Ugy tiinik, ellenségre
nagy sziiksége van - a fegyveriparnak.

Az arabok pedig szinte hivatalbol terroristinak
tekintendok, olyannyira, hogy még magas politikai
pozicidban 1évé vezetd is akadt, aki nyilvanosan ,elszolta"
magat, ¢és a szaudi focistdkat terroristdknak nevezte. Pedig
nem tehet réla. A tudatalatti program atirja a jozan ész
dontéseit, és ez mindenkivel igy van. Komoly és rendszeres
erdfeszitésbe kertil, ha valaki nap mint nap Gjra tudatositani
szeretné magaban, hogy egy megszallt orszag védekezd
lakossaga tilnyomo tobbségben nem terroristdkbol, hanem
szabadsagukat, életiiket és életmodjukat védo, és ezért nem
ritkan életiiket felaldozo hazafiakbol all, akik szivvel 1élekkel
hisznek az tligyben, amiért harcolnak. Ezt a hitet és belsd
meggy06z6dést nem irja felil a katonai jelenlét ¢és a
haditechnika.

A média altal k6zolt hirek mésik - szintén bizonytalansagot
kelté és sugalld csoportja - a haldlos balesetekrdl torténd
beszamol6. Nem tudom, észrevették-e a nézok, hogy
bizonyos tipust balesetek mindig csoportosan jelentkeznek.
Ha a médidban szarnyra kap egy hir egy repiildgép
lezuhanésarol, azt révid idén beliill masik harom vagy négy
hasonl6 tipusu, de mindenképpen repiiléssel kapcsolatos
baleset koveti. Ha autdbuszszerencsétlenségrdl szamolnak be
a hirek, szinte biztosra vehetjiikk, hogy hasonld balesetek
egész sorozata kovetkezik. Ha pedig netdn egy vonattal
torténik valami, akkor bizonyos iddszakon beliill a vasuti
szerencsétlenségek lesznek a hirek fészereploi.

Vajon miért?
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Tudott dolog, hogy a hiriigynokségek ellatjdk egymadst
hiranyaggal, és kisebb-nagyobb eltéréssel minden csatornan
ugyanazok a hirek keriilnek bemutatdsra. Nem csak az
orszagon beliil, de nemzetkdzi viszonylatban is.

Na mar most, ahova a gondolat megy, oda energia megy,
mégpedig nem is kevés. A gondolatnak pedig teremtd ereje
van. Ha a média egy bolygd lakossdganak nagy részét eléri
egy repiilészerencsétlenség hirével, nagyon sok ember fog
replilészerencsétlenségre gondolni.

Es ennek meg is lesz a hatasa.

Nyilvan nem arrol van sz6, hogy bizonyos emberek halalat,
vagy a foldi 1étbdl vald tavozéasat mi kozdsen idézziik eld,
hiszen a test elhagyasanak idSpontjat a felsébbrendii En
kezeli. A baleset mddjara viszont - kozos gondolati erdvel -
Oriasi hatast gyakorolunk anélkiil, hogy ezzel tisztaban
lennénk.

Ezért aldasos hatést gyakorolna a vilagra, ha a média k6zos
gondolatainkat a szépnek, a jonak, a humoros dolgoknak és az
épitdjellegii dolgokank az iranyaba terelné. Es - ha valaki azt
kérdezné, hogy egy ilyen irdnyvaltdshoz mi sziikséges - a
valasz az, hogy egyénileg és kollektiven feliil kell tudnunk
emelkedni a gyokércsakra irdnyitasan, tal kell 1épniink a
halalfélelem okozta korlatainkat, és sokkal tobb teret kell
engedniink mindannak ami sz€p, ami j6 az életben.

A pozitiv gondolkodds nem csupan divatos fogalom.
Gondolataink nyoman szavak és cselekedetek sziiletnek. Az
egész bolygd atalakitdsanak, kiépitésének - vagy mértéktelen
kizsdkmanyolasanak, ¢és az ezzel egylitt jelentkezd
klimavaltozasnak - a hatterében a gondolataink ereje all.
Igyekezniink kellene hat szépet és jot gondolni, mert az épitd
gondolatok, az egymast segitd, bato-
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ritd6 gondolatok ugyanugy megvaldsulnak, mint a negativ,
félelemkeltd vagy a kornyezet karara torténd, mértéktelen
meggazdagodast célzé gondolataink.

Ugyanakkor jo volna végre felismerni, hogy bizonyos
gondolatok csak az egyéni érdekek fényében tiinnek szépnek
¢és hasznosnak, mikdzben a kozds jot figyelembe sem veszik,
vagy egyszeriien csak szem eldl tévesztik.

A bolygd valtozik. Ezt ma mar mindenki beldthatja. A
klima valtozik. A felszin valtozik.

Mi is véltozunk. Ha 6nszadntunkbol nem, hat a kényszeritd
kortilmények hatasara. De nem mindegy, hogy milyen iranyba
valtozunk.

A legtobben gy szeretnének ¢€lni, hogy az nekik jo legyen.

Ez ma mar nem elég. Nem tudjuk fiiggetleniteni magunkat
a vildg eseményeitdl. Barhol kovetkezne be valami
komolyabb katasztréfa, szinte azonnal kihat a Fold minden
lakoséra, akar felismerjiik ezt, akar nem.

Osszetartozunk, és ahhoz, ami a bolygdval és veliink
torténik, gondolkodasunk révén nap mint nap mindannyian
hozzajarulunk.

Jo volna felismerni, hogy a tartds jot csak akkor érhetjiik
el, ha egymast tdmogatva és segitve ugy szeretnénk élni, hogy
az mindenkinek jo legyen.
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SZEBB ELET VAR

Mint latod, kedves olvaso, nem kivanom azt sugallni, hogy
pusztan egy CD gyakori meghallgatasatol egy csapasra szebbé
¢és jobba valik az életed. Bizonyos teriileteken mindenképp
lényeges ¢és érezhetd valtozast fog hozni, de szinte biztosra
veheted, hogy lesznek olyan teriiletek, olyan tulajdonsagok,
amelyeknek csiszoldsan még dolgoznod kell. Valdéban szebb
¢s jobb ¢élet var, ami azt jelenti, hogy valahogy el kell jutnod
odaig. A legkiilondsebb mégis az, hogy ennek a szebb életnek
a lehetdségét magadban hordod, és te magad dontheted el,
hogy milyen gyorsan vagy hajland6 elfogadni és kdvetni a
Torvényt, ha mar felismerted.

A tudatalatti  tizparancsolata cimii CD rendszeres
hallgatasa mindenesetre hatalmas tehertdl szabadithat meg, A
rossz beidegzddések, a gyakran ismételt - sajat magadra vagy
masokra vonatkozo - elmarasztald gondolatok, az oktalan
haragtartas és a panaszkodas terhétol.

Gondolataid teremtd erdvel rendelkeznek.
Teremts jot! Teremts szépet!

A jo gondolatokbdl eldbb-utobb jo dolgok sziiletnek.
Lehet, észre sem veszed, amint beliil valtozni kezdesz, de azt
¢észre fogod venni, hogy megvéaltoznak koriiltted az emberek.
Masképp viszonyulnak hozzad rokonaid és regi ismerdseid, 0]
arcok, 1j baratok vesznek koriil, uj lehetdségek nyilnak.

Elj veliik boldogan!
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A TUDATALATTI
TIZPARANCSOLAT
A

., Hatalmas energidak szabadulnak fel az emberi életben akkor,
amikor nincs eltérés abban, ahogy gondolkodunk, amiben
hisziink, és ahogyan éliink."

J. Krishnamurti

Most pedig arra kérlek, olvasd at alaposan a szdveget,
amely a CD tartalmat alkotja. Vizsgald meg mélyrehatdan,
gondold 4t, és tedd fel magadnak a kérdést, hogy el tudod-e
fogadni azt, ami elhangzik. Szeretnéd-e, hogy az életed ezen
Uj vagy részben Uj paraméterek iranyitasa alatt milkodjék?
Biztosan lesznek olyanok, akik mindezt ,,agymosas"-nak
neveznék. En inkibb mélytudat frissitésnek, mélytudat
tisztitdsnak tartom. Mint ahogy rendszeresen tisztalkodunk, és
ruhdinkat is rendszeresen kimossuk, ugyanugy kellene
vigyaznunk arra is, hogy az életiinket alapvetéen meghatarozo
gondolatok a szépséget, a jot, a tisztat juttassak kifejezésre.

Egészen biztos, hogy lesznek e konyvnek olyan olvasdi is,
akik A végso valosag c. konyvet még nem olvastak. Ezért
eléfordulhat, hogy szdmukra bizonyos kijelentések furcsanak,
vagy éppenséggel értelmetlennek tlinnek. Mondhatnam, hogy
»kérem, higgyék el, nem azok", de ez ellenkezne sajat
természetemmel, hiszen én sem hittem el semmit, amig ki
nem probaltam és meg nem gydzddtem rola. igy csak azt
mondhatom: ne hidd el. Nézz utana, prébald ki, gy6z6dj meg.
Hinni barmit lehet, és
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mindaddig, amig a hit nem keriil 0Osszelitkozésbe az
univerzum torvényeivel, miikodik is. A hit a mély tudat
gondolati ereje, amely teret, idot €s format teremt. Ahol a hit
nem milkodik, ott mar nagy sziikséged lesz a biztos belsd
tudasra, ha tovabb szeretnél 1épni.

Soha ne feledd: minden gondolatodnak teremtd ereje van!
Nem mindegy, mit gondolsz, nem mindegy, mit teremtesz.
Kigyogyulhatsz minden betegségbdl, kilabalhatsz a sziik-
ségbdl, élhetsz sikeresen és boldogan, megtaldlhatod idealis
tarsadat.

Soha ne hidd el, ha valaki az ellenkezdjét allitja.
Egyediil tdled fiigg.

Es attol, hogy mennyire engeded 4t az irAnyitist a

szivedben 1évé isteni Fénynek...

1. EGYSEGTUDAT

Az élet végtelen korforgasaban, ahol most vagyok, minden
teljes, egész és tokéletes.

Felismerem, hogy az egyetemes teremto ero és intelligencia
elvalaszthatatlan részeként létezem.

Lélek és tudatformajaban bennem van az egyetemes ero és
ertelem. Harmonia, egészség, békesség, orom, boség, igaz szo
és ihlet formajaban daramlik at rajtam.

Felismerem,  hogy  gondolataim  teremté  erdvel
rendelkeznek.

Az torténik velem, amit érzek, és azza valok, amit
elképzelek. Mindenfontos lépésemet az egyetemes bolcsesség
iranyitja.

Ha barmikor félelem vagy aggodalom uralkodna el a
tudatomon, azonnal azt gondolom: most az egyetemes
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bolcsesség vezérel engem, és az egyetemes bolcsesség a
legjobb megoldast valasztja.
A bennem lévo teremto erdt szabadon hasznalhatom.
Teremtoeromet a kozésség javanak szolgadlataba dallitom
Amint ezeket az igazsagokat érzem, és gondolom,
megteremtem a tudatossag uj ciklusat, és atalakul az életem.
Az egységtudat és orom természetes lelkiallapotom.
Vilagomban minden rendben van.

2. MEGBOCSATAS

Szeretem magamat, ezért a régi sérelmeket elengedem és
megbocsatom.

Kivetel nélkiil mindenkit elengedek, aki valaha megsértett
engem, és mindannyiuknak egészséget, boldogsagot, és az élet
minden oromét kivanom.

Valahanyszor eszembejut a neve valakinek, aki bantott, ezt
gondolom: ,, Elengedlek. Az élet minden 6rome a tied. Szabad
vagy, és en is szabad vagyok."

A megbocsatas utdan szeretet, béke és nyugalom koltozik a
szivembe. Teremto erom felszabadul, és épito6 modon
hasznalhatom.

Egyiittérzéssel és megertéssel fordulok mindazok fele, akik
lelkileg, szellemileg és testileg betegek.

Orommel tolt el, ha masokért valamit tehetek.
Vilagomban minden rendben van.

91



3. ELFOGADAS

Embertarsaimat teljes szivvel elfogadom, és tartozkodom
az itélkezéstol gondolatban, szoban, és cselekedetben.
Felismerem, hogy minden emberben a vilagegyetem végtelen
intelligenciaja  dolgozik, és ennek az intelligencianak
végteleniil  sok, egymastol kiilonbozo  megnyilvanulasi
formajaval talalkozhatom. Ezen erd, intelligencia és szeretet
minden megnyilvanulasat itélkezés nélkiil elfogadom. Ha
valaki idegesit vagy zavar, annak okat elsosorban magamban
kutatom.

Sajat vilagom egyetlen gondolkoddja én vagyok.
En felelek azért, amit az embertdrsaimrél gondolok.

Egészséget, sikert, lelki békét és boldogsagot kivanok
minden  embernek, akivel kozelebbi vagy tavolabbi
kapcsolatba keriilok. Jokivansagaim Oszinték, hisz mindezt
szivem szeretetébol sugarzom.

Vilagomban minden rendben van.

4.JOVATETEL

A valtozas életem természetes rendje. A valtozdst 6rommel
fogadom.

Kész  vagyok megvaltozni. Kész vagyok vdaltoztatni
nézeteimen, kész vagyok valtoztatni beszédemen.

Ha felismerem, hogy valakit megbantottam, kész vagyok
bocsanatot  kérni. Konnyen rdszanom magam, hogy
bocsanatot keérjek, mert tudom, hogy ezzel a bennem lévo
fesziiltséget is feloldhatom. Mindig megkérdezem, van-e
lehetoség arra, hogy tévedeésemet jovaitegyem.

Amint ezt megteszem, magamnak is megbocsatok.
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A régitol az uj felé konnyii szivvel haladok. A valtozast egyre
Jjobban érzem magamon. Orémmel élem dt a jelen perceit.
Eletemben mind gyakoribb a belsé béke és a nyugalom.
Vilagomban minden rendben van.

5. EGESZSEG

Szeretem magamat, ezért testemnek szeretettel gondjat
viselem. Taplalo ételekkel és italokkal latom el, szeretettel
dpolom és éltoztetem.

Figyelek a jelekre, amelyekkel testem iizen nekem, és
lizeneteit mindig figyelembe veszem.

A testem szeretettel viszonozza gondoskodasomat.
Egészseégtol és energiatol duzzad.

Tudom, hogy testem minden sejtiére kihat minden
gondolatom. A panaszkodastol minden koriilmények kozott
tartézkodom. Onmagamrol és masokrél mindig jét gondolok.
Tudom, hogy a jo gondolatok, a belso béke és a szeretet
mindig  egészséges  testet  teremtenek.  Gondolataim
teremtoerovel rendelkeznek, ezért valahanyszor a testemre
vagy annak valamely részére figyelek, gondolatban mindig
egészségesnek, teljesnek, és tokéletesnek latom.

Az egészséget és szabadsdgot valasztom.

Az engem is megalkoto erdnek a gyogyito szeretete most
felold és eltavolit minden iiledéket a testembdl.

Bizom tiszta gondolataim teremté erejében és bizom a
valtozasban.

Boldog vagyok, mert felismerem, hogy testem tisztulo
gondolataim és érzelmeim tiikorképe.

Vilagomban minden rendben van.
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6. IDEALIS TARS - Csak sajdt felelGsségre!

Most becsiiletes, oszinte, lojalis, hiiséges, boldog és sikeres
tarsat vonzok tapasztalataim kérébe.

Ezek az értékes jellemvondasok maris részemmeé valnak, és a
tudatalattimba meriilnek.
Azt vonzom, amit tudat alatt igaznak hiszek.

Ismerem a vonzds egyetemes torvényét, és a tudatalatti
hitemnek megfelelo tarsat magamhoz vonzom.

Tudom, hogy idedlis tdarsam békéjét és boldogsagat
gvarapithatom.
Szereti eszményeimet, és az Ovéit én is szeretni tudom.

Kapcsolatunkat — kélcsonés — szeretet,  szabadsag — és
nagyrabecsiilés jellemzi. Az isteni szeretet olyan valakinek a
személyiségen keresztiil ragyog ram, akivel tokéletesen
kiegeszitjiik egymast.
Idealis tarsamat megérdemlem és elfogadom.

Erzem, és hiszem, hogy életét teljessé és hidnytalannd
teszem.
Vilagomban minden rendben van.

7. SIKER

Szeretem magamat, ezért olyan munkat végzek, amiben
oromomet lelem, amiben tehetségemet és alkotoképességemet
szabadon kamatoztathatom.

Olyan emberekkel és olyan emberekert dolgozom, akiket
szeretek, és akik szeretnek engem, munkameért pedig boséges
ellenszolgaltatas a jutalom.

Tudom, hogy mindazt, amit embertdarsaimfelé nyujtok,
megsokszorozva visszakapom.
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Mindig kedves emberekkel talalkozom, hisz benniik sajat
magamat latom.

Tehetségem ¢és alkotoképességem  birtokaban olyan
dolgokat teszek, amelyek belso igenyeimet kielégitik.

Mindig vannak emberek, akik az én szolgaltatasaimat
keresik.

Sziikség van ram, ezért a felkindlkozo lehetoségekbil
eletkoromtol fiiggetleniil kedvem szerint valogathatok.
Munkammal és jovedelmemmel elégedett vagyok.

Orémaom telik abban, amit csindlok.
Egy vagyok a hatalommal, amely megteremtett.
A siker feltételei eleve adottak bennem.

Akaratom erejével, gazdag képzeloerom segitsegevel és
kitartasommal életemet boldogga és sikeressé teszem.
Barmire szol is a kiildetésem, sikerre viszem.

Minden élménybdl tanulok.
Sikerrdl sikerre haladok.

A multnak nincs hatalma folottem, mert az uj befogadasara
és a valtozasra gondolatban és tettekben kész vagyok.
Vilagomban minden rendben van.

8. BOSEG

Azeért sziilettem a vilagra, hogy egész életemet boségben,
boldogsagban, szabadon és sugarzo modon éljem.

Arra sziilettem, hogy lelkileg, szellemileg és anyagilag
novekedjem, fejlodjem, kibontakozzam, és életem minden
teriiletén tokéletesen kifejezzem és megvalositsam onmagam.

Tudom, hogy kiilsé vilagom gazdag tudatom tiikérkeépe, és
barmikor ujrateremthetem, vagy megvaltoztathatom.

95



Szeretem magamat, ezert kényelmes otthonban élek, amely
kielégiti igényeimet. A hazatérés gondolata mindig 6rémmel
tolti el szivemet.

Otthonomban szeretet és harmonia uralkodik, ezért aki
csak belép, részesiil a szeretet gyogyito erejében.

A vilagegyetem hatartalan gazdagsagabol — korlatlan
mennyiségben részesedem. A szépség és a boseg életem
természetes része. Az élet ajandékait halasan fogadom.

Szivbaol 6rvendek a masok sikerének, mert tudom, jut boven
mindenkinek.

Kedvelem a pénzt. Szeretem a pénzt. Tudom, hogy a pénz a
rajtam keresztiil aramlo energia része. Ezt az energidt bolcsen
és épitoen hasznalom.

A pénz folyamatosan dramlik életemben. Elvezettel
osztogatom, és csoddlatosan megsokszorozva visszakapom.
Olyan célokra forditom, amelyek a szépség és josag
gvarapodasat segitik.

Minden déntésem a javamra valik. Sajat értékemnek
mindig tudatdban vagyok. B6 kézzel mérem képességeimet, és
boséges anyagi daldas a jutalmam.

Jolétemert, és elmeém teremto gazdagsagaert halds vagyok.
Vilagomban minden rendben van.

9. BEKE ES HARMONIA

Lényem kozéppontjaban a szeretet végtelen forrdsa van,
ezert békében és harmoniaban élek mindenkivel, akit ismerek.

Ez a szeretet megtolti a szivemet, a testemet, a tudatomat,
egész léenyemet.
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Szétarad belolem minden iranyba, majd visszatér hozzam
megsokszorozva.

Akkor érzem jol magam, ha szeretek.

Szeretem magamat, ezert teljesen a jelenben élek, minden
perc szépséget felismerem. A szeretet torvényét betartom és
tisztelem.

Az univerzum szeretett gyermeke vagyok, ezért a jovomet
fény esnek, boldognak, biztonsagosnak tudom.

Segitek magamon, és az élet is megsegit.

Rajtam  kiviil, akarcsak bennem, az egyetemes rend
miikodik.

Mindent szorakozva tanulok.

Halas szivvel, vidaman kezdem a napot. Lelkesen varom a
mai eseményeket, hisz tudom, hogy életemben csak a jo
kaphat helyet. Szeretet, békesség és tokéletes egészség tolti el
a tudatomat és a testemet.

Szeretem azt, aki vagyok, és amit cselekszem.
Lényemmel, szeretetemmel az élet szépséget hirdetem.
Vilagomban minden rendben van.

10. BOLCSESSEG

Az élet végtelen korforgdasdaban, ahol most vagyok, nincs
kezdet, és nincs vég, csupan az anyag és a tudat dllando egy
masba forduldsa.

Eletem téren és idén kiviili létez6, tudatom teret és iddt
teremto.

A szeretet torvényét szivemben ismerem.
Biztonsdagos magamba néznem.

Biztonsdagos a multba tekintenem.

Orommel tolt el, ha a hatdrtalan élet elém tarul.
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Folyton megujul az életem.
Minden pillanata vj, friss, és eleven.
Pozitiv gondolkodassal érem el mindazt, amit akarok.

Tudom, hogy elmémet egyediili iranyitokent barmire
hasznalhatom.

Eletemet magam irdnyitom.

Mindenben a szépet és a jot keresem.
Gondolataimmal a szépet és a jot erdsitem.
Uj valésagom 1j gondolkoddsom tiikorképe.

Bizom az egyetemes eroben, bélcsességben és szeretetben,
hisz tudom, hogy barmit szeretnék is tudni, feltarul eldttem az,
barmire van is sziikségem, megkapom azt a megfeleld helyen,
idoben és Osszefiiggésben.

Vilagomban minden rendben van.
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