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• Introducción:
• La realidad del turismo en la economía mundial

https://www.aprendedeturismo.org/estadisticas-de-la-organizacion-mundial-del-turismo/
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• Introducción:
• La necesidad de reorientar la oferta turística:

• Propuestas de turismo diferenciadas

• Hacia el turismo sostenible
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https://sites.google.com/site/turismosostenibleggoe/3-turismo-alternativo/3-2
-clasificacion-del-turismo-alternativo

https://alternativaverdeporasturias.es/nuetras-propuestas-turismo-sostenible/

https://www.entornoturistico.com/wp-content/uploads/2017/03/Turismo-Alternativo-Servicios-
Tur%C3%ADsticos-Diferenciados-de-Francisco-M.-Zamorano.jpg

https://sites.google.com/site/turismosostenibleggoe/3-turismo-alternativo/3-2


• Introducción:
• La necesidad de reorientar la oferta turística:

• Propuestas de turismo diferenciadas

• Hacia el turismo sostenible

• La oportunidad de consolidar estos contenidos en el aula
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https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTV1SWn
Bf6En4tTJd1idOo8Tw08KZ-4iTbwOg&usqp=CAU

https://sites.google.com/site/actifisicaenambientesnaturales/_/rsrc/1462210895145/home/trastorno
-por-dc3a9ficit-de-naturaleza.jpg?height=240&width=320



• Introducción:
• La realidad de las propuestas existentes y sus carencias

https://politurgirona.wordpress.com/2016/11/26/planes-y-programas-de-turismo-de-espana/

http://2acostos-el-turismo.blogspot.com/search/label/EL%20TURISMO%20COMO%20ACTIVIDAD%
20ECON%C3%93MICA%20EN%20EL%20ECUADOR
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https://t1.uc.ltmcdn.com/images/1/4/9/img_como_hacer_un_analisis_dafo_o_foda_22941_orig.jpg
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• Introducción:
• La necesidad de formación específica desde el enfoque 

universitario.
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• Objetivos:

• Definir el concepto “deportes en la
naturaleza” desde los ámbitos educativo, de
ocio y del turismo activo sostenible.

• Mostrar la importancia y potencialidad de las
Actividades Deportivas en la Naturaleza.

• Defender la necesidad de la formación
especializada en el ámbito universitario en
este tipo de contenidos

• Exponer los ejemplos de lo realizado en las
universidades en España y concretarlo en el
modelo formativo del Campus de Huesca de
la Universidad de Zaragoza (España).
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• Metodología:

• Trabajo de revisión documental
• Fuentes directas: Datos de diferentes 

instituciones, Normativa legal reguladora, 
Documentos de entidades gestoras del 
turismo…

• Fuentes indirectas: Estudios, trabajos, 
análisis realizados por otros 
investigadores, webs, 

• Exposición de los resultados hallados 

• Presentación de las conclusiones.
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• Resultados y discusión:

• Concepto de actividades en la naturaleza la perspectiva de la 
educación y el desarrollo sostenibles
• Denominaciones diferentes:

• “deportes en la naturaleza”, “acciones motrices en el medio natural”, 
“actividades físico-deportivas en la naturaleza”, “actividades en el medio 
natural” “actividades físico-deportivas de aventura en la naturaleza” 

• Rasgos constitutivos:
• Actividad física/recorrido por espacio natural.

• Proximidad con la naturaleza

• Incertidumbre /aventura /resultado incierto

• Búsqueda del disfrute
• Conocimiento y respeto por el medio natural

• …
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• Resultados y discusión:
• Concepto de turismo activo

• Denominaciones diferentes:

• “turismo de naturaleza”, “turismo activo”, “turismo deportivo”, “turismo 
de aventura”…

• Rasgos constitutivos:

• Actividad recreativa .

• Utilización de entornos naturales “atractivos”

• Incertidumbre /aventura /resultado incierto

• Conocimiento y respeto por el medio natural

• Emoción y riesgo “controlado”

• …
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• Resultados y discusión:
• Importancia del turismo activo

• La nueva orientación del turismo:

• Prácticas no masificadas, nuevos entornos, menos sedentarismo, …

• La presencia y proliferación de entidades.

• Importancia en España:
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COMUNIDAD AUTÓNOMA NÚMERO DE EMPRESAS DE 
T.A. INSCRITAS 

NÚMERO DE EMPRESAS DE 
T.A 

Andalucía 828 879 
Aragón 211 301 
Asturias 85 180 
Baleares 10 206 
Canarias 

-
241 

Cantabria 159 184 
Castilla – León 226 261 
Castilla La Mancha 167 231 
Cataluña 231 545 
Ceuta 7 19 
Comunidad Valenciana 141 255 
Extremadura 

-
137 

Galicia 18 111 
La Rioja 30 45 
Madrid 94 195 
Melilla 

-
3 

Murcia 87 176 
Navarra 68 96 
País Vasco 76 180 
TOTAL 2438 4245 
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• Resultados y discusión:
• Su presencia en el ámbito educativo:

• Las AANN aparecen recogidas en los diferentes niveles educativos en los 
que la Educación Física se halla presente (En España)

• Educación Primaria

• Educación Secundaria Obligatoria (*)

• Bachillerato

• Módulos profesionales (TAFD, TTDD…)

• Universidad

• Diferente carga lectiva atendiendo al porcentaje propio de cada 
comunidad autónoma.
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https://www.aventurayfamilia.es/wp-content/uploads/2018/03/Rafting-en
-familia-con-nin%CC%83os-en-Murillo-de-Ga%CC%81llego-UR-Pirineos-
1.jpg

https://www.facebook.com/EscuelaNavarradeVela/

https://www.facebook.com/EscuelaNavarradeVela/

https://www.britanico-aragon.edu/wp-content/uploads/
2020/02/WhatsApp-Image-2020-02-18-at-23.02.53.jpeg
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DEPORTES EN LA 
NATURALEZA

Materia obligatoria 

9 créditos ects (270 horas totales) 

Carácter anual

En el segundo curso de la titulación
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SENDERISMO, ORIENTACIÓN Y ACAMPADA

DEPORTES NÁUTICOS: VELA LIGERA, WINDSURF, 
KAYAk
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DEPORTES EN LA 
NATURALEZA



DEPORTES 
AÉREOS

(Parapente, globo 
aerostático, vuelo 

a vela y ULM)

Materia OPTATIVA 

6 créditos ects (150 horas totales) 

Primer semestre

En los cursos 3º y 4º de la titulación
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ORIENTACIÓN Y 
BTT

Materia OPTATIVA 

6 créditos ects (150 horas totales) 

Primer semestre

En los cursos 3º y 4º de la titulación
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TURISMO ACTIVO, 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE Y 

ACTIVIDAD FÍSICA 
Y DEPORTE

Materia OPTATIVA 

6 créditos ects (150 horas totales) 

Segundo semestre

En los cursos 3º y 4º de la titulación
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ACTIVIDADES 
FÍSICO-DEPORTIVAS 
EN LA NATURALEZA

Materia obligatoria 

12 créditos ects (300 horas totales) 

Carácter anual

En el último (4º) curso de la titulación
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ACTIVIDADES DE NIEVE: RAQUETAS, ESQUÍ 
NÓRDICO, ESQUÍ ALPINO, SNOW

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS DE ESCALADA
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ACTIVIDADES 
FÍSICO-DEPORTIVAS 
EN LA NATURALEZA



PRACTICUM (12 ects)
+ 

TFG (6 ects)
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MÁSTERES ORIENTADOS AL TURISMO ACTIVO
(carácter profesionalizante)



PRACTICUM (12 ects)
+ 

TFG (6 ects)
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MÁSTERES ORIENTADOS AL TURISMO ACTIVO
(carácter profesionalizante)

https://www.turismo.gob.ec/wpontent/uploads/2015/04/REGLA
MENTO-OPERACION- TURISTICA-DE-AVENTURA.pdf

https://www.turismo.gob.ec/wpontent/uploads/2015/04/REGLAMENTO-OPERACION- TURISTICA-DE-AVENTURA.pdf
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PLANIFICAR

PROGRAMAR

IMPLEMENTAR

EVALUAR CONOCER



CONOCER

 Contenidos teóricos sobre la modalidad físico-
deportiva

 Experiencias vivenciadas que permitan
desenvolverse de forma autónoma y segura

 Capacidad de selección/adaptación de los
espacios adecuados para la práctica

 Toma de conciencia de los riesgos/acciones
que los minimicen.
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PLANIFICAR

 Establecer un plan a largo plazo de la puesta
en marcha de las iniciativas seleccionadas

 Definir las fases intermedias del proyecto

 Concretar las necesidades de infraestructuras
y equipamientos necesarios en cada fase

 Precisar el personal necesario y el plan de
formación continua

 ….
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PROGRAMAR

 Diseñar las unidades de acción inmediatas

 Concretar las necesidades materiales y
humanas para cada acción

 Establecer el “plan B” y en su caso el “C”

 Definir los protocolos de seguridad vinculados
a cada actividad propuesta.

 …
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IMPLEMENTAR

 Realización de diferentes tipos de prácticas que
aborden las problemáticas asociadas a cada
modalidad físico-deportiva trabajada

 Progresión en la implicación:

 Actuación como alumno/cliente/observador

 Diseño de acciones con grupos de
compañeros

 Trabajo supervisado con clientes reales
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EVALUAR

 Valoración objetiva el trabajo realizado

 Utilización/diseño de herramientas de
evaluación específicas

 Establecimiento de los tiempos y personas
encargadas de su realización

 Detección de aciertos / elementos que
contribuyen a optimizar nuestra propuesta

 Identificación de errores o posibles áreas de
mejora
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CONCLUSIONES

• Se confirma la vinculación directa entre los rasgos
caracterizadores de las actividades en la naturaleza y el
turismo activo sostenible

• Las AAFF en la Naturaleza como entes relevantes dentro de 
las tendencias.

• La oportunidad y potencial de las AAFF en la Naturaleza en los 
ámbitos educativo, recreativo y turístico.

• Necesidad de incrementar su presencia  en la formación de 
los titulados en nuestra área de conocimiento específica.
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