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REVIEW hCG
La administración de hCG el día 5 post 
IA aumenta la fertilidad de la vaca y la 
viabilidad del embrión. 

Actualmente la hCG se usa en gran medida en las granjas de nuestro país, 
ya que presenta un efecto más duradero y permite alcanzar niveles de 
progesterona más elevados.10
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En los últimos 50 años se ha observado una disminución de la fertilidad 
en vacas de leche, en términos de porcentaje de vacas preñadas por  
inseminación artificial (P/IA).1 El 40% de las pérdidas embrionarias se dan 
entre los días 8 y 16 de gestación. Una proporción significativa de estas 
pérdidas se debe a la concentración insuficiente de progesterona (P4) 
circulante.2

Mientras que la ovulación de un folículo pequeño puede ser positivo en 
cuanto a calidad del ovocito, produciría un cuerpo lúteo (CL) menor que no 
alcanzaría a producir la progesterona (P4) suficiente para una gestación 
viable3. Este problema se ve exacerbado por el alto metabolismo de P4 , 
característico de los animales con elevada producción lechera4.

Varios estudios han demostrado que el incremento de P4 circulante 
en la fase inmediata postconcepción, puede acelerar la elongación del 
embrión, mejorando su viabilidad.5

Unos niveles bajos de P4 circulante durante el período post IA  están aso-
ciados a una fertilidad reducida en vacas de leche lactante.6

En menor medida, hCG también actúa como 
FSH, estimulando el crecimiento y la maduración 
folicular. 

Ovulación
se rompe el folículo maduro 
y libera un óvulo

En un estudio de iguales características, se 
realizó el diagnóstico de gestación el día 63, con 
resultados de 20,0; 32,3 y 37,5% en el caso 
del grupo control, grupo 2  y grupo 5, respectiva-
mente.10

Un estudio realizado con 2.979 vacas de leche cuya ovulación se sincroni-
zó con un programa Ovsynch, demuestra que el tratamiento con hCG el día 
5 incrementa significativamente el P/ IA, en vacas de primera lactación. En 
todas las pruebas, el tratamiento con hCG produce incluso mayor respues-
ta en vacas primíparas que en multíparas.9
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Una manera común de suplementar P4 después 
de la IA, es inducir la ovulación del folículo 
primario de la primera onda folicular, utilizando 
un tratamiento con GnRh (Hormona liberadora 
de gonadotropina) o hCG, para producir un CL 
accesorio funcional. 
De esta forma, cuando éste ovula, se incrementa 
la concentración de P4.7, 8 A diferencia de la 
GnRH  que actúa estimulando la síntesis y 
liberación de LH y FSH, hCG tiene una acción 
similar a la hormona luteinizante (LH) y provoca 
de forma directa un incremento en la síntesis de 
P4 después de la ovulación.8

El tratamiento con hCG en la fase luteal tem-
prana, estimula la hipertrofia del CL primario2 y 
puede producir un CL accesorio provocando un 
incremento de P4 en sangre.2, 9

El nivel máximo plasmático de hCG tras su administración IM se alcanza a las 6-12 horas, mientras que  la concentración 
máxima de GnRH se obtiene a los 20 minutos y se metaboliza rápidamente. 
En una muestra de 194 vacas con una producción láctea media de 37,8 L / animal, después de aplicar un protocolo de 
sincronización de 7 días Ovsynch, se administró  una monodosis de 3.000 UI (IM) de hCG el día 2 post-estro y post IA, Grupo 1 
(n=65) y el día 5 post-estro y post IA, Grupo 2 (n=64).  
A los 28-32 días post IA se realizó un diagnóstico de gestación mediante ultrasonidos, con un resultado positivo 
significativamente mayor en los Grupos 1 y 2, que en el grupo control (43,1 y 45,3% vs 27,7%; respectivamente). Además se 
observó que la administración de hCG el día 2, incrementa la fertilidad en vacas multíparas.2
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Ovarios bovinos en fase luteal. Se muestran folículos recientemente ovulados o cuerpos lúteos 12


