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ELOSZO

Elfogadom a gydgyulasomat.

Raébredni arra, hogy kik vagyunk, kivé valunk, mindig igen felemel6 érzés, féként, ha a magunkrol és
masokroél tett felfedezések pozitiv jellegliek. De mi a helyzet akkor, amikor az uUtkeresés soran —
barmilyen iranyu legyen is az - sajat személyiségink rejtett oldalaira derll fény, és esetleg kiilonbdzé
bajokkal, kinzd rosszullétekkel vagy olyan betegségekkel kell szembestlnink, amelyekre raadasul
kdloéndsen hajlamosak is vagyunk?

Hat éppen ez tortént velem az elmult két év soran. Rosszul kezelt érzelmeim miatt hirtelen
megbetegedtem, majd megtanultam, hogyan kell Ujra harméniat teremteni a bennem orvényld érzelmek
kozott. Visszanyertem 6ngyogyitd képességemet, és Urra lettem azokon a betegségeken, amelyeket én
magam hatalmaztam fel arra, hogy Testem Temploman zsarnokként uralkodjanak.

Természetesen az egészségemmel szemben felvallalt felel6sség egy rendkivil hosszu, dnvizsgalatot
igényl6 folyamat eredménye, amelynek kapcsan uUjra meg kellett kérdbjeleznem sajat értékeimet. Ez
féként azzal a felismeréssel jart egyltt, hogy bizonyos lettem abban, igenis meggyodgyithatom sajat
magamat.

Mindebben segitségemre volt Jacques, akit volt szerencsém kilenc évvel ezelbtt (1988) megismerni, és
késébb egyulttdolgozni vele. Rengeteget tanultam az altala tartott eléadasokbdl és tanfolyamokbdl. A
feltétlen szeretet révén és attdl a vagytdl fltve, hogy az embereket egy még teljesebb lelki, fizikai és
szellemi joléthez segitse, megvan benne az a képesség, hogy kdnnyedén egyszer(ivé és mindenki altal
érthetévé tegyen egy olyan témat, amely tdbbek szamara elsére igen dsszetettnek tiinhet. © mindig is
tamaszt jelentett - és jelent ma is - nekem. Jacques egy olyan vezetd, aki segitett megszabadulni az
egészségtelen blntudattdl, és atalakitani azt a sajat életemért valé felelésség felvallalasava annak
érdekében, hogy naprél napra szabadabbnak érezhessem magam, jol érezhessem magam a bérémben,
€s én legyek az életem iranyitdja. Segitett nekem annak elfogadasaban, hogy a betegség - barmelyikrdl
legyen is sz6 - felfoghaté pozitiv tapasztalatként, mert megallasra késztet és annak végiggondolasara,
mi is torténik éppen az eletemben. A betegség szamos hozzadm hasonlé embernek adott alkalmat arra,
hogy segitséget kérjen, amit én magam, ha csak lehet, megprobalok elkerdlni.

Mindig emlékeztetnem kell magamat arra, hogy ,elesni emberi dolog, de felallni isteni eredeti". A
gyogyulasi folyamat beindulasahoz elengedhetetlen, hogy nyissunk masok és dnmagunk felé, de
legféképpen el kell tudnunk fogadni a szeretetet, hiszen minden betegségbél meg lehet gyogyulni, ha
készek vagyunk arra, hogy szemellenzbinket elhajitva pozitiv szemmel nézzink minden uj, rank varo
élethelyzetet, barmennyire nehéznek is tlinik ez néha. Ha képesek vagyunk az adott problémat
feladatként megélni, és latjuk a belble szarmazo6 tapasztalat hasznat az egész életlinkre nézve, akkor
egészséglinket Ujra visszanyerhetjik.

Ez a kulonleges konyv éppen ebben lesz a segitségunkre. Bevezet bennunket az érzelmek
mindmaig ismeretlen vildgaba, és megtanit ,nyitotta valni, felfigyelni" arra a kis csirara, amely testinkben
megfoganva virussa, bacilussa vagy daganatta fejlédve elhatalmasodik rajtunk. Ha figyellink arra, hogy
szeressUk és elfogadjuk 6nmagunkat, ha szembesiilink a nem megélt vagy helytelentl feldolgozott
érzelmeinkkel, akkor kdzelebb kerulhetink a tokéletes harmodnia eléréséhez és még tobb szeretetben
lesz részink.

Mindnyajan voltunk mar életliink soran legalabb egyszer ,betegek". A minket vagy a hozzank kdzel
allé személyt érinté probléma ,kihdmozasa" sokszor arra késztethet bennlinket, hogy kicsit masképp
lassuk a dolgokat. (Mégpedig ugy, hogy megprobaljuk a betegséget pozitiv médon szemlélni, és nem
hagyjuk, hogy a rossz, negativ érzés, amit bennlnk kelt, eluralkodjon rajtunk.) igy az egészségugyi
problémaknak nem aldozataiva, hanem kulsé szemléldivé, megfigyel6ivé valunk.

A Lelki eredetli betegségek lexikona kullénleges alternativat mutat, kiegészitve a hagyomanyos
orvoslast és a természetgydgyaszat szamos modszerét, nem utolsésorban pedig nélkilézhetetlen a test,
a lélek és a sziv gydégyulasanak elérésében, hiszen az igazi gyogyulas csak szivvel és szeretettel mehet
végbe...

Valjék egészségukre!

Lucie Bernier
pszichoterapeuta, koordinator
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BEVEZETO

Az egészség témaja mindig is foglalkoztatott. Egész fiatal koromtdl kezdve problémakkal kiiszkddtem,
és betegségem valddi okat sosem tudtam pontosan megnevezni. Edesanyamnak olyan embert probald
helyzetekkel kellett szembenéznie, mint az évekig tartd korhazi ellatast igénylé beavatkozasok, miitétek
és kezelések.

Mivel nem jottek ra, mi okozhatja a panaszaimat, mi a betegségem pontos diagndzisa, igen erés
sejtelem lett Urra rajtam, hogy talan ezeknek a bajoknak nem a szervekben kell keresni az okat. Azt
gondoltam, vagy az elmém produkalja a tiineteket és nincs semmi betegségem, vagy mindannak, ami a
testemben torténik, lelki eredete lehet. E masodik verziot véltem igaznak, ezért komolyan eltdprengtem
azon, vajon mi miatt kell ezeket a kellemetlenségeket atélnem.

1978-ban kezdtem el az egészségugy teriletén dolgozni, étrend-kiegészitéssel foglalkoztam.
Személyes tapasztalataim és egyéni konzultacidim soran ekkortajt érett meg bennem az a gondolat,
hogy Osszefliggés lehet az érzelmek, a gondolatok és a betegségek kozott, igy dszténeimet hasznalva
komolyabban foglalkozni kezdtem a témaval. 1988-ban beiratkoztam egy személyiségfejleszté
tanfolyamra, ahol kapcsolatba keriiltem az orvostudomany egyik iranyzataval, a betegségek és az
egészséglgyi problémak metafizikus megkdzelitésével, amit ma pszichoszomatikanak neveznek.
Emlékszem, csoporttarsaimmal egyitt sokdig tanulmanyoztuk azt a rovid dsszegzést e témardl, amit
Louise Hay illesztett be egyik kdnyvébe. Figyeltem, ahogy az emberek hatalmas lelkesedéssel kutatjak
Onmagukat és a tdbbieket azért, hogy megbizonyosodjanak az ott leirtak megalapozottsagardl.
Lelkesedésem az Uj személetmdd irant tdretlen volt, ezért az dnmegismerés specialisabb terlletei felé
forditottam figyelmemet. Az6ta személyes konzultacidéim, 6raim és kurzusaim kapcsan folyamatosan
ellenérzOm az altalam kialakitott, betegségekkel kapcsolatos informaciok helyt allésagat. A mai napig,
barmerre is jarok, a sarki fliszeresnél vagy egy fénymasolé szalonban, mindenhol kérdéseket teszek fel
az embereknek betegségeikrél, és arrél, hogyan élik meg azokat.

Néhanyan kozulik még mindig csodalkozva és kérddén néznek ram ilyenkor, azt hiszik, latnok vagy
marslaké vagyok, mert anélkil, hogy beavatnanak a részletekbe, nagyon sokat tudok a maganéletikrél.
Valéjaban a valasz igen egyszerl. Amikor képessé valunk a betegségek mdgé latni, és tudjuk, milyen
érzelmekhez, gondolatokhoz kéthetjik 6ket, akkor igen kénnyl megmondani az érintett személynek,
hogy milyen élethelyzetben lehet az adott pillanatban. Azt szoktam mondani az embereknek, hogy az
emberi test miikddése és a gondolatok, érzelmek kapcsolatanak ismerete az, ami lehetévé teszi
szamomra, hogy ilyen jellegl informacidk birtokaba juthassak. ElImagyarazom nekik, hogy ha egy adott
emberrél a lehetd legtobb adatot (gondolatok, érzelmek) bevinnénk egy szamitdégépbe, megkapnank
betegségének tlneteit, vagy egészen pontosan magat a betegséget, és ennek az informaciéhalmaznak
a birtokaban azt is meg tudnank mondani, mit él meg tudatosan vagy tudat alatt. Tehat mindez nem
megérzés, hanem tudas és ismeret kérdése.

Eddigi ismereteim és tapasztalataim alapjan példaul teljességgel lehetetlen, hogy egy
cukorbetegségben szenvedé ember lelke legmélyén ne érezne szomorusagot vagy keseriiséget egy
korabban megélt élethelyzettel kapcsolatban. Lehetetlen, hogy egy izuleti gyulladastdl szenvedd ne
kritizalna allanddéan 6nmagat vagy masokat, a majproblémakkal kliszk6dé pedig mindig haragot, félelmet
érez magaval vagy masokkal szemben. ,Amikor betegségeket probalsz megfejteni, ugy Ugyeskedsz,
hogy ez mindenkinél mikodjon" vagy ,De hat mindnyajunk érez haragot, félelmet, fajdalmat vagy
mell6zést"- vagtak sokszor a fejemhez. Erre azt valaszolom, hogy mindenki masképpen reagal az 6t ért
hatasokra. Vegylnk egy példat a sajat életembdl. Tizenkét gyermekes csaladban néttem fel, alkoholista
apaval, depresszidés anyaval. Nekem és a testvéreimnek, bar ugyanazoktdl a szll6ktdl szarmazunk,
mas-mas betegségeink voltak, annak fiiggvényében, hogyan éltik meg a dolgokat és hogyan
interpretaltuk a szuleinkhez fliz6d6 viszonyunkat. Miért is van ez igy? Azért, mert mindnydjan
kilonbozbek vagyunk, és sajat életutunk soran mas és mas felismerésekre van szikségunk. igy példaul
a mell6zottség, elhanyagoltsag érzése az egyik embernél betegséget kivaltd ok lesz, a masiknal
azonban nem. Mindez attdl fugg, hogy mennyire érezzik magunkat érzelmileg érintettnek az adott
dologban, akar tudataban vagyunk ennek, akar tudat alatt munkalnak ezek az erék. Ha az érzelmi
stressz elég nagy és hosszan tartd, akkor atalakul bioldgiai stresszé, amely betegség formajaban
manifesztalédik.

Amikor a természetes egészségrél és az alternativ gyogyaszati mdédszerekrél szélé konferencia
alkalmaval el6adast tartottam a betegségek metafizikai megkdzelitésérél, a tunetek alapjan egészen
gyorsan és pontosan megfejtettem azokat a betegségeket és egészségligyi problémakat, amikrél a
hallgatok beszamoltak nekem. Kis id§ elteltével egy baratom, aki segédkezett ennek a konferencianak a
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létrehozdsaban, a kdvetkez6t mondta nekem: ,Jacques, figyelned kéne, amikor az elhangzott
kérdésekre és problémakra gyors és kdzvetlen valaszt adsz. A mellettem 1l6 embereknek az volt a
benyomasa, hogy az egész elére meg lett rendezve, és tudtad, hogy kinek mi a baja". Természetesen
ilyesmirél sz6 sem volt. EI6szdr is azt kell megérteni, hogy az adott betegségben szenved§ tudja: amit
mondok, az 6ra nézve igaz, de aki személyesen nem érintett, annak mindez nem egyértelm.
Masodsorban, amikor valami Uj dologra vilagitunk ra, az elsére néha irrealisnak tlinhet. Ha valaki tagadja
a nyilvanval6 valdsagot, tulajdonképpen védekezik az ellen, hogy felelésséget érezzen mindazért, ami
vele torténik. Elmesélek egy torténetet, ami igen jél illusztralja allitasomat. A hires feltalald, Thomas
Edison talalkozott az amerikai kongresszus tagjaival, hogy bemutathassa ,beszélé" gépét, a hengeres
fonografot. Feljegyezték, hogy amikor mikddésbe hozta uj taldlmanyat, a kongresszus néhany tagja
sarlatdnnak nevezte 6t, és csalasra gyanakodtak, mivel elképzelhetetlennek tartottak, hogy egy gép
emberi hangon szdlaljon meg.

A vildg mostanra sokat valtozott, ezért fontos, hogy nyitottak maradjunk az Uj Otletekre és

gondolatokra, amelyek szamos probléma forradalmi megoldasat adhatjak. Sok amerikai és eurdpai
foglalkozott mar az érzelmek és gondolatok, valamint a betegségek kapcsolataval, igy a kutatasok
lehetévé teszik szamunkra, hogy jobban megismerjik ezt a teriletet.
El6éadasaim soran mindig elmondom, hogy én éppen annyira vagyok racionalis beallitottsagu, mint
amennyire fejlettek intuitiv képességeim, és életem egyik legnagyobb kihivasa volt e két dolog
Osszeegyeztetése magamban. Villamosmérnoki képesitésem arra késztetett, hogy konkretizaljam a
dolgok logikus és racionalis mivoltat. A fizika megtanitott arra, hogy egy ok mindig kivalt egy realis
okozatot. Ezt az ok-okozati torvényt meg tudtam feleltetni az érzelmek és a gondolatok vilagaban is, bar
ezek kevésbé kézzelfoghatdk, mint a fizikai jelenségek. De vajon igaz-e igy ez az allitas? Hiszen példaul
az elektronikaban olyan dologgal foglalkozunk, amit él6 ember még sosem latott: az drammal. Vagy
gondoljunk csak a hoére, fényre vagy az elektromagneses indukciora. Hasonléan, érzelmeink és
gondolataink a sz szoros értelmében szintén nem anyagi, fizikai jellegliek, azonban lehetnek fizikai
kdvetkezményeik betegségek vagy egészségiigyi problémak formajaban. Eppen ezért ennek a
kényvnek az egyik célja az, hogy ramutasson: a lathatatlan érzelmekhez és gondolatokhoz hozzatartozik
egy nagyon is fizikai jellegli, mérhetd reakcié, mely igen gyakran betegség formajaban jelentkezik.
Mérhet6- e vajon a dih? Természetesen nem, viszont a lazunkat meg tudjuk mérni. Mérhet6-e az az
érzés, hogy mindenért meg kell kiuzdeni, amit el akarunk émi az életben? Nem, de a kevés
vorosversejtet szamszerlveé lehet tenni, amikor vérszegénységben szenvediink. Megmérhetjik-e azt a
tényt, hogy nincs tul sok 6rom az életinkben? Nem, de tudomasul vehetjuk, hogy a koleszterinszintlink
mar megint tul magas. Akkor hat, ha felismerjik, hogy milyen érzelmek és gondolatok valtottak ki az
ilyen vagy olyan jellegii egészségugyi problémakat, lehetséges-e az, hogy megvaltoztatva érzelmi
hozzaallasunkat, gondolatainkat, visszanyerjik a tdkéletes egészséget? Merem allitani, hogy igen.

Természetesen betegséglink hatterében sokkal 6sszetettebb probléma is allhat, mint amit mi
magunk orvosolhatunk, éppen ezért sziikségink lehet kiildnbdz6 szakemberek segitségére ahhoz, hogy
meggydgyuljunk. Ha matét elétt allunk, és megértjuk, miért kerultink ebbe a helyzetbe, nagy
valdészinliséggel sokkal hamarabb felépulink majd az operacié utan, mint az, aki nem akarta tudni vagy
tudomasul venni, mi térténik vele. Raadasul, ha nem értjuk betegséglink Uzenetét, az orvosi kezelés
latszolag hatasos lehet ugyan a betegség eltiintetésében, de a probléma késébb uj format dltve, mas
szerveinket megtamado betegség formajaban ujra jelentkezhet.

Remélhetdleg egyre tdbb munkaaddé latia majd annak fontossagat, hogy egyengesse és apolja
alkalmazottjainak életutjat, érzelmi és lelki életét. Ezzel kevesebb lenne a munkahelyi baleset, a
hianyzasok szama, és javulna az egyéni hatékonysag is. Ha magan- vagy szakmai életink miatt nem
vagyunk kibékllve édnmagunkkal, nagyobb eséllyel ,programozunk be" - akar tudat alatt - betegséget
vagy balesetet azért, hogy szabadsagra mehessink, vagy tdbbet foglalkozzanak vellnk.

1990-ben fogant meg bennem egy olyan lexikon szerkesztésének otlete, amely a betegségek és
kalonféle bajok lelki okait taglalja, majd egy évvel késébb neki is lattam a munkanak. Szerencsére nem
sejtettem, mekkora feladat var ram, hiszen ha tudom, mivel is jar ez a vallalkozas, talan bele sem
kezdek. ,Egyszerre csak egy dolgot! - ez a gondolat vezérelt. - Sikerulni fog, mert addig dolgozom rajta,
amig elégedett nem leszek az eredménnyel, és kiadhatom a kdnyvet." Mindezt biztatasul mesélem el,
mert ha magunkon és az életlinkdn akarunk valtoztatni, ugyanennyi energia befektetésére, munkara és
akarater6re van szukségunk. Egy amerikai szerz6t6l szarmazik a gondolat: ,Egyedll a batrak és a
kalandorok tapasztalhatjgak meg személyesen lIstent." Szdmomra ez a passzus azt jelenti, hogy csak
azok tudjdk megvaldsitani 6nmagukat és érik el a jolétet, akik eltokélten kuzdik le a kihivasokat és
megvan a batorsaguk ahhoz, hogy Uj utakon jarjanak. Ez a jolét testi, szellemi és lelki egészséget jelent.
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1978 és 1988 kozott a helyes taplalkozas ortomolekularis megkozelitési modjaval foglalkoztam, mely
a mikro tapanyagok (vitaminok, nyomelemek, asvanyi anyagok, aminosavak és zsirsavak) megfelel6
egyensulyanak biztositasara torekszik azért, hogy megtartsuk, vagy ujra elérjik optimalis egészségi
allapotunkat. Orvosok, biokémikusok, kulonféle kanadai és (féleg) amerikai kutaték munkaira
tamaszkodtam, akik kisérleteikkel kimutattak, hogy ha a szervezet megkapja a neki megfelel6 taplalékot,
egészségi allapotunk javulni fog, és bizonyos esetekben a betegségbdl torténd teljes felgydgyulas is
remélhetd. Valdjaban szamos mddja van az egészséges élet elérésének, és talan egyik sem kulénb a
masiknal. 1996-ban lattam egy riportot a televiziéban a New York-i Columbia Presbyterian Hospitalrél. A
riport alanyara, Joseph Randazzora komoly koszoruérmditét vart, am a beavatkozast megel6z6en és
kovetden szemléltetd el6adasokon, reflexoldgiai és energetikai kezeléseken vett részt, illetve ez utdbbit
a mutét alatt is kapta. Mindezek hatasara sokkal hamarabb felépult, mint egy szokvanyos kérulmények
kozott operalt személy. Mehmet Oz gyakorlé orvos minden haromszazadik paciensén végez ilyen jellegl
kisérletet, hogy megvizsgalhassa, milyen eredményeket hoznak a hagyomanyos orvosi
beavatkozasokkal kombinalt kiegészitd kezelések.

A Lelki eredetli betegségek lexikona minden orvosi vagy természetgydgyaszati terapiahoz

kiegészitésul kivan szolgalni. Egyesiteni szeretné az allopatikus, azaz tlunetekre 6sszpontositd, és a
holisztikus mddszert, amely lénylnk testi, szellemi, érzelmi és lelki oldalat egyszerre vizsgalja.
Remélem, minden egészségugyi szakember hasznat veszi majd ennek a kényvnek, segitve ezzel
pacienseit a gyogyulasban. Jomagam rengeteg mddszert kiprobaltam mar: hagyomanyos orvoslas,
gyogyszerek, akupunktura, energetikai kezelések, radiesztézia, természetgydgyaszat, masszazs,
szinterapia, dietétika, vitaminterapia, dr. Bach viragterapiaja, kiropraktika, iriszdiagnosztika,
pszichoterapia, tudatos Iégzés, homeopatia, és igy tovabb... Tudom, ha létezne olyan kezelés, amely
mindenkinél egyarant hatasos, akkor csak ennek az egynek lenne létjogosultsaga. Sajnos azonban
nincs ilyen gyogymod. Az embernek adatott a legtdbb lehetéség ezen a bolygén, de egyben 6 is a
legbonyolultabb él6lény.
Eppen ezért ugy kell megprobalnunk megérteni azt, ami veliink torténik, hogy kdzben szilkség szerint
masok segitségét is igénybe vessziik. ,Azoktdl kell tanulnunk, akik tudnak" - és lehetéség szerint mindig
a legjobb szakemberhez forduljunk. Amikor felkeresek egy ,hagyomanyos" orvost, elfogadom, hogy 6
tobbet tud nalam az orvostudomanyrol, és meghallgatom amit mond, vagy ajanl nekem, hiszen
szabadon donthetek arrdl, késébb megfogadom-e a tanacsat. Ugyanigy, ha akupunktortél kérek
segitséget, figyelek arra, milyen kezelést ajanl nekem, mivel nalam jobban ismeri testem energetikai
egyensulyat.

A minap egy hdlgy azt mondta nekem, 6 nem hisz abban, hogy a betegségeknek lelki okai is

lehetnek. Nem is kell hinnie benne, valaszoltam neki, majd feltartam el6tte meglévd és korabbi
betegségei ,lelki oldalat". Hozzaallasa ezutan érezhet6en megvaltozott, és sokkal nyitottabb lett a
kérisme ilyesfajta megkdzelitési médija irant. Valdjaban énlink egy része tudja, mit torténik vellnk, hogy
a diagndzis pontosan megfelel aktualis élethelyzetiinknek, és hogy mindez nem csupan a véletlen miive.
Egy dologgal azonban vigyazni kell: nem szabad blUndsnek éreznink magunkat amiatt, hogy
megbetegedtink. Felel6sek vagyunk ugyan azért, ami vellnk torténik, de blintudatunk semmiképpen se
legyen. A testen uralkodé gondolatok és érzelmek tdrvényeinek nem megfeleld ismerete az, ami
betegségbe vagy bajba sodor bennlinket. Tudatara kell hat ébredniink sajat utunknak, vagy a sz6
tagabb értelmében: sajat lelki fejlédéslinknek. Ott, ahol egyaltalan nincs vagy csak kevés a szeretet, Ujra
ra kell ébredniink arra, hogy mégiscsak létezik ez az érzés. Ez nem olyan egyértelm(! - mondana On,
azonban tényleg mikodik. Ha leesek a teraszrdl és eltérik a labam, mondhatom-e, hogy ez isteni
blntetés volt? Valdjaban a Fold kdzéppontja felé vonzd gravitacionak kdszénhetéen kertltem a foldre,
melynek nincs el6jele. Se nem jo, se nem rossz, egyszer(ien ilyen a gravitacié térvénye. Hiaba érvelnék,
hiaba lennék mérges ra, hiszen eltért miatta a labam, am ez mit sem valtoztatna magan a térvényen. A
torvény, az torvény. Hasonldéan, minden betegséget a szeretet hianyaval magyarazunk. Azt mondjuk, a
szeretet az egyetlen gyogyir. De ha ez igaz, elég-e szeretetet adni, hogy bekdvetkezzen a gyégyulas?
Bizonyos esetekben igen. Ugy kell elképzelniink, mintha a szeretet ajtékon keresztiil tudna eljutni
hozzank, de ezek az ajtok korabbi sériilések miatt bezarultak. ime, egy fontos dolog, amit tudatositanunk
kell!
A koényv célja tehat nem az, hogy kézvetlen megoldasokat adjon a kildnféle egészséglgyi problémakra.
Sokkal inkabb azt szeretné megértetni: legtébb betegséglink oka gondolatainkra és érzelmeinkre
vezethetd vissza, és annak fontossagat hangsulyozza, hogy mi magunk valaszthatjuk ki az életmod-
valtoztatas legidedlisabb formajat. Mindemellett mar betegséglink eredetének ismerete is képes
testlinkben pozitiv fizikai valtozasokat el6idézni, a gyogyulas pedig akar szaz szazalékos lehet.
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1988-ban személyiségfejleszté orakra jartam, és amikor tudatosodtak a bennem zajl6é ,események”,
ugy éreztem, ujjasziletek. Lépnem kellett, hiszen ez idaig a konvenciok ellen lazadtam, és nagyon sok
elutasitassal, meg nem értéssel talaltam szembe magam. Most azonban raleltem egy olyan dologra,
amellyel végre valtoztathattam addigi életemen, amivel belsé sebeimet begydgyithattam, és ami
eredményesnek is bizonyult. Ezért kdteleztem el magam a személyiségfejlesztés mellett. Munkam
soran, mikézben segitek masoknak, hogy nyitotta valjanak sajat tudatukra, 6nmagamat is folyamatosan
fejlesztem. Oszintén hiszem, hogy barki képes az egyre nagyobb Onallésag birtokaban kezébe venni
sajat életét, és mindannyian eljuthatunk egy magasabb szintli bdlcsességhez, szeretethez és
szabadsaghoz!

Ez a lexikon a tudatunkra ébredés és az dnismeretet segédeszkdze szeretne lenni. Ha egészségugyi
problémam van, én mindig Ujra és Ujra elolvasom az itt leirtakat, hogy minél inkabb tudatositsam
magamban, mi torténik velem igazabdl. Mi, emberek igencsak hajlamosak vagyunk arra, hogy elfedjunk
dolgokat, és memoriankbdl kitdroljuk mindazt, ami zavar bennlnket. Ezért probaljuk meg tudasvagytol
futve kézbe venni ezt a konyvet, és érdeklédéssel olvassuk, mert szellemlink dolgozza fel azokat az
informacidkat, amelyekkel dolgunk lesz. Hiszen az egyetlen valédi hatalom az, amit 6nmagunk felett
gyakorolhatunk. Mi vagyunk sorsunk iranyitéi - és minél inkabb tudataban vagyunk ennek, annal inkabb
képesek vagyunk a szlikséges valtoztatasok véghezvitelére.

Az elmult egy évszazadban, kuldndsen az elmult 50 évben, hatalmas technikai fejlédés zajlott le a
vilagban, amely lehetévé tette szamunkra, hogy életmindséglink is jobba valjon. De bolygénkon sok férfi
és né szenved betegségekben, és a tudomanynak nincs mindenre valasza. Eljiink bar iparosodott vagy
fejl6d6 orszagban, oda kell figyelnink magunkra, és fel kell tenntink a kbvetkezd kérdéseket: Ki vagyok?
Hova megyek? Mi a célom az éleiben?

Fontos, hogy bels6é atalakulasunk soran mankéként hasznaljuk ezt a kdnyvet. Ha a szdvegek
olvasasa kdzben 0j gondolataink tAmadnak, nyugodtan kiegészithetjik azokat a sajat szavainkkal, mert
ennek a lexikonnak egy olyan él6 eszkdzzé kell valnia, amelyhez barmelyikiink hozzajarulhat sajat
tapasztalataival. igy tortént, hogy megjelenés elétt a kdnyv bizonyos fejezetei Ujra lenek szerkesztve
azok kérésére, akik tudtak a készilé mirél. Amikor példaul feltették nekem a kérdést, targyalom-e a
mogyorovaj-allergiat, ez valaszoltam: ,Nem, de most mar fogom" — sok szdcikk igy kerdlt hat a
gyljteménybe.

Kellemes olvasast kivanok Onoknek!

Jacques Martel
pszichoterapeuta
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ALTALANOS TUDNIVALOK

Ez a kdnyv egy olyan kutatbmunka eredménye, mely a kilénb6zd egészségugyi problémak lelki oldalat
(gondolatok, érzések) vizsgaira. A mi internetes valtozatanak (www.atma.ca) javitasa, frissitése a
jovBben varhato. A szerzé elbre is bocsanatot kér az esetleges hibakért, és arra kéri a kedves olvasot,
irja meg neki e-mailben vagy levélben, ha ilyesmire bukkanna.

A szerz6 nem kivan sem kdzvetlenil, sem kdzvetetten orvosi tanacsokat adni, sem diagndzist
felallitani. A koényvben talalhaté informaciok gondolatébresztéként szolgalnak. Segitséget kivannak
nyujtani egy betegség vagy egészségulgyi probléma kezelésében a betegnek, a kezelborvosoknak vagy
a terapeutanak, hogy jobban megértsék, honnan is eredhet a probléma.

A leirt allitdsok informativ jelleglek. A szerzd tisztaban van azzal, hogy az altala képviselt

megkozelitési méd mellett mas szemléletnek is 1étjogosultsaga van egy-egy betegség kialakulasanak
megfejtésekor, és bizonyos esetekben a probléma jéval 6sszetettebb lehet a jelen miiben leirtaknal.
Egyes betegségek, mint példaul a rak vagy a cukorbetegség, egyszerisitett leirdsa azt a célt szolgalja,
hogy az olvasé kénnyebben fel tudja tarni a probléma lelki okait egy egészségligyben dolgozé
szakember segitségével, és maga a betegség minél szélesebb korl k6zénség szamara valjon érthetdvé.
A jelen miben képviselt metafizikus megkozelités tehat ki szeretné egésziteni a hagyomanyos és
holisztikus gyogymdédokat.
Minden olyan személy, aki egy mar megkezdett kezelésen valtoztatni szeretne, el6szor beszélje ezt meg
kezelborvosaval, terapeutajaval. Az olyan betegek, akik példaul cukorbetegségben szenvednek (inzulin-
fliggék) vagy szivbetegek (napi rendszerességgel szednek gyodgyszert), mindenképpen kérjék ki orvosuk
véleményét, miel6tt valtoztatnanak a gyogyszeradagukon, még akkor is, ha ugy ,érzik", megtalaltak
betegséglk okat, és ugy gondoljak, most mar képesek kontroll alatt tartani problémajukat.

Mindenki, aki informacidszerzés céljabol forgatja ezt a kdnyvet, dnszantabdl teszi ezt, és joga van

hozza. A szerzd és a kiaddé nem vallal felel6sséget semmiféle olyan dontésért, amelyet az olvasé a
konyv elolvasasa utan hoz, és ez esetleg egészségi allapotanak romlasahoz vezet.
A szerz6 Québecben, Kanadaban él, ahol a kanadai franciat beszélik. Kényvében sokszor hasznal
homonimakat, mint példaul les mots (fr. 'szavak') és les maux (fr. 'fajdalmak’'). Ezek az azonos
hangalaku, de kilénb6zé jelentésli szavak segitséget nyujtanak abban, hogy kénnyebben megértsik és
megjegyezzuik, bizonyos betegségekhez mely gondolatok, érzelmek kdthet6k. Szamos esetben azonban
a magyar nyelv ilyesfajta asszociaciot nem tesz lehetévé.

Beidegz6dott, rogziilt gondolatséma: olyan gondolatsor, melynek kdvetkeztében bizonyos esemény
Ujra és Ujra visszatér az életlink soran.

Belsd vezetd: az én azon része, mely iranyitja az egyént (hasonldéan a felettes énhez) - amennyiben
vallasi meggy6z6désunk ezt elfogadhatonak tartja.

Buborék (aura): az energetikai szempontbdl minket korllvevé és hozzank tartozo élettér.

Felettes én: - szuperego, a személyiség része, a tarsadalom értékeinek és erkdlcsi normainak belsé
képviseldje, hivhatjuk lelkiismeretnek is.

Integralni, tudatositani valamit: magunkéva tenni és megoldani egy problémat, egy élethelyzetet, vagy
atérezni, megérteni egy gondolatot. Amikor ezt a kifejezést egy érzelmi sériilés kapcsan hasznaljuk, és
azt mondjuk, integraltuk az adott helyzetet, akkor ez azt jelenti, hogy begydgyitottuk azt a belsd sebet,
amely ehhez a helyzethez kapcsolddott, és megértettik, tudatositottuk a probléma lzenetét.

Jin és jang: a kinai orvostudomanyban a jin a n6i, negativ pélusu, intuitiv energiat jelenti, a jang a férfi,
pozitiv, racionalis energiat. Jelentéskorik jéval dsszetettebb ennél, a lexikon azonban tébbnyire ilyen
értelemben hasznalja 6ket.

Kitorlés: amikor elIménk a tudatos emlékezetbdl kitorol bizonyos dolgokat, eseményeket.

Pszichikai jelenség az, ami gondolati, mentalis uton jelenik meg.

Reinkarnacié: ez a fogalom egyre inkabb része az uj terapids moddszereknek, ezért a szerzd
alkalmanként utal ra. Mindemellett az olvasé szabad dontése, hisz-e benne, vagy sem, a vele
kapcsolatos megjegyzések pedig csak informativ jelleglek.

Integracioés technika, szétagold, ritmikus egymas utani olvasassal

A konyvben talalhaté informaciok segitségével valtozasok érheték cl érzelmeink iranyitasaban. Ha a
kovetkezb6kben leirt modszert alkalmazzuk, képesek lesziink aktivaini érzelmi memdriankat, lehetévé
téve, hogy ezek az informaciok elménken kivil sziviinkhdz 4-v is eljussanak, igy a szeretet segitségével
kezelni tudjuk majd érzéseink legtdbbjét, ami gyégyulashoz vezet.
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Olvassuk el az adott betegségrél szoldé szdveget szotagrdl szotagra ugy, hogy egy szoétagot

koérllbelll egy masodperc alatt ejtiink ki. Vegyuk példanak az izileti gyulladasrol szélo részt:
iZULETI GYULLADAS (altalaban)
Az izlleti gyulladas egy izlleti kapcsolat gyulladasat jelenti. Ez a betegség érintheti az egész
mozgatérendszert: a csontokat, inszalagokat, inakat, izmokat. Jellemz8i a gyulladas, a feszes izomzat
és a faj dalom, amelyek lelki szinten zarkézottsagot, kritikat, bosszisagot, szomorusagot vagy diihot
szimbolizalnak.

igy olvassuk:

Az i-zl-le-ti gyul-la-das egy i-zu-le-ti kap-cso-lat gyul-la-da-sat je-len-ti. Ez a be-teg-seg é-rint-he-ti az e-
gész moz-ga-té-rend-szert: a cson-to-kat, in-sza-la-go-kat, i-na-kat, iz-mo-kat. Jel-lem-z6-i a gyul-la-das,
a fe-szes i-zom-zat és a faj-da-lom, a-me-lyek lel-ki szin-ten zar-ké-zott-sa-got, kri-ti-kat, bosz-szu-sa-
got, szo-mo-ru-sa-got vagy di-hot szim-bo-li-zal-nak.

Olvassunk nagyon lassan! Nem fontos, elménk felfogja-e a kiejtett szavak és mondatok jelentését,
azonban el6fordulhat, hogy a gyakorlat végzése kdzben fajdalmat vagy szomorusagot érziink, mert egy
régebbi, éppen aktualis, vagy olyan betegségrél tajékozdédunk, amitdl fellink, hogy elkapjuk. llyenkor
szeretetet kell ,vinni" az olvasasba. Ha heves érzelmeink vannak a szécikk olvasasa kozben, akkor
olvassuk el tdbbszdr, akar aznap egy késdbbi idépontban, akar napokkal késébb, és ismételjik egészen
addig, amig ezek az érzések enyhllnek, csillapodnak, és megbaratkozunk az adott szdveggel.
Meditacio, nyugtaté zene hallgatasa vagy a tudatos ellazulas is segitséglinkre lehet.

Az integracié ebben az esetben azt jelenti, hogy tegyik magunkéva, tudatositsuk a vellnk térténd

dolgokat. Ez a folyamat bizonyos mértékben gyégyulast is jelent, hiszen a betegség egy Gzenet, melyet
testink kild szelleminknek azért, hogy felismerjuk, mi az, amit éppen megélink. Az integracios
technikat el6szér az 1993 o6ta folyamatosan megrendezésre kerGl6 Talaljuk meg a benniink rejlé
gyermeket cim( el6adas-sorozaton alkalmaztam. Hallgatéimat arra kértem, a bennik laké felnétt irjon
egy levelet a bennuk laké gyermeknek, és a gyermek valaszoljon erre a levélre.
Mi toérténik akkor, ha ezt a médszert hasznalva, szétagrél szétagra elolvasunk egy szdveget, mikdzben
egy szétagra legalabb egy masodpercet szanunk? El8szor is tudnunk kell: minél gyorsabban olvasunk el
valamit, annak informaciétartalma annal inkdbb mentalisan, az elménkben marad meg. Ha viszont
lassan olvasunk, a szdveg a sziv energiakdzpontjaval, az ugynevezett szivcsakraval kerll kapcsolatba.
Masodszor: minden betegség vagy egészséglgyi probléma a szeretet hianyanak és a mas emberekkel
kapcsolatos negativ eseményeknek a megnyilvanulasa. Tehat, mondhatjuk ugy is, hogy egy fizikai vagy
lelki sértilés (~ lzenet) a szeretet szintjén rogzll, vagyis a sziv energiakdzpontjaban. A szeretethianyhoz
kapcsoldédd sérllések az elutasitottsag, elhagyatottsag, dih, meg nem értettség, szomorusag,
csalédottsag érzéseként jelennek meg szivinkben. E rogzilt Gzenetet ugy tudjuk felllirni", ha Ujra
aktivaljuk, tehat megint kapcsolatba kerulink azzal, ami kivaltotta. |dézzik fel a fajdalmat,
szomorusagot, vagy dihoét okozé eseményt, ezzel megnyitjuk a sziv energiakdzpontjat, és hagyjuk, hogy
rajta keresztll eljusson hozzank a szeretet, majd a gydgyulasunk érdekében ,miikddésbe Iéphessen" az
integracio.

A gyakorlat hatékonysaganak ndvelése érdekében képzeljik azt, hogy a szavak a szivinkbél jdnnek
(mintha a szank a szivink lenne). Ha kilonb6z6 testrészeinkben szurast vagy héhullamot érzink,
esetleg szomorusag kiséri a folyamatot, probaljunk meg nyugodtak maradni. Testiink tudja, mit bir el -
ha hallgatunk ra, ellenérzéslnk alatt tarthatjuk a gyakorlatot. Ha féllink, hogy tul erés érzelmek térnek
majd rank, kérjuk egy szakképzett terapeuta segitségét a fajé dolgok ujraélésében.
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HOGYAN OSZTALYOZTUK A BETEGSEGEKET, EGESZSEGUGYI PROBLEMAKAT?

A lexikonban szerepl6é szdcikkeket abécérendbe szedtik a gyors eligazodas érdekében, egy konkrét
betegség keresésekor pedig a tartalomjegyzék nyujt segitséget.

Amikor egy betegség, szerv neve mogoétt a 'lasd' szd olvashatd zardjelben, példaul:
HIPOFIZzIS (lasd: AGYALAPI MIRIGY),
akkor az AGYALAPI MIRIGY szdcikkhez kell lapoznunk, és itt megtalaljuk a hipofizisre vonatkozé
informaciokat.

Ha egy betegségrdl tovabbi kiegészité informaciokat olvashatunk mas betegségek szécikkein belll
is, azt a kovetkezOkeppen jeloltuk: ) ) ]
AGORAFOBIA (lasd még: SZORONGAS, HALAL, FELELEM)
A betegséget kovetd 'lasd még' megjegyzés utan perjellel elvalasztott szavakat, mint a kdvetkezd
példanal:
HAJ - OTVAR (lasd még: HAJ (hajhullas) KOPASZSAG/ FOLTOS KOPASZODAS/), a
kdvetkezéképpen kell értelmezni: (lasd még: HAJ (hajhullas), HAJKOPASZSAG, HAJ - FOLTOS
KOPASZODAS.
Bizonyos betegségeket egy ,vezérszd" koré gydjtottink azért, hogy a kiegészité informacidk a lehetd
legkozelebb legyenek egymashoz. Példaul minden VER-rel kapcsolatos betegséget egy helyen
targyaltunk:

VERSZEGENYSEG (lasd: VER-VERSZEGENYSEG)

CUKORBETEGSEG (lasd: VER - CUKORBETEGSEG)

ALACSONY VERCUKORSZINT (l4sd: VER — ALACSONY VERCUKORSZINT)

LEUKEMIA (Iasd: VER - LEUKEMIA)

igy, ha a VERSZEGENYSEG-ré| a leheté legtébb informacié birtokaba szeretnénk jutni, érdemes az
alabbi szdcikkeket is elolvasnunk:

VER (altalaban)

VER (vérproblémak)

VER - VERSZEGENYSEG

Tehat minden olyan betegségrél, amely egy vezérszo ala lett rendelve, ugy kapunk telies képet, ha a
vezérszorol szOlo altalanos részt és a hozza kapcsolédd problémakat is elolvassuk. Hasonldan, pl. az
EKCEMA részletese leirasat a BOR alfejezeteként, BOR - EKCEMA néven taldliuk meg, de nézziik
meg a BOR (altalaban) és a BOR (bdrproblémak) részeket is.

Lassuk a vezérszavakat, vagyis az olyan testrészeket, szerveket és betegségeket, amelyekhez tobb
masik probléma (alfejezet) is kapcsolodik:

AGY HORGOK SZAJ
ALLERGIA IZMOK SZEM
BELRENDSZER iZULETI GYULLADAS Sziv

BOR KOROM TUDO

CSONT LAB UJdJ

FOG LEGZES VAGINA

FUL MAJ VEGBELNYILAS
GERINCOSZLOP MELL VER

GYOMOR MIRIGY VESE

HAJ ORR

HAT RAK
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BETEGSEGEK

ABAZIA - jarasképtelenség Bar az izomzattal vagy a telies mozgatérendszerrel nincs probléma, a
beteg csak nehezen tud jarni, esetleg egyaltalan nem képes ra. A kisagyban talalhaté iranyité
kézpontban van a baj, ami jelezhet sérllést, érrendszeri problémat vagy daganatot. Legtdbbszor
valamilyen er6s félelemérzet miatt alakul ki, aminek eredményeképpen mozdulni sem birunk. Ez a
félelem vagy blintudat az életlinkben valé el6rehaladassal kapcsolatos, ezért j6 lenne, ha megtalalnank
ennek a bizonytalansagnak az okat, és bizzunk jobban énmagunkban! Képzeljik el magunkat, amint
egyre biztosabb és kdnnyebb |éptekkel jarunk, kdzben pedig erbsitsik a magunkba vetett hitet.
Tudatositsuk, hogy az élet fel fogja kinalni majd azokat az eszkdzoket, amelyek a tovabbhaladasunkhoz
kellenek.

ABORTUSZ (lasd: SZULES - ABORTUSZ)

ACHILLES-IN

Az Achilles-in a vadli izmat a sarokcsonthoz erésiti. Ez testiink legerésebb ina, mely akar 400 kg-os
terhet is képes elbirni. Gondolataink, a fizikai és spiritualis vagyaink megvaldsulasanak kifejezbje, ezért
a boka mozdulatait érint6 minden zarlat, blokkolas kifejezderével bir. Példaul stabil életre vagyunk,
azonban ez bizonytalan anyagi helyzetiink miatt nehezen kivitelezhets. Almaink és céljaink elérésének
érdekében folytassuk utunkat, ne adjuk fel.

ACIDOZIS - tul sok a sav a vérben (lasd még: KOSZVENY. REUMA)

A savrdl altaldban a maré és keserl szavakra asszocialunk. Az acidézis hatterében lelki keserlség All,
melynek oka egy olyan helyzet feldolgozasanak elutasitdsa, ami tudat alatt nyomaszt benninket, testi
szinten pedig oly modon jelentkezik, hogy a vér és a sejteket nedvesen tartd folyadék eltolodik a
savassag iranyaba. Feldolgozni (integralni) azt jelenti, hogy meg kell oldanunk, kezelnlink kell minden
olyan problémat, konfliktust, amely zavar benniinket, amelyet elutasitunk vagy megmérgezi életiinket.
Tegyuk fel a kérdést: melyik az az érzelmi szituacio, amely felemészt, és ilyen nagy keserliséggel tolt el
benninket? Talan éppen olyan élethelyzetet élink meg, amely az édesanyankhoz fliz6d6 kapcsolatunk
fajdalmas emlékeit hozza felszinre. Vagy a gyermekeinkkel, baratainkkal, esetleg olyan munkatarsakkal
szemben érzink elégedetlenséget, akikhez anyai vagy ,szinte anyai" viszony fliz. A metabolikus
acidozis (anyagcsere okozta savassag) arra utal, hogy az életet keser(i dologként éljik meg. A légzési
acidézis azt jelenti, hogy a légzés soran nem megfeleléen valasztjuk ki a szén-monoxidot - ebben az
esetben inkabb a kdrnyezetiunkkel, a minket kdrulvevé emberekkel szemben élink meg keserliséget. A
tejsavas acidézis pedig a vérben talalhatd tejsav tul nagy mennyiséget okozza. A vér ,szallitja" az
oréomot, ezért ezek a betegségek arra utalnak, hogy az élettel szemben érzett keserliséget nagyon
mélyen és intenziven éljuk meg. Ez az allapot gyakran kialakul cukorbetegség (ami nagyon mély
szomorusagroél arulkodik), vagy veseelégtelenség eseten (amely nagy félelmeket takar), és akkor, ha
leukémiank van (ez azt jelzi, ugy érezzik, nekink mindenért meg kell kizdenlink az életben).
Szélséséges esetben a savtultengés kdzvetlen és néha elkerllhetetlen kévetkezménye a reuma.

El kell fogadnunk, hogy az élet kilonbdz6 helyzeteit a szivinkkel vizsgaljuk és kezeljuk, még akkor is,
ha azok irritdlnak vagy nyugtalanitanak bennunket. Az elfogadassal és befogadassal (tudatos nyitassal a
vilag felé) elkerllhetjik ezeket a betegségeket, melyeknek nemcsak megélése, de kezelése is
fajdalommal jar. Oldjuk meg az élet kinalta szituacidkat, hogy tdbb éromben legyen részink, szabadnak
érezhessik magunkat, és belsd békére leljink.

ADDISON-kér (lasd még: MELLEKVESE)

Az Addison-kér mellékvese-elégtelenséget jelent, mely a sajat magunkban valé csalédottsagot jelképezi.
Utalhat az érzelmi és lelki alultaplaltsag széls6séges allapotara is. Esetleg gyermekkorban valamelyik
szUl6 tulsagosan elnyomott benninket, vagy olyan lelki agressziét, traumat, erés bosszusagot éltink
meg, melynek kdvetkeztében még az életlinket is veszélyben éreztuk. Emiatt jovénk bizonytalanna valt,
és kételkedni kezdtiink sajat képességeinkben. Ez a betegség altalaban széls6ségesen defetista
hozzaallassal jar, az ember céltalanna valik, nem érdekli sem sajat maga, sem kornyezete. Gyakran
vagyunk idegesek, és sokszor taldlunk masokat antipatikusnak. Ideje, hogy megtalaljuk helylinket a
vilagban, és meglegyen a kell6 energiank ahhoz, hogy elérjik személyes céljainkat kdérnyezetiink
beleegyezésének és helyeslésének igénye nélkil. Prébaljunk meg ratalalni egy olyan mddszerre,
amelynek segitségével minél kdzelebb kerulink ahhoz a belsé énuinkhdz, aki korlatlan eréforrasokkal és
nagy 6nbecsuléssel rendelkezik.

ADENITISZ — mirigygyulladas (l4sd még: NYIROKCSOMO, GYULLADAS)

Amikor a nyirokrendszerunk egyik nyirokcsomaoja begyullad, valamilyen érzelemmel kapcsolatos félelmet
élink meg. Az érintett testrész figyelmeztet arra, hogy életiink mely részérél van szé. Probaljuk meg
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kideriteni a fajdalom okat, hogy kdnnyebben felismerjik, pontosan mivel kapcsolatos ez a félelem, és
aztan probaljuk meg tultenni magunkat rajta.

ADENOID VEGETACIO - a garatmandaula talburjanzasa (lasd még: MANDULAK)

Az orrireg mogott talalhatdé garatmandula megnagyobbodasat jelenté betegség leginkabb a
gyermekeket sujtja. Hatasara az orr bedugul, igy a beteg kénytelen a szajan keresztll lélegezni. Aki
nagyon érzékeny tipus, fejlett az intuicios készsége, ,elzarja" orrat azért, hogy ne érezze azokat a
dolgokat, amelyek megsebezhetik, melyek sokszor jelentéktelen kis semmiségek, oriasira felnagyitva. A
beteg nem talalja a helyét a csaladban, diihds, és ugy érzi, nem fogadjak cl. Ezek a csaladi konfliktusok,
feszliltségek igen j6 taptalajai a garatmandula-tulburjanzas kialakulasanak. Meg kell fogadnunk, hogy
harmoniaban az élettel megtalaljuk helylnket a vilagban, tudatjuk masokkal az érzéseinket és elismerjik
az intuicié képességének hasznossagat.

ADENOMA - mirigydaganat (l4sd még: MELL [mellproblémak)

Az adenoma jéindulatu mirigydaganatot jelent. Mint minden daganatot altaldban, ezt az elvaltozast is
egy érzelmi sokk valtja ki, és azon a testrészen kezd el burjanzani, amelyet a megrazkddtatas érint
(ugyanez igaz a hasnyalmirigyre, a majra, a vesékre, a prosztatara és az endokrin-mirigyekre). El kell
fogadni a mult eseményeit, hogy lehetévé tegylik az el6relépést, a tovabbhaladast.

ADENOPATIA — mirigybantalom (lasd még DAGANATOK, FERTOZESEK, GYULLADASOK, NYIROK-
CSOMO, NYIROKRENDSZER)

Az adenopatia a nyirokcsomdék megnagyobbodasat jelenti, amely gyulladas, tumor vagy fertézés
kovetkeztében alakul ki. Mivel a nyirokrendszer nyirokcsomaéi gy reagalnak, mintha a nyirokrendszer kis
.veséi", szrbi lennének, ez a betegség az érzésektél vald félelem kivaltotta stressz vagy érzelmi
megrazkddtatas miatt dont le minket a labunkrol. Ugy érezziik, érzelmi zsakutcaba keriiltiink. Az adott
testrész (nyak, hénalj, mellkas, has, agyék), ahol a nyirokcsomé megduzzadt, pontosabb informaciéval
szolgal arrél, hogy életink mely teriletén keresendé a probléma. Erésitenink kell 6nallésagunkat,
magunkba és masokba vetett bizalmunkat, hogy életiinket a kezlinkbe vehessuk.

AFONIA - berekedés, a hang elvesztése

A hang az Onkifejezést, a kreativitast szimbolizalja. Egy nagy érzelmi megrazkodtatas (aggodalom,
szomorusag) eljuttathat benniinket egy olyan allapotba, amikor mar nem tudjuk, mit is mondhatnank.
Lehetséges, hogy ezt az intenziv félelmet szexudlis téren éltik meg, és ez kdzvetlenebbul a torkunkat és
a hangszalainkat érinti, mivel bizonyos értelemben a szexualis (masodik) energiakdzpontunk szorosan
kapcsolddik a torokhoz, az 6tddik energiakdzponthoz. Mindenesetre, az adott helyzet igen érzékenyen
érintett bennlnket, és nem birunk megszélalni, nem tudunk mit mondani! A lélegzetiink is elall. Ha egy
érzelmi sokk kdvetkezményeképpen tulsagosan elfecséreljik energidinkat, a fegyvertelenség miatt egy
belsé Ur alakul ki bennunk, amely beszippantja, elnyeli a2 altalunk kiadott hangokat. Illyenkor fontos,
hogy visszanyerjik a bels6 kommunikaciot. Az is lehetséges azonban, hogy ez az allapot a védelminkre
szolgal, mert igy nem tudunk sulyos titkokat tovabbadni. J6 dolgokra hasznéljuk a hangunkat? Lehet,
hogy csdndben kéne maradnunk egy bizonyos ideig? - ezeket a kérdéseket szintén fel kell tennink,
hiszen a kdzmondas is igy szdl: ,Hallgatni arany, beszélni ezist." Meg kell tanulnunk képességeinket a
legmegfeleldbb modon kihasznalni, és masok tiszteletben tartasaval kifejezni az érzelmeinket,
gondolatainkat, kreativitdsunkat.

AFTA (lasd: SZAJ - AFTA)

AGGODALOM (lasd még: IDEGEK. IDEGESSEG, IDEGROHAM, SZORONGAS. VER -ALACSONY
VERCUKORSZINT)

Az aggodalom altaldban az ismeretlentdl vald félelem egy formaja, amely a szorongas allapotahoz all a
legkdzelebb. Tébbféle tlinettel jarhat egyitt: fejfajas, hdéhullamok, gorcsok, idegi eredetli szivdobogas,
fokozott verejtékezés, fesziltségérzés, hangosabb beszéd, gyakori siras, s6t még almatlansag is. Ha
tulsdgosan aggodalmaskoddk vagyunk, hidegrazast is érezhetink, mely arra emlékeztet bennlnket,
hogy félink valamitél. Ez egy torokszorito allapot, amelynek kovetkeztében elveszithetjik dnuralmunkat,
az életink esemeényei folotti iranyitast, mert ilyen helyzetben nem vagyunk képesek j6zanul és
koriiltekintéen gondolkodni. Erezhetiink egyfajta egyensulytalansagot, mintha a fizikai és anyagtalan
vilagrol valé benyomasaink kozott szakadék tatongna, cs bar valamelyest képesek vagyunk ezt
irdnyitani, nincs ra racionadlis magyarazatunk. A dolgok feletti uralmunkat teljesen el is veszithetjuk és
kialakulhat ,az ég barmelyik pillanatban ram szakadhat" érzése! Szinte barmilyen helyzetben aggodalom
térhet rank, de fontos tudnunk: AZZA VALUNK, AMIRE A FIGYELMUNKET IRANYITJUK. Ha a
figyelminket félelmeinkre koncentraljuk, biztosak lehetliink benne, hogy eltélt bennlinket az aggodalom,
ami végul halalfélelemhez vezethet. A haldl vagy azok a dolgok, amelyekrél nem veszink tudomast,
amelyeket nem latunk, de léteznek, még inkabb névelik ezt a félelemérzetet. Eppen ezért, ha félink is
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az ismeretlentdl, mostantol bizzunk abban, hogy a jelenben és a jovében a lehet6 legjobb dolgok fognak
torténni vellnk. A tinetek el fognak tiinni, a halalfélelemmel egyutt.

AGORAFOBIA (lasd még: AGGODALOM. FELELEM. HALAL)

Az agorafébia gorog eredetli szd, az agora (kdztér) és phobos (félelem) dsszetételébdl szarmazik.
Tdmegiszonyt, tdmegtdl vald idegenkedést és félelmet jelent. Nagyon szorosan kapcsolddik a tudat alatt
érzett halalfélelemhez. Az agorafébidban szenvedék altaldban nagyon érzékeny, pszichikailag fogékony
emberek, termékeny fantaziaval megaldva. Erzelmileg fiiggnek masoktdl, és altalaban még nem sikerilt
teljesen levalniuk az édesanyjukrol. Nehezikre esik a sajat, valodi énjik cs a félelmlket taplalo, altaluk
létrehozott gondolatok megkullonboztetése - igy sokszor azonosulnak félelmeikkel. Szivacsként szivjak
magukba masok érzelmeit (féleg azok félelmeit) anélkil, hogy kiszlirnék, melyek tartoznak valéban
hozzajuk. Rendszerint sajat és masok félelmeit is felnagyitjak, emiatt hajlamosak a visszahuzédasra,
magukat hibaztatjdk mindenért, és keveset kommunikalnak masokkal - kivéve azokat, akikben teljes
mértékben megbiznak. Mindez elszigetel6déshez vezet. Néha ugy érzik, megorillek, de ezt a gondolatot
minél hamarabb cl kellene hessegetni. Kénnyl mindent uralni, ellenérzés alatt tartani egy olyan helyen,
ahol teljes biztonsagban érezzik magunkat, am amint elhagyjuk ezt a helyet, minden romba dél! Az
agorafdbias hamar panikba esik, félelmei olyan szinten hatalmukba keritik, hogy a dolog iranyitasa
teljesen kicsuszik a kezébdl. Ha egy esemény tul nagy hatassal van ra (pl. szlletés, halaleset, baleset
vagy egy tragédia), még jobban belesipped félelmeibe, ami ugyancsak az agorafébia sulyosbodasahoz
vezethet. Az ilyen embereknek nagyon fejlett a kritikai érzéke. Mivel nagy a bizonytalansag korulottuk,
nem nagyon biznak meg senkiben és semmiben, és ha ugy érzik, a dolgok nem ugy mennek, ahogy azt
szeretnék, mindent és mindenkit kritizalnak. Az agorafébia altalaban az édesanyaval vald konfliktusra
utal, a vele valé kapcsolat allandé kritika targya. Valtoztassunk a hozzaallasunkon! A félelmek
megmeérgezik az életlinket, ezért fogadjuk el dket, igy segithetik fejlédésinket. Tanuljuk meg szeretni és
elfogadni magunkat (ez személyiségunk anyai, védelmezd oldala), épitsink fel egy boldogsaggal teli
bels6 vilagot, amelyben nincs helye sem kritikdnak, sem figgésnek. A legjobb, ha kreativitasunkkal
fejezzik ki Gnmagunkat és beszélink a problémainkrél. Mi vagyunk a felelések sajat boldogsagunkért!
Fogadjuk el, hogy néha kockaztatni is kell, és nézzlink szembe a félelmeinkkel, amelyek akadalyozzak a
kreativ er6k szabad aramlasat, pedig ezek segitségével kdnnyebben uralhatjuk belsé erbinket. Egy
kiegyensulyozott és aktiv szexualis élet segitene abban, hogy megszabaduljunk ett6l a mentalis téren
AGRESSZIVITAS (l4sd még: AGGODALOM, IDEGEK, IDEGESSEG, SZORONGAS, VER -
ALACSONY VERCUKORSZINT)

Az agresszid altalaban nagy mennyiségl elfojtott energiat jelez, amely egy bizonyos helyzetben megélt
frusztraciébdl eredeztetheté. Tébbnyire tudat alatt mikédik, és oly mértékben ,leuralja" az egész
életlinket, hogy minden bennunk feszulé nyomas csak rajta keresztll jut kifejezésre (agresszivitas, mint
kifejezési mod). Hz egyfajta dénvédelem, mivel ugy érezzik, tAmadnak, nem tisztelnek, kihasznalnak,
nem értenek meg bennlinket, és fesziltek is vagyunk. Azt szeretnénk, ha megértenének! Talan nehezen
tudunk nyitni masok felé,, és energiainkat sem kezeljuk jol. Evidens, hogy egy agressziv ember idénként
teliesen elzarja magat a spiritualis energiaktol, és nem nyitott szivvel kdzelit a dolgok felé. Az
agresszivitas egy vellnk szlletett, spontan, énvédelmi allapot. Ha agresszivek vagyunk masokkal, akkor
er6sebbnek érezzik magunkat, ezért gyakran valasztjuk a tdmadast. Egyszer az elnyomd, egyszer az
elnyomott szerepét jatsszuk, énlnk kettéhasad. A tdbbi ember tart tikrot elénk, és énlnk azon részét,
amelyet nem tudunk elfogadni, masokra vetitjik ki. Ez viszont meghuzza a vészcsengét. Mi ennek a
kovetkezménye? Az izgatottsag erd6sodik, a feszlltség nb, és az izomzat goércsbe randul. Lesben allunk
és ugrasra készen varjuk a tamadast. Folyamatosan védekeziink és kiizdlink a szorongasaink ellen. Mit
tegyunk? Nyitottnak kell maradnunk, és elsésorban magunkon kell alakitanunk, dolgoznunk. Figyelnink
és hallgatnunk kell a megérzéseinkre, a bels6 hangra, amely véd minket és Iépéseinket helyesen
iranyitja.

AGY (altalaban)

Az agy a csodalatos emberi gépezet kdzponti egysége, az dsszes informaciét kezeli, és egyben a test
energetikai kdzpontja. A hetedik, un. koronacsakrahoz és a tobozmirigyhez kapcsolodik, amit az agy
epifizisének is nevezunk. A jobb oldali agyfélteke a jin, mely a néi oldalt jelképezi: befelé fordulas,
kreativitas, intuicidé, mivészetek-ez a befogadd oldal. A bal agyfélteke a jang, amelyik ad, dominans,
extrovertalt, agressziv, racionalis, logikus és mindent analizal. Mindkét agyfélteke a test ellentétes
oldalanak mozgasaért, iranyitasaért felelés (a jobboldali agyfélteke a test bal oldalat iranyitja, és
forditva). Az agyi idegek a szemek vonalaban futnak at az ellenkez6 oldalra, ahol a harmadik
energiakdzpont, a szemcsakra taldlhaté (a két szemoldok kozott, az orr vonaldban). Az agy, az
univerzum koézpontjat szimbolizalé szerv minden ,isteni" forma identifikacidja.

AGY (agyi bantalmak)
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Az agyat érint6 problémak arra utalnak, hogy hajlamosak vagyunk minden megélt szituaciét a fejlinkkel,
vagyis a raciondlis oldalunkkal értelmezni. Félretessziik az érzelmeinket, mert félink szembenézni
veluk. Megprobaljuk meggy6zni magunkat, hogy semmire sem jok, sét inkabb artalmasak, mint
hasznosak. Az agyi bantalmakkal kiizdé ember nagyon merev gondolkodasu, és mindig azt szeretné, ha
neki lenne igaza! Nehezen valtoztat véleményén, és szinte egyaltalan nem fogadja el azt a tényt, hogy 6
is tévedhet. Megoldas: tegylk félre ,tulsagosan is felnéttes", komoly, racionalis oldalunkat, és talaljunk
vissza ahhoz a ,gyermeki" énlinkh6z, amelyik szeret nevetni, 6rllni, ragyog a naivitastél, cg a tanulasi
vagytol.

AGY - AGYBENULAS

Az agybénulas gyakran mar szuletéskor bekdvetkezik, és agyi mikodési rendellenesség formajaban
jelentkezik. Az agyi izmok, a sérilés természetétdl fliggben részlegesen vagy telijesen lebénulnak.
Feltehetjik a kérdést: miért pont nekem van ilyen betegségem sziiletésemtdl fogva? Valdszinlileg egy
el6z6 életbéli karmikus bonyodalom vagy egy olyan erételjes, sziletés elétti tapasztalat, intenziv
mentalis trauma miatt, amely teljes bezarulast idézett el6, megallitott minden eléremutaté mozgast,
megakadalyozvan igy a fejlédésunket. Az orvostudomany mai allasa szerint ez egy visszafordithatatlan
folyamat, igy a betegségbhdl még a csalad feltétlen szeretete és odafigyelése mellett sem lehet
felgydégyulni. Csak spiritualis téren beszélhetiink jobbulasrol.

AGY - AGYDAGANAT

Az agytumor rendellenes sejtek koéros szaporulata az agyban. Elfojtott érzelmekhez, mély
lelkifurdalashoz, multbéli szenvedésekhez kapcsolhatéd. Ha az agydaganat elsédleges daganat, tehat az
agy sejtjeib8l alakul ki, ez arra utal, hogy az informaciokat kezel6 kdézpont még mindig olyan
gondolatokat, hiedelmeket vagy mentalis sémakat rogzit, amelyeknek mar nincs létjogosultsaguk! A
betegség erbteljes érzelmi sokk kdvetkezménye, amely olyan emberhez kdthetd, akit nagyon szerettiink,
olyasvalamihez, amitdl korabban nagyon szenvedtiink, esetleg valakire/valamire utal, akivel/amivel
szemben még mindig gy(ldletet, haragot, félelmeket, diihét vagy frusztraciot érziink. Ha a tumor az agy
felsd, k6zépsb részén vagy a hipofizisben helyezkedik el, ez gyakran azt jelenti, hogy érzelmi traumat,
sokkot éltiink at vagy spiritualitasunkkal, intuicionkkal kapcsolatos félelmeink vannak. Az agydaganatos
beteg nagyon cs6kdnyos, nem hajlandd latasmaodjan, és azon valtoztatni, ahogyan a valésagot kezeli.
elfogadasa. Mereven gondolkodik, nagy belsé zavarodottsagot él at. Olyan mentalis energiakat halmoz
fel magaban, amelyek ellentétesek ,isteni" vagyaival. A teste erre erdésen, hevesen reagal, ezért
agysejtjei kontrollalatlanul burjanzani kezdenek. Mivel az agydaganat kritikus és veszélyes allapotot idéz
el6, valtoztatni kell zarkdzottsagunkon: nyitott szivvel kell éInlink, ha meg akarjuk allitani a daganatot. Az
élet alland6 valtozasban van, és mindig a legjobb felé torekszik. Sajat személyes bizalmunk segit ennek
a célnak az elérésében.

AGY - AGYI INFARKTUS - vérhianyos stroke (l4sd: INFARKTUS (&ltalaban); VER (altalaban) /
ARTERIAK / VERKERINGES; VERNYOMAS - MAGAS VERNYOMAS)

A stroke-nak ezt a tipusat vérrdg okozza, amely utjat allja a véraramlasnak, igy a vér nem jut el a
megfeleld agyteriilethez. Ez a betegségfajta tehat a vérkeringéshez és az erekhez kotédik. A roham
tobbféle szituacioban bekdvetkezhet, melyek altalaban a szeretethez kapcsolhatok. Ez a nagyon heves
reakcio egy kategorikus nemet jelent egy altalunk mereven elutasitott helyzetre. A szeretettel, az élet
folyamataval, a valtozasokkal és kiilénbdz6 eseményekkel (tehetetlenség, éregség, halal) kapcsolatos
belsd ellenallast, keseriiséget élink meg. A rohamot megel6zé elsé tinet a magas vérnyomas
megjelenése, amelyet az artériak (a szeretetet jelképezik) szlkilete okozhat. A vérnyomas
megemelkedik, mivel azt szeretnénk, hogy a dolgok ugy maradjanak, ahogy vannak. Az érintett ér az
agyban talalhato, tudatunk kozpontjdban. Ez az artéria 0Osszeszikulhet, megrepedhet, igy
nagymértékben karositja az agyszovetet, és az agy altalanos mikodési zavarait okozza. Egy sulyos
agyvérzés (vagy egy vérrdg) bénulast, s6t akar halalt is okozhat. Annyira faj valami belllrél, hogy itt
akarjuk hagyni ezt a vilagot! Belsé fajdalmaink és elfojtott érzelmeink megakadalyoznak a szeretet
kifejezésében. Egyre erételjesebb félelmek keritenek hatalmukba (egy szeretett személy elvesztése,
magany, az érzelmi tAmogatas hianya, tavolsag a szeretteinktél, kevesebb figyelem, térédés), és ugy
érezzik, nem érdemes tovabb élni. Nem vagyunk képesek az eljovendd valtozdsokhoz alkalmazkodni,
mert ez mar tul sok szamunkra!

A szeretet az élet alapelve. Vizsgaljuk meg a roham el6zményeit, és hallgassunk a belsé hangra. Ha
szeretetre és figyelemre van sziukséglink, mindenképpen jelezzik masok felé. Elfogadassal alljunk a
hirtelen rohamhoz, mivel ezek azt jelzik, hogy nyitottnak kell maradunk az isteni szeretetre, mert ez az
isteni szeretet fogja vagyainkat kielégiteni. Az ischaemias cerebralis infarktus soran egy rog hatasara
vagy az erek falanak megvastagodasa miatt az artériak eldugulnak, megakadalyozva, hogy a vér az
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agyat taplalja. Ez a betegség egy érzelmi megrazkddtatdshoz kapcsolhatd, tovabba az 6nallosag
elvesztésétdl vald félelmem is el6segitheti. Az agy érintett része, és a hozza kapcsolodd funkcid
(beszéd, mozgas, egyenslily) jelzik, hogy a félelem életiink melyik teriiletével kapcsolatos. Erkatasztrofa
esetén egy ér pattan el, amely az agy egy részét eldnti vérrel. Talan olyan nagy fesziiltségben éllink
(csaladd, munka), hogy a felgyilemlett stressz az életéromdm (vér) ,szétfolyasaval" szabadul fel, amely
mindazt a fajdalmat szimbolizalja, amelyet az adott szituacidban megélink. Fontos szempont, hogy a
katasztrofa az agy jobb (intuitiv) vagy bal (racionalis) oldalat érinti, mert igy megérthetjuk a testunk altal
kiuldott Gzenetet, mely gyorsabb feléplléshez vezet. Képzeljik el, amint agyunk egy fehéres, aranyos
fénybdl készilt folyadékban flrdik, és minden idegsejtink regeneralddik, a karosodott sejtek funkcidit
mas sejtek veszik at, és visszanyerjik egészségunket.

AGY - AGYTALYOG

Ha az agytalyog az arcureg, kdzépful vagy barmely mas testrész fertézése kodvetkeztében jon létre,
jelentése: az élet felvallalasaval szemben érzett dih, és az attél vald félelem, hogy elveszitjik
Onallésagunkat. Biznunk kell a bennlink él6 isteni er6ben, mely olyan megoldasok felé vezet, amelyek
segitenek lehetéségeink kiaknazasaban.

AGY - AGYVELOGYULLADAS

Az agyveld a kisagybol, az agytorzsbél és a nagyagybdl all. Ez a szerv felel6s a szervezet iranyitasaért,
tehat egész egyéniségiinket jelképezi. Altalaban a fejet szoktak a kiilsé, és az agyvelét a belsé
egyeéniség (individuum) szimbdlumanak tekinteni. Amikor az agyvel§ begyullad, a magunkkal szemben
érzett duhot jelképezi, a ki is vagyok valéjaban" kérdését. llyenkor nemet mondunk a valtozasokra, mert
attol féliink, hogy elveszitjik egyéniségiinket vagy azokat a dolgokat, amiket eddig elértink. Aggédunk,
hogy nem tudjuk irdnyitani a velink torténé eseményeket, és ugy érezzuk, korlatoznak bennlnket az
Onkifejezésben. A merevséget rugalmassaggal kell helyettesiteni, és az altalunk huzott szigoru
hatarokbdl engedniink kell. Nyissunk annak érdekében, hogy megismerhessik sajat magunk Uij,
szamunkra eddig ismeretlen oldalait is. Szeretetre és megértésre van szikségink, hagyjuk hat, hogy a
bels6 béke eltdltse 1énylnket.

AGY - AGYVERTOLULAS (lasd: VERTOLULAS - vérb6ség)

AGY - AGYVERZES - vérzéses stroke (lasd még: AGY - MELY AJULAS, VER - VERZES)

Az agyi infarktus mellett a stroke masik formaja a vérzéses stroke, amelynek soran az agyban vagy az
agy koérll megreped egy ér, és vér szivarog az agyba/agyra. A vérzés altalaban hirtelen kialakuld, nagy
kiterjedés(, és roncsolja az agyallomanyt. Ez a betegség az élettel, a valtozasokkal szembeni ellenallas
rendkivili megnyilvanulasa. A vér, az életéromoém szallitdja nem képes tdbbé az agy bizonyos részeit
oxigénnel ellatni, igy ennek a résznek a mikddése leall, és bénulas kovetkezik be. Ha a kiizdelmes élet
helyett inkdbb a halalt valasztjuk, akkor feladjuk a dolgokat, és igent mondunk a bezartsagra. Ez a
kénnyebbik megoldas, és a pusztulas lesz az egyetlen megvaltasunk. Vereséget szenvediink. A bénulas
nem engedi az életenergia és a kreativ er6k szabad aramlasat. Cselekedeteink korlatozotta valnak. Ha
Ujra ra akarunk lelni az életet taplalo 6romokre, akkor minél elébb nyitnunk kell a megérzéseink és a
szeretet télé, az érzéseinket pedig jobban ki kéne adnunk magunkbdl. De ami a legfontosabb, biznunk
kell az életben.

AGY - ARCIZOMRANGAS - tic

A tic definicidja: hirtelen jelentkezd, ismétlédé és akaratlan mozdulatsor, amely az idegfesziltség
szabalytalansagara, és agyi szinten jelentkezd egyensulytalansagra utal. A beteg valdszinilleg erésen
érzelmi beadllitottsagu ember, agresszivitasat elfojtja, és fiatal koraban vélhetéen tal merev, maximalista
nevelésben részesilt. A benne |évé aggodalmat és keseriiséget tic formajaban vezeti le. Ha férfi, a
tekintélyt parancsolé személy talan olyan dolgokat vart el t6le, amelyek az 6 tetszését egyaltalan nem
nyerték el. A mai kutatasok szerint négyszer tobb férfi szenved ezektdl az akaratlan mozgasoktél, mint
nd. Ennek oka, hogy a lanyok jobban viselik az ,elnyomast", igy az kevésbé hat rajuk kedvezétlendl.
Sokszor fiatal korban megakadalyoztak a tickel embert abban, hogy kedvére mozogjon (példaul a
templomban, amikor egy helyben kellett GUlve maradni), ezért ldzadasképpen teste most akkor is mozog,
amikor egyaltalan nincs ra szikség. A beteg ilyenkor ugy érezheti, lebukott valaki el6tt, ezért jobb
tudatositani ezt a problémat, és ezentul vildagosan hangot adni személyes igényeinknek.

AGY - EGYENSULY ELVESZTESE vagy SZEDULES

Az egyensuly-érzékelés teszi lehetévé mozgasunkat anélkil, hogy az egyik vagy masik iranyba
eldélnénk. A mozgast a kisagy, a latas, a proprioceptiv rendszer és a bels6fll egyensuly-érzékel6
rendszere koordindlja, iranyitja. Amikor az események meghaladjak az agy befogaddképességét vagy
tulsagosan is ,slr(" az informacidhalmaz, akkor az agy szamara ez olyan, mintha egyszerre tdébb
irAnyba rangatnak, ezért elvesziti egyensulyat. Az egyensulyvesztés, szédllés oka gyakran
hipoglikémia, a vércukor rendellenesen alacsony szintje. Jelentése: kevés az ,édes dolog" az
életiinkben. Az egyensulyvesztés egyfajta ,menekilési" valasz egy olyan helyzetre vagy emberi
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kapcsolatra, amelynek alakulasa, fejl6édése tul gyors szamunkra. A szédilések akkor jelennek meg,
amikor élesen belénk hasit a valésag: eddig tévesen vélekedtink bizonyos dolgokrél, amelyekre most
fény derdlt, miutdn nem az elvarasaink szerint alakult minden. Elveszitjlk egyensulyunkat, és ugy
érezzik, nem vagyunk 6sszhangban magunkkal. Bar a szédelgésnek tobb fizikai oka is lehet, mint
példaul az alacsony vércukorszint, alacsony vérnyomas, a szivritmus lelassulasa - ez a kellemetlenség
altalaban menekilést jelent. Ha ugy érezzik, rangatnak, akkor tudatosan vagy tudat alatt arra
torekszlink, hogy elkabitsuk magunkat, igy elfelejtjiik, milyen helyzetben is vagyunk. Ra kell ébrednlnk,
hogy tul sok iranyba akarunk egyszerre menni, majd szépen lassan probaljuk meg visszanyerni
egyensulyunkat. Hagyjunk magunknak id6ét megizlelni az élet szépségeit, a dolgok jo és pozitiv oldalat.
AGY - EPILEPSZIA

Az epilepszia az agysejtek kozotti elégtelen kommunikacio, a nem megfeleld kapcsolat folytan jon létre.
Az ennek kovetkeztében létrejovd idegfluidum (folyadék) talterheléshez és olyan hullamok
keletkezéséhez vezet, amelyek agyunk tobbi részét megtamadjak. Az epilepszias rohamok kulonféle
er6sségliek lehetnek. Vannak, akik csak par masodpercre ,hagynak ki", és vannak, akik az akar 5 percig
is eltarté rohamok alatt teljesen elveszitik dntudatukat. Akik ilyen betegségben szenvednek, bizonyosan
azt gondoljak, az élet szamukra diihot, reményvesztettséget és elutasitast hoz. Az a benyomasuk, hogy
allanddéan harcolniuk kell. Uldézoéttnek érzik magukat, bintudatuk van a benniik keletkezd agresszivitas
miatt, és inkabb elfojtjiak azt. Elutasitjak az életet, amely makacsul szenvedésre itéli 6ket. Ugy akarnak
érzéketlenné valni, hogy magukba fordulnak, visszahuzédnak, melyet gyakran dihbdl vagy
elkeseredettségbél tesznek. Megvetik magukat, ezért még intenzivebb konfliktust élnek meg. Az
epilepszias roham soran testik merevgdrcsbe randul azért, hogy ezek ellen a sérilések ellen
protestaljon. A roham rendkivul erés, hulldmszer( rangasokkal zajlik le, hogy a felgyllemlett, tulsagosan
hosszu ideig visszafojtott diih, keserliség és agresszidé tavozhasson. A beteg ugy érzi, nincs mas
valasztasa, mint hogy hagyja magat sodortatni a benne lakozé er6s érzésekkel. A kinzo szituaciokat
félelembdl a tudattalanba ,menekiti®, igy elméjének nincs semmi iranyitasa felettuk. Az epilepszia
tudtara adja a kérnyezetnek, hogy a beteg szeretetre és érzelmekre vagyik. A probléma gydkereit a kora
gyermekkorban, s6t néha a terhesség alatti id6ben kell keresni. Sok esetben gyermekként igen mély
blntudatot élt meg a paciens, mely egész élete soran végigkiséri. Szé lehet szexualis bantalmazasrol,
sulyos elutasitasrol (valas), egy fontos személy elvesztésérél, mellyel megsziinik a gyermekek szamara
fontos fizikai kontaktus. Egy epilepszias rohamjelzés lehet arrél is, hogy a beteg tébb figyelmet akar
kivivni, esetleg meger6sitheti a fels6bbrendiiség érzését. Mivel az epilepszia az idegpalyak
tulterheltségét jelenti, mindaz, amit fel kell dolgoznia, tul sok szamara, olyan helyzet alakul ki tehat,
amelyben valasztania kell. Idénként eltulozza, felnagyitja a ra varé feladatokat, mely arroganssa teszi,
hiszen ugy gondolja, neki tdbbre kell képesnek lennie, mint masnak. Az epilepszias emberek hajlamosak
tulsagosan elvontan, absztrakt mdédon gondolkodni, és sajat lelki birodalmukhoz nagyon erésen
ragaszkodnak, igy nem kell az objektiv valosaggal foglalkozniuk. Az epilepszia lehet bénito félelem
kovetkezménye (halal, betegség, valakinek az elvesztése), és ez a bénultsag bizonyos esetekben
.Kibuvot" is adhat, hiszen ilyenkor a beteg mozgasképtelen (példaul temetésre kell menni, és nem
akarunk ezzel szembenézni). Tudatositsuk, mi zajlik benniink és fogadjuk el, hogy eréinket nem csak a
negativ dolgok felé lehet iranyitani — id6vel meglatjuk, hogy a vilag 6rom és szépség forrasa is lehet.
AGY - HEMIPLEGIA - féloldali bénulas (lasd még: AGY - AGYTALYOG, / AGYI INFARKTUS)

A hemiplegia a test jobb vagy bal felének bénuldsat jelenti, amelyet az agy karosodasa okozhat.
Altalaban nagy fizikai vagy érzelmi sokkot kdvetéen kdvetkezik be, mint példaul egy szeretett személy
halala, hiszen ez reményvesztéssel és lelki sérlléssel jar. A dihkitdrés is rizikofaktor, mellyel testlink azt
Uzeni: egy bizonyos dologra képtelenek vagyunk helyesen reagalni. Esetleg tehetetlenséget érziink egy
aggasztod helyzettel kapcsolatban? A bénulas helye jelzi, vajon az érzelmi (bal oldal) vagy inkabb a
racionalis oldalunk (jobb oldal) all a dolog hatterében. Hagyjunk id6t a sebek begydgyitasara, tudataban
annak, hogy minden atélt tapasztalat, barmilyen nehéz legyen is az, er6sebb emberré tesz minket.

AGY - KRONIKUS VEGETATIV ALLAPOT (l4sd még: KRONIKUS [betegség])

Ebben az allapotban nincs kimutathatd tudatos agytevékenység. Az agy ,vegetal". Oka a tul hosszura
nyult oxigénhiany vagy a koponyat ért sériilés. Mivel az agy a személyiséglinket jelképezi, a betegnek
nagy félelme vagy blntudata lehet, esetleg tudat alatt el akar menekuini az élet elél. Az a tény, hogy a
test még él, lehetévé teszi a rokonoknak és baratoknak, hogy fokozatosan hozzészokjanak a
gondolathoz: az illetd tavozni fog e vilagbdl. Kifejezhetik szeretetiiket, amig a beteg nyugalomban
felkészll az itteni Iét végére, és egy masik, felsébb tudatallapotba kerdil.

AGY - MELY AJULAS

A mély 3julas rovid, visszafordithatd, de telies eszméletvesztést jelent, oka az agy oxigénhianya.
Létrejohet szivveréskihagyas, aszfixia (légzésleallds) vagy érzelmi sokk okozta érszakadas
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kovetkeztében is, ami miatt az agy kevés vérhez jut. Egy rovid pillanatra a lelkiink elhagyja testiinket.
Olyan ez, mintha arra vagynank, hogy magunkba fordulhassunk, és teljesen elvagjuk magunkat a
kulvilagrél: lazadas ez egy adott élethelyzettel szemben. Ez az allapot azonban nem hasonlithaté a jogik
altal elért allapothoz, mivel 6k teljes fegyelemmel, a mozgas, a ritmus és a légzés dsszehangolasaval
prébaljak lelkiket a test mindenfajta bilincsétél megszabaditani. Tudatositsuk, hogy mi kényszeritett a
fizikai testlinkbdl valé kimenekullésre, milyen szorongas vagy belsé panik az, amely mély ajulashoz
vezetett. Tudnunk kell, hogy minden koraimények kdzott utat mutatnak nekink, védelem alatt allunk, és

maradjunk teljes tudataban 1% 3 benniink liktets életnek.

AGY - MENINGITISZ ~ agyhartyagyulladas (lasd még: FEJ, GYULLADAS, IMMUNRENDSZER)

A koponyacsontok belsé fellilete és az agyvel6 felszine kdzotti rést az agyhartya és az agyfolyadék tolti
ki. Gyulladas esetén altalaban mind az agyhartya, mind az agyviz érintett. A betegség az
immunrendszer gyengeségérdl és az dnvédelemre valé képesség hianyardél tanuskodik, tovabba arrél,
hogy nem tudunk a nagyon erés kulsé nyomas ellen kizdeni, féleg intellektualis téren. Tul érzékenyek
vagyunk, mindent erételjesebben és mélyebben élink meg, olyan dolgokat is, amelyek masok szamara
teliesen hétkéznapi problémak. Uzenet: tartsuk magunkat tavol a kivilrél érkezd csapasoktdl, és ne
érezzik magunkat blindsnek masok cselekedetei miatt. Az ilyen beteg lazad belll, diihét érez, és ez a
duh lassan hatalmaba keriti. Mivel az agy az egész testunk iranyitasaért felelés, a meningitisz olyan
belsé gyengeségrél arulkodik, amely lénylnk legmélyebb részéig érint benniinket. Az élet mellett kell
voksolnunk, és vegyuk kézbe a dolgainkat. Jarjunk emelt fével és hozzuk ki magunkbdl azt a belsé
energiat, melynek segitségével szines, csodalatos és tapasztalatokban gazdag életet élhetlink.

AGY - PARKINSON-KOR (l4sd még: IDEGEK, REMEGES)

A Parkinson-kér a nem akaratlagos mozgaszavarok egyike, az idegrendszer ismeretlen eredet(, lassan
elérehaladd, degenerativ megbetegedése, melynek soran az idegsejtek elfajulasa miatt dopaminhiany
(agyi ingertletatvivé anyag) alakul ki. Tlnetei az izommerevség, a mozgas lelassulasa és a nyugalmi
remegés. Azért remegunk, mert olyan veszélyt érzink, amely minket vagy egy szerettiinket fenyeget.
Lehet sz6 az iranyitas elvesztésétél valo félelemrdl (gyakorlatilag ez térténik, hiszen nem vagyunk urai
mozgasunknak) vagy az éleiben torténd elbérehaladassal kapcsolatos bizonytalansagrol,
tehetetlenségrél. A mély nyomot hagydé trauma kimeritd, elbatortalanité fajdalmat, blntudatot,
frusztraciét, bosszusagot és depresszidt okozhat, amelyek eldl inkabb el akarunk menekilni, semmint
fels6 végtagok (kuldndsen a kézfej) mozgasképtelenségének oka gyakran egy olyan megélt helyzetben
kereshetd, amelyben egy személyt, egy dolgot vagy egy eseményt vissza akartunk utasitani, vagy
éppen ellenkezdleg: meg akartunk szerezni, csak ugy éreztik, fizikailag vagy lelkileg képtelenek
vagyunk ra. Ha az alsé végtagok érintettek (lab, labszar), akkor ezeknek a segitségével akartuk vagy
visszalokni, vagy magunkhoz csalogatni az érintett személyt, eseményt. Ugy érezziik, menekiilniink kell
az olyan szituacioktél, amelyek megoldasa meghaladja képességeinket, ezért kilatastalannak tlinnek.
Feladatunk ujra kézbe venni a dolgokat, megtanulni, hogyan iranyitsuk sajat életiinket, bizva abban,
hogy megérdemeljiik az életet.

+AGYBAPISILES" (I4sd még: INKONTINENCIA ~vizelet- vagy széklet-visszatartasi nehézség)

Ha éjjel alvas kdzben elengedjuk a vizeletlinket, ez arrdl informal bennlnket, hogy gyermekink fél az
iskolai vagy szil6 tekintélytdl, szigortdl. Ha a gyermek pisil be éjszaka, akkor a nappal visszatartott
érzelmei (amelyet a vizelet jelképez) igy szabadulnak fel. Ezeket az érzelmeket azért fojtja el, mert fél a
blntetéstél vagy attél, hogy masoknak nem fog tetszeni, és ezért nem fogjak szeretni 6t. Ahogy az
allatok vizeletlikkel jelélik meg terlletliket, mi tudat alatt ugyanennek érezhetjik sziikségét. Ki akarjuk
jeldlni sajat kis teruletinket, mert tartunk attdl, hogy ez veszélyben van, megvonjak télink vagy nem
tartjak tiszteletben, és emiatt nagy bizonytalansagot, szorongast élhetlink meg. A bizonytalansag csak
né attél, ha sotétben kell aludnunk. A gyermekek sokszor igy élik meg egy szereteti személytél vagy
targytél valé elszakadasukat. Ejszakanként talan ,segitséget” probalnak hivni ezzel, tudtara adva
koérnyezetiknek, hogy melegségre, szeretetre van szikséguk. Szildéként tartozunk annyival, hogy
tudatositjuk magunkban gyermekiink tekintéllyel szembeni érzékenységét, segitjik 6t abban, hogy
kiszabaduljon a tul nagy tekintély ,karmai kozul", és a hozza intézett szeretd szavak dnbizalmat noéveljék.
AGYBENULAS (l4sd: AGY - AGYBENULAS)

AGYDAGANAT (lasd: AGY - AGYDAGANAT)

AGYHARTYAGYULLADAS (l4sd: AGY - MENINGITISZ)

AGYTALYOG (lasd: AGY - AGYTALYOG)

AGYVELOGYULLADAS (lasd: AGY - AGYVELOGYULLADAS)

AGYVERZES (lasd: AGY - AGYVERZES)

AIDS ~ szerzett immunhianyos tiinet egylittes
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Ha HIV-pozitivak vagyunk, és kézben egészségesek, akkor ugyan hordozzuk a virust, de lehetséges,
hogy soha nem fejlédik ki bennink maga a betegség - fertézni azonban tudunk! Ha a virus tamadasba
lendll, akkor a szervezet védekezd rendszerében kulcsfontossagu szerepet jatszo fehérvérsejtek koézal
az ugynevezett T-limfocitakat tamadja meg, kialakul az AIDS-betegség, igy az immunrendszer képtelen
bizonyos fertézésektél (pl. tudégyulladas) megvédeni benninket. A virus fert6zott vérrel torténd
érintkezés soran (injekcios tli, vératdmlesztés, nyilt seb) vagy szexualis uton terjed. A szegycsont
mdgott elhelyezkedd csecsemémirigy termeli a T-limfocitdkat, ami azonban pubertas korra elsorvad, igy
szerepét a légcs6 mellett talalhatd nyirokmirigyek veszik at. Ha ezek megfertézédnek HIV virussal, vellk
egyutt a sziv energidja is. A test folyadékrendszere, amely a virusszallitas székhelye, érzelmi
energianknak felel meg. A vér, amely a szivhez kapcsolddik, a szeretetet, a fajdalmat és a kreativitast
szimbolizalja. igy AIDS esetén érzelmi rendszeriink nincs egyensulyban, és nem tud szabadon
kifejez6dni, egyfajta szeretettel kapcsolatos mély blintudatot élink meg. Az immunrendszer gyengdl, és
egyre sebezhetébbé valik a tamadasokkal szemben. Ebredjiink ra elfojtott érzelmeinkre, diihiinkre, és
ne tagadjuk meg 6nmagunkat, ne kivanjuk sajat megsemmistilésiinket. Ha nem vagyunk képesek
olyannak szeretni és elfogadni magunkat, mint amilyenek vagyunk, megvédeni sem tudjuk tdbbé ezt a
testet. A belsé erd, amit normalis esetben a szeretet, elfogadas és nagy élni akaras taplal, meggyengul,
és lassan elsorvad. Tudat alatt a halalt Iatjuk egyetlen megoldasnak. Egy szexualis érintkezés érzelmileg
nagyon is megvilagositdo erejli lehet, spiritudlis élményt nyujthat, mivel a szexualis energia az
alapcsakraval van kapcsolatban, amely spiritualis lendiletliink forrdsa. Ha azonban ezt az energiat
rosszul, csak ©nmagunk o6rémérc hasznaljuk fel, akkor elleniink is fordulhat. Oszinte, tiszta
megnyilvanulasi forma nélkil, beteges vagy zavaré energiava valik. Uzenet: tanuljuk meg felismerni a
bennink IGkteté energiakat, és felhasznalni hatékony fejlédésiink érdekében. Fogadjuk el azt a
csodalatos, isteni eredetl Iényt, akik vagyunk.

AJAKHERPESZ (lasd: HERPESZ)

AJKAK

Az ajkak a mentalis nyitottsagot vagy zartsagot jelképezik, hogy mit akarunk kimondani és mit nem.
Kiszaradasuk vagy remegésik fesziiltséget, gondokat, bosszusagot és félelmet mutatnak. Ha ajkaink
teltek és husosak, 6rommel és szeretettel teli a szivink, a vékony ajkiu emberek pedig inkabb
merevebbek és visszafogottak az élet 6romeit illetéen. A néknél a szeméremajkakrél ugyanez
elmondhaté, de a hozzajuk kapcsolddd egészségligyi problémak a szexualitdas és a nbiesség
kérdéskorébe tartoznak. Az alsé ajak a férfias, racionalis, a fels6 pedig a néies, befogadd, érzelmi
oldalunkat tikrozi. Fontos, hogy kifejezzliik az érzéseinket. Ha a negativ dolgok ,bent maradnak”, ajkaink
megdagadhatnak, ugyanakkor a bokoknak, dicséreteknek is hangot kell adnunk, hiszen az ajkainkkal
vagyunk képesek a masik embert megcsokolni, és kimutatni szeretetuket.

AJULAS - eszméletvesztés

(lasd még: AGY - MELY AJULAS)

Az §julas atmeneti eszméletvesztést jelent, amely par masodperctdl egészen fél éraig is eltarthat. Ha az
eszméletvesztés teljes, de rovid, akkor mély ajulasrél, ha pedig hosszu, akkor kémardl beszéllnk.
Barhogy is nézzik, ez az allapot a valdésagtdl valdo elmenekilést teszi lehetévé. Feladjuk, mert
belefaradtunk abba, hogy nem tudunk helytallni, hogy nem birunk megbirkézni egy helyzettel. A félelem,
szorongas, elbatortalanodas és tehetetlenség érzései felvaltva gydtérnek benniinket. Félink attol, hogy
elveszitjlk a hatalmat, az iranyitast a dolgok felett. Ha végletesen ragaszkodunk valamihez, minden
bennunk rejlé energiat visszatartunk és blokkolunk. Engedjuk el a régi dolgokat, hagyjuk, hogy a mult
tényleg mult legyen. Eletiink folyjék tovabb sajat medrében, és bizzunk az univerzumban, mert minden a
mi fejlédéstinket szolgalja.

AKNE (lasd: BOR- AKNE)

AKROMEGALIA (l4sd: CSONT - AKROMEGALIA)

ALACSONY VERCUKORSZINT (lasd: VER - ALACSONY VERCUKORSZINT)

ALACSONY VERNYOMAS (lasd: VERNYOMAS - ALACSONY VERNYOMAS)

ALEXIA (lasd: SZEM - ALEXIA ~ olvasasi képtelenséq)

ALHAS (lasd: HAS)

ALHASI PUFFADAS

Az alhas puffadasa tarsunkkal, gyermekeinkkel vagy csaladunkkal kapcsolatos frusztraciéra utal. Ugy
érezzik, korlatoznak bennunket érzelmeink kifejezésében. Vegylk a faradsagot és valtoztassunk
hozzaallasunkon: kezeljik pozitivabban a dolgokat. Tudatara fogunk ébredni mindannak az érzelmi,
intellektudlis és anyagi b6éségnek, ami az éltinkben jelen van.

ALKAR (lasd: KAROK (karproblémak])
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ALKOHOLIZMUS (lasd még: ALLERGIA [altalaban]. CIGARETTA, DROG, FUGGOSEG, NYELVRAK,
VER - ALACSONY VERCUKORSZINT)

A tulzott alkoholfogyasztas kulonbdzé tlinetek megjelenésével jar: a test fizikailag megvaltozik,
Osszezsugorodik, az agymikddés hatékonysaga csdkken, az idegrendszer és izomrendszer tulfeszilt
lesz. Hasonléan a tdbbi fliggéséghez, az alkoholizmus is altaldban olyan embernél alakul ki, aki
valamilyen érzelmi hianyt akar pétolni, de ez a ,megoldas" megmérgezi egész Iényét. Tébb okbdl is ihat
valaki mértéktelenil. Azért, hogy elmenekiljbpn 6nmaga vagy egy olyan helyzet el6l (konfliktus),
amelyben nem érzi j6l magat. Esetleg azért, hogy félelmeit tompitsa, menekiljon a tekintély eldl (féleg
az apai szigor), vagy szeretteit kerili, mert fél, hogy egyszer lehull a lepel, kiderll alkoholizmusa, és
olyannak fogjak latni, amilyen valdjaban. Sokan batorsagot szeretnének meriteni az alkoholbdl, hogy
képesek legyenek kommunikalni az emberekkel (spiccesen nyitottabbak vagyunk, kevésbé
koncentralunk gatlasainkra). Masok hatalmasnak és erésnek érzik magukat, azt hiszik, igy lesz hatalmuk
masok felett, mivel viselkedésik kétségkivil zavarni fogja a csaladot, munkatarsakat. A beteg nem Iépes
felmérni a veszélyhelyzeteket, maganyosnak, elszigeteltnek érzi magat, blintudata van, szorong, és
alapjaban véve haszontalannak, értéktelennek, masoknal alacsonyabb rendli embernek tartja magat,
olyannak, aki képtelen magaért és masokért cselekedni. llyenkor egy kis ,sziverdsitére" van sziiksége.
Az alkoholizmus azonban maga is feszlltséggel teli életforma. Az elsé pohar ital oldja az idegességet,
ezért a kdvetkez6 séma raktarozodik: fesziiltség + alkohol = j6 kbézérzet. igy kialakul egy automatizmus,
melynek soran az agy minden stresszes helyzetben azt az utasitast kildi, hogy igyunk egy kicsit, attol
jobb lesz. A betegség egyik f6 oka, hogy a paciens gyermekkoraban nehezen tudott szembenézni
valamelyik csaladtag (leginkabb szil6) alkoholizmusaval. Az ilyen csalddokban altaldban gyakoribbak a
nézeteltérések, a testi és lelki er6szak alkalmazasa vagy barmely mas visszaélés. Sok beteg a csaladtol
akar eltavolodni, mert nem érzi jol magat. llyen esetben az erkdlcsi norma egészséges kialakulasa kerdl
veszélybe, a gyakori nézeteltérésektdl terhes jelenetek rossz szuléi mintat kodolnak. Bizonyos
csaladokban az alkoholizmus szinte 0rokl6dé magatartasforma lesz, mert a szulék azt sugalltdk
viselkedésukkel, hogy a rendszeres alkoholfogyasztas teljesen normalis. Az idegrendszeri zavarok és a
személyiségtorzulas egyenes kovetkezményei ennek az életmodnak, a nem megfelel6 taplalkozas miatt
pedig hianybetegségek alakulhatnak ki. Az alacsony vércukorszint kapcsolatban allhat az
alkoholfuigg6séggel, mivel az alkoholmolekulak, ugyan révid idére, de gyorsan cukorra alakulnak. Tehat
akinek alacsony a vércukorszintje, esetleg ily médon poétolja a hianyzé cukrot. Alkoholmegvonas esetén
a beteg képes odriasi mennyiségl kavét (a koffein stimulalé szer), cukrot, pékstuteményt vagy édességet
elfogyasztani, mely szintén az alkohol-cukor kapcsolatara utal. Sokan mértéktelen dohanyzassal
probalnak leszokni az italrél, mivel a nikotin szintén stimulalé szer, amely a szivritmus ndvelésével jobb
kdzérzetet biztosit. Ki kell deriteni, mi a szomorusag eredete, hiszen az alacsony vércukorszint jelzi,
hogy a kivaltd ok nem lett megszuntetve. Az alkoholizmus hatterében allé masik probléma az allergia is
lehet. Elképzelhetd, hogy csak bizonyos alkoholfajtadkkal szemben alakul ki fliggéség (konyak, gin vagy
whisky), mert csak ezek képesek ,kielégiteni" bennunket. llyenkor valoszinlleg a széban forgd
alkoholfajta egyik dsszetevéjére, alapanyagara vagyunk allergiasak (buza, arpa vagy rozs). Ebben az
esetben tegyuk fel a kérdést, vajon mire vagy kire vagyunk allergidsak? Az alkoholizmus gyakran lehet
kovetkezménye olyan helyzetnek, embernek, amit / akit nem fogadtunk el fiatal korunkban. Ha
alkoholista személy szexualis zaklatasanak voltunk aldozatai, amely miatt blintudatot érzlink, felidézve
ezt az eseményt, inni kényszerulunk. Ha nem tudtuk megemészteni alkoholista apank duh kitoréseit,
taldn mi is ugyanigy fogunk viselkedni, ugyanilyen duhkitdréseink lesznek, és apankhoz hasonldan
alkoholistava valunk. Iszunk, hogy elfelejtsiik multunkat, jévénket, de legféképpen a jelent. Az allandé
jellegli menekilés, egy képzeletbeli alomvilag teremtése mesterséges boldogsagformat teremt, mellyel
elfedjik a valésagot. Ha iszunk, egy bizonyos idére megszabadulunk a maganyossag, a meg nem
értettség és tehetetlenség, a felel6sség, az onutalat érzésétdl, és ugy gondoljuk, olyanok vagyunk, mint
barki mas. De ez csak a latszat. A helyzet egyre rosszabbodik majd, fliggéen attél, milyen mértéki az
alkoholizmus. Minden egyes kijozanodassal sotétebb és sotétebb a valdsag, végul pedig jon a
depresszié. Maga a fligg6ség ,igénye" visszavezethetd arra az érzelmi fliggdségre, amelyet normalis
esetben mindenki megél az édesanyjaval és édesapjaval kapcsolatban, de az alkoholista nem kapta
meg ezt a fajta feltétel nélkili szeretetet. Ideje felismerni testi és lelki erényeinket, még akkor is, ha a
mult néha nagyon fajdalmas és az liveg lett a legjobb baratunk. Hozzuk rendbe az életlinket, tiszteljik
és szeresslk magunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Dolgozzunk ki megoldasi stratégiakat a felmerilé
problémakra, ahelyett, hogy elmenekilnénk.

ALLERGIA (altalaban) (lasd még: ALKOHOLIZMUS, ASZTMA)

A minket kortlvevd és életiink részét képezd anyagok rendszerint k6zombdsek a szervezet szamara,
am ha az immunrendszer tévesen ,ellenségként" kezeli 6ket, a szokasostdl eltéréen, fokozottan reagal
rajuk. Az allergia tehat nem mas, mint az immunrendszer tévedése": artalmatlan anyagokat minésit
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veszélyes betolakododnak, akik ellen teljes gbzerével veszi fel a harcot. A betegség kialakulasa a
kovetkez6: a szervezet az els6 talalkozaskor antigénként (az antigén olyan anyag, amely a szervezetet
antitestek, azaz védekez6 anyagok termelésére 0sztdnzi) reagal egy adott anyagra, ezért antitesteket
kezd el6allitani, aztdn a kdvetkez6 talalkozaskor - mivel az antitestek segitségével azonnal felismeri -
agressziven és hevesen elutasitja. Vélhetéen valakivel vagy valamivel szemben ellenszenvet vagy
agresszivitast élink meg, és ezt a problémat agyunk ily médon interpretalja. Az allergia kiildonbdz6 fajtai
hasonléak az asztmahoz, azonban a reakcio inkabb a szemeket, az orrot és a torkot érinti ez esetben,
mintsem a tudét vagy a mellkast. Mire vagyunk allergiasak? Mi az, ami bennunk ilyen heves reakciét
indit el? Mi az, ami ezt az irritaciot, a test ilyen er6s érzelmi valaszreakcidjat okozza? Ezek mind a
mentalisan megszintetett érzelmek felszabaditasai. Ha valamit megprébalunk tudatosan vagy tudat alatt
nem észrevenni, esetleg kitérdlni, az ily médon tor utat maganak, és a testink ,beszél" helyette. Mintha
egy olyan dolog lenne bennlnk, aminek nincs ott semmi keresnivaléja, amely zavarja énvédelmi
rendszerlnket. Ez az ellenség atveszi a hatalmat, a cselekvés és a létezés hatalmat, és ez letagloz
minket.

Az allergia altaldban mély intoleranciat, tlrelmetlenséget jelez, néha az életben vald teljes
részveételtl valo félelmet tukrozi, esetleg arrdl tanuskodik, hogy meg kellene szabadulnunk a minket
tamogatd érzelmi mankdktol, mert igy megtanulunk a sajat labunkon megallni. Az allergias ember
legfontosabb jellemzdje, hogy azt gondolja magardl, nincs harmoéniaban a sajat személyes értékeivel.
Fel szeretné hivni magara az emberek figyelmét, szeretne szimpatikus lenni és segitséget kapni. Vajon
arra ,hasznaljuk" az allergiat, hogy szeretetet vivjunk ki magunknak? Lehetséges. Mindenesetre egy
dolog biztos: azért vagyunk allergidsak, mert nem fogadjuk el énink egy részét, és ez a tudat alatti
ellenallas 6nmagunkkal szemben igen erételjes.

Az emberek altaldban nagyon sokféle dologra lehetnek allergiasak: élelmiszerekre, targyakra,
formakra, illatokra. Minden olyasmivel kapcsolatban, ami az 6t érzékszervet érinti (féként a szaglas,
amely a legerésebb érzékelés a memdria szempontjabdl), az agy egy csomd, szamunkra j6 vagy rossz
benyomast raktaroz el. Nagyon is lehetséges, hogy azért vagyunk valamire érzékenyek, mert az agyunk
egy rossz emlékhez kotve tarolta, és ilyenkor 6sztdndsen visszautasitjuk. Példaul elvalasztanak
benniinket egy szamunkra kedves allattdl vagy személytdl, aztan késdbb olyan helyzetbe kertlink, mely
emlékeztet minket erre - vagyis Ujra atéljuk az eseményeket. Azok az anyagok, melyekkel ekkor
kapcsolatba kerllunk, allergiat valthatnak ki. Ha a megélt helyzet szorongassal teli, akkor az arckoponya
Uregei lesznek érintettek a betegségben (szénanatha). Ha inkabb a félelem dominalt, akkor az allergia
kéhogés (Iégzési nehézségek) formajaban fog jelentkezni, és ha egy elvalast éltink meg nehezen, akkor
bérbetegségek, bérelvaltozasok lesznek a tinetek (ekcéma, csalankiutés, dermatitisz - bérgyulladas).

Az élelmiszer-allergia el6zménye egy helyzet, melyben nemet kellett mondanunk valamire, amit
nagyon szerettlnk, igy vele szemben allergia alakul ki. Az allergia jelentheti még az u;jtdl, a kalandoktdl
valé félelmet, az élettel szembeni bizalom hianyat. A beteg ugy érzi, koteles megvonni magatél az
Ujdonsag 6romét azt gondolvan, hogy az élet csak sziirke hétkdznapokbdl all. Ki vagy mi az, ami ilyen
nagy félelemmel tolt el bennlinket? Van-e olyan dolog, amitél annyira idegenkediink, hogy a lehet6
legtavolabb akarjuk tudni magunktél? Ugy tiinik, olyan esetek is vannak, amikor az agy bizonyos
helyzeteket bizonyos anyagokkal azonosit a homonimak kapcsan (azonos hangalaku, kulénb6zé
jelentésli szavak). Osszefoglalva: az allergiat mindig valamivel (szimbolikus értelemben egy helyzettel,
targgyal, allattal) szembeni frusztracid, ingerlékenység okozza. Figyeljink az Uzenetre: azt, amit el
akarunk utasitani, inkabb fogadjuk el, dolgozzuk fel, igy az integraciés folyamat beindul, és az allergia
id6vel eltinik.

ALLERGIA - ALLATOK (altalaban)

Az allatok erés szexualis dsztondkkel és egyedi, rajuk jellemzd tulajdonsagokkal (példaul a méh szur)
szlletnek. Minden allat a szerelem egy-egy arcéat jelképezi, ezért ha allergiasak vagyunk egy allatra,
akkor ellenallast mutatunk a ra jellemz6 tulajdonsaggal vagy 0Osztdnnel szemben. Fogadjuk el a
szexualitas természetességét, vagyainkat - legyenek azok tudat alattiak vagy tudatosak -, mivel ezek
szerves részét képezik Iényunknek.

ALLERGIA - ANTIBIOTIKUM

Az antibiotikumokat (anti 'ellen’; bio, bios 'élet') eredetileg mikroorganizmusokbdl allitottak el6, de ma
mar megjelentek a szintetikus gydgyszerek is. Feladatuk a baktériumok elpusztitasa vagy szaporodasuk
megallitasa. A baktériumok azonban maguk is az életet szimbolizaljak, igy itt van egy kis ellentmondas.
Ha az antibiotikum feladata az, hogy egy bizonyos életformat ,megsemmisitsen" benniink, miért vagyunk
ra allergiasak? Valdszinlleg azért, mert visszautasitjuk a létezés bizonyos formait, amelyek tébbé-
kevéshé kellemetlenek. Tudatositanunk kell bizonyos dolgokat az életlinkben, és el kell fogadunk a
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bel6lik szarmazo6 tapasztalatokat, még akkor is, ha ez néha nehéz, mivel le kell vonnunk a tanulsagot
sajat magunk szamara. Bizzunk a kreativ erdinkben!

ALLERGIA - DARAZS- vagy MEHCSIPES

Az a benyomasunk, hogy a kdzvetlen kérnyezetunk allandéan kritizal bennunket, mintha folyamatosan
.csipkeléddnének" vellink. Valddi csipés esetén (méh, darazs) kiszabadul bel6link mindaz a negativ
érzés és gylldlet, amelyei masok tamadasai miatt felhalmoztunk magunkban. Keressuk meg a
szamunkra legmegfelelébb helyet a vilagban és vizsgaljuk meg, mit kell tennlink annak érdekében, hogy
masoknak kevesebb okuk legyen az itélkezésre. Nem utolsésorban pedig, ne legyen olyan fontos, hogy
masok mit gondolnak rélunk!

ALLERGIA - EPER

Az eperallergiat olyan frusztraciohoz kothetjik, amely a szeretetet és a szikségletként definialhato
elementaris gyonyort (szexualitds, eveés) ellentmondasként fogja fel. Ez az allergia egy olyan
eseménybdl fakadhat, amelyet megéltiink, vagy meg akartunk élni, de nem volt ra lehetéség. Egyfajta
gylldlettel és blintudattal parosuld frusztracié az, ami kivalthatja. Az eperallergia altal kivaltott heves
rohamok halallal fenyegetd Iégzési elégtelenséghez is vezethetnek. A tidék az életet jelképezik, igy
ezzel a rohnammal nyilvanvaléva valik, hogy az életinkben valamely létfontossagu szikséglet nem lett
kielégitve. Tudomasul kell vennlink, hogy amikor taplalkozunk, alszunk, gyényort vagy 6romét érzink,
azt a sajat magunk irant érzett szeretetbdl tessziik. El kell fogadnunk, hogy mindegyikiinknek megvan a
sajat személyisége a maga erényeivel és félelmeivel, és hogy minden lényben megtalalhaté az a
bizonyos kis fényes szikra.

ALLERGIA - HAL, TENGER GYUMOLCSEI

A ,halnak lenni" kifejezést olyan emberekre hasznaljak a francia nyelvben, akiket kdnnyen ra lehet
szedni. igy az allergia olyan jellegl frusztraciéra utal, amelyet olyan élethelyzet kdvetkeztében élhettiink
meg, amelyben naivnak éreztiik magunkat, amelyben raszedtek benninket. El kell helyeznink
magunkat a vilagban, és tudatositanunk kell magunkban: az élet tapasztalatok sorozata, amelyek azért
vannak, hogy tanulhassunk bel6luk. Minél inkdbb bizunk magunkban, és minél jobban atérezzik,
felvallaljuk a sajat felel6sséglinket, annal inkabb el fog tompulni ez a kellemetlen érzés, és el fog tlnni
az allergia.

ALLERGIA - KUTYAK

Azt mondjak, hogy a kutya az ember legjobb baratja. Akkor hat, mi az oka annak, ha éppen a kutyakra
vagyunk allergiasak? Melyik emberrel vagy a baratsaggal kapcsolatos élethelyzet az, ami bosszant
benninket? Ha a kutyakra vagyunk allergiasak, lehetséges, hogy bizonyos agresszivitast, er6szakot
élink meg a baratsaghoz koét6dé szexualitdssal kapcsolatban. Talan azért érezzik rosszul magunkat,
mert nem tudjuk pontosan meghatarozni bensénkben a baratsag és a szeretet-szerelem helyét. Ez a
rossz érzés duhdét valt ki beldlink, amely allergia formajaban jelenik meg. Jeldljuk ki a baratsag
hatarvonalait, definialjuk a fogalmat azért, hogy vildagosabba valhasson par olyan helyzet az életiinkben,
ami jelenleg még nem korvonalazddott elég tisztan. Tiszteljlk magunkat a szikségleteinkkel,
igényeinkkel és a valasztasainkkal egyutt.

ALLERGIA - LOVAK

Az allatok kozil a lovat mint szimbdlumot a szexualitas 6sztdénds oldalaval hozzak kapcsolatba. Mivel az
Osztont altalaban az elsé csakrahoz kétjik (farkcsont), a félelmet legjobban a kdvetkez6 mondat
illusztralhatja: ,Tul alantas, allatias szexualis dszténdkkel rendelkezem." Ez a gondolat egy erés és
heves ldallergia formajaban jelenhet meg. Talan azt gondoljuk, a szexualitds nem eléggé spiritualis
szamunkra. A lelkink mélyén vagyat érzink a szexuadlis tapasztalatok megélésére, és szeretnénk az
anyagba minél tébb spiritualitast vinni. Nyitottnak kell lenniink az uj élményekre, amelyek segitségével
még inkabb megismerhetjik dnmagunkat és kiteljesedhetink.

ALLERGIA - MACSKAK

A macska sokkal érzékenyebb a lathatatlan dolgokra, mint az emberek tdbbsége. A macskaallergia
tébbnyire a személyiség azon oldalaval hozhaté kapcsolatba, amely képes ,megérezni" dolgokat (néi
oldal vagy aspektus) anélkul, hogy ezekre a dolgokra konkrét bizonyitékaink lennének. Az intoleranciat
pedig éppen azért éljuk meg: nem tudjuk elfogadni azokat a megérzéseket, amelyekre nincs racionalis
bizonyitékunk. Vilagos hat, hogy a macska a néi oldalt, szexualitast szimbolizalja, €s minden, alapveten
ndi tulajdonsagot: gyengédség, baj, szelidség. A betegség Uzenete: e tulajdonsagok valamelyikét nem
toleraljuk, vagy valaki massal kapcsolatban, vagy sajat magunkban.

ALLERGIA - MOGYOROOLAJ vagy -VAJ

A féldimogyoré-olaj vagy foldimogyorévaj fogyasztdsa olyan esemény emlékét aktivalja a
memoriankban, mely fiatal korunkban tértént vellnk, és elég kellemetlen volt. Talan olyan munkat
végeztettek el velliink, amelyért nem jart megfeleld elismerés (anyagi vagy érzelmi), s ez felduhitett
benninket, mert ugy éreztuk, ,foldimogyordért dolgoztunk..." Ha megprdébalunk rajonni arra, mi lehetett
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ez az esemény vagy élethelyzet, amelyben ilyen érzéseket éltink meg, megvaltoztathatjuk az érzelmi
memoriankat, és igy javithatunk a helyzeten. Tudatosan vegylk észre az életunk minden olyan
szegmensét, amelyben ugy érezzik, tdmogatnak bennlnket, segitenek nekink - amelyben az élet
viszonylag kénnyl szamunkra. Nagyitsuk fel ezt a kellemes érzést magunkban, hogy segitsen nekiink
azoknak a nehézségeknek az ellensulyozasaban, amelyeket gyermekként éltlink at.

ALLERGIA - POLLEN (lasd: ALLERGIA - SZENANATHA)

ALLERGIA - POR

A porrdl a kosz, a mocsok, a tisztatalansag jut esziinkbe. Ha allergidsak vagyunk a porra, akkor
,mocskosnak" éliink meg bizonyos dolgokat az életiinkben, és ez bizonytalansagot okoz. Altalaban a
szexualitéds az, amihez sokan igy viszonyulnak. Ha porallergiank van, mélyebben kellene foglalkoznunk
sajat 6nbecsuléslnkkel. A ,porbdl lettlink, porra leszink" szalldige is abrazolja a haszontalansag
érzését. Minden elértéktelenedik, minden elmulik. Sokféle médon érezhetjik magunkat haszontalannak:
tetteinkkel kapcsolatban (a multban vagy a jelenben), anyagi téren, vagy akar lelkiekben. Ha a por nem
valt ki bel6link konkrét fizikai reakciot (tusszogés, viszketés), eléfordulhat, hogy frusztracionk
tisztasagmania formajaban jelentkezik - és a tisztasagmaniat értsik valéban szélséséges formaban. Fel
kell tennlink magunknak a kérdést: valéban féllink attél, hogy mocskosak vagyunk, valéban tisztatalan
dolognak érezzik a szexualitast? Tanuljuk meg értékelni magunkat, és azt is értékesnek tekinteni, amit
teszunk.

ALLERGIA - SZENANATHA

Ez az allergiafajta altaldaban pollenérzékenységet jelent. A pollen (viragpor) a névények himivarsejtje,
mely a megtermékenyités és a reprodukcié szimboluma. Ez az allergia altalaban az orrot, a szemeket és
az arclUregeket érinti, és megjelenése egy bizonyos élethelyzettel vagy régi emlékkel szembeni
ellendllast jelez. El6fordulhat, hogy tudat alatt elvetjik a szexualitds egy bizonyos formajat vagy annak
bizonyos aspektusait - leginkabb akkor, ha a szexualitassal kapcsolatos érzéseink/elképzeléseink nem
egyeznek a tarsadalom altal elfogadott normakkal. Annyi azonban bizonyos, hogy elnyomunk
magunkban egy helyzetet, ami nyomasztoé érzésként telepedik rank. Valami egyaltalan nincs inytnkre,
testiink fel is lazad ellene, de mégis megtesszik, hogy masoknak 8romet okozzunk. Megvaltoztatjuk a
véleményilnket masok hatasara, készek vagyunk masokért barmire. Nehezen talaljuk meg a helylnket a
vilagban, mert nehezen mondunk barmire is nemet. Allandé biintudat gy6tér benniinket. A szénanatha
egyfajta manipulacié. Manipuladljuk vele az embereket annak érdekében, hogy az térténjen, amit mi
szeretnénk. Ez a fajta allergia id6szakos, hiszen a nyari hdénapok kedveznek a szénanatha
kialakulasanak - j6 kifogas arra, hogy ezekben a szép hénapokban kevesebbet kelljen tevékenykednink.
Bizonyos embereknél azonban 7 évig is eltarthat. Ideje mindezen gyorsan valtoztatni! Tudatositani kell
magunkban, hogy a szénanatha eszkbzzé is valhat, amely lehetévé teszi, hogy elkertljink bizonyos
helyzeteket /feladatokat /helyszineket. Mivel nem vagyunk képesek visszautasitani a dolgokat, igy jo
okunk /mentségink van ra, hogy elkeriljik. Fogadjuk el sajat helylinket a vilagban, képzeljink egy
JSenybuborékot" magunk koré, és sajat természetességiinkkel, mesterkéltség nélkil nyissunk masok
felé. A szénanatha els6 megnyilvanulasa néha olyan eseményhez kothetd, amelyet valészinileg igen
heves érzelmi reakcid kisért. Amikor az évnek ugyanaz az idészaka visszatér, erre emlékszink, illetve
inkabb a testlink emlékezik, és uUjra megjelenik az allergia. Fontos tehat, hogy tudatositsuk ezt a
bizonyos eseményt azért, hogy a betegséget Iétrehozéd berdgzlilt gondolatsémat meg tudjuk sziintetni:
igy nem lesz tobbet szlikségink a betegségre. A szénanatha csak egy jel volt, hogy megtalaljuk a
bajunk valédi okat. Szabadabbnak fogjuk érezni magunkat, uralni fogjuk életink eseményeit. Fogadjuk
el mindazt, ami j6 neklink, még akkor is, ha az a szexualitdas ismeretlen formait jelenti. Minden
lehetséges a szeretetben, szerelemben és a harmoniaban.

ALLERGIA - TEJ, TEJTERMEK

A tej az anyaval vald kapcsolatot és az evilagi létlink elsd pillanatait jelképezi. Teljes értéki taplalék,
mely az élet elsé heteiben minden, a fejl6désunkh6z szikséges tapanyagot képes biztositani. Mivel
ehhez a létfontossagu taplalékhoz az édesanyankkal vald szoros kontaktus révén juthatunk hozza, azt a
szeretetet szimbolizalja, amelyet az édesanyanktdl kapunk. igy, ha frusztralt a kapcsolatunk a sajat
anyukankkal (vagy az anyai szerepet betoltd személlyel), mert ugy érezzik, nem felel meg az anyai
szerepnek, ez magyarazatot adhat arra, miért lettink a tejre allergiasak. Zavarhat bennlinket a rank
iranyul6 figyelem mennyisége vagy minésége, a minket ér§ kritika, amely a kapcsolatunkat
kellemetlenné, diszharmonikussa teszi. Ha szlletésink ota tejallergiank van, meg kell vizsgalnunk
azokat a félelmeket, amelyeket édesanyank érezhetett akkor, amikor a szive alatt hordott bennlinket.
Ezek a félelmek rank is atragadhatnak, létrehozva bennink az allergiat. Anyukank viselkedése a
kovetkezé kérdést indithatja el bennink: ,Hogyan viszonyul 6 hozzank? Az édesanyanknak érzi magat?"
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Fontos, hogy ketténk kapcsolatat szeretettel elemezzilk, és minél elébb harménidba kerdljtink
onmagunkkal, illetve az anya-gyermek kapcsolattal.

ALLERGIA - TOLL

Talan egy olyan helyzetre vagy személyre lettliink allergiasak, aki a foldhéz kotottség érzését kelti
bennink. Nem tudunk szarnyalni, képtelenek vagyunk szabadnak és boldognak érezni magunkat.
Duhések vagyunk, mert Ugy érezzilk, egy bizonyos élethelyzet és a boldog élethez szikséges
szabadsag kdzé ékelddtink.

AMFETAMIN fogyasztasa

Az allkapocscsont nélkilézhetetlen az evéshez. Felelés az altalunk elfogyasztott ételek és a minket
korllvevé valdsag megemésztésének/feldolgozasanak megkezdéséért. Ha 6sszeszoritjuk a fogainkat,
mert valamit elfojtunk, visszatartjuk a duhiinket, a cs6kénydsséghez, az Onfejliséghez kapcsolodd
Osszes energiat, vagy tudat alatt valakin vagy valami miatt bosszit szeretnénk allni,
allkapocsproblémaink alakulhatnak ki. A fogcsikorgatdas a bizonytalansag jele. Ha az allkapocs
mésztartalma csokken, és igy a csont ellagyul, azt mutatja meg nekink, hogy bizonyos helyzetekben mi
is puhanyak vagyunk - féleg akkor, amikor nem figyelnek eléggé rank vagy kinevetnek bennunket.
Mindez komoly dnértékelési problémahoz vezethet. Mivel félénkségiink és félelmeink miatt nem vagyunk
képesek kifejezni magunkat, ugy érezzuk, uralkodnak rajtunk. Eléfordulhat, hogy belénk fojtottak a szo6t,
amit mi ugy értelmeztink, ,taldn nem érdekes masok szamara az, amit mi mondani akarunk!" A kiakadt
allkapocs jelentése: nem vagyunk képesek kifejezésre juttatni a gondolatinkat vagy kontroll ala vonni a
koruloéttink zajlo eseményeket, az elfojtott érzéseinket. El kell lazulnunk, és hagynunk, hogy az energia
szabadon aramolhasson bennunk.

ALMATLANSAG

Az almatlansag egyet jelent az Onmagunk elengedésétél vagy elhagyasatdl valo félelemmel.
Bizonytalansagban éliink, pedig minden térténést az irdnyitasunk alatt szeretnénk tudni. Amikor alszunk,
a ,mentalis képességeink" is szunditanak, az érzékeink éberebbek és nyitottabbak az ismeretlenre,
vagyis sebezhet6bbek vagyunk. Ha elménket mindenféle gondolattal foglaljuk le, megakadalyozzuk,
hogy az alom hatalmaba keritsen benntinket. Az életlink feszlltséggel, szorongassal, blintudattal teli, s
néha még egyfajta paranoia is urra lehet rajtunk. Ez egy olyan szituacié kdvetkeztében alakulhatott ki,
amelyben ugy éreztik, hogy az dnazonossagunkat vagy a tulélésunket bizonyos médon veszélyeztették
- példaul, ha kiraboltak vagy megerészakoltak benninket. El6fordulhat, hogy szélséségesen idegesek
vagyunk, nehezen foglalunk &llast, hozunk meg déntéseket. Ugy érezziik, mintha minden elalvassal
kicsit meghalnank, s ez felébreszti bennliink az ismeretlentél vagy az éjszakatdl vald félelmet. Az
almatlansag erésen kétédhet a tudatos vagy tudat alatti blintudathoz, ugy érezzik, nem érdemeljik meg
a pihenést. Talan arra programoztuk be magunkat, hogy az alvas egyet jelent az idépazarlassal. Az
almatlansag kapcsolédhat a sajat magunk szeretetének képtelenségéhez, a szeretetbe és az életbe
vetett bizalom hianyahoz. Meg kell tanulnunk relaxalni, lazitani, feloldani a kontrollt, hogy az alvasnak és
az alomnak helye legyen az életiinkben.

ALVADT VER (a vénakban és az artériakban)

A vér a testben aramlo 6romot jelképezi. Ha a vér megalvad az erekben, eltorlaszolja a vénat, és
megszlnik a keringés, az aramlas. Mostantdl hagynunk kell, hogy az 6rém keringjen bennunk,
ébredjlnk uj életre.

ALZHEIMER-KOR (lasd még: AMNEZIA, MEMORIA)

A betegség az agysejtek pusztulasaval jar, amely az intellektualis képességek fokozatos romlasat jelenti,
végll pedig teljes szellemi leéplilés kdvetkezhet be. ,Modern kori" betegség, melyet legféképpen az élet
befejezésére iranyuld tudat alatti vagy jellemez: egyszer s mindenkorra szeretnénk elhagyni ezt a
vilagot, hogy ne kelljen a valésaggal szembenéznlink. Kronikus, a realitdssal vald szembenézési
képtelenséget takar. Nem vagyunk képesek uralni a valésagot, az élet kulonb6z6 helyzeteit, mert attol
féliink, hogy sok fajdalmas dolgot kell megéiniink. Erzéketlenné valunk a kdrnyezetiinkre, és a benniink
elé érzelmekre egyarant. Elzsibbasztjuk, elszéditjuk magunkat, mert az élet igy sokkal kénnyebbnek
tinik. A kor a memoria romlasaval, mentalis zavarodottsaggal, tiszta dnkifejezésre vald képtelenséggel,
er6szakos viselkedéssel, a kornyezetet nem érzékeld magatartassal és gyermeki artatlansaghoz
hasonlithatd viselkedéssel is jar. A reménytelenség, az idegesség, a vilagfajdalom bezarkdzasra
kényszerit minket. Szép lassan hagyjuk magunkat ,meghalni", leépuini. lgen komoly a helyzet, mindez
nem maradhat sokaig tudat alatti szinten. A kivulallok szamara normalis, kiegyensulyozott embernek
tinlnk, de észrevehetd a zarkozottsag, a dih és az érzéketlenség. A régi gondolatsémaktol nehezen
szabadulunk, és mivel figyelmink inkabb a multra iranyul, révid tavi memdériank romlik, sorvad. Az
érzelmi és értelmi tényezdk mellett azok testi megfelel6i (nedvek, vér, szbvetek, csontok) is érintettek.
Ha az agy bizonyos részeibe nem jut elég vér, annak mentalis sérilés a kdvetkezménye. A betegség
hatterében felmeril az dregedés tlneteitdl, az élet végének kozeledtétdl vald félelem lehetdsége is,
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amely egyfajta gyermeki létbe valo tudattalan visszatérést, és az id6 (jelen, mult és jovd) figyelmen kivil
hagyasat eredményezi. Mivel az agysejtieink elhalnak, a testink tudat alatt a halalra készit fel
bennunket. Emellett a ,gyermeki Iéttel" megengedjuk magunknak, hogy olyan életet éljink, amelyben
megvaldsithaté minden vagy és alom. Nagyon fontos a szeretet és a tamogatas, a multat el kell
engednunk, és a jelent megélni.

AMFETAMIN fogyasztasa (lasd DROGOK)

AMNEZIA (lasd még: MEMORIA)

Az amnézia a memodria teljes vagy részleges elvesztését jelenti, akar a mult, akar a jelen emlékeit. Az
amnéziat bizonyos szempontbdl hasonlithatjuk az Alzheimer-kérhoz. Az amnézias ember szérnyen
szenved élete jelenének megélésétdl. A menekulési vagy olyan erés (barmely helyzetrdl legyen is szd),
hogy legszivesebben mindent itt hagyna, fajdalma, dihe, tehetetlensége és reményvesztettsége miatt
magaba zarkoézik, és minden irant érzéketlen lesz. Nem akarja megélni a mindennapok helyzeteit és
tapasztalatait, barmilyen intenzitdsuak is legyenek azok. A bels6 fajdalom nagysaga és az amnézia
sulyossaga 0Osszefligg, legyen ez utdbbi részleges (a gyermekkor bizonyos emlékképeinek részleges
mentalis kitdrlése) vagy teljes (tudat alatti kisérlet arra, hogy U] életet, Uj életerdt kapjunk, mert az eddigi
életliinket mar nem tudjuk tovabb folytatni). A szégyen és a blintudat altaldban velejaréi a betegségnek,
barmely okbdl is jelennek meg. Megprobalunk tudomast sem venni a nehéz helyzetekrél, vagy akar a
sajat csaladunkrol. Tobbé-kevésbé eltavolodunk a valésagtol. Az elfogadasi és interiorizacios folyamatok
igen fontosak ebben a helyzetben. Ha agyunk bizonyos eseményekrél nem vesz tudomast, attél még
mindezek visszalthetnek a késébbiekben. Lehetséges, hogy ezek kozll parat meg is éllink anélkl,
hogy értenénk vagy tudnank, miért is térténnek meg velliink. Napi tudatositasi feladatra van szikség: kik
vagyunk, mit kell helyrehoznunk még ebben az életben, hogy visszanyerjik a kapcsolatot a felettes
énlnkkel.

AMPUTACIO (lasd még ONCSONKITAS)

Egy végtag teljes vagy részleges elvesztése, legyen bar baleset, vagy orvosi beavatkozas
kovetkezménye (lUszkdsddés, daganat) nagyon gyakran az élet egy bizonyos teriletét érinté
blntudathoz koéthet6. Ha a bal Iabtdl kell megvalnunk, az azt jelzi, hogy a féleimink vagy a blntudatunk
olyan nagy mértékl, hogy inkabb a halalt valasztanank, mint hogy doéntést hozzunk valamirél. Vagy:
amiatt a dontés miatt szeretnénk meghalni, amit az érzelmi életinkkel kapcsolatosan mar meg is
hoztunk. A jobb lab elvesztése felel6sséggel, kotelességgel kapcsolatos bilintudatot jelenthet. Ha
elveszitettuk valamelyik végtagunkat, fontos emlékeztetnink magunkat arra, hogy energetikai
szempontbdl a végtag nincs amputalva, ugy kell tekinteni ra, mintha még mindig meglenne. Kiilénben
nem tudunk nyitottak maradni arra a metafizikai aspektusra, amelyet az amputalt testrész jelképez. igy
példaul a jobb Iab elvesztésekor szeretetet és megértést kell tanusitanunk, hogy kotelességeinket
teljesiteni tudjuk. Ha mindent a legjobb belatasunk szerint teszink, blintudatunk megsznik.

ANALIS REPEDES (lasd: VEGBELNYILAS - ANALIS REPEDES)

ANDROPAUZA (lasd még PROSZTATA [altalaban] / [prosztataproblémak])

A férfiakat érint6 andropauza a ndi klimaxnak megfeleldje, és a herék hormontermelésének
csOkkenésével vagy szlnetelésével jar. Minden bizonytalansag és félelem, amely az 6regedéshez, a
szexualis teljesitményhez, a haszontalansag és gyengeség érzéséhez kapcsolodik, lelkileg és fizikailag
is a nemi szerveket érinté bajok formajaban (féleg prosztataproblémak) jelenik meg. Meg kell talalnunk
férfiként a helylnket a vilagban, mikdzben harménidban kell maradnunk a személyiségunk mindkét
oldalaval, a néi és férfi oldallal egyarant.

ANEMIA (lasd: VER - VERSZEGENYSEG)

ANGINA PECTORIS - szivgorcs, koszoruérgores (lasd még: SziV)

Az angina a latin angene 'szoritani' sz6bdl ered. Ez a roham a sziv (a szeretet energiakdzpontja) tajékan
érezhet6 szoritdo fajdalom formajaban nyilvanul meg. A szivizmokat érinté pillanatnyi oxigénhiany
rengeteg kovetkezménnyel jar: nem lesz megfelel6 a vér mennyisége ezen a terlleten, igy akar
sebészeti beavatkozas is szukségessé valhat. A sziv a szervezet motorjat, szerkezetét, hajtomivét
jelképezi. Ha tul sok szeretetet adunk (ragaszkodassal), lehetséges, hogy a sziv belefarad, és nem érez
elegendd 6romot az ilyen jellegl helyzetekben (innen ered a csdkkent vérmennyiség). A koszoruérgorcs
azt jelzi, hogy az élethelyzeteket és a nekiink fontos dolgokat tulsagosan is a sziviinkre vesszik. Az
aggodalmakat (ugyanugy, mint az éromdket) tulsagosan felnagyitjuk, tul intenziven éljik meg &éket.
Kénnyen megbantddunk, duhbe gurulunk, elégedetlenek és szomoruak vagyunk olyan helyzetek miatt,
amelyek valdjdban nem is olyan komolyak. A testink el6szor elriaszt bennunket a helyzettdl, az
érzéseinktdl: goresol, faj a szivunk. A sziv segitségért kiallt, riadot fuj, hogy raébredjunk, milyen érzések
is lakoznak bennunk, és hogy tulajdonképpen éppen magunkat készulink elpusztitani a diszharmonikus
gondolatokkal, amelyek szétzizzak a belsé harmoniat, rossz lelkiismeretet okozva. Szivgdrcshéz
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azonban nagy 6romok is vezethetnek, mert abban a pillanatban a szeretet energetikai kézpontja (sziv)
jobban kinyilik, és igy aktivalhatja a régi, mély fajdalmak emlékét is. Talan sok mindent kotelességbdl és
nem boldogan teszink meg, igy az 6rom nem tud bennunk keringeni. Olyan, mintha figyelmunket inkabb
masokra (az 6 boldogsagukra és fajdalmaikra) és nem elsésorban a sajat boldogsagunkra, jolétlinkre
irdnyitanank. Az egonk annyira aktiv, hogy eltdvolodik személyunk teljességétél, s ez érzelmi téren
zarlatot okoz. Sebezhetévé valunk, félelem lesz urra rajtunk. Gorcsok, szivfajdalmak, hideg végtagok
(kezek, l1abak). Komoly figyelmeztetés arra, hogy valami nincsen rendjén (ezt a figyelmeztetést altalaban
konnyebb metafizikus, pszichikai téren felismerni, mint testi viszonylatokban). Talan tudat alatt be
akarjuk fejezni a foldi létet, mert ugy érezziik, gondjaink megfojtanak benninket, és nem tudjuk, hogyan
szabaduljunk ettdl a helyzettél. Mitdl is félunk valdjaban? Az élet folyamatos adok-kapok viszonyokon
alapul. Ugyanannyit kell adnunk, mint amennyit kapunk, hasonlatosan a vérerek 0sszehuzédasahoz és
kitdgulasahoz, mert ha ez nem igy van, akkor nem leszlink egyensulyban - és figyelminket elsésorban
erre, az egészseges élethez szilkséges egyensulyra kéne forditanunk. A kdvetkez6ét kell tudatositanunk
magunkban: nem veszem tul komolyan az életemet, és nyitott maradok! Nyitnunk kell a szeretet felé, és
fel kell hagyni minden hatalmi harccal. Koncentraljunk az élet szép oldalara. Tanuljuk meg olyannak
szeretni magunkat, amilyenek vagyunk, igy életenergiaink ujjaélednek. Ezek az els6 Iépések a
gyogyulas felé vezeté uton. Egy utolsé dolgot kell még megemlitendnk: figyeljink meg minden szivvel
kapcsolatos kifejezést: ,készivl: kemény szivl, nincs szive: szivtelen..." Minden kifejezés jelzi, hogy
olyasvalami térténik, amely megérdemli az odafigyelést.

ANGOLKOR (rachtitisz)

Az angolkort elssorban fényhiany (D-vitamin-hidny) okozza, melynek kdvetkeztében zavarok tdmadnak
a kalcium- és a foszfatanyagcserében, ami a csontok elgérbiléséhez, névekedési zavarokhoz és a
fertézésekkel szembeni ellenalld képesség csOkkenéséhez vezet. Tébbnyire a gyerekek koérében fordul
el6. A fizikai alultaplaltsag és rossz taplalkozas arra vilagit ra, hogy személyes és érzelmi téren is
ugyanezt éljilk meg: egyfajta lrességet, a gyengédség és a szeretet hianyat. Ugy érezziik, egyediil
vagyunk a vilagban, és senki sem ért meg bennunket. Nem érezzik a megfelel6 tamogatas meglétét,
sebezhetéek vagyunk. Eszben kell tartanunk, hogy allandé védelem alatt allunk, és az ,univerzum"
szeretete mindenitt jelen van. Tartozunk magunknak annyival, hogy elfogadjuk ezt a szeretetet, és
hagyjuk, hogy taplaljon. A betegségnek tébbé nem lesz Iétjogosultsaga, ha megértjik, hogy elészér sajat
magunknak kell szeretetet adnunk, és csak utana adhatunk masoknak is.

ANKILOZIS - iziileti merevség (lasd még IZULETEK [ltalaban], PARALIZIS (altalaban))

Ebben az allapotban egy vagy tébb iztlet mikddési képessége bizonyos idére megszlinik. Az ankilozis
altalaban részleges, de teljes izlileti merevség is el6fordulhat - ha gy déntiink, hogy a teljes inaktivitast
valasztjuk. Ekkor pszichikailag és testileg is ez az elsd Iépés a paralizis, bénulas felé. Tudatara kell
ébredink annak, mivel jar, ha ugy dontunk, tétlenek maradunk, nem akarunk sem érezni, sem pedig
mozogni. Mitél félink? Az ismeretlentdl, ami minket var, vagy az ujtél, ami zavar? Vagy valamitél,
amihez egyaltalan nincs kedvunk? Figyeljuk meg, mely testrészt érinti az ankilozis, mert ez kiegészitd
informaciot szolgaltat a betegség okanak felderitéséhez. Példaul, ha a kart érinti, akkor talan elutasitjuk
az élet altal kinalt Uj tapasztalatokat? Olyan érzésink van, mintha megcsonkitottak volna? Ha a vall
érintett, akkor az élet nehéznek tlinik szamunkra, valami hatalmas sullyal nehezedik rank. A magany,
vagy az ismeretlennel valdé szembeslilés sziikségessége az, ami torlédast okoz a gondolatainkban? Ha
az egyik labunk érintett, akkor melyik az az ut, amerre nem szeretnénk haladni, és ami miatt
lemerevedink? Ha az egész testiinket sujtja a betegség, akkor egy dolog vagy egy konkrét személy
indithatta be ezt a folyamatot. Tudataban vagyunk annak, hogy az érintett testrészben halmozunk fel
energiat, és tudat alatt szorongunk. Ideje, hogy végre el6ére haladjunk! Mostantdl tudataban vagyunk a
hibainknak (illetve a felel6sséglinknek), élettapasztalatainknak. Elfogadjuk, hogy a blokkolt mozgast
Ujraélesztjik, uUjra mozgasba lenditjlk a gondolatainkat, és mindemellett nyitottak maradunk.
Kreativabban allunk a dolgokhoz.

ANOREXIA (l4sd még ETVAGY - ETVAGYTALANSAG, BULIMIA, SULY - talsuly)

Az anorexia az élet teljes tagadasat jelenti. Undorodunk mindentdl, ami a ,rusnya" testiinkbe kerul azért,
hogy taplalja azt. Ez az érzés utalatta is atalakulhat. Tébb életszimbdlum is 1étezik: a viz, a taplalék, az
anyasag (anya), szeretet (szerelem), a ndi oldal. Ez a betegség erfs és tudat alatti vagy arra, hogy
elmenekiljunk az élettdl, hogy utaljuk és megvessuk magunkat. Rendkivil féllink attdl, hogy nyissunk a
minket korlilvevé csodalatos élet felé. Tudat alatt arra vagyunk, hogy ,eltlinjink", a lehet6 legkevéshé
zavarjuk a kornyezetinket. Nem fogadjuk el magunkat. Az anorexia és a koros kovérség erds
szeretethianyra vezethet6 vissza, még akkor is, ha a két betegség fizikai megjelenése igencsak
kllénbdz6. Szamos étkezési probléma okaként a jelen vagy multbéli konfliktusoktdl terhes anya-
gyermek kapcsolatot jelélhetjik meg. Gyakran azért vagyunk bosszusak, mert ugy érezzik, nincs meg a
sajat életteriink, vagy nem tartjak azt tiszteletben. Itt lehet sz6 fizikalis javakrél, mint pl. ruhak, jatékok,
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autd, haz, vagy nem fizikalis tulajdonokrdl, jogaink, ismereteink, igényeink, a minket koérllvevé
személyekrél: apa, anya, baratok, hazastars. Megérink valami bosszusagot személlyel vagy dologgal
kapcsolatban, amelyet nem tudunk elkerilni, és amit nem vagyunk képesek megemészteni. Bar az
anorexia altalaban a fiatalokat érinti, a csecseméket és a kisgyermekeket is sujthatja. Gyermek esetében
az étel visszautasitasa Ilétrejbhet az anya és a gyermek kozotti konfliktusos viszony
kovetkezményeképpen: a csecsemét megfosztjak az anyamelltdl, kimért, szigoru adagokkal
mesterségesen taplaljak - az idealis sulygérbe megtartdsanak érdekében nem veszik figyelembe az
egyénileg valtozd étkezési ritmusokat. Erre reagalhatunk az étel visszautasitasaval, hanyassal,
sulycsokkenéssel, alvasi zavarokkal, valogatdéssaggal. Fontos, hogy anyaként tiszteljik a gyermek sajat
izlését, ritmusat, és hogy ne akarjunk mindenaron a ,t0kéletes", gyermekiket tulfélté anyak taborahoz
tartozni. Ha nagyobb gyermek szenved anorexiatdl, inkabb egyfajta ,rossz étvagyrél" beszélhetink.
Kisétkl gyerekekrdl van szé, akik utaljak az asztal korali ,macerakat”, valogatnak, bizonyos ételeket
konzekvensen visszautasitanak. Ritkan eszik meg telies egészében azt, ami a tanyérjukon van, gyakran
hanynak és vég nélkil csamcsognak egy-egy falaton. Ebben az életkorban az asztal és az ahhoz
kapcsolodd tarsadalmi elvarasok nagyon fontosak, mivel az étkezések szul6i felugyelet mellett zajlé
csaladi 6sszejovetelek, akar jelentés konfliktusok szinhelyévé is valhatnak. Az anorexia vagy az érzelmi
taplalékra. Szeretetre és a ,bennlnk él¢" anya feltétel nélkiili elfogadasara van szikséglink. Az anorexia
(a tulsulyossaggal ellentétben) arra iranyuld kisérlet, hogy a belsé Ur, hianyérzet éhen haljon bennink,
apréva valjon és eltiinjobn. Erzelmi igényeinket azonban tovabbra is tal nagynak itéljiik, ezért
folyamatosan kdvérnek latjuk magunkat (mentalis fixacid, ami a kdvérségre iranyul), még akkor is, ha
sovany és karcsu a testink. Az anorexia anyai szimbo6lumra utal, ami a fuggetlenség vagya felé mozdit
el bennlnket. Megtagadjuk a taplalékot magunktél, ahogy az anyankat is, mert fiatal korunkban csak az
anyai szigort és kontrollt éreztik. Ugy érezziik, nem vagyunk képesek iranyitani az eseményeket, és
ilyen extrém, szélséséges modon prébaljuk meg visszaszerezni az uralmat a dolgok felett. Nem tetszik
nekink az a szeretet, amellyel az anyank minket szeret, és utaljuk 6t ezért. Gyermekek szeretnénk
maradni, mert igy kdzelebb kerllhetiink mind a testi, mind a belsé tisztasag, artatlansag allapotahoz.
(Altaldban a pubertaskorban jelentkezik az anorexia). Ez a betegség a fiatalsdg, a gyermekkor
kizarélagos keresése. Fiatal lanyként vagy fiuként elutasitjuk a korunknak megfelelé szexualis fejlédési
fazisokat. Minden felénk iranyulé szexualis, intim, felfedez6, bens6séges kdzeledés megkisérlése szinte
felesleges. El6fordul, hogy a hattérben egy multbeli szexualis jellegli trauma, visszaélés, érzelmi
bizonytalansag talalhaté. Egy ilyen jellegl tapasztalat a fizikai testet is hatalmaba keritette, a beteg
kizarta a fizikai, érzelmi és lelki vagyakat. Az elsd 1épés a gydgyulas felé, hogy fokozatosan el kell
fogadunk a néiséget, a megérzd, intuitiv és lelki oldalunkat. Barmilyen médszert valaszthatunk ennek
végrehajtasara, de ezt meg kell tennink! A szexualitas, az anyai intimitas is feldolgozasra var. (Hiszen
meg kell tanulnunk szeretni az édesanyankat!) Szépen lassan meg kell tanulnunk szeretni a testinket, a
tobbi embert. Maradjunk nyitottak mindarra, amit az élet tartogat szamunkra! Az elfogadas és a feltétlen
szeretet nagyon kedvezd hozzaallas lenne. Sok programot szervezzunk, sportoljunk, aldozzunk a
hobbinknak. ime, egy érdekes zarojel: az anorexias ember érezheti Ugy, mintha gyiiriik fogsagaban
élne, amelyek elszigetelik a vildg tobbi részétdl, és amelyek csak erfsitik az élettel szembeni
korlatozottsag, tehetetlenség érzését. Képzeljik el, amint megszabadulunk ezektél a gydriktdl,
megkoszonjuk nekik, hogy hozzasegitettek a felismeréseinkhez, tudataban annak, hogy tébbet nem lesz
rajuk szikséglnk. Még egy kép, amit elképzelhetlink: minden belégzéssel egyre tébb fényt szivunk
magunkba, és belsé Urességérzésiink csokken.

ANTHRAX - lépfene (lasd: BOR - ANTHRAX)

ANURIA - vizeletelakadas (lasd: VESE - ANURIA)

ANYAMEH (altalaban) (lasd még: RAK - MEHNYAKRAK. NOI BAJOK)

Az anyaméh a néiséget szimbolizalja, ez a kreativitas koézpontja. Ebben a meleg és biztonsagos
kdrnyezetben torténik meg a megtermékenyités. A petefészek- vagy méhproblémak azt jelzik, ideje,
hogy fejlessziik kreativitasunkat, amely visszaadna az életlink feletti iranyitast. Fontos, hogy feltegytk a
kérdést: ,Hogy érzem magam néként? Blindsnek, szégyentelennek vagy becsapottnak érzem magam
azért, mert szultem / nem sziltem gyermekeket? Nehéz szdmomra ndnek, feleségnek, anyanak,
Uzletasszonynak, szeretének lenni?" Talan regressziét éliink meg? A medence, mint tertlet ad életet az
énlnk Uj aspektusainak, sajat magunk keresésében fontos szerepet jatszik. Ha a méhet betegség
tamadja meg (pl. daganat), fel kell tennink a kérdést: hogyan fogadjuk el masok, féleg a gyermekeink,
unokaink szexualitasat. Ugy érezziik, mindez a szokvanyostdl eltéré, hogy ,ezt igy nem szabad
csinalni"? Az az érzésunk, hogy gyermekeink moralis vagy fizikai veszélynek vannak kitéve? Vagy
esetleg meg sebesiulhetnek? Van valami, amit mocskosnak taldlunk a gyermekeinkkel és
parkapcsolataikkal kapcsolatosan? Zavarnak a szerepek, amelyeket a csaladtagjaink képviselnek?
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Barmely legyen is a helyzet, tudatara kell ébrednunk, hogy semmi hatalmunk sincs masok élete felett, és
hogy mindenki a sajat maga maédjan éli az életét. A t6link telheté leheté legjobb neveltetést biztositottuk
a gyermekeinknek, és blszkék is lehetiink erre!

APATIA (lasd még: VER - VERSZEGENYSEG / MONONUKLEOZIS)

Az apatia érzéketlenséget, k6zombdsséget jelent. Feladom az élettel szembeni harcot, k6z6mbdssé
valok mindenre, és semmi motivaciét nem érzek barmiféle valtoztatasra. Az apatia kialakulhat egy
sokkol6 élmény, trauma vagy barmilyen olyan negativ élethelyzet hatasara, amelynek kdvetkeztében
elveszitettem minden életéromdmet, vagy evilagi életem értelmét. Az is lehet, hogy el akarok menekdini
egy helyzet el6l, mert nincs elég motivaciom, 6rdmdm benne, vagy félek a csalddastél. Ellenallast
tanusitok, és nem vagyok hajlandé meglatni vagy érezni, hogy mi térténik bennem és koruldttem, és
ezzel egy bizonyos foku érzéketlenségbe burkol6zom azért, hogy megvédjem magam. Az apatiat mély
szégyenérzéshez és blintudathoz is kothetjiik. Igy probalok meg érzéketlenné valni a belsé énemmel
szemben. Elfogadom, hogy nyitnom kell az élet, és az uj, kellemes tapasztalatok felé azért, hogy
életemnek Uj célt taldlhassak. A célnak megfeleld hozzaallast kell tanusitanom.

APOPLEXIA - gutaiités (lasd: AGY - GUTAUTES)

APPENDICITISZ - vakbélgyulladas (lasd még: FUGGELEK lIl.)

A vakbélgyulladas a vakbél gyulladasos allapotat jelenti, a vakbél latinul caecum (vakot jelent). A vakbél
a vastagbél kezdeténél talalhatd. Ez a betegség olyan duhét jelent, amit egy olyan kiélezett helyzet vagy
feszlltség kovetkeztében érzek, amelyet nem vagyok képes megoldani, és ami miatt ugy érzem,
Jfortyogok" belllrél. Leggyakrabban olyan, érzelmi életet érintd helyzet allhat a betegség hatterében,
amely Kibillent érzelmi egyensulyombdl. Ennek az eseménynek a bekdvetkezésében a félelmem
jatszhatott nagy szerepet, hiszen so6tét gondolatok, aggodalmak toltotték ki lényemet, és ezek
kovetkeztében jelent meg a betegség. Zsakutcaban vagyok (ilyen a vakbél is), mert ugy érzem, el
vagyok nyomva, ez pedig félelmet, bizonytalansagot, kimeriltséget, elhagyatottsag érzését inditja el
bennem. Ez a probléma leggyakrabban egy csaladtaggal kapcsolatos, vagy kapcsolhaté a csaladra
vonatkozé elvekhez, gondolatokhoz. Lehet sz6 egy olyan helyzetrdl is, amely a pénzzel, ezen bellll is a
zsebpénzzel kapcsolatos, vagy olyasvalamirél/valakirdl, akirél azt szerethém, hogy az életem részévé
valjon, de van egy ezt akadalyoz6 tényez§. Példaul, talan azt szeretném, hogy a parom, vagy kozel
hozzatartozém hozzam koltézzon, azonban 6 ezt nem akarja, vagy nincs elég hely a szamara. Az
életemben valami megrekedt, és rengeteg érzelmet elfojtok. Akar odaig is eljuthatok, hogy egyenesen
félek az élettél. Beszélnem kell arrél, amit megélek, arra van sziikségem, hogy jol ,kitalaljak". Nehezen
emésztem meg mindazt, ami velem torténik. A szokasos tunetek, a melegség, a vorosség, mind a
gyulladassal vannak 6sszefliggésben, és a fajdalom az altalam atélt feszlltséggel. Nagy szenvedéssel
és fajdalommal jar, amikor a vakbél perforal. Hagynom kell, hogy az életem a maga ritmusa szerint
folyjon, és el kell fogadom, hogy az élethelyzeteim mindig a lehetd legjobbak szamomra. Szivemet
nyitva kell tartanom, lassan és kiegyensulyozottan le kell bontanom az engem védé falat.

ARANYER (lasd még: HOLYAGOK, VEGBELNYILAS, TERHESSEG, GYULLADAS, BELEK -
SZEKREKEDES, VER - VERZES, /VISSZERTAGULAT, VERNYOMAS - MAGAS VERNYOMAS)

Az aranyér egy hdlyaghoz hasonld visszértagulat. A végbélnyilas és a végbél tajekan talalhaté. Mivel
aranyer féleg olyan betegségek koévetkeztében jon Iétre, mint a szorulas, magas vérnyomas, terhesség,
ezért tanulmanyozzuk ezeket a szdcikkeket is, mert lehet, hogy hozzajuk kapcsol6dd helyzetet,
helyzeteket élink meg. Amikor fajdalmas az aranyér, akkor stresszt jelez, amikor vérzéssel jar, akkor a
j6kedv, életdrom elveszitését jelenti. Az aranyér arra iranyuld vagy, hogy erbltessem a kivalasztast,
mintha valamit nagyon erésen ki akarnék adni magambdl, viszont ugyanakkor vissza is akarom tartani. A
kinyomas és visszatartas kozotti konfliktus, 6riédés az egyensuly felborulasat okozza. Az elutasitas, a
magamtol valé elldkés és az érzelem visszatartdsa, magamban tartdsa kézott konfliktus alakul ki.
Példaul, olyan gyerekeknél, akik ugy érzik, szileik érzelmileg becsapjak 6ket (nem fogadjak el dket),
azonban azt akarjak, hogy velik maradjanak, és igy visszatartjak 6ket. Az aranyérnek azonban mas okai
is lehetnek. Erés blintudat, vagy egy régi, rosszul kifejezett, esetleg elfojtott feszlltség, amelyet inkabb
megtartok magamnak. A testem riado6t fuj. Valamire ra kell jonndm az életemmel kapcsolatban.
Bizonyara stresszt élek meg, egy olyan nyomast, amellyel kapcsolatosan blindsnek érzem magamat.
Talan hataridéket kell betartanom, vagy nehezen engedek el dolgokat, nehezen bizom az emberekben,
€s ugy érzem, koteles vagyok kotelességeimnek, felelésségeimnek eleget tenni, még akkor is, amikor
igényeimet szeretném kifejezésre juttatni azért, hogy helyrehozhassak, kijavithassak bizonyos dolgokat.
Egyedll kell cipelnem ezt a terhet, mert a gbgdsségem arra kényszerit, hogy senkitél se kérjek
segitséget. Az is lehetséges, hogy egy emberrel vagy helyzettel kapcsolatban alavetettnek érzem
magam, mintha egy kis ,senki" lennék. Amikor megtaldlom bajom lelki okat, tudatositanom Kkell
magamban, és elfogadom a kialakult helyzetet, amely lehet8séget ad arra, hogy segitségre leljek, és
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kénnyebben megszabaduljak a betegségtdl. A gondolataimat és cselekedeteimet iranyitsa a szeretet.
Ha ujra harmonia lesz bennem, az aranyeér eltiinik.

ARC (lasd még: BOR, /AKNE, /IMITESSZEREK, /PATTANASOK)

Az arc az elsd testrész, amely az univerzummal talalkozik, annak impulzusait fogadja. Altalaban
egyetlen, masik emberre vetett szempillantas mar benyomasokat ébreszt bennlink aszerint, hogy annak
sugarzé, napfényes, mosolygds vagy borongds, zavart, szomoru az arca. Az arc tehat a rélam kialakuld
képet, az identitdsomat, az egdmat jellemzi. Ha el akarom rejteni a személyiségem egy aspektusat, vagy
ha magam el6tt rejtegetek valamit, akkor az arcom is viselni fogja ezt az alarcot, maszkot - feszultté
valik, és grimaszol. Ugyanigy, ha alulértékelem magam, ha masokat kritizalok, ha nem érzem magam
kompetensnek, hozz&értbnek valamiben, ha az az érzésem, hogy senki sem szeret engem, akkor ez a
bels6 rosszullétem, rossz érzésem az arcb6romén pattanasok vagy kiszaradas formajaban fog
megmutatkozni. Egy mentalis irritacio elvaltozasokat okoz az arcbéron. Annak érdekében, hogy az
arcvonasaim és az arcb6rdm magatol kitisztuljon, fontos, hogy legel6szor belsémet tisztitsam ki, és
megszabaduljak az altalam taplalt negativ érzésektdl és gondolatoktdl, helyette pedig tobb szeretetet,
megértést, elfogadast és nyitottsagot engedjek be magamba. Az arcom ragyogni fog, és nem lesz tébbé
sziikségem arra, hogy alarcot viseljek.

ARCIZOMRANGAS (l4sd: AGY - ARCIZOMRANGAS)

ARCUREGGYULLADAS (l4sd: ORR - ARCUREGGYULLADAS)

ARPA (lasd még: FURUNKULUS)

Az arpa kicsi, voros és fajdalmas furunkulus, amely a szemhéj szélén, a szempilla tévében talalhato.
Akkor jelenik meg, ha szomorusagot, ellenérzést érzek valamivel vagy valakivel kapcsolatban, vagy nem
felel meg nekem az, amit, akit latok. Lehetséges, hogy valamivel kapcsolatban egy embernek mas a
véleménye, mint nekem, esetleg masképp csinal bizonyos dolgokat, mint én, és ez szalka a
szememben. A koétéhartya-gyulladas és az arpa kozott az a kilénbség, hogy az arpa esetében
csunyanak latom az adott helyzetet. Ahelyett, hogy elfojtanam az érzéseimet, jobban teszem, ha
kifejezem azokat, mivel ezek Ujra és Ujra megjelenhetnek arpa formajaban.

ARTERIAK (l4sd: VER - ARTERIAK)

ARTROZIS ~ iziileti kopas (lasd: iZULETI ELVALTOZAS - ARTROZIS)

ASITAS

Az asitas egy természetes, ,utanzo jellegi”, tarsadalmunkban tébbé-kevésbé elfogadott jelenség. (Azt
mondom, természetes, mivel a mai napig nem létezik olyan orvosi kezelés, amely ezt gydgyitana,
csillapitana.) Az utanzo jelz6t hasznaltam a jelenség kapcsan, hiszen tudat alatt az asitas 6szténzéen
hat arra az emberre is, aki masokat asitani 1at. Jelzi, hogy le kell pihennem, ha faradt, kimerult vagyok,
és Ujra er6t kell gyljtenem. Ez a jelenség jelezhet elégtelen taplalékbevitelt is, mert asithatok akkor is,
ha nem ettem eleget. Annyira unatkozom, hogy unalmamat tudat alatt igy fejezem ki. Azt szerethém, ha
békén hagynanak. Az asitas az élet része, és szeretettel és nyitottsaggal fogadom el! Fontos, hogy ne
tartsuk vissza még akkor se, ha egyes nevelési alapelvek nem igazan fogadjak el!

ASZFIXIA - légzészavar (lasd: LEGZES - ASZFIXIA)

ASZTENIA - erétlenség, gyengeség (lasd még: KIEGES)

Az aszténia a kiégettséghez hasonlo jelenség, energetikai és idegi kimeriltséget jelent. Emellett nem
ugyanaz, mint a természetes jelenségnek tekintheté faradtsag, mert az aszténia nem munka vagy
eréfeszités kovetkeztében alakul ki, és nem enyhul a pihenéssel. Megjelenése tobb szinten torténik
(fizikai és lelki), tobbféle allapot vagy alapérzés kerul felszinre. Félelem, mély szomorusag, nagyfoku
érzelmesség, érzékenység, multbeli torténésekkel kapcsolatos lelkifurdalas, sét keserliség is kisérheti.
Bar az aszténia, legyen az szomatikus, lelki vagy reakcids eredetli, tobbféle ok kdvetkezményeként
jelenhet meg. Prébaljunk meg utdnanézni, hogy a mi esetlinkben mi lehet az, ami ezt az allapotot
kivalthatta. Ezen azzal a feltétellel tudunk valtoztatni, ha megtalaljuk annak okat, ami a léttel és a
cselekvéssel kapcsolatos elszantsag elvesztéséig sodort bennlinket, és aminek kovetkeztében
passzivan allunk minden feladat elé.

ASZTIGMATIZMUS (lasd: SZEM - ASZTIGMATIZMUS)

ASZTMA (lasd még: ALLERGIA, LEGZES [légzési nehézség], TUDO - TUDOBANTALMAK)

Az asztma légzési rendellenesség, akar fulladasveszéllyel is jarhat. Egy asztmatikus roham folyaman az
immunrendszer olyan er8sen reagal az allergén anyagokra, hogy a test 1égzését is akadalyozza, ami
olykor halalos kimenetell lehet. Sziikség van arra, hogy életet vegyek magamhoz (belégzés), azonban
nem vagyok képes adni (kilégzés), ezért annyira panikba esem (kdnnyen megy a belégzés, viszont
nehezen a kilégzés), hogy a légzésem elégtelenné valik (minimalis leveg6t szabaditok fel). Netan
tulsagosan ragaszkodom bizonyos emberekhez vagy dolgokhoz, amelyeket nem vagyok képes
elengedni? Vagy megfullaszt a duih, az agresszidé, amelyet nem akarok megélni, olyannyira, hogy az mar



-Lelki eredetl betegségek lexikona- 28

a torkomat szorongatja? Esetleg félek, hogy valamiben, f6leg szeretetben, hianyt fogok szenvedni?
Lathatjuk, hogy az asztma elsésorban egy fullasztd, torokszorongatd érzéshez kotédik. Ugy érzem,
torkon ragadtak, fulladozom, megfulladok egy szeretett lénytél vagy egy helyzettél. Eletteremet tul
szllknek érzem. Esetleg vitaban allok valakivel, és a konfrontalédas megmérgezi az életemet. Arra
hasznalom az asztmat, hogy szeretetet, figyelmet, vagy érzelmi fliggéséget csikarjak ki masokbdl. Mivel
az asztma hasonlatos az aszfixiahoz és az allergiahoz, lehetnek olyan érzéseim is, hogy korlatozott az
életterem, masok elnyomnak engem, masok hatalma joval az enyém felett all. Netan 6romet akarok
szerezni, szinte a kifulladasig, am kézben bizonyos helyzeteket igen nagy lazadas kisér a bensémben.
Az asztma tokéletes eszkdz arra, hogy erésnek érezhessem magam, hogy masok manipulalasaval
elérjiem mindazt, amit szeretnék. Emberként nem akarom sajat hataraimat megismerni, az dnbizalmamat
hirtelen aggodalom és szorongas valtja fel. Nem tudom, hogyan kezeliem az érzéseimet, és nagyon
maganyosnak érzem magamat. Meg kell tanulnom megismerni sajat gyengeségeimet és erésségeimet,
hogy harmoéniaban élhessek, és értékelhessem az életemet. A tdbbiek mindent meg fognak tenni annak
érdekében, hogy megmentsenek engem! Gyenge embernek tlindk, akinek sok szeretetre van sziiksége,
viszont még nem all készen arra, hogy szeretetet adjon - akar egy gyermek, aki azért sir, hogy igényeit
kielégitsék, viszont még nem tanult meg magan kivul masokra is figyelni. Az élet egy egyensulyban Iévé,
alland6 adok-kapok. Az asztma egy multbeli félelemhez, fullasztd szeretetnek megélt érzelemhez (féleg
anyai szeretetre gondolunk), vagy egy kora gyermekkori elfojtott érzelemhez kétheté. Ez lehet egy olyan
jellegi félelem is, amely a szlletés utani elsé Iélegzetvételhez kdthetd, amikor a gyermek ugy érezte
(tudat alatt), hogy fulladozik, hogy megijesztették. igy a légzés a fliggetlen, 6nallé életet szimbolizalja, az
egyéniséget, hogy képes vagyok magamtdl levegbt venni. Az asztmas ember nem képes fliggetlen
lenni, hogy a sajat életét élje. Elhanyagoltnak érzi magat, nehezen valik le a szlleirél (anyaval vagy
hazastarssal szemben tanusitott hatraltaté fliggéség). Nem tudja elképzelni, hogy eltavolodjon ettél a
lagy és megnyugtatoé képtél (az anya), hogy meghazasodjon, vagy lazadas nélkil végignézze, ahogy a
szillei elvalnak! Nagyon dihos, megdril a bosszusagtol, és ratdr az asztmatikus roham. Feladat:
megfigyelem, hogy visszatér-e periodikusan a rosszullét, és valtoztatok a mentalis programozasomon.
Most végre kézbe veszem az életemet, nagylelkiien, és nyugodtan adok, minden erélkddés nélkdl.
Alazattal beismerem, hogy mi az, amin képes vagyok valtoztatni, még akkor is, ha ez kevésnek tinik, és
els6sorban elfogadom, hogy szeretettel kell nyithom a vilagra, és dolgozom az interiorizacios
folyamaton, amelyre valdjaban nagy szikségem van. Minden a legjobban fog alakulni az életemben.
Elégedett leszek, szeretettel, gyengédséggel leszek kortlvéve, és légzésem normalis, kiegyensulyozott
lesz. Megtanulom szeretni magam és az életet.

ASZTMAS CSECSEMO

A csecsemd asztmatikus megbetegedése még gyakoribb, mint a felnéttkori asztma. A kisbaba mar
fejlédésének ebben a stadiumaban is ellenérzést taplal az ittléttel, az élettel kapcsolatban. J6, ha
szavakkal vagy gondolatban, nyitott szivvel elmondjuk neki, mennyire szeretjuk, és figyelink arra, hogy
mindent megadjunk neki, amire csak sziksége van.

ARTERIOSZKLEROZIS - érelmeszesedés (lasd még: VER, /ARTERIAK, /VERKERINGES)

Az arterioszklerézis olyan betegség, amely az artériak falan lerakddé lipidek kdvetkeztében jon létre. Az
érelmeszesedés egyben olyan betegség is, amelyet az artériakat felépitdé izomrostok pusztulasa is
okozhat. Mindkét esetben az artéridk megkeményedésével kell szamolni, igy az érfalak elvesztik
rugalmassagukat, kevésbé lesznek képesek a vérkeringés zavartalan aramlasat biztositani, és a
zsirlerakddasok mennyisége tovabb né. Maga a betegség a szivbdl j6vo, kifejezésre juttatott szeretet
csokkenésére utal. Ez a fokozddo allapot akkor jelenik meg, ha keményszivi, hajlithatatlan, merev
vagyok akar a kommunikacio soran, akar a gondolataimban. Nagyon erés ellenallasra, lelki vagy fizikai
korlatoltsagra, kicsinyességre utal. A szeretet kifejezése és fogadasa korlatozotta valik. Berbgzilt
gondolataim vannak, gyakran hajthatatlan, merev és szanalmat nem ismeré ember vagyok, aki arra is
hajlamos, hogy csak az élet negativ oldalait lassa meg. Lehetséges, hogy tudat alatt visszafojtom,
elnyomom az érzéseimet, és nemet mondok a szeretetre, mert félek kifejezni magam. Mikor és hol
élhettem meg olyan traumat okozo helyzetet, amely annyira megutaltatta velem sajat magam egy részét,
hogy azt meg is tagadtam? Mikor érezhettem magam elutasitva? Ez a betegség valdszinileg egy
szerelmi csaldédassal hozhaté oOsszefliiggésbe. Felmeril annak kérdése, miért fejezzem ki az
érzéseimet? A testem azt jelzi, hogy valtoztatnom kellene az élethez valé hozzaallasomon. Ha
nyitottabban, tolerdnsabban és szelidebben allok hozza magamhoz és sajat tapasztalataimhoz, a sajat
belsé lényemmel és az univerzummal vald egyesiilésem folyamata egyre inkabb megnyilvanul. Orémét,
der(t és rugalmassagot mutatok azokkal szemben, akik korulvesznek engem, és atadom magam a
valodi szeretetnek. A kérnyezetem biztosan észreveszi majd ezt a valtozast. Fizikai téren, az anyaggal
kapcsolatosan is kreativabba kéne valnom. Az élet gondoskodik rélam.

ATLETALAB (lasd: LAB - LABGOMBASODAS)
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AUTIZMUS

Az autizmus a kilvilag teljes elutasitasa, a sajat belsé vilagba valé visszahuzddas, ahol a képzelet és a
vizié az ur. Menekllok egy helyzet, vagy a kérnyezet eldl, mert tulsagosan faj valami, vagy ugy érzem,
kigunyoltak. A fajdalmam, a szomorusagom, a reménytelenségem olyan mérték(i, hogy elszigetelem
magam a fizikai vilagtdl. A kulvilagot idegennek és fenyegetének élem meg. Az a tény, hogy én,
autistaként, elvonultam a sajat kis hermetikusan elzart ,buborékomba”, azt eredményezi, hogy a naponta
kivilrél kapott tobb ezer informaciot elraktarozom a belsd vilhAgomban ahelyett, hogy mas emberekkel
megosztanam. Egy fekete lyukban talalom magam, egy olyan uton, amelynek nem latom a végét. Az a
benyomasom, hogy az eléirt ,szabvany" olyan elérhetetlen, hogy kdnnyebb szamomra védelmet keresni
a hallgatas véddébastyai mdgott, mintsem folyton-folyvast dnmagamat meghaladva masok (szildk,
tanarok, fondk) részére szamadassal tartozni. A betegség kezelése talan lehetséges, azonban a
gyogyulas kiindulasa inkabb bels8, mint kilsé eredetii. Barhogy is legyen, a kdrnyezetemnek képesnek
kell lennie az én belsé vilagombdl kiindulva kommunikalni, hogy engem ujra vagy jobban hozzasegitsen
a fizikai, valos vilaggal vald kontaktus felvételéhez. igy, belsd vilagomba zarkézva, masok szamara
nehéz a velem val6é kapcsolatteremtés Jobban fel kellene ismernitik az igényeimet és a félelmeimet
azért, hogy késébb meglegyen az elegendd bizalmam és nyitottsagom ahhoz, hogy Ujra visszatérjek a
kulvilagba.

AUTOISZONY (lasd: TENGERIBETEGSEG, UTAZASI FOBIA)

AUTORITER SZEMELYISEG

Az autoriter személyiség tudatosan vagy tudat alatt, de a tekintély ellen lazad. Azt hiszi, hogy az altala
képviselt magatartas az egyetlen médja annak, hogy megértesse a tébbiekkel, ,hogyan miikédnek a
dolgok" a vilagban. Sajnos, féleg azok, akik ezt a hatalmat arra hasznaljak fel, hogy szamos ember felett
uralkodjanak, nagyon egocentrikus személyiségek. A dih mindenképp egyik fontos alapja ennek a
viselkedésnek, kildondsen akkor, ha az ilyen személyiség ellenallast érez azzal szemben, amit kér. Ha
valamit mondani akarnak neki, az stket fllekre talal. Lehetnek térdproblémai, és csikorgathatja a fogait
is. ,5z6 sincs rola, hogy barki elétt is fejet hajtsak! Semmi nem &ll az utamba, semmi nem tud
megallitani, sem helyzet, sem szituacio, csak talan azok, akik a mélyen megsebzett szivemre hatnak."
Meglehetésen nagy a szeretetigénye, és csak szive Kkinyitdsa tenné lehetévé, hogy a fény
bearamolhasson rajta, beragyogva szomoru életét. A legrosszabb blntetés, amit autoriter személy
megélhet, hogy térdre ereszkedik, fejet hajt valami elétt, ami hatalmasabb nala. llyenkor altalaban fizikai
rosszullét jelentkezik nala. Ha a sziv nem nyit, az élet felvallalja ezt a feladatot. A szeretetigény nagy
benne. Minél inkabb tudataban lesz ennek, annal inkabb keresni fogja a szeretet beteljesitésének és
sebesllt szive begyodgyitasanak madjait.

BAL OLDAL (l4sd: NOI PRINCIPIUM)

BALESET

A balesetek gyakran blntudatra utalnak, amit valamivel/valakivel szemben érzek, vagy a
gondolkodasmdédomhoz, a tarsadalomban elfoglalt helyemhez kdthetd. A tekintéllyel szemben tanusitott
lazadasrol, ellenallasrodl is arulkodhatnak. Lehetséges, hogy nehezen szallok szembe ezzel a tekintéllyel,
nehéz kifejeznem, hogy mire is van szikségem, melyek is a nézeteim bizonyos dolgokrdl. llyenkor sajat
magamon kovetek el erfszakot. A baleset mindig a gyors cselekvés kozvetlen és azonnali
szilkségességét szimbolizalja. A valtozas nem tudatos szinten megjelené szikségessége olyan nagy
mar, hogy elmém egy széls6séges, dramai szituacioét teremt annak érdekében, hogy tudatositsa
bennem, a jelenlegitdl eltérd iranyba kellene iranyitanom az életemet. llyen esetekben az ember mindig
tudatosan vagy tudat alatt dnmagat blnteti. A baleset kovetkeztében megsérilt testrész tébbnyire mar
eleve beteg, vagy vagas, égés kdvetkeztében mar egyszer sérilt. A baleset ezt a korabbi sérilést hozza
felszinre azért, hogy felhivja ra a figyelmemet. Arrdl is tanuskodik, hogy képtelen vagyok olyannak latni
és elfogadni Gnmagamat, amilyen vagyok. Teljes mértékben én vagyok a felelés az életemért, s minden
tettemért, ezért bizonyosan oka van, hogy miért éppen egy bizonyos balesetet ,vonzottam be"? igy
tortént? Igen, hiszen mindez a legmélyebb gondolataimban gydkerezik, berdgzilt gondolatsémaim, vagy
gyerekkoromban magaméva tett gondolatmintak kovetkezménye. Lehetséges, hogy vonzok
bintetéseket, amikor ugy vélem, valamiben nem cselekedtem helyesen. Ugyanugy, mint
gyermekkoromban, amikor megbuintettek, ha nem viselkedtem megfeleléen. Ez berdgz6dott elmémbe,
de itt az ideje, hogy ezen valtoztassak. Az ember erkdlcsi énje megblnteti sajat magat, ha blinésnek érzi
viselkedését, innen ered a fajdalom, a lelki szenvedés és a balesetek. Fontos tudni, hogy bizonyos
helyzetekben rendjén vald, ha biinésnek érzem magam, de csakis akkor, ha masoknak rosszat tettem,
fajdalmat okoztam. A tdbbi helyzetben azonban felelésnek igen, blindsnek viszont nem kell éreznem
magamat. Emlékeznem kell arra, hogy a sajat magam ura vagyok (az egyén értelmében). Meg kell
taldlnom, és el kell foglalnom a helyemet az univerzumban. Amint azt korabban mar emlitettem, a
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baleset mindig blintudathoz két8dik, ami pedig egy bizonyos helyzettel szemben érzett félelmet takar. A
helytelen viselkedéstdl vald félelem altalaban bintudatként s nem felel6sségtudatként jelenik meg az
emberben. Egy baleset arra készteti az embert, hogy lassitson, vagy teljesen hagyjon fel
tevékenységeivel. llyenkor olyan idészak veszi kezdetét, amikor kérdéseket teszink fel. Ha nyitott és
objektiv maradok magammal szemben, gyorsan rajovok, mi okozhatta ezt a balesetet. Elvesztettem az
iranyitdsomat egy élethelyzet felett? Ideje, hogy iranyt valtoztassak? Nehezen hallom meg sajat belsé
hangomat, megérzéseimet, ezért radikalis figyelmeztetésre, intd jelre van szikségem? Medgfigyeltem,
hogyan is kdvetkezett be a baleset? Milyen allapotban voltam elbtte, és utdana? Fontos, hogy Ujra
atgondoljam a baleset kdrtilményeit: elemezzem az elhangzott szavakat, mert feltarjak, mit is éltem meg
a baleset pillanataban. A baleset minden elemének szimbolikus jelentése van, ezért figyelek a belsé
hangra, hogy olyan megoldast talaljak, amely megakadalyozhatja az adott helyzet sulyosbodasat. Akkor
vagyok fogékony a balesetekre, amikor viszonyom problémas a valésaggal, amikor képtelen vagyok a
teljes jelenlétre, és arra, hogy tudataban legyek a vilagnak, amelyben élek. Mintha elvagyoédnék innen. El
vagyok szigetelve attél, ami korlléttem torténik, talan mert nem tudom elfogadni a valésagot, vagy
nehezen élem meg azt. Jobban oda kell figyelnem magamra, hogy felfedezzem Onbizalmamat.
BALKEZESSEG

Aki az irashoz, zenéléshez, sportolashoz a bal kezét hasznalja, azt balkezesnek hivjuk. Régebben az
iskolai nevelésben nagy jelentéséget tulajdonitottak annak, hogy mindenki jobb kézzel irjon, mert ugy
gondoltak, a jobbkezesség természetes, a balkezesség nem normalis dolog. A ,Milyen kétbalkezes
tudsz lenni néha!" kifejezés is azt jelenti, hogy valaki tUgyetlen. Jelenleg a Hal korabdl a Vizont6 koraba
érkezett el az emberiség, ezért a racionalis oldalunktdl merészebben eltavolodva, kezdink nagyobb
hangsulyt fektetni az intuitiv és kreativ oldalunkra. Ma mar felismerték, ha egy eredetileg balkezes
gyereket arra kényszeritenek, hogy bal keze helyett a jobbat hasznalja, akkor tgyetlenebbé valhat,
Onkéntelen izommozgasai, érzelmi zavarai, beszélési, olvasasi nehézségei alakulhatnak ki, allandésulé
blntudat, esetleg kisebbségi komplexus jelentkezhet nala. Ha nekem ehhez hasonlé érzéseim vannak,
mert erbltették a jobbkezességet, akkor kivanatos lenne ujra békébe keriilni 6nmagammal. Mivel a bal
oldal lénylnk érzelmi, intuitiv, érzékeny, egyszdval néi oldalat jelképezi, a balkezes emberek kreativitdsa
igen fejlett, rendkivll kdnnyen tanulnak zenét, illetve barmilyen mivészetre sokkal fogékonyabbak. Egy
balkezes inkabb befelé forduldé személyiség, mig egy jobbkezes kifelé él, masok felé kdnnyebben nyitd
jellem. Mar csak az marad hatra, hogy elfogadjam a kreativ er6imet, és a nagyfoku érzékenységemet
felhasznaljam a kiteljesedésre. Barmilyen helyzetben is vagyok, olyannak kell elfogadnom magam,
amilyen vagyok, egyedi és megismételhetetlen.

BARANYHIMLO (lasd GYERMEKBETEGSEGEK)

BECHTEREW-KOR

iziileti merevséget okozé csigolyagyulladas. A Bechterew-kér a gondolkodasmédom merevségét,
rugalmatlansagat jelképezi. Félre kell tennem az egdmat, tul sokat foglalkozom vele. El kell fogadnom,
hogy rugalmasabba valjak (magammal szemben), és hogy bizzak az életem torténéseiben.

BELEK - CROHN-BETEGSEG (lasd még: VAKBELGYULLADAS, BELEK - HASMENES)

A csip6bél (a vékonybél utolsd szakasza) nem fert6zéses eredetli gyulladasa, amelyet altalaban erés
fajdalmak kisérnek. Az AIDS és a tuberkulézis okozta fert6zések eredményezhetik a csipébél
gyulladasat, azonban a kronikus, heveny esetek Crohn-betegségre utalnak. Szé lehet egy intenziv
blntudatérzés koévetkezményeképpen létrejott onblntetési formardl, mely énmagam értékelését érinti:
nem vagyok a ,helyzet magaslatan”, nem érzem magam ,korrektnek", vagy ugy érzem, ,semmire sem
vagyok jé". Az dnbecsiilés hianya miatt odaig is eljuthatok, hogy azt gondolom, senki sem szeret, és
mindenki azt akarja éreztetni velem, hogy kevesebb vagyok masoknal. Ezek az érzések egy anyagi vagy
esetlegesen érzelmi vonatkozasu hianyérzethez addédnak hozza. Az az érzésem, hogy valamitél
elitélendd, megvetendd modon fosztottak meg engem. Mindehhez halalfélelem is tarsulhat. llyenkor
belll lazadok, ami csak ndveli, a masok visszautasitasatél valé féleimemet. Mivel ugy érzem, nem érek
semmit, ez a betegség ,segithet" nekem abban, hogy megkapjam a figyelmet, amire sziikségem van. Az
Onbecsllésem igen kicsi, és a hasam teruletén energetikailag tul nyitott vagyok, mindent befogadok.
Elutasitom sajat magamat. A hasam egy szemeteslada, amelybe a kdrnyezetemben él6 emberek
beleboritjak a felém kildott negativ energiaikat, és én hagyom, hogy ezt megtegyék velem. Nem taldlom
és foglalom el kell6képpen a helyemet a vilagban, elutasitom az élethelyzeteimet - mindez végul
hasmenést eredményezhet. Keresem a sajat személyes, spiritudlis identitdsomat, és betegségem
sulyossaga jelzi, hogy ez életem egyik legfontosabb eseménye. Azok az utak, amelyek engem az
Onbecsillésem ndveléséhez, a valésagos identitdsom megtalalasahoz, a csaladban és a tarsadalomban
elfoglalt helyem megtalalasahoz vezetnek, segitenek majd az életembe tdbb nyugalmat és harmaéniat
vinni. Ha megtaldlom a valéban nekem szant helyet a vilagban, akkor ez védelmet fog adni. Az élet
szép, és nekem is jogom van hozza!
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BELEK - DIVERTIKULITISZ

A divertikulitisz (az -itisz dihot jelképez) a divertikulumok, a vastagbél falan talalhato kioblosodések
gyulladasat jelenti. Ez a kellemetlenség a mindennapi életemben visszatartott dihhdéz kapcsolhato.
Jelenleg olyan helyzetet élek meg, amelynek foglya vagyok, nem latom bel6le a kiutat, és ez
feszlltséget okoz bennem. Az els§ Iépés a megoldas felé az elfogadas. Hogyan is tudnék megoldani
egy olyan helyzetet, amelynek a létezését sem fogadom el? Elfogadom tehat, hogy az adott helyzet a
valésag, és nyitott maradok az isteni csatornara, amely elhozza, biztositia szamomra a helyzet
feldolgozasahoz és interiorizalasahoz szikséges szeretetet. A diih tébbé nem vakit el.

BELEK - FELFUVODAS

A belek felfuvédasat ugy a legkdnnyebb megallapitani, ha a mellkas és az alhas kozti tertilet valamelyik
részét megutdgetem az ujjaimmal: ilyenkor ugy rezonal, mint egy dob. A kellemetlen tlinet azt jelzi, hogy
nagyon érzékeny vagyok, de az érzéseimet magamban tartom ahelyett, hogy szabadon elengedném
Oket. Védekezésképpen tudatosan lebontom az érzéseimet, iranyitast gyakorolva felettik. Elfogadom,,
hogy teljesen at kell élnem az érzéseimet, amelyek abban segithetnek, hogy sajat magamat jobban
megismerhessem.

BELEK - GALANDFEREG vagy BELGILISZTA

A galandféreg a belek éléskddéje, mérete par millimétertdl tdbb méterig is terjedhet. A bélféreg olyan
embemél jelenik meg, aki ugy érzi, olyan gondolatokat, gondolkodasi mddokat kényszeritenek ra,
amelyek ellentétesek az dvéivel. Szomorunak, tisztatalannak érzem magam, nem értenek meg,
kihasznalnak. Mivel nehezen nyilvanitom ki a véleményemet, és nehezemre esik nemet mondani,
elfecsérlem az energiaimat. Azok a fajdalmak vagy dolgok, amelyeket nehezen engedek cl, szintén
elésegithetik a bélgiliszta megjelenését. A keserliség megneheziti az emésztésemet, a tidém
szennyezett energiat tovabbit, és galandférgek telepednek meg bennem, irritaciot, idegességet okozva.
Azért, hogy meggyogyitsam magam belllrél, el6szér a gondolataimat kell rendbe raknom, helyt kell
adnom az 6romnek és a boldogsagnak. Megtalalom a helyemet a vilagban.

BELEK - GYOMOR- ES BELHURUT

A gyomor és a bél nyalkahartyajanak heveny gyulladasat jelenti, amely hanyassal és fert6z6 eredeti
hasmenéssel jar. Lehetséges, hogy meg tudjuk hatarozni a betegség kiilsé okat, pl. fertdzétt viz, étel
elfogyasztasa, azonban emellett meg kell vizsgalnunk azt a belsé okot is, amely az esemény
megélésére késztet. Itt az irritdciot kivaltd dolog sokkal Iényegesebb, mint egy egyszerl gasztritisznél
(bélgyulladas), mivel ez a betegség nem csak a taplalék felvételének helyét (bél), hanem a tudatositasi
folyamat kiindulasi pontjat (gyomor) is érinti. Jelzi, hogy nagyon frusztral az, ami velem torténik, és ezért
semmit sem tudok feldolgozni. El akarok utasitani egy helyzetet vagy egy személyt - ha nem éppen
magat az életet és duhot érzek, ami hasmenést és hanyast okoz. Nehezen fogadom el az eseményeket.
Talan olyan mentalis sémakat, gondolatmintdkat tartok magamban, amelyek mar feleslegesek,
haszontalanok szamomra. Egy helyzet vagy egy személy emészthetetlen szamomra, és ez ellenem
fordul, mert heves érzelmi reakcidkat valt ki bel6lem. Banatos leszek, érzékennyé, zaklatotta valok. Ki
kell nyilnom az uj gondolatok felé, és ujra meg kell tanulnom bizni masokban és az életben. Képesnek
kell lennem arra, hogy kifejezzem a csalédasomat, ahelyett, hogy az ,fortyogjon" bennem, mindenféle
bajokat és kellemetlenségeket okozva.

BELEK - HASFAJAS (lasd még GAZOK)

A hasgorcs izom-0sszehuzdodasokat jelent, amelyek nagy belsé feszilltség kdvetkeztében alakulnak ki.
Egy olyan helyzet all a betegség hatterében, amely bizonytalansaggal tolt el, és annyira idegesit, hogy a
belekben gyomorfajast okozd vérbdség alakul ki. Kételkedem sajat képességeimben, nem bizom eléggé
onmagamban, félek, hogy nem fogom megallni a helyem egy helyzetben, nem tudom, hogyan oldjak
meg egy problémat. A csecsemdékori hasgorcs egyik tipikus példaja az a helyzet, amelyben az édesanya
attol fél, hogy nem tudja korrekten ellatni az anyai teenddket, és a csecsemd szamara nem elegendd az,
amit érte tesz. A csecsemd megérzi az idegességet és atveszi azt az anyatol.(A hasfajés csecsemdnek
nyugalmat, szeretetet kell biztositani, és nagyon turelmesnek kell vele lenni.) Elfogadom, hogy az
életemben minden a lehetd legjobban torténik. Ellazulok, és minden télem telhetét megteszek. Amit
eddig problémanak lattam, és bizonytalansagnak éreztem, most egyszeriien a fejlédésemet el6segitd
tapasztalatnak tlinik. Légz6-, relaxaciés és meditacidos gyakorlatok segithetnek a belsé lényemmel
torténé kapcsolatfelvételben, és abban, hogy megsziintethessem az engem bosszanté személlyel vagy
helyzettel szemben érzett tirelmetlenségemet.

BELEK - HASMENES

Az étel olyan gyorsan tavozik a gyomorbdl a belekbe, hogy nincs id6 a feldolgozasara. Ezt az allapotot a
félelem, és az arra iranyuld vagy okozza, hogy egy szamomra igen kellemetlen, Uj helyzetet
elkeriilhessek. Rengeteg Uj gondolat érkezik hozzam, és nincs idém azok gyors befogadasara. Ugy
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érzem, valami Uj dolog csapdaba ejtett engem, és ez bels6é érzékenységemet fenekestll felforgatja!
Elutasitom sajat magamat, haragszom magamra, és el vagyok keseredve! Nagyon visszataszité kép él
bennem sajat magamrol. Bilntudatom van. A torténések legylrnek. Valdéban valami masra van
szukségem. Nem a taplalék, hanem a gondolataim azok, amelyek mar nem megfeleléek. Ha allandéan
az elutasitason ragodom (félelem attdl, hogy masok elutasitanak engem, vagy vagy arra, hogy én
elutasitsak masokat), nagy eséllyel el6bb-utdbb hasmenésem lesz. Elfogadom, és idét szanok arra,
hogy megérezzem és meghallgassam a szivem Uzenetét, latnom kell, mi is torténik valdjaban az
eletemben. Amikor valdban lassitok egy kicsit, rajovok, mennyire ,csélatassal" néztem el6rehaladas
kézben (ahogy a taplalék halad a nyel6csében), és nem szantam idét arra, hogy meglassam az élet
jésagait és szépségeit. A testem arra figyelmeztet, hogy biznom kell az életemben, mindig tamogatnak,
és senki sem hagy el engem.

Jegyzet: szamos utazd, aki a harmadik vildg szegény orszagait valasztja uti céljaul, hasmenést kap.
A szegénység és nyomor lattan szivunk kinyilik, amit latunk, elménket és fizikai testiinket megzavarja.
Ez gyakran tudat alatt végbemend reakcio.
BELEK - SZEKREKEDES (lasd még: RAK - VASTAGBELRAK)
A kivalasztast segit6 perisztaltikus izommozgasok lelassulnak, ami az Urilék megrekedését okozza. Az
urilék a negativ gondolatok, az engem elaraszté duh és a féltékenység fizikai megjelenése. A
székrekedést gyakran a rostszegény étrend szamlajara irjak. Mentalisan arra a vagyamra utal, hogy az
életem minden eseményét kontrollaljam, amely nagy belsd bizonytalansagot feltételez. Szorongé ember
vagyok, akinek sziiksége van masok elismerésére. A bizonytalansagom miatt meg kicsinyessé is
valhatok. Székrekedést el6idéz6 helyzetek a kovetkez6k lehetnek: nehéz anyagi helyzetbe kerulok,
konfliktusos kapcsolataim vannak, egy utazas — az ilyen ,gyokértelen" helyzetekben vagyok a leginkabb
ideges. Ragaszkodom régi, elavult gondolataimhoz és a személyes javaimhoz. Amit mar jél ismerek, az
lehetdévé teszi szamomra a kontrollt, az iranyitast, és a biztonsag illuziéjat nyujtja. Annyira félek az
itéletektél, hogy elnyomom a spontaneitdsomat, megakadalyozom, hogy el6rébb jussak, hogy haladjak.
A problémaimat és a régi érzéseimet is elfojtom, attdl valé féleimemben, nehogy azok ujra felszinre
torienek, és ismét szembesilndm kelljen velik. Mikor engedtem meg magamnak utoljara, hogy
Onmagam legyek? Mikor éreztem magam utoljara szabadnak, frissnek és élénknek? Mi az, ami
visszatart engem? Mindenképpen el kell engednem mindazt, ami mar nem felel meg nekem. Itt és most
elfogadom, hogy elszakadok a multtdl, elérenézek és izgalmasabb életet élek. Sokkal lazabbnak érzem
magam, mivel bizom az életben.
BELEK - VASTAGBELGYULLADAS - kolitisz (lasd még GYULLADAS, BELEK)
A kolitisz a vastagbél - esetenként fekélyes - gyulladasat jelenti. A vastagbél szerepe sajat belsé vilagom
kezeléséhez, viselkedésmoédomhoz kapcsoldodik. A betegség akkor alakul ki, ha képtelen vagyok a
tekintéllyel szemben és a személyes kapcsolataimban (tarsam, sziileim, tanaraim, fénékém) énmagamat
adni. Ellenérzésem alatt tartom, kontrolldlom a gesztusaimat, megnyilvanulasaimat, cselekedeteimet,
Azoknal a gyermekeknél gyakori a hasfajas, akik félnek szigoru, és velik szemben nagy elvarasokat
tamaszto szileiktdl. Annyira szilkségem van szeretetre, érzelmekre, elismerésre és értékelésre, hogy
mindenaron tetszeni akarok (még akkor is, ha ezzel elnyomom a személyiségemet és a legfontosabb
igényeimet). Nem vagyok sajat magam, nem merem kifejezni az érzéseimet, inkabb elfojtom azokat.
Rendszeresen ,lenyelek" olyan dolgokat is, amelyeket ,emészthetetlennek" tartok. Ez az érzelmi figgés
olyan dihot és frusztraciot érlel, amely felemészt belllrbl. Ha ezeket az érzéseket szélsfséges
formaban élem meg, még fekély is kialakulhat. Az érzelmi reakciéim arrdl tajékoztatnak, hogy
valtoztatnom kell a hozzaallasomon, azonban ezt eddig nem voltam képes megérteni. Hogyan reagaljak
a testi jelzésekre? Elfogadom, hogy a boldogsag bel6lem fakad. Megtanulom szeretni magam,
megtanulom, hogy énmagam legyek, megtalalom és elfoglalom helyemet a vildgban. Fuggetlenné,
onalléva valok, és rajovok, egyre boldogabb és boldogabb vagyok, mert sajat alaptermészetemmel
Osszhangban reagélok a dolgokra.
BELEK - VASTAGBELRAK (lasd: RAK - VASTAGBELRAK)
BELEK - VEGBEL (lasd még: VEGBELNYILAS)
A végbél a vastagbél végbélnyilasig tartd, befejez6 szakasza. Ha valami vagy valaki bosszant engem,
és ezt rossznak tartom, akkor ezt a dolgot vagy személyt ki akarom (zni a gondolataimbdl és az
életembdl. Amennyiben ez nem sikerll, a végbelemben fajdalmat fogok érezni, széls6séges esetben
akar vérzést is észlelhetek. Az engem zavard szituacido gyakran egy vagy tobb csaldadtagommal is
kapcsolatos. Megtanulok nyitott maradni, és megprébalom megérteni e helyzet miértjét. Még ha ugy is
gondolom, hogy az a bizonyos személy rosszul reagalt az adott helyzetben, akkor is meg kell prébalnom
felmérni, milyen okok motivalhattdk. Ez a betegség gyakran arra figyelmeztet, hogy ideje
elgondolkoznom azon, hol a helyem a vilagban, és merre tartok. Kérdéseket kell feltennem magamnak,
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hogy megtudjam, ki vagyok és milyen iranyba menjek tovabb. Ezek a kérdések akar a szexualitdsommal
is kapcsolatosak lehetnek. Talan ugy érzem, maganyos és nagyon elhagyatott vagyok, de meg kell
tanulnom elismerni a j6 tulajdonsagaimat, és bizni abban, mindegy, milyen doéntéseket hozok, a
kovetkezmények mindig a lehet6 legjobbak lesznek szamomra.

BELEK (bélproblémak) (lasd még RAK -VASTAGBELRAK)

A belek a kulonféle taplalékok, gondolatok, érzések és jelen valosagom felszivédasi és felhasznalasi
kézpontja. Minden, ami szomorusagot, félelmet, zavart, lazadast, szégyent vagy barmely mas
diszharmonikus gondolatot, érzést okoz, bélproblémakhoz vezethet. Mivel az emésztés egy része a
belekben torténik, ha dihds vagyok vagy egy 6von aluli Utés aldozatanak érzem magam, amit egészen
egyszerlen ,nem birok megemészteni", az hatéssal lesz a belekre! Fokozottan igaz ez, ha az egyik
csaladtagom bant el velem. Mivel nem vagyok képes megemészteni a helyzetet, a konfliktus testi
szinten jelentkezik. Ha a vékonybél az érintett, akkor az élet adta helyzeteket mereven, egymastadl eltéré,
j6 és rossz fogalmakkal itélem meg. Hajlamos vagyok ugy érezni, sok mindenben hianyt szenvedek.

A belek allapota (féként a vastagbél) arrdl is hirt ad, mennyire vagyok képes énmagamat elengedni,
mennyire érzem magam biztonsagban, hogy spontan lehessek. A belek életem eseményeinek
zavartalan ,aramlasat" szimbolizaljdk. Ragaszkodom bizonyos dolgokhoz, emberekhez, helyzetekhez,
ami gyakran féltékenységhez és birtoklasi vagyhoz vezet. A beleimet,, eltorlaszolja" mindaz, ami mar
felesleges szamomra, én azonban visszatartom O&ket. Ez tobbek kozott székrekedést okozhat.
Megtanulom az 6énallésagot, és megnyugtatom magamat: minden forrassal és eszkdzzel rendelkezem
ahhoz, hogy megteremtsem, létrehozzam mindazt, amit akarok. Az egyeden személy, akit iranyithatok,
az kizarélag sajat magam!

BELFEREG (lasd: BELEK - GALANDFEREG)

BENULAS (altalaban)

A bénulas egy vagy tdbb izom reagalasi képtelenségét, miikddésének ledllasat jelenti. Egy végtagot,
testrészt vagy az egész testet érintheti. Ez a betegség a menekiléshez kdthetd: megprébalok kitérni egy
ember vagy egy helyzet el6l. Gyakran a félelem az, amely lebénit engem. Tarthatatlannak és
lekiizdhetetlennek tlinik szamomra az a probléma, amit éppen megélek, a felelésséget azonban nem
vagyok képes felvallalni, és mivel nem taldlok megfelel6 megoldast, ,valaszként" érzéketlenségre
vagyom. Talan olyan trauma ért, amely testemnek tul sok volt, igy az élet feladasaval reagalt. Esetleg
nagyfoku onutalatot és bizonytalansagot érzek, ezért a rossz l1épéseket elkerlilendd, a teljes passzivitas
nyujt védelmet szamomra. Talan merev gondolkodasmdédom miatt visszavonulassal és menekuléssel
valaszolok, ha valami nem ugy ,sult el", ahogyan azt én elterveztem. Fontos, hogy tudatositsam
magamban és uralhatova legyem a ram nehezed§ terhet, lehetévé téve ezzel a bénult végtag szamara,
hogy ujra élet koltézzon bele. Olyan helyzetben is érezhetem magam ,bénultnak”, amelyben nincs
valasztasi lehet6ségem vagy cselekvési szabadsagom. Az érintett testrész kiegészité informacidkkal
szolgalhat a bajom vagy félelmem forrasarél. Példaul ha a jobb Iabam bénult, akkor a problémam vagy a
jovenddé munkammal kapcsolatos, vagy a csaladi kotelezettségeimmel.

BETEGSEG (a gyermekeknél) (lasd még: GYERMEKBETEGSEGEK)

Itt altaldnossagban utalunk a lexikonban leirt gyermekbetegségekre és rendellenességekre. Ha én
vagyok az a gyermek, aki beteg, akkor valdszinl, hogy valamelyik szuldm belsé bajat, konfliktusat
tikrozi vissza a testem. A szlleim talan nem ,fejlesztettek ki" magukban betegséget, én azonban
tulérzékenységemmel rakapcsoldédtam az 6 belsé valésagukra.

Egyutt ,rezgek" a szlleimben él6 belsé gyermekkel. Problémam csak arra vilagit ra, mit kell nekem
tudatositanom magamban, minek kell tudatara ébrednem. A szlleim nem tehetnek arrdl, ami velem
torténik.

BETEGSEGEK (altalaban)

Amikor egy él6lény egészsége karosodik, betegségrél beszélink. Megvizsgalhatjuk kialakulasanak okat,
tineteit, klinikai jeleit, fejl6édését és kezelését. Szamunkra a betegség olyan jelzés, amelyet a testlink
kdld. Informal bennunket a sajat magunkkal vagy a kornyezetinkkel szemben megélt konfliktusokrol,
megrazkodtatasokrdl. Az lzenet megfejtése segit benniinket az egészség minél gyorsabb
visszanyerésében.

BIZSERGES, ZSIBBADAS

A zsibbadas a bér fellletét érintd bizsergd érzés, altalaban spontan modon jon |étre egy ideg vagy vérér
mechanikus 6sszenyomoddasa révén. A hely, ahol ez a bizsergés megjelenik, az életem egy adott
aspektusat érintd irritaciot, elégedetlenséget jelez. Tudatositom ezt, és szabadon aramoltatom az
energiat.

BOBISKOLAS
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El6fordul, hogy elbdbiskolok egy jo étel elfogyasztasa utan - igen kellemes modja a pillanat
meghosszabbitasanak. Nem kell tdbbet gondolkodnom, csak létezem. Természetes, ha az idésebbek el-
elbdbiskolnak akar napkodzben is, hiszen 8k az életik vége felé jarnak. Faradtak. Ha azonban én egy
ereje teljében 1évd felndtt ember vagyok, mégis gyakran eléfordul velem, hogy napkdzben elbdbiskolok,
akkor tudat alatt elutasitom az életet. Rejt6zkdddom, menekuldk, hogy ne kelljen valasztanom, dontenem,
cselekednem. A testem arra szdlit fel, hogy kerlljek ujra kapcsolatba a sajat életemmel.

BOKA (lasd még: iZULETEK)

A boka hajlékony és mozgékony testrész. Testlink megtartasaban segit, ezért igen nagy terhelésnek van
kitéve. Egyfajta hid, kotelék kdztem és a fold kdzott - a bokakon keresztul aramlik a spiritudlis energia
felGlrdl lefelé, és lentrdl folfelé. Segitséguikkel vagyok képes elérehaladni, felkelni, stabilan allva maradni.
Véghezviszik az iranyvaltoztatasokat, kdvetkezésképpen az altalam hozott déntéseket szimbolizaljak.
Minden bokasérlilés vagy bokafajdalom azt jelzi, képes vagyok-e iranyvaltoztatds kdzben
rugalmassagom megdérzésere. Ha félek attol, hogy mi var ram, ha déntéseimben rugalmatlan vagyok, ha
tul gyorsan, meggondolatlanul haladok elére, ha félek egy jelenlegi vagy eljévendd feladattdl,
felel6sségtél, ha ugy érzem, nem vagyok stabil - akkor valészinlileg bokaimban is megfékezem az
energia aramlasat. Az energia-visszatartas mértékétdl fliggéen randulas, ficam vagy térés kovetkezhet
be. De boka nélkil nem vagyok képes allva maradni. Talan 0j nézépontokra van sziikségem, nyitottabb
és rugalmasabb kritériumok szerint kell cselekednem. Ha az egyik bokam megadja magat, akkor az arra
utal, hogy nincs mar szilard alapom, iranyt kell valtoztathom, mentalis konfliktust élek meg. A bokam
nem képes engem megtartani, és fizikailag az egész testem megadja magat. Bizonyos értelemben az
életem is szétesik, de nem a személyiségem valddi szétesésérdl van szé, sokkal inkabb arrdl, hogy
valami nem miikédik az életemben. A randulaskor az energia ,megbicsaklik", és az engem megtamaszté
rendszer deformalédik. Ez arra ural, hogy nincs semmi tiszta és definialt dolog az életemben. Amikor
egy olyan szikséges valtoztatassal kell szembesllndm az életemben, ami a becsiletemet, a
biztonsagomat vagy az életem céljat és iranyat érinti, akkor térés vagy repedés megy végbe. A sérllés
milyenségétél és mértékétél flggetlenll a balesetet kdveté mozdulatlan id6szak lehetévé teszi
szamomra, hogy atgondoljam életemnek azt az aspektusat, amelyen valtoztatnom kell, és el6segiti a
ram varé csodalatos atalakulast. Elfogadom az életet, és mindazt, amit az élet elém sodor az utamon.
BORDAK

A bordak szivet és a tidét (létfontossagu szervek) védik a karosodasoktol, kiilsd sérilésektél vagy
tamadasoktol. Egy megrepedt vagy toérott borda azt jelzi, hogy Onvédelmi rendszerem nem mikodik jol.
Sebezhetd vagyok, f6ként a szeretet, az 6nallésag és a térigény teriletén. Falat érzek sajat magam
(érzelmi és lelki oldalam) és a fizikai vilag kozott. Gyenge és sérllékeny vagyok az engem éré
tamadasokkal szemben. Talan ugy érzem, nem vagyok képes iranyitani az életemet, nincs elegendd
eréforrasom, és veszélyeknek vagyok kitéve. A bordatérés vagy repedés gyakran azt jelenti, hogy az
egyik csaladtagommal kiilonds helyzetet élek meg. Az érintett borda elhelyezkedése megmutatja, melyik
csaladtagrol van sz6. Ha az alsé bordaimat érinti az elvaltozas, akkor az egyik gyermekemmel vagy
unokammal van konfliktusom. Egy oldalborda inkdbb egy testvérrel, unokatestvérrel kapcsolatos
konfliktusrél arulkodik, a felsd bordak sérilése pedig a szlldkkel, nagyszulékkel valé nézeteltérésre utal.
Fel kell idéznem azokat a helyzeteket, amelyek ekkora nyomast gyakorolnak ram. Elfogadom, hogy az
adott eseményt pozitiv hozzaallassal kell szemlélnem, hogy egyenesen ki kell mondanom azt, amit
érzek, ugy, hogy kézben masokat is meghallgatok. Most mar tudom, hogy a kommunikacié olyan
eszkdz, amely lehetdveé teszi szamomra dnmagam és masok tiszteletét.

BOSSZUSAG, NEHEZTELES

Ha ellenérzést és bosszusagot érzek egy emberrel vagy egy élethelyzettel kapcsolatban, akkor ez
bosszlivagyat is kivalthat bel6lem. Esetleg még taplalni is fogom ezeket a negativ érzéseket, mert ugy
fogom fel a helyzetet, hogy aldozat vagyok, Osszetortek, megsértettek, megsebesitettek. Jobban
teszem, ha a szivemmel fogadom el az eseményeket, és megprobalok a jové felé fordulni ahelyett, hogy
allandéan a multon ragdédnék. Ha igy teszek, a szivem megkeményedik, és a testem betegséggel fog
reagailni.

BOFOGES (lasd még: GYOMOR)

A bofégés soran a gyomorban lévé gazok a szajon at tavoznak. Nyugat Eurépaban nagyon illetlen
dolognak szamit, am a keleti kulturak a bofogést kdszénetnyilvanitasnak tartjak, a jo étel dicséretének.
Gyorsan akarok el6érehaladni, mert igy nem kell szembenéznem a félelmeimmel. Az Uj gondolatok
megemeésztése soran a fesziiltség nd, és én sziikségét érzem annak, hogy megszabaduljak ettél a
feszlltségtél. Meg kell tanulnom lassitani, és elég id6t szanni az étkezésre. Tudatositom: ha tul gyorsan
haladok, elImegyek olyan dolgok mellett, amelyek az életet szebbé teszik. Elfogadom, hogy idét szanok a
dolgokra, igy kevésbé fulladok ki az élet gyors ritmusatél - és ettdl csak jobban fogom érezni magam.
BOLCSESSEGFOG (amely nem bujik ki)
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A Dbolcsesség nagy erény. Mindenkinek megvan a lehet6sége arra, hogy életében eljusson a
bdlcsességig, melynek segitségével ki tud nyilni az univerzum felé. A bdlcsesség erés alapokat biztosit
mindenhez, amibe csak belefogunk. Egy olyan bolcsességfog, amely nem akar kibujni, nem akarja
elfoglalni helyét, azt jelenti, hogy mentélis téren még nem akarom mindazt a helyet elfoglalni, amely
nekem jar. Pedig mindezt tudatosan kellene megtennem, hogy fejleszthessem az elérehaladasomhoz
szilkséges isteni erényeimet. Elfogadom és hagyom, hogy a természet a maga Utemében
.,munkalkodjon", és a tudatomat kinyitom, hogy a bennem zajlé egyre nagyobb valtozasokat tudatosan
éljem meg.

BOLENYPUP (lasd: GORBE HAT)

BOR (altalaban)

A bér az egész testet befedi, és elhatarolja azt, ami ,beltl" van (a személyiségemet), attdl, ami kival".
Nagy fellletével a bér a test egyik legfontosabb szerve. Olyan védelmi rendszer, amely precizen kijeldli
az életteremet, és amely hiiségesen és tudat alatt a belsé allapotomrdl is tajékoztat. Ha gyengéd,
érzékeny ember vagyok, akkor a béréom is az. Ha nagyon érzékeny, akkor a b6érém szintén az. Ezzel
ellentétben, ha kemény vagyok magammal vagy masokkal, akkor b&érém is kemény és vastag. Az
irritdcid nyomai mindig arra utalnak, hogy valami vagy valaki irrital engem. A nagy bizonytalansag
enyhén nedvessé teszi a b6romet, de az erételjesen izzadd bér az elfojtott, am Kkilritésre varéd
érzelmekre utal, amelyektdl ilyen formaban szabadul meg a testem. A kulvildggal valé kapcsolataim
minéségét tehat a bérom allapota tikrozi.

BOR (b6rproblémak)

A bér olyan, mint a fa kérge. Megmutatja, ha vannak kilsé és bels problémak. Elvalasztja a testemet a
kilsé kornyezetemtél. Ha a bérom elvaltozasokat mutat, akkor valdszinileg olyan tipusu ember vagyok,
aki tulsagosan is nagy jelentéséget tulajdonit masok véleményének. Mivel nem vagyok biztos
magamban, és félek masok elutasitasatdl, vagy attél, hogy masok megbantanak engem, bérbetegséget
.novesztek" azért, hogy egyfajta természetes korlatként tavol tartsam magamtél a kérnyezetemet. A bér
lagy szovet, amely a mentalis energiahoz kapcsolédik, és bizonytalansagaimat, legmélyebb gondjaimat
fejezi ki. A bér tehat allandd jelleggel tlkrézi a belsé érzéseimet (lasd: ,vords, langol a duhtél"
kifejezéseket). A bérom szine megvaltozhat, ha zavarban vagyok, ha szégyellem magamat. A b&rom
tehat egy demarkaciés vonal a belsém és a kilvilag kézétt. A bérom akkor szaraz, ha nem tartalmaz
elég vizet. A viz (a levegbé mellett) az élethez szikséges egyik legfontosabb elem. Az élettel valo
kapcsolataim tehat szarazak, sivarak. A kérnyezetemhez fiz6d6 kapcsolataimban belllrél blokkolom,
akadalyozom magam. Ugy érezhetem, hogy ,mindjart elszaradok". Ujra meg kell taldlnom az éromét a
masokkal valé kommunikacidban. A lehamld, elhalt bérréteg arra utal, hogy régi, elavult mentalis sémak
szerint élek. Amikor a bérdm fellletén pattanasok jelennek meg, akkor a kapcsolataimat érint6
problémakat, a kérnyezetemmel kapcsolatos kommunikaciés problémakat fejezem ki ilyen formaban. Ha
a b6érédm gyulladasos tlineteket mutat, akkor tartozom magamnak annyival, hogy megprébalok kevésbé
ingerlékenynek lenni belsé vagy kulsé konfliktushelyzetekkel kapcsolatban. Ha zsiros a b6rom, akkor tul
sok érzelmet fojtok cl, tartok magamban. Az is lehet, hogy el akarok menekilni egy bizonyos helyzet,
vagy egy bizonyos ember ell, ugy, mint egy halacska, amely kicsuszik az ujjaink kdzul. Hagynom kell,
hogy az energia aramoljon bennem, hogy negativ gondolataim eltiinhessenek. Nyugodtan és hidegen
kell kezelnem az altalam taplalt frusztracidkat, igy bérom tisztabb lesz és lagyabb. Minél inkabb
Oszintévé, ,atlatszova" és igazza valok, a bérom annal Udébb lesz. A viszketés arra utal, hogy irritalo
gondolataim vannak, amelyek killnek a bérom felszinére. Szembe kell néznem veluk annak érdekében,
hogy ne vonjak el tdbbe a figyelmemet. Minél inkabb képes vagyok a j6 tulajdonsagaim értékelésére, és
arra, hogy kis 6rémokkel ajandékozzam meg magam, a b6rdm annal inkabb ezt a jéllétet fogja tikrdzni
lagysagaval és tisztasagaval. Ha képes leszek arra, hogy szabadon kommunikaljam az érzelmeimet, a
bérom ellazul és ragyogni fog.

BOR - AKNE (lasd még: BOR - PATTANASOK /MITESSZEREK, ARC)

Ha az akné az arcon talalhatd, akkor a belsé probléma a személyiséghez kapcsolodik (fej =
személyiség). Az arc a bels6 harmoéniamat tikrézi. Amikor valakivel talalkozunk, az arcunkkal
.Szembesull" elészor, és ez dont arrdl, hogy az illeté elfogad vagy elutasit benntinket. Akné akkor
jelenhet meg, amikor érzelmileg és mentalisan is konfliktusban vagyok sajat magammal. Az irritacionak,
ellenérzésnek, elutasitasnak, félelemnek, szégyennek és a bizonytalansagnak lathaté kifejez6dése, és
arrél tanuskodik, hogy nem fogadom el sajat magamat. Ronda vagyok, néha undorodom magamtol! Az
akné oOsszefligg az identitds kifejez8désével, az o&nszeretettel és Onmagunk feltétel nélkali
elfogadasaval. A gyorséttermi ételek el6segithetik a megjelenését, és a maj (a félelem székhelye)
mikodését is karosithatjak. Fiatalként, kamaszként az akné gyakran bels§ valtozasokat takar. Félek
nyitni masok felé (ellenallas, valasztasok, dontések), kapcsolatokat megszakitani (gyakran tudat alatt),
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vagy az életem valtozasaival szembenézni; 6rl6dok belsd vilagom és a vilaglatasommal kapcsolatos
kiigazitasok kozott. Mivel mar nem vagyok gyerek, de még feln6tt sem, nincs tul pozitiv képem sajat
magamrél. Talan attdl félek, hogy megvaltoztatom azt, amit a kdérnyezetem rélam gondol, vagy a
kdérnyezetem rélam alkotott itélete ijeszt meg. Az akné a szexualitdsommal kapcsolatos tudat alatti
félelmeimrél is arulkodhat, s megkisérli kifejezni azt, ami tényleg vagyok. Allandéan kapcsolatot teremtek
masokkal, még akkor is, ha néha valdjaban az ellenkezjét szeretném tenni. Csunya akarok lenni azért,
hogy elriasszam azokat az embereket, akiknek kozvetlen kdzelségére nem vagyom. Hatari vonok
magam koré, és csak azokat az embereket eresztem be, akikkel valdban j6I érzem magam. Nyugton
akarok maradni, nem akarom, hogy masok zavarjanak, magamba fordulok, és igy is akarok maradni.
Nem vagyok képes eléggé szeretni dGnmagamat, igy masok sem tudnak. Tudom, hogy valami bant,
bosszant engem, ami a bérémén meg is jelenik. Allandéan masokhoz hasonlitgatom magamat, mindig
hibat latok magamban (til magas, tal kévér vagyok). Ugy érzem, korlatoznak, a sziileim iranyitanak és
kontrollalnak. Néha az egyik szul6vel azonosulok, maskor a masiknak akarok dromet szerezni ahelyett,
hogy megtartanam a sajat identitdsomat. Ha a szivemmel elfogadom a bennem zajl6 valtozasokat,
egészséges és természetes modon szem elétt fogom tartani az alapvetdé szikségleteimet (szexualis
vagy mas szukségletek). Egy nap olyasvalaki fog a tikorbél visszanézni, aki tOkéletesen megfelel az
elvarasaimnak. Akné a test szamos részén megjelenhet. A hatamon a multamat, a szokasaimat, a régi
félelmeimet és szorongasaimat jelképezi. Egyfajta elutasitasra is utal, melyet azokkal szemben érzek,
akik nem tamogattak eléggé vagy nem alltak ki mellettem. Ha a haton a nyak kbzelében van az akné,
akkor az elfojtott diihrél arulkodik. A mellkason a jo6vét és a ram vard dolgokat jelenti. Megjelenésében
kifejez6dik az identitasom és sajat életterem keresésének, illetve ezek masok altal torténd tiszteletben
tartasanak igénye. Meg kell talalnom a sajat helyemet a vilagban, és ha sziikséges, masoknak is meg
kell mutatnom, hol vannak énem hatarai, meddig ,tartok" én, és hol ,kezdédnek" 6k. Elfogadom, és
olyannak szeretem magam, amilyen vagyok, és felhagyok azzal, hogy mindenkinek mindenaron meg
akarjak felelni.

BOR - ANTHRAX - lépfene

Az anthrax sulyos, gyakran halalos kimenetell bérfertézés. Rosszindulatu agresszivitast takar, amelyet
azért érzek, mert személyes szabadsagomat masok igazsagtalanul és elfogadhatatlanul korlatozzak.
Tudatara kell ébrednem annak, hogy helyemet a vildagban meg tudom talalni, és megvan a hatalmam
arra, hogy életem minden helyzetén valtoztassak. Csak szilardan el kell hataroznom.

BOR - BORGYULLADAS (l4sd még: FUGGELEK Ill., HERPESZ, BOR - OVSOMOR)

A bérgyulladas a felham gyulladasos megbetegedése. Bizonyara feszliltség huzédik a dolgok altalam
megélt modja, és az engem korulvevo vilag torténései kdzott. Ha megvizsgalom, hogy lelki, metafizikus
szinten mihez kotheték a bérrel kapcsolatos problémaim, akkor kbnnyebben megértem majd, hogy mi
az, amit megelek. igy gyogyirt talalhatok. ) ) )

BOR - BORKEMENYEDES (lasd még: LAB - BORKEMENYEDES)

A bérkeményedés a bér megvastagodasat jelenti, amely folyamatos dérzsdlés, nyomas hatasara alakul
ki. Lelki szinten beidegz6dott, merev mentalis sémakat és viselkedési formakat jelent. Tobb testrészt is
érinthet ez az elvéltozas. A b6r a mentalis energiat szimbolizalja. Amikor egy adott élethelyzettel
kapcsolatban a félelmem felgytlemlik és kikristalyosodik, mozdulatlansag, renyheség alakul ki, amely
nem engedi ennek az energianak az aramlasat - hiszen a gondolataim sem rugalmasak. Ez a félelem
arra kényszerit engem, hogy ne legyek képes az élethez objektiven hozzaallni. Fel kell ismernem a
félelmem okat, igy a felhamon blokkolt és felhalmozddott energia Ujra elkezd majd velem ésszhangban
aramolni. A bérom rugalmassa és fiatalld valik. A bérkeményedés helye kiegészité informaciokkal
szolgalhat: példaul, ha a vallamat érinti az elvaltozas, akkor a kbtelességeimhez kdtédé gondolataimmal
és hozzaallasommal kapcsolatosan vagyok tulsagosan kemény.

BOR - CSALANKIUTES

Bér felszinén megjelen6 vords, égé foltok, melyek enyhén kitliremkednek, és nagyon viszketnek. A
csalankiutés lehet ételmérgezés kdvetkezménye, de bizonyos gyogyszerek vagy mas vegyi anyagok is
kivalthatjak. Stressz vagy fesziltség hatasara sulyosbodhat. Ha csalankilitésem van, akkor valészinileg
sokszor érzem ugy, hogy masok elutasitanak. Nem szeretem azt a lényt, aki vagyok, és annak
érdekében, hogy szeressenek, masok elvarasainak fliggvényében teszem a dolgaimat. Az elutasitastol
valé félelmem megvaldsul, hiszen sajat magamat elutasitom. A bérdmet boritdé vorés foltok miatt
csunyanak érzem magam, és azt gondolom, nem vagyok kivanatos. ,Megbélyegzett" vagyok, aki
fugg6ségi viszonyban él. Mivel masok elvarasai szerint cselekszem, lehetetlenné teszem, hogy
onmagamnak éljek. Nem merek Uj terveket megvaldsitani, ami csak ndveli bennem a tehetetlenség
érzését. Feladatom: a magam ura leszek, a legfontosabb emberré valok sajat magam szamara. Elére
haladok, és bizom magamban.

BOR - DERMATITISZ, BORGYULLADAS



bi 2010.dec. -Jacques Martel- 37

A dermatitisz a bér gyulladasat jelenti. A bérom érintkezik elséként az univerzummal, és tukrozi belsé
félelmeimet, belsd bizonytalansagaimat. A gyulladas mindig egy altalam elfojtott irritaciot, ingeriltséget
jelez, amely igy prébal kifejezésre jutni. Ez az irritacio jelenthet magammal vagy masokkal szemben
érzett diihot. A dermatitisz egyfajta reakcié arra, ha valaki zavar, felkavar engem, vagy ha egy bizonyos
helyzet okoz szamomra frusztraciét. Olyan fizikai kontaktus szilikségességére is utalhat (altalaban
érintésre), amely régota nincs kielégitve; vagy ellenkezéleg, el akarok kerlini egy olyan kontaktust,
amely zavard, kellemetlen szamomra. Nehezen, vagy egyaltalan nem merem a masik ember felé
kozvetiteni, hogy bérédm fortyog a dihtdl"; vagy ellenkezbleg, nehezen mutatom ki, hogy sziikségem
van a simogatasra. A legfontosabb az, hogy tiszteletben tartsam az igényeimet, és hogy ezt megosszam
masokkal is - igy a bérgyulladas magatdl eltlinik majd.

BOR - EKCEMA

Az ekcéma a bér kéros elvaltozasa, vords bérpir formajaban jelenhet meg gyermekeknél és felnétteknél
egyarant. Ekcémasként, rendkivil érzékeny ember vagyok. Nem tanultam meg szeretni &nmagamat, és
mivel félek attol, hogy megsérulok, megbantanak, ezért inkdbb masok elvarasai szerint élek. Félek, hogy
magamra hagynak. Valészinlileg egyszer mar megéltem egy nagyon intenziv elszakadast, amely még a
magzati koromhoz nyulik vissza. Hajlamos vagyok arra, hogy olyan helyzeteket teremtsek, amelyekben
ezt az elszakadast Ujra és ujra megélhetem, f6leg olyan emberekkel kapcsolatban, akiket szeretek. A
bér ekcémas elvaltozasanal tudat alatt annak az embernek az érintése hianyzik nekem, akitél el kellett
valnom. A bérdm érintkezett vele, s mivel ez a kontaktus megszlnt, a b6réom az érintés hianyat ekcéma
formajaban fejezi ki. Ez elszigeteltséghez vezet engem, magamba fordulok és alulértékelem
Onmagamat. Magamrdél teljesen elfeledkezem, masokrdl nem. Tul nagy jelentéséget tulajdonitok annak,
hogy masok milyennek latnak engem. Nehezen tudok igazan énmagam lenni. Az a tény, hogy nem
tudom, merre visz a ,végzetem", nagy aggodalommal tolt el, és ez szorongast eredményez. A
reménytelenség allapota gyorsan alakul at lazadassa és duhvé. Ez a forrongé reménytelenség
hullamokban tér felszinre, frusztraciét és irritaciét okozva. Elfelejtem szamitasba venni sajat igényeimet,
csak azért, hogy kiviviam masok szeretetét. Masok elvarasai szerint cselekszem ahelyett, hogy azt
tenném, ami nekem tetszik. Elutasitom azt, aki vagyok. A rossz allapotban 1évé b6rém, amit mindenki jol
lathat, fizikalisan megmutatja azt, amilyennek én latom magam beldlrél. Minél inkabb elutasitom
magamat, és minél inkabb olyan embereket vonzok magam koré, akikrél azt gondolom, elutasitanak
engem, a visszautasitastol, elutasitastol valé félelmem annal jobban beigazolédik. igy végiil a kiilsd
valésagtél elvagom, elhatarolom magam, pedig a lelkem mélyén pontosan ennek az ellenkezbjére, az
emberekhez valé kdzeledésre vagyom. Az ekcémaval egyfajta fizikai korlatot emelek magam és masok
kézé azért, hogy ne sérilhessek meg. Egy csecsemén akkor jelenik meg tejkilités, amikor tobb
melegségre és fizikai kontaktusra vagyik. Ha tulsagosan elszigeteltnek érzem magam, akkor ekcémat
.novesztek" azért, hogy kodzeledhessek masok felé. Figyelemre és szeretetre van szikségem. Egy
gyermek esetében az érintés vagya a sz6 szoros értelmében a bér bdrrel vald érintkezését, nem takarén
vagy ruhan keresztili élelést jelent. A tejkiltés arra utal, hogy valamit el kell elengednem ahhoz, hogy
Onmagam lehessek - az a valaki, akit eddig rejtegettem. Meg kell valnom bizonyos mentalis sémaktol,
hogy leszakadjak a multamrol, és azokra az elvégzendé dolgokra koncentralhassak, amelyek lehetévé
teszik Ghmagam megvaldsitasat. Olyannak kell magamat szeretnem és elfogadnom, amilyen vagyok.
Amit én nem adok meg magamnak, azt masok sem tudjak megadni nekem. Tudatositom tehat a valodi
igényeimet, és ezeknek megfeleléen jarok el. Megtanulom teljességében élvezni a jelent, és felismerni,
hogy minden cselekedetem a holnapomat, a jovémet alapozza meg. Bizalommal haladok elére az
életemben.

BOR - FAGYAS (lasd még: MEGFAZAS)

Fagyas alatt azokat a hideg altal okozott vordses, lilas foltokat értjik, amelyek a flleken, az orron, a
kezeken és labakon jelennek meg. Néha igen fajdalmasak, és az is eléfordul, hogy kis vizhdlyagokat
képeznek a bér fellletén. Az élet ,éget" engem, és én lefagyasztottam" a reakcidimat. Ha a fagyas a
kezemet vagy a sarkamat érinti, a sértilés csak lassabb mozgast tesz lehetévé szamomra. A fagyassal
egyrészr6l megakadalyozom, hogy barmit is érezhessek, masrészr6l meg ragaszkodom adott
helyzetekhez, és semmi mast nem latok azokon kivil. Testileg azt a benyomast nyujtom, mintha jé
er8ben lennék, azonban belll kilresedettnek, kimeriltnek érzem magamat. Nincs kedvem haladni, az
életoromom eltlint. Felteszem magamnak a kérdést, miért élek. Ahelyett, hogy tapasztalataimnak csak a
negativ oldalat latham, elfogadom és elengedem a multat, nyitok az élet felé, és igy Ujra képes vagyok
meglatni az engem korulvevd szeretetet. Harmdnidba tudok kertlni Snmagammal és a kérnyezetemmel.

BOR - FURUNKULUS - kelés (lasd még: GYULLADAS)

A furunkulus a bér bakteridlis eredetli gyulladasa, amely fehéres dudor formajaban 6sszegyilt elhalt
szovetekbdl all. Valaki vagy valami megmérgezi az életemet, mivel azonban duhémet és szorongasomat
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elfojtom, a felhalmozddott feszilltség testemen egy vagy tébb furunkulus formajaban fog megjelenni.
Mivel a furunkulus a béron okoz elvaltozast, az altalam érzett duh gyakran olyan szituaciobol adodik,
amelyben egy szeretett lénytdl kellett elvalnom, akivel igy megsz(int a fizikai kontaktusom. A furunkulus
helye utal arra, hogy ez a dih milyen okbdl ,fortyog" bennem. Példaul a bal vallamon megjelené
furunkulus a csaladdal vagy a parkapcsolatommal kapcsolatos koételességeimmel szemben érzett
frusztraciora utal. Ugy érzem, a vallaimon tul sok a teher, mig a tarsam nem tesz eleget. Jobb lenne, ha
szabadjara engedném a diihdmet, és amennyiben sziikséges, akar segitséget is kérnék, hogy tdbbet ne
mérgezzem magam ilyen bérelvaltozasokkal.

BOR - HUOVELY!I (vaginalis) FURUNKULUS

Minden furunkulus a verbalisan nem kifejezett frusztraciéra utal. Ha a nemi szerveimen jelenik meg,
akkor valészinlileg a tarsammal (vagy szexualis partneremmel) szemben érzek dihot, esetleg azzal
kapcsolatosan, ahogyan én a szexualitdst megélem (példaul a szexualis egydlttiétek idétartama,
gyakorisaga, intenzitasa miatt vagyok mérges). Ha a furunkulus megjelenésével egy idében nincs
tarsam, akkor azért érezhetek diihét, mert partner hijan nem ugy élem meg a szexualitdsomat, ahogyan
én ezt szeretném. Amennyiben van tarsam, el kell mondanom neki az igényeimet, hogy ketten
eljuthassunk egy teljesebb szexualis élményhez. Ha nincs tarsam, akkor el kell fogadnom, hogy most
valoszinlileg ez a helyzet a legmegfeleldbb szamomra. Ha pozitivan allok a dolgokhoz, el6bb-utébb
taldlkozni fogok egy olyan emberrel, akivel kolcsondsen képesek leszink egymas vagyainak
kielégitésére.

BOR - KAPILLARIS HEMANGIOMA

A hemangioma a bérdn vagy kozvetlendl alatta kialakult jéindulatu érdaganat. Ha mar szuletésemkor is
volt ilyen szederszerl érdaganatom, akkor el6szor is azzal kell kezdenem a vizsgalédast, hogy
megnézem, melyik testrészemen helyezkedik el. Megjelenése altalaban igen erés érzelemhez, gyakran
dihhdz vagy fajdalomhoz kapcsolddik, amelyet édesanyam a velem vald terhessége alatt élhetett at, és
amely kodzvetetten engem is érintett. Mivel sebészeti uton vagy lézeres kezeléssel ez az elvaltozas
eltavolithatd, tudatositom azt az okot, amiért kialakulhatott, hogy magaméva tegyem a beldle szarmazo6
tapasztalatot, és még inkabb énmagam lehessek.

BOR - KEK-ZOLD FOLTOK

A voros, kék, zold, esetleg fekete szin(i foltok, amelyeket mas néven ziuzédasoknak is hivunk, altalaban
akkor keletkeznek, ha valamilyen kemény targgyal Utkézink. A zUz6das megjelenése olyan mentalis
fajdalmat vagy mély szorongast jelez, amelyet nem fejezek ki verbalisan. Nagyon faradt vagyok, a
koncentraciom csokken, ezért nekimegyek valaminek. Blntetni akarom sajat magamat, az aldozat
szerepében tetszelgek, és nem vagyok eléggé felvértezve az élet eseményeivel szemben (fogékonysag
a zuzddasokra). Ezzel az Utkdzéssel az élet engem arrdl tajékoztat, hogy nem a helyes iranyba haladok.
Altalaban a targy, amelynek (itk6zém, mozdulatlan, tehat amikor az iitkdzés megtorténik, én iranyitom
felé a lépteimet, és nem forditva. Vagyis 6nmagam megblntetésérdl van sz6. Megnéztem egyaltalan,
hogy merre haladok? Finoman haladok el6re az életben, vagy hajlamos vagyok hirtelen cselekedni?
Elég figyelmes vagyok a folytatashoz, vagy tul gyenge és faradt a belsd ,zuzédasaim" és lelki sériléseim
miatt, amelyek most a fizikai vildgban is megjelennek? Eléggé nyugodt vagyok lelkileg? Talan ujra kéne
értékelnem a nézépontomat, hogy képes legyek kikeriini az utamba kerllé akadalyokat. Kezembe kell
vennem az életem iranyitasat. Fontos, hogy olyan déntéseket hozzak, amelyek 6sszhangban vannak a
lényemmel és a fejlédésemmel.

BOR - KERATOZIS ~ szarusodas (lasd még: LAB - BORKEMENYEDES/ SZEMOLCS)
Jellegzetessége a bér felszini rétegének megvastagodasa, pirosas, néhol kérges fellletek formajaban A
bér a kulvilag és a bels6é vildagom kozti kapcsolatot jelenti. Valdszinileg igen erés félelmeim vannak,
hiszen ugy érzem, egy er8sebb védelmi rendszer kiépitésével kell megvédenem magam a kilvilag
hatasaitdl. A voréses elszinezddés az altalam megélt dogokkal kapcsolatos frusztraciomrol arulkodik. A
keratozis kialakulasanak helye, - legyen az a kar, a combok, az arc vagy a kezek, - jelzi szamomra, hogy
az életem mely terlletén érzem a védelem szikségességét. A betegség helyére szeretetteljes
gondolatokat kell kildenem a testemnek, hogy magaméva tegyem az elvégzendé tudatositasi
folyamatot. Egyre né a bizalmam az élettel szemben, és bdrom ujra visszanyeri természetes
rugalmassagat. ; ]

BOR - KIUTESEK (pattanas) (lasd még: BOR - VISZKETES)

A bérom a testemnek az a része, amely els6ként Iép kapcsolatba a killvilaggal. A vordsesség az
érzelmeket szimbolizalja, a viszketés a duhomre utal. Frusztraciét érzek egy helyzet vagy egy személy
miatt. Kiltés szégyen vagy blntudat kdvetkezményeként is megjelenhet. Pattanasok altalaban az
érzelmeim miatt kialakult intenziv stresszes allapot miatt alakulnak ki. Vulkankitérések is azért vannak,
mert tul nagy nyomas halmozdodik fel a féldkéreg alatt - a bérdn is kitdrési pontokat keres a feszlltség.
Ha a jovében a kivaltd okhoz hasonl6 helyzetet élek meg, a testem emlékezni fog, és Ujra megjelennek a
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kiltések. Bosszusagot, fenyegetettséget érzek, akar el is utasitom magam. A bizonytalansagom arra
késztet, hogy visszavonuljak, abban reménykedve, hogy senki nem fog kozeliteni hozzam. Tudat alatt
figyelemfelkeltésre is hasznalhatom ezt a ,betegséget". Tudatositom az okot, és elfogadom, hogy ki kell
fejeznem, amit érzek. Ez fel- szabadit, és a bérém ujra kitisztul.

BOR - LUPUSZ - bérfarkas

Szamos apré gobbdl allé gimékords bérjelenség. Autoimmun, gyulladasos betegség, mely szamos
szervet érinthet. Kialakulasanak oka, hogy nagy elkeseredettséget, utalatot, szégyent érzek magammal
szemben, ami az immunrendszerem gyengulléséhez vezet. Forrasa gyakran egy engem belllrdl
felemészté mély érzelmi blntudat lehet. Meg akarom blintetni magam - leengedett kézzel adom meg
magam, mivel ugy érzem, nincs kiut, nincs megoldas, tehetetlenségem azonban frusztraciot okoz
bennem. A halal egyfajta menekvés. Nem vagyok hajlandé elfogadni a szeretetet és a megbocsatast, se
magamtol, se masoktdl. Nagyon fontos, hogy ujra meg tanuljam szeretni magam. Megprobalhatom
egyediil is, de talan érdemes segitséget kérni szakembertdl, hogy elindulhassak a gyogyulas utjan.

BOR - MITESSZEREK (l4sd még: ARC)

Fekete pontok a bér fellletén, amelyeket a felham fellletén képz6ddé zsir tultermelédése okoz. Kis
kidudorodasok, tetejikdn fekete elszinez6déssel (kosz). A mitesszerek annak a belsé érzésnek kiilsé
kifejez6dései, hogy mocskos, ,tisztatalan" vagyok. Alulértékelem magam. Meg kell tanulnom olyannak
szeretni magam, amilyen vagyok, és blszkének lenni magamra, igy az arcbérom (itt talalkozunk
leggyakrabban mitesszerekkel) ujra ragyogéva valik majd.

BOR - OVSOMOR

Az 6vsOmor a béron, egy adott ideg mentén Ovszerien, féloldalasan jelenik meg. Mivel az idegek a
bels6 kommunikacionk eszkdzei, a kiltés altal kivaltott fajdalom az érintett terlilet kommunikacios
zavararol arulkodik. Ugy érzem, megtamadtak, és emiatt mély keserliséget élek meg. Egy ember vagy
egy helyzet megsebzett, és ez fesziltséget okoz bennem, pedig a testemnek figyelemre van sziiksége.
Olyan érzésem is lehet, hogy bemocskoltak. Az elsé reakcidm a visszavonulas, bezarkézas, mert azt
gondolom, igy elkerlilhetek egyéb séruléseket. Azért viselkedek igy, mert a helyzet nagy belsd
bizonytalansagot okoz szamomra. Ha igy reagalok, magam ellen forditom azt az agressziot, amelynek
ugy érzem, aldozatava valtam. A kifakado kiUtés jelzi, hogy intenziv érzelmi irritaciot érzek egy dolog
vagy egy személy miatt, ez nagy stresszt valt ki belélem, ami nagyban megneheziti dontéshozatalaimat.
A testem azt Uzeni szamomra, hogy bizzak az életer6ben, amely bennem lakozik. Elfogadom az
érzékeny természetemet, mivel ez is én vagyok.

BOR - PATTANASOK (lasd még: HERPESZ, BOR - AKNE)

A pattanasok az aknéval vannak szoros kapcsolatban, mig azonban az utébbi bizonyos testrészekre
korlatozodik (arc, hat stb.), a pattanasok az egész test feliletén megjelenhetnek. Kis piros domborulatok,
amelyek elfert6z8dés kdvetkeztében akar gennyet is tartalmazhatnak. Azért vannak pattanasaim, mert
turelmetlen vagyok, a dolgok elé akarok menni, és mindezt gyorsan! Ha a pattanasosodas er6s
gennyképzédéssel is tarsul, akkor dihoét érzek, forrongok belllrél. Bosszusnak, aggodalmaskoddnak
érzem magam, talan belll szomorusagot is érzek. Ha az egész testemet beboritjak a pattanasok, akkor
altalanos elkeseredettséget, levertséget élek meg. Az arcon megjelené pattanasok az egyéniséggel
kapcsolatosak. Jelentése ugyanaz, mint az arcon megjelend aknénak Kiutasitom magamat,
.Kivalogatom" azokat az embereket, akiket kbzel engedek magamhoz, mert leginkabb azt szeretném, ha
békén hagynanak. Olyan valakit keresek, aki nyitott a szeretetre, és aki hajlandé meghallgatni engem.
Hagynom kell magamnak id6t, miel6tt barmit is tennék, mindig emlékeztetve magamat arra, hogy
vezetnek, irdnyi mutatnak nekem!

BOR - PIKKELYSOMOR

A betegek bérén hosszu ideig megmarado, kissé kiemelkedd, korilirt vords foltok jelennek meg,
amelyek szurkés vagy ezUstds fehér pikkelyekben hamlanak. A pikkelysdmor a bérsejtek tultermelédése
kovetkeztében alakul ki, a bér megvastagszik. Nagyon érzékeny vagyok, kielégitetlen szeretet- és
torédésigényem van, amely talan az életem egy igen nehéz helyzetére emlékeztet Régebben
valoszinlileg egy szamomra nagyon kedves targytol vagy embertdl meg kellett valnom. A pikkelysomor
dupla elvalasrol arulkodik, tehat két emberrdl van sz6é (az ekcéma mindig egyvalakitél vald elvalast
jelent). Lehetséges, hogy gyermekként elvalasztottak mindkét szulémtél, ezért a b6rom megbetegedett,
hiszen gyermekként leginkabb a szillékre van a legnagyobb sziikségem (testi kontaktus). De ez a kettds
elvalas érintheti akar az anyamat és az egyik testvéremet, a paromat és egy koézds tervet (pl. k6zds
gyermek terve). Az elvalasztas ténye megakadalyozza a testi kontaktust, a szamomra oly fontos érintést,
igy megjelenik a pikkelysdmdr Annyira tartok egy esetleges sériléstél, hogy megprébalok magam és
masok kozott tavolsagot tartani. A pikkelysomor védekezési mod az ellen, hogy fizikailag tul sok ember
megkozelithessen. A belsé konfliktus tehat, amelyet megélek, a masokhoz vald kézeledés iranti vagyam
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és a tavolsagtartasra kényszeritd félelmeim kézott feszil. Meg kell szabadulnom azoktél a bennem
felhalmozdédon gondolatsémaktél és viselkedésformaktol, amelyeknek nincs tdbbé létjogosultsaguk.
Elfogadom az érzékeny természetemet, megtanulok kicsit magamnak is, €s nem csak masok elvarasai
szerint élni. A pikkelysdmor valdszinilleg egy fajdalmas esemény vagy érzelmi sokk kdvetkeztében jott
létre, de elfogadom, hogy fejlédésem része. A cél pedig, hogy belll er6sebbé és ellenallébba valjak.
BOR - REPEDEZETT BOR

A berepedt bérrel leggyakrabban a kézen és a labon talalkozunk. Erintésre fajdalmas, érzékeny.
Valoszinlleg valakivel, valamivel vagy egy helyzettel kapcsolatban irritaciot élek meg A repedések
gyakran télen jelennek meg (a hideg okozza &ket), ezért lehet olyan érzésem is, egy helyzet vagy egy
ember ,megégeted" engem - a hideg ugyanugy okozhat égési sériléseket, mint a tiz. Ha a bér a
kezeimen van kirepedezve, akkor a probléma a mindennapjaimban keresendd, ha a labaimon, akkor
inkabb a jov6tdl és annak torténéseitél tartok.

BOR - ROSSZINDULATU MELANOMA

A melandma a melanocitak (a bor festéktermelé sejtjei) daganata, tizbél egy bérdaganatos beteget érint.
Er6sen pigmentalt szévetbdl, mint amilyen az anyajegy vagy a majfolt, illetve rendesen pigmentalt bérbél
indulhat ki Testemnek azon a részén fejlédik ki, ahol ugy érzem, bemocskoltak. Az is lehet, hogy olyan
eseményt éltem at, amelyben ugy éreztem, elszakitottak valakitél vagy valamitél, ami kedves volt
szamomra. (A bdérbetegségek gyakorta kéthetbk elvalashoz, elszakadasélményhez.) Megtanulok ujra
szeretetet vinni az adott helyzetbe, amely a melandéma forrasa. Bar nehéz lehetett szamomra ennek az
eseménynek az atélése, mégis elfogadom, hogy valamilyen pozitiv dolog vagy bélcsesség szarmazhat
ebbdl a tapasztalatbdl.

BOR - RUH

Apré, voros kiltéssel, és igen er6s viszketéssel jaré6 betegség. Okozdja egy atkafajta, amelynek
nésténye alagutat fur a bér legfelsd rétegében, és petéket rak a jaratba. A fert6zés heves viszketést
okoz, feltehet6en az atka kivaltotta allergias reakcié miatt. Mi az, ami engem annyira ingerel, hogy ennyi
tirelmetlenséget és idegességet okoz? Van olyan helyzet az életemben, amin mar régéta valtoztatni
akarok, azonban még nem tettem meg? Talan a dolgok nem ugy térténnek, vagy nem olyan gyorsan,
mint ahogy én azt szeretném. Nem szabad hagynom, hogy egy ember, egy helyzet vagy egy dolog
zavarjon, megrohanjon, inkabb cl kell engednem a dolgokat, és feladni azt, hogy mindent iranyitani
akarok az életemben. Megvizsgalom, hogy a rih a testem melyik részét tdmadta meg, hogy rajojjek
bajom forrasara. Hagynom kell, hogy az életem a sajat medrében folyjon, és elfogadni, hogy mindennek
megvan a maga ideje.

BOR - SZEMOLCS (altalaban) (lasd még DAGANATOK)

A szemolcsdk a legalabb hatvanféle human papilloma virus (HPV) altal okozott, tdmatt, durva felszind,
j6l korllhatarolt, szlirkés szin, bérbdl kiemelkedé kis daganatok. Ez a sejtszaporulat azoknak az
akadalyoknak a felhalmozdédasat jelképezi, amelyeket én goérditettem sajat magam elé. Fajdalombdl,
bosszisagbdl épitett akadalyok ezek, és Iényem azon oldalaihoz kapcsolédnak, amelyeket csunyanak
és utalatosnak tartok. Ha példaul a kézfejemen vannak szemolcsok, akkor nagyon szigoruan itélem meg
magam. A szemdlcsdk megjelenése egy érzelmi (rt hivatott betélteni. Ugy gondolom, nem érdemiek
jobbat ennél a ,ronda" betegségnél. Ha azt gondolom, csunya vagyok, akkor a testem csunyava valik, ez
csupan a belsd magatartasom tikroz6dése. Ha szégyellem, amit teszek, vagy ha vagyom valamire,
azonban ugy érzem, nem érdemlem meg, akkor szemdlcsok jelenhetnek meg rajtam. Fontos, hogy
megvizsgaljuk, melyik testrésziinkre nétt szemolcs, igy rajohetink arra, életink melyik aspektusat érinti
a probléma. Ha elfogadom azt a szeretetreméltd lényt, aki vagyok, akkor nem lesz tébbet sziikségem
szemolcsokre, amelyek az elfogadas hianyara hivatottak emlékeztetni.

BOR - LABSZEMOLCS (lasd: LAB - LABSZEMOLCS)

BOR - SZKLERODERMA {l4sd még: IMMUNRENDSZER)

A szkleroderma sz szerint ,kemény bért" jelent, vagyis az érintett bérteriilet megvastagodik, feszessé,
lekototté valik. A béron kivil érintett lehet az iziletek, az inak, az izmok, az erek és a bels6é szervek
kotészoveti allomanya, mint példaul a sziv, a tudé, a vesék, a nyel6csé. Autoimmun betegség, vagyis
olyan ismeretlen eredetl gyulladasos korkép, melyért az immunrendszer hibas mikodése a felelés. Ha
szklerodermatdl szenvedek, akkor egyrészt utalhat az dnmagammal szembeni keménységre, masrészt
arra, hogy gyakran éreztem magam megbantva, megsértve. Mivel nagyon nagy bennem a
bizonytalansag, allandéan védekezem az engem korulvevé emberek ellen. A siker érdekében annyira
megkeményitem magamat, akar egy jégtdmb. A gydgyulast a masok felé nyitdas hozza majd el
szamomra. Elfogadom, hogy szivemet nyitva kell tartom a szeretet szamara, hogy megérezzem az
engem korllvevé melegséget, amely Iényem mélyeig hatolva felolvasztja a jeget.

BOR - VEGBELNYILAS VISZKETESE (lasd: VEGBELNYILAS - VISZKETES)

BOR - VEGTAGBORGYULLADAS
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Ez a bérbetegség féként a tenyeret vagy a talpat tdmadja meg, ahol a 21 kisebb csakrabdl négy
talalhaté. Annak a szikségességére hivia fel a figyelmet, hogy tdbb szeretetet kellene adnom a
kezeimmel - a tenyérben taldlhaté energiakbzpont a szeretetet szimbolizaldé szivcsakra
meghosszabbitasa. Erdemes lenne megtanulni a kézratételes gydgyitast, amellyel az altalam blokkolt
szeretetenergia ujra aramolni tudna. Végezhetnék kreativ munkakat, festést, rajzolast - ezek szintén
lehetévé tennék az energia szabad aramlasat a kezeken keresztiil.

BOR - VEGTAGKERATOZIS (elszarusodas) (lasd még: BOR - VEGTAGBORGYULLADAS)

Akarcsak a végtagbdrgyulladas esetében, ez a betegség elsésorban a tenyereket és a talpakat érinti, és
a felhdm megvastagodasaval jar. A probléma f6 forrasa, hogy mentalis energiamat hasznalom fel azért,
hogy ne kelljen masoknak adnom (leginkabb szeretetet). Meg kell szabaditanom elmémet a félelmektél,
és érdemes figyelembe vennem a végtagbbrgyulladas kapcsan irtakat (lasd energia szabad
aramoltatasa).

BOR - VISZKETES (lasd még: BOR - KIUTES/ PATTANASOK)

A viszketés a bért, az emberi test legkiterjedtebb érzékszervét érinti. A viszketés mindig irritaciét jelent.
Valami, ami a b6rdm ala hatol, egy bizonyos helyen vagy belilrél irrital engem. Bosszusagot érzek a
kielégitetlen vagyaim, igényeim miatt, és tiirelmetlenné valok, ezért vég nélkil vakarédzom. Ugy érzem,
a dolgok nem torténnek elég gyorsan, pedig az élet erre sarkall. Ennek kdévetkezményeképpen
bizonytalansagot és lelkifurdalast érzek. Mit kell tennem, hogy valtoztassak ezen az allapoton? El6szor
is felismerem az irritacié okat. Apamhoz, anydmhoz vagy egy altalam szeretett emberhez kapcsolddik?
Ez egy olyan helyzet, amit belllr6l akarok megvaltoztatni? Ha az irritacié az egész lest teriletén
altalanossa valik, akkor ez az egész lényemet érinti. Ha ez a kellemetlenség egy bizonyos helyet érint,
akkor az érintett testrész szerint kell megtalalnom a valaszt. Barmely is legyen az ok, elfogadom azt,
mivel tudom, hogy csak hasznos lehet szdmomra a valasz megtalalasa. Nem kell tdbbé elmenekilndm
az altalam megélt dolgok eldl, és akkor a viszketés is elmulik majd. Ha azonban allergiarol van szé, meg
kell vizsgalnom, hogy mire vagy kire vagyok allergias. A lelkem mélyén tudom, hogy a nyitott sziv
szamos bajra lehet gyogyir!

BOR - VITILIGO (pigment hiany)

A vitiligo a bor festékhianya. Nem betegség, leginkabb esztétikai probléma. A bdron, bizonyos helyeken
fehér, pigment hianyos foltok jelennek meg, és a test barmely részén kialakulhat. Akkor jelenik meg a
testemen ilyen jellegl elvaltozas, ha ugy érzem, elvesztettem az identitasomat, nem tartozom a
csaladomhoz, egy bizonyos kdzésséghez, a munkatarsaimhoz.

Azt gondolom, folt esett rajtam, ami tisztatalansag érzés formajaban jon el6. Azt szeretném, ha ez a folt
eltlinne rélam, ezért a s6tét folt helyett egy fehér folt jelenik meg rajtam. Mindez abbdl a vagybadl fakad,
hogy atlatszéva szeretnék valni, el akarok tlinni. Talan olyan szexualis élményt éltem at, amelyben ez a
tisztatalansag érzés felszinre kerilt bennem. Az is lehet, hogy elvalasztottak egy vagy tébb, szamomra
kedves embertél, és ugy éreztem, képtelen voltam megakadalyozni ezt az elvalast. Ezért blntudatom
van, alulértékelem magam, hiszen magamat hibaztatom. Az érintett testrész arra utal, hogy életem
melyik aspektusardl van sz6. Tudatara ébredek életem jelent6ségének.

BOR - ViZHOLYAG

A vizhodlyag a viz felhalmozddasa a bér két rétege, a ham és a felham kozott. Egy adott bérfelllet
rendszeres dorzsolésére a test védekezés képen vizhdlyag ndvesztésével reagal. Tehat a vizhdlyag
kialakulasa arrdl arulkodik, hogy sajat védelmem és ellendllasom (érzelmi) nem mikodik megfeleléen.
Egyfajta érzelmi gyengeségre hivja fel a figyelmemet, és keletkezésének helye a gyengeség szintjérdl,
mértékérél ad felvilagositast. A labamon keletkezé holyagok a biztonsagrél alkotott elképzelésemhez
kotheték, a talajhoz, amin allok, az iranyhoz, amely felé haladok. Ha a sarkam hatsoé részén talalhaté a
holyag, akkor érzelmi gyengeségem az anyamhoz vagy sajat anyasagomhoz kapcsolodik. A kéz
vizhdlyagja arra utal, hogy frusztraciot és ingerultséget érzek amiatt, amit teszek. Fel kell tennem a
kérdést: mi az, ami bosszant, mi az, ami surlédasi okoz, és akar tudat alatt, de vizfelgyilemléshez vezet
(fajdalom).

BORKEMENYEDES (lasd: LAB - BORKEMENYEDES, BOR - BORKEMENYEDES)

BRIGHT-KOR - krénikus vesegyulladas

(lasd még: VESE - VESEBETEGSEGEK)

A koért Richard Bright orvosrél nevezlek cl, aki el6szor irta le ezt a tinet egylttest. A vese komoly
gyulladasos A&llapotat jelenti, azonban altaldban nem tartjgak 6nall6 betegségnek, mert tobbnyire
valamilyen mas vesebetegség kovetkezményeként alakul ki. Odémaval és vizelet kivalasztasi
elégtelenséggel jar, melynek kdvetkeztében a vesék gyorsan elsorvadnak vagy elpusztulnak. Itt egy
mélyebb problémardl van sz6, mint a vesebetegségeknél altalaban. Szenvedek, intenziv frusztraciot
vagy csalddast élek meg, erés veszteségérzés tolt el, amely odaig is fajulhat, hogy sajat magamat teljes
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kudarcként definidlom. (A vese &ltalaban a félelem székhelye.) Félek attél, hogy nem felelek meg a
tarsadalom elvarasainak, nem vagyok elég jo, elég intelligens (ang. bright jelentése: okos). Ha
valtoztatni akarok a viselkedésemen, a sziv nyitottsagara van sziukségem, igy meggyogyulhatok.
BRUXIZMUS (lasd: FOG - FOGCSIKORGATAS)

BUERGER-KOR (lasd még: CIGARETTA, ZSIBBADAS, GYULLADAS, VER - VERKERINGES)
Buerger-kér: kis és kozép nagy artériak és vénak elzarédasa dohanyzas elbidézte gyulladas
kdvetkeztében. Altalaban a karokban és a labakban okoz vérkeringési rendellenességet, és kizardlag
dohanyosok betegszenek meg. A gyulladast a cigarettdbdl szarmazo, vérbe jutd irritald anyagok
okozzak. A karomban és labamban érzett zsibbadas azt jelzi, hogy érzéketlenné akarom magam tenni
azokkal az élethelyzetekkel kapcsolatban, melyek ezekhez a testrészekhez kdthetdk (pl. a lab a jovd
torténéseire utal). Ideje, hogy figyelembe vegyem a testem altal kiildétt Gzenetet, és hogy elfogadjam,
tisztdbban kellene lathom az életemmel kapcsolatban. Ha abbahagyom a dohanyzast, csak jobban
lehetek.

BULIMIA (lasd még: ANOREXIA, ETVAGY (farkasétvagy) SULY (talsuly)

A bulimia kényszerbetegség. Nagy mennyiségl étel elfogyasztasanak kontrollalhatatlan kényszere, és
az élettel szembeni lazadasom kovetkeztében létrejovd, idegi egyensulyom felbomldsa. A bulimidnak
ugyanazok a lelki okai, mint a tulsulynak és az anorexianak. Mértéktelenul taplalkozom, hogy teljesen
kielégitsem bizonyos vagyaimat, a szeretet és az érzelmek egy bizonyos formajat igy veszem
magamhoz (a taplalék az életet, a szeretetet és az érzelmeket szimbolizalja.) Egy mély, érzelmi (rt
prébalok betdlteni magamban, és nagyfoku énutalat jellemzé ram (undorodom magamtol, sét megvetem
Onmagamat) Inkabb a taplalék (az élet) uraljon engem, mint hogy nyitotta valjak az életre! Megtagadom
sajat magam egy részét, egy élethelyzetet, és bosszusnak vagy dihésnek érzem magam
elszigeteltségem miatt. Teljes mertekben elutasitom a testem és a foldi létet. Félek attdl, hogy
elveszitem, amim van, és nem érzem magam biztonsagban, mert talan mas vagyok, mint a tébbiek.
Nem érzem magam tébbé képesnek arra, hogy ,belekéstoljak" az életbe. Nincs meg mindenem, amire
vagyom, vagy nem uralom kellbképpen a vagyaimat és az érzéseimet. Mivel folyton prébalom
erésebbnek érezni magamat az ételnél és az érzéseimnél, meghanytatom magam. Altalaban mély
depressziét, reménytelenséget, szorongast élek meg, amelyeket prébalok lecsillapitani, vagy
frusztraciéimat igy probalom kompenzalni. A magamrdl alkotott képemet Ujra akarom értékelni. A bulimia
szorosan kapcsolddik az anyahoz (élet forrasa), az anyai oldalhoz és az alkotashoz. Lazadok az
anyammal szemben. Talan ugy érzem, hogy fiatalabb koromban anyukam tulsagosan korlatozott,
gyotort, ezért igy akarok elble elmenekilni, vagy igy akarom semlegesiteni 6t (metafizikus értelemben).
Ugy érzem, el akarom hagyni ezt a bolygét? Orémém telik ebben a viselkedésben? Lehetséges, hogy az
elvalasztast (szoptatas) cserbenhagyasként éltem meg? Mintha elszakitottak volna az anyamtél? Ha igy
van, ugy érzem, éhen fogok halni, és ezért falok korlatlanul. igy akarom a bennem tatongé art betdlteni.
Nyitotta kell valnom a szeretetre. Meg kell értenem valamit ebbél a depressziv allapotbdl, és ez a
megértés a szeretethez vezet el engem. Megtanulom magamat, mint az isteni energia kdzvetitdjét,
jobban szeretni és elfogadni. Azért élek itt a Foélddn, hogy betdltsem kildetésemet, az anyammal és
azokkal az emberekkel egyltt, akiket szeretek. Miért ne értékeljem az univerzum szépségét? Olyannak
fogadom el a testemet amilyen, az egémat, és annak hatarait igyszintén, a taplalékot pedig, mint az élet
adomanyat.

BURNETT-SZINDROMA (lasd még: ACIDOZIS, APATIA)

A vér tul lugos (ellentétben a tulzott savassaggal), ami veseelégtelenséggel parosul. A betegség oka
altalaban a tul hosszu idén keresztil fogyasztott nagy mennyiségi tej, illetve saviekoté gyodgyszerek
szedése. Megprébalom az anyai szeretethez két6dé belsd, hatalmas (irt betdlteni, mert ugy érzem, nem
kaptam ebbdl a szeretetbél megfeleld mennyiséget. A faradtsag és az apatia arra emlékeztetnek, hogy
mennyire fontos lett volna ez szamomra. Nem arrdl van sz0, hogy édesanyam nem szeretett eléggé,
hanem az én szeretetigényem volt nagyobb annal, mint amit kaptam. Talan életem keseriiségeit azzal
akarom kompenzalni, ami engem leginkabb az életre és a gyermekkoromra jellemz6 gyengédségre,
anyam szeretetére emlékeztet (tej). El kell kezdenem magamrdél gondoskodni, ahogy ezt egy anya tenné
a gyermekével. Elfogadom az élet adta gyengédséget és dromoket, tudvan, hogy kivételes ember
vagyok, aki a legjobbat érdemli.

BURSZITISZ (nyalkatomlé-gyulladas)

Burszdk a csontok fellletén talalhatd kis ,parnacskak”, nyalkatdmlék, a burszitisz ezek gyulladasat
jelenti. A betegség altalaban a vallban, kénydkon, térdkaldcsban vagy Achilles-inben alakul ki. Ezek a
kis parnacskak folyadékot tartalmaznak, amely arra szolgal, hogy az izileti surlédasokat csdkkentse.
Lehetdvé teszik tehat, hogy mozdulataink kdnnyedek, fesztelenek és kellemesek legyenek. A burszitisz
egy olyan helyzettel vagy emberrel szemben érzett intenziv belsé frusztraciot, irritaciot vagy visszafojtott
dihoét jelez, akit legszivesebben ,megitnék" (ha a karokat, vallakat, kdnyokét érinti a betegég) vagy
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.,megrugnék" (ha a labakat, térdet, Achilles-int érinti)) Nagyon merev vagyok, és valamibdl nagyon
elegem van - am ahelyett, hogy ezt kifejezésre juttatnam, visszatartom az érzelmeimet. Ha megnézem,
hogy mit tudok és mit nem tudok csinalni a fajdalmas testrésszel, taldn megtalalom ennek a ,verekedési
vagynak" az okat. Ha a bal kezem f4j, akkor érzelmi téren van a probléma. Ha a jobb karom, akkor
racionalis oldalam (felelésség, munka) az érintett. Meg kell taldlnom az érzelmek kifejezésének
megfelelébb formajat. Felkutatom a fajdalmam okat, nyitott maradok és valtoztatok hozzaallasomon ugy,
hogy elfogadom az érzéseimet és az érzelmeimet. A dihét atvaltoztathatom szeretetté és harmoéniava,
ami szamomra és masok szamara is el6nydsebb és kellemesebb lesz. A testem csak azt szeretné
Uzenni szamomra, hogy pozitivabb hozzaallast kéne tanusitanom, igy jobban tudnék alkalmazkodni a
felmerudld, uj helyzetekhez.

BUNTUDAT (l4sd: BALESET)

CARPALIS ALAGUT SZINDROMA

Tekintettel arra, hogy a carpalis alagut egy viszonylag sz(ik folyosénak felel meg, ha a csukléizilet nem
a megfelel6 helyzetben van, és a kéz erls igénybevételnek van kitéve, egy fontos ér vagy ideg
selszorulhat". Az inak surlédnak, inhdvelygyulladas, duzzanat alakul ki. A kéz gyakorlatilag
hasznalhatatlanna valik, és ezzel egylutt az egyén képtelen a legtébb tevékenység végrehajtasara.
Folyamatos zsibbadasérzés, hidegérzet, és intenziv fajdalom jellemzi. Nagy belsé feszultség lakik
bennem, és amikor a kezemet hasznalom (példaul irok), akkor abba igen nagy energiat fektetek. Kire
akarok hatni, kit akarok elblvolni? Kit akarok meggy6zni? Magamat vagy a tobbieket? Tul nagyra t6ré
vagyok, és a nagysagrol szolé gondolataim tul ambicidozussa tesznek engem. Lehetséges, hogy alarcot
viselek, elrejtem valddi személyiségemet, ami megvéd engem a tdbbiek itéletétdl. Mivel a fajdalom
inkabb éjszaka vagy a reggeli ébredés utan a legintenzivebb - azokban az id6szakokban, amikor a belsé
vildagommal még szoros kapcsolatban vagyok azokra a valtoztatasokra hivja fel a figyelmemet,
amelyeket 6nmagamban kéne véghezvinnem. Mostantdl természetesen teszem a dolgaimat, idét
szakitok arra, hogy tényleg sajat magam lehessek. Semmit nem kell senkinek bizonyitanom. Elfogadom,
hogy olyannak szeressem magamat, amilyen vagyok. Mesterkéltség nélkil és szabadon fogok
viselkedni. Ez az elsd lépés a nagy megvaldsitas, az Onmegvaldsitas felé.

CELLULIT

A cellulit f6ként olyan néknél fordul eld, akiknek szervezete sok dsztrogént termel. Amikor a maj nem
tudja megfeleléen semlegesiteni és kiuriteni az dsztrogént, annak hatasara megvaltozik a bér alatti laza,
rostos kotészovet alapallomanya: a visszatartott viz és s6, illetve a lerakédott zsir miatt kocsonyassa
valik (tapintdsa és kinézete a narancs bdréhez lesz hasonld). A cellulit nem Osszekeverend6 a
cellulitisszal (amely a bérben és kdzvetlenul a bér alatt elhelyezked6 szbvetekben terjedd bakterialis
fertézés. A fert6zés rendszerint bérsérilés, fekélyesedés, labgombasodas vagy bérgyulladas utan alakul
ki.). A cellulit aggodalmakhoz, elfojtott érzelmekhez kothetd. Olyan sajnalatot és ellenérzést jelezhet,
amelyekt6l még nem szabadultam meg, illetve utalhat a magammal vagy masokkal kapcsolatos
elkdtelezettségre is. Félek attol, hogy elkdtelezzem magam amellett az ember mellett, akit szeretek, és
elutasitom az elérehaladast. Ez a félelem egy olyan eseménybdl eredhet, amelyben elhagyatottnak
éreztem magam. Elutasitom, megtagadom a fiatalsagom egy részét, mivel fiatalabb koromban tdbbszér
megéltem olyan traumat okozd, bantdé élményt, amely még ma is felkavar, és amely gatat szab
kreativitisomnak és gyermeki szivemnek. A cellulit megjelenése sokkal gyakoribb a néknél, mint a
férfiaknal, hiszen a nék mar igen koran elkezdenek foglalkozni a kilsejukkel, az alakjukkal, amelyet
mindig a tarsadalom altal meghatarozott tokéletességgel akarnak dsszhangba hozni. A kils8, a kinézet,
az esztétikai aspektus tulsagosan fontos szamomra. Megvizsgalom, hogy melyek azok az érzések,
amelyek megakadalyoznak abban, hogy elébbre jussak, és elfogadom, hogy ezeket lassan és évatosan
feldolgozom, beillesztem a mindennapjaimba.

CFS (lasd KRONIKUS FARADTSAG SZINDROMA)

CIGARETTA (lasd még: BUERGER-KOR, NYELVRAK, FUGGOSEG, TUDO,)

A cigaretta a tid6hdz kapcsolédik, amely az élet, a szabadsag és az 6nallésag, az univerzum és az én
kozotti kommunikacié szimbdluma. A cigaretta egyfajta védekezési forma, amely mély szorongasokat és
félelmeket kendéz el. Ugy gondolom, az engem koriildlels fiistfelnd megvéd engem attdl, hogy az
igazsaggal szembesulndm kellijen. A cigaretta néha tudat alatt olyan gyerekkori kielégitetlen igényeimet
probalja poétolni, mint példaul az elsé szoptatasok melegsége, az anyai szeretet. Szinte észre sem
veszem, amikor ragyujtok, szokas, gépies mozdulat, mania, amely id6k6zben nagyon fontossa valt a
szamomra. Arra van szukségem, hogy az idegességemet levezessem, idegi ingerlékenységemet
kiegyensulyozzam. Anyam nyujtotta megnyugvasra, biztonsagra vagyom. Dohanyzom, mert menekilni
probalok egy szamomra kellemetlen helyzet, a csaladom, az életem elél. A cigaretta altal kibocsatott fust
még kodosebbé teszi az elhatarozasaimat. A nikotin gyorsitja a szivritmusomat, ajzészerként hat ram.
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Melyek azok a dontések, amelyeket nem vagyok képes meghozni? Mi miatt ,fakd" és unalmas az
életem? Fel kell ismernem valdédi szikségleteimet. Elfogadom, hogy tdbbet és lazabban kéne
kommunikalnom. Ha abba akarom hagyni a dohanyzast, j6 lenne, ha megtaladlndam azt az érzelmi okot,
amelyhez fliggéségem kapcsolodik, ez nagymértékben megkdnnyitené a leszokas folyamatat. igy
tisztdbban latnam, hogy mit is akarok valdjaban az életben, és az igényeimet a valédi énemmel
egységben elégithetném Kki.

CIRROZIS (MAJZSUGOR) (lasd: MAJ - MAJZSUGOR)

CISZTA (lasd még: PETEFESZEK - problémak, DAGANAT)

Ciszta akkor fejlédik ki, ha bilintudatom, lelkifurdalasom van egy multbeli helyzet, esemény miatt, vagy
ha fajdalmat, bosszusagot, szenvedést ,dédelgetek" magamban. Ez jelenthet lelkifurdalast egy olyan
terv vagy vagy miatt, amelyet nem tudtam végrehajtani, megvaldsitani. ,Felfujtam" magam,
felhalmoztam mindenféle informaciot, adatot egy olyan terv létrehozasanak érdekében, amelyet soha
nem voltam képes befejezni: ezek a testem és lelkem ,foglyai" maradtak. Ez az elvaltozas a
megbocsatas elutasitasat is jelentheti. ,Megbocsatok magamnak, szeretem magamat, a joévé felé
fordulok, tehat békében vagyok ©nmagammal." A cisztdk lehetnek olyan berdgzilt gondolatok
megtestesilései, megszilardulasai, amelyek egy bizonyos idészakban tudat alatt halmozédtak fel
bennem. Ezek védd&falként is szolgalhatnak szamomra, amelyekkel elkerilhetem, hogy bizonyos
élethelyzetekkel vagy emberekkel szembe kellien néznem. Mindez fékezberbként is hathat a
fejlédésemre, megakadalyozza el6rehaladasomat, mivel nehezen nyitok masok véleménye vagy
gondolkodasmaodja felé. Az egdmon mély seb keletkezett, és a haragom, neheztelésem cisztava
szilardult. Elfogadom, hogy az energiat szabadon kell aramoltatnom magamban, és bizom abban, hogy
terveim megvaldsitasaban sikerrel jarok. Kérem, hogy képes legyek meglatni a megoldasokat, hogy
minden jobban menjen az életemben.

CISZTAS FIBROZIS (lasd: IZMOK - OSZTAS FIBROZIS)

CISZTITISZ ~ hugyhélyaghurut (lasd: H UGY HOLYAG - HUGYHOLYAGHURUT)

COMB (altalaban) (lasd még: LAB (altalaban) / LABFAJDALMAK)

A combizom a haladas mozdulatat, erejét jelképezi. Aki hatalmas, er8s combokkal rendelkezik, olyan
ember lehet, aki er6sen kétédik a foldhoz, és akinek nagy felhasznalhaté energiatartalékai vannak, amit
tekintélyének megszilarditdsahoz és szellemi, spiritualis fejlédéséhez egyarant felhasznalhat. Ezek a
természetes ,tartalékok" a lelki allapotrdl is tanuskodnak. Ha tul sokaig maradok tétlen, talan felesleges
tartalékokat halmozok fel. Ez azt jelzi, hogy félek elfoglaini a helyemet, és szamos, fiatalkoromban
megélt (féleg a szileimmel kapcsolatos) helyzetet igazsagtalannak tartottam, amelyeket nem voltam
képes elfogadni, és amelyekkel szemben még mindig rengeteg ellenérzésem van. Nagyon félelmetes
szamomra annak lehet6sége, hogy hianyt kell szenvednem valamiben, félek a nélkul6zéstol! Ezért
raktarozok". Aramoltatom a combjaimban ezeket a tudat alatt lappangd gondolatokat, és cipelem a
terjedelmes anyagot. Dihds vagyok, ellenérzéseim és frusztracidoim vannak azzal kapcsolatban, hogy
ugy érzem, nem vagyok tul sikeres a munkamban. Ha nagy, kdvér és dsszeéré combjaim vannak, akkor
az energia megreked ezen a helyen, és ennek kdvetkeztében a szexuadlis érdekl6dés megvaltozhat,
mivel ez az energia a medence kdzelében stagnal. Lehetséges, hogy mentalis ellenallasom olyan
korlatokat képez, amely megakadalyoz engem az Onkifejezésben, vagy abban, hogy megtalaljam a
helyes iranyt. Ideje, hogy felszabaditsam magam, és szabadjara engedjem azt a szeretetenergiat, amely
igy probal kifejez6dni. Engedem, hogy ez az energia lefelé, a combok és a ldbak felé aramoljon,
amelyeknek nagyobb szikségik van ra. Mindez segithet nekem abban, hogy gydkeret eresszek,
amellyel nagyobb lesz az egyensuly a lelki és a fizikai oldalam kdzott. A depressziom kénnyebben
elmulik. A testem egyensulyba kerul, s megszabadulok a fiatalkoromban felhalmozott bosszusagtél.
COMB (combfajdalmak) (lasd: LAB - FELSO RESZ)

CROHN-BETEGSEG (lasd: BELEK - CROHN-BETEGSEG)

CUKORBETEGSEG - diabétesz (l4sd: VER - CUKORBETEGSEG)

CUSHING-SZINDROMA (l4sd még: MELLEKVESE)

A Harvey William Cushing amerikai idegsebészrél elnevezett betegség a mellékvese hormonjanak
tultermelédése kévetkeztében alakul ki. Mentalis és fizikai zavarral, olyan egyensulytalan allapottal jar,
amelyben az ember ugy érzi, masok elnyomjak, mert fokozatosan elvesziti a kapcsolatot sajat
.hatalmaval", erejével. Tehetetlenséget érzek. Erre reagalva, tudatosan vagy tudat alatt, az engem
korilvevé embereket akarom eltaposni. Ha a mellékvese abnormalis mikoddése egy sor tlnet
megjelenésével jar. Azt tapasztalom, hogy bizonyos testrészeim, az arcom, a nyakam, a tdrzsem
valtozasokon mennek keresztul, az alsé végtagjaim lefogynak. Testi és szellemi egyensulyom felborul.
Tehetetlennek érzem magam, nem vagyok tudatdban sajat erémnek. Tulélésre rendezkedem be.
Fontos, hogy megprébaljak visszatalalni a valésaghoz. Az er6t arra hasznalom, hogy az
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életminéségemen javitani tudjak. Megtanulom, hogy bizzak magamban, megtaldlom a helyem a
vilagban, és aszerint élek, amit érzek, és aki vagyok.

CSALANKIUTES (lasd: BOR - CSALANKIUTES)

CSECSEMOMIRIGY (lasd még: AIDS, IMMUNRENDSZER)

Az agyalapi miriggyel és a pajzsmiriggyel egyltt a csecsemémirigy meghatarozza a test alakjat és
nagysagat is, szabalyozza a mellékveséket és az ivarmirigyek funkcidjat. Ezenkivil a szervezet ellenallé
rendszerének legfontosabb koézponti szerve, amely a T-limfocitakat termeli (ezek ismerik fel a
betolakoddkat). A csecsemdOmirigy kozvetlenil a sziv energiakézpontjadhoz kapcsolddik, amelyet
szivcsakranak is nevezlink. Aktivitasa a kor elérehaladtaval csdkken. A csecsem&miriggyel kapcsolatos
problémak hatterében az all, hogy valami olyat vettek cl t6lem, ami az enyém volt. Ez lehet munka, tars,
vagy akar anyagi természetd, mint példaul egy targy. Kivették a falatot a szambdl! igy egy pillanatig
védtelennek éreztem magam, mivel nem tudtam, hogyan reagaljak. Ra kell ébrednem arra, hogy allandé
védelem alatt allok a mindennapokban. Ertékelnem kell azt, amim van, mert az élet folyamatos mozgés.
Ami ma az enyém, holnap lehet, hogy mar nem, és amit holnap megkaphatok, ma még elérhetetlen. Am
minél inkabb képes vagyok elszakadni az anyagi vilagtél, annal szabadabba valok!

CSIGOLYAK (csigolyatorés) (lasd: HAT - CSIGOLYATORES)

CSIiPO (lasd még: MEDENCE)

A csipécsont sima feluleti, nagy kiterjedésl lapos csont, amely nagyjabél a medence egészének
oldals6-hatso részét hatarolja. A combcsont itt csatlakozik a medencéhez, igy a csipdcsont részt vesz a
test egyensulyban tartdsaban. Lehetdvé teszi a labak szamara a mozgast, vagyis a csip6 hatarozza
meg, haladok-e elére, vagy sem. A kilvildaggal kapcsolatos hiedelmeimet, félelmeimet jelképezi. A
medence és a csipd egységet alkot, a paros pedig azt szimbolizalja, hogyan, milyen mértékben ,vetem
bele magamat" az életbe. Tehat a csip6 arrél is arulkodik, mennyire vagyok elszant az elérehaladasra.
Elfogadom, és 6rdmmel, az életben bizva haladok elére. Tudatdban vagyok annak, hogy minden
tapasztalat, ami engem ér, bels6 értékeim felfedezését teszi lehetbvé.

CSIiPO (fajdalma)

A csip6kbél indul ki a labak mozgasa, a jaras. Segitséglikkel szabadon haladhatunk el6re. Lehetséges,
hogy visszatartom magam az elérehaladasban. Ebbé&l ered a jaras bizonytalansaga. A csip&problémak
altal a testem merevségrél informal engem, egy emberrel vagy helyzettel szemben rugalmatlan vagyok.
Kivalté oka egy olyan esemény lehetett, amelyben uUgy éreztem, megcsaltak, elarultak, és ez olyan
mélyen megérintett, hogy bizalmatlan lettem masokkal szemben. Védekezésképpen uj szabalyokat
akarok felallitani, hogy még egyszer ne sérilhessek meg. Lehetnek félelmeim a jévével kapcsolatosan
is, panikba esem, szorongok, ha fontos dontéseket kell meghoznom, mivel az a benyomasom, hogy
semerre sem haladok, és sehova sem fogok eljutni. Ha faj a csipém, akkor a testem lzen szamomra.
Segiteni akar abban, hogy tudatom fejl6djén, hogy bizalommal és biztonsaggal jussak elére az életben,
és ramutat arra, hogy egy szebb és jobb j6v6 érdekében rugalmasabbnak kell lennem a ddntéseimben.
A fajdalom mindig blintudatot jelez. A csipéfajdalom, vagy a mozdulatlan, merev csipd azt jelezheti,
hogy félelembél vagy blntudatbdl blokkolom a szexudlis 6rom megélését. Tehetetlen vagyok,
impotensnek érzem magam, nem vagyok képes olyannak elfogadni magamat, amilyen vagyok - az
izlésemmel, vagyaimmal, 6rdomeimmel egyttt. A tehetetlenség érzését megélhetem ugy is, hogy nem
vagyok képes valaminek vagy valakinek ellenallni. Ez a helyzet arra kényszerit, hogy elgondolkodjak a
sajat magam szamara meghuzott hatarokrol. Egyensulyban vagyok, és bizalommal, deriivel haladok
elére az életben. Kdszbnetet mondok az életnek mindazért, amit minden percben megtanulhatok,
megtapasztalhatok. Megtanulok a tapasztalatokkal egyensulyban élni.

CSIPOBELGYULLADAS vagy CROHN-BETEGSEG (lasd: BELEK - CROHN-BETEGSEG)

CSOMO, BUTYOK

A csomé vagy bitydk jol korilhatarolhatd, majdnem gémb alaku, a bér kilénb6zd mélységeiben
kialakulé (ham, felham, alham) elvaltozas. Csom¢ altalaban a hangszalakon vagy a fllben alakul ki,
batyok pedig a nagylabujj elsé percén. Megjelenése segit nekem annak tudatositasaban, hogy
csalédast, bosszisagot érzek egy olyan tervvel kapcsolatosan, amelyet nem tudtam megvaldsitani, mert
valami eltavolitott, eltéritett a célomtdl. Ez kapcsolatos lehet mind a szakmai, mind az érzelmi
életemmel. Ha a csomé a hangszalagon alakult ki, akkor hatterében a kommunikacié all. Valamit ki
akartam mondani, de nem mertem megtenni, vagy épp ellenkezbleg: tul sokat beszéltem, és rosszul.
Talan hallottam valamit, (csomé a flilekben) ami nagyon zavar. A legfontosabb az, hogy tudataban
legyunk annak, hogy minden a megfelel6 id6ben torténik az életinkben. A csomé &ltalaban olyan
testrészen alakul ki, ahol nem akarom, hogy megérintsenek (még az sem, akit szeretek vagy akiben
megbizok), mivel masok érintése engem egy traumara, egy fajdalmas eseményre emlékeztet.
Tudatositom, hogy mi volt az, ami lefékezte a lendlletemet, és arra 6sszpontositok, hogy a legfontosabb
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a kitizott cél elérése - barmilyen csapda is keresztezi az utamat, vagy barmennyire is le vagyok
maradva. Ha elérem célomat, bliszke leszek magamra, és elégedettebb leszek!

CSONT (altalaban)

A csontok testem tartdoszlopai, rajuk épul egész Iényem. A csont belsejében a csontvel6 talalhato,
amely a lényem legmélyebb magjat, 1ényegét szimbolizalja. Itt képzddnek az immunsejtek, amelyek
testem védelmére szolgalnak. A csontok azoknak a tdrvényeknek és alapelveknek a szerkezetére
utalnak, amelyekkel nap mint nap szembesiindm kell, és amelyeket a tekintély (rendérség, tanarok,
szUl6k) tartat be velem, hogy legyen tartasom, és rend uralkodjék koralottem.

CSONT - AKROMEGALIA

Az akromegalia az arc és a végtag csontjainak tulzott névekedését jelenti, amelyet a névekedési hormon
normalisnal nagyobb mennyiségl termelédése okoz. Ha ilyen betegségem van, akkor meg kell
vizsgalnom, volt-e olyan helyzet az életemben, amelyben tul kevésnek (kicsinek) éreztem magam
ahhoz, hogy elérjek egy célt, vagy megvaldsitsak egy tervet. Esetleg gyengének éreztem magam ahhoz,
hogy elfoglaljam a nekem kijaré helyet a vilagban, és elérjem, hogy tiszteljenek. A test valaszként ugy
reagalt, hogy az atlagosnal sokkal nagyobbra néttem, hatha igy kdnnyebben helyet talalok magamnak a
vilagban.

CSONT - CSONTBANTALMAK

A csont betegségei, a csontrakot is beleértve, a tekintéllyel szembeni lazadasra utalnak. Képtelennek
érzem magam arra, hogy egy bizonyos szituacidra reagaljak, vagy adott szabalyoknak és elveknek
alavessem magam. Fel kell tennem magamnak a kérdést: vajon nem az éltemet iranyitd, személyes
meggy6z6désem, alapelvem, hitem ingott meg? Ha csontjaimat betegség, vagy valamilyen jellegi
bantalom éri, meg kell vizsgalnom, az élet mely tertletén értékelem alul magam. A betegség pontos
helye, vagyis hogy melyik csontrél van szd, fontos informacioval szolgalhat a lelki eredet pontositasahoz.
CSONT - CSONTRITKULAS

A csontritkulas soran a csont veszit a tdmegébdl, lyukacsossa és porézussa valik. Csdkken bennem az
élni akaras vagya, az evilagi léthez kapcsolédd érdektelenség és mindenfajta motivacio hianya jellemzé
ram. El vagyok keseredve, belefaradtam abba, hogy allando jelleggel hadakoznom kell a tekintéllyel, és
az ember alkotta szabalyokkal. Ez a betegség altalaban a valtozd koru néket éri utol. Mivel a probléma
az alapgondolataimat és félelmeimet jelképezi, csontjaimat érinti, fel kell tennem magamnak a kérdést,
melyek lehetnek azok a dolgok, amelyekhez ragaszkodom, és amelyeken talan mar valtoztathom
kellene. Igaz, mar nem szilhetek tdbb gyermeket, azonban az élet mas terlletén hasznos és
stermékeny” maradhatok. Tehat felul kell emelkednem a haszontalansag, értéktelenség érzésen. Biznom
kell az életben, és ujabb motivacids forrasokat kell talalnom magamnak.

CSONT - CSONTVELOGYULLADAS

A csontvel6gyulladas féleg gyermekeket és fiatalokat érinté megbetegedés, amely altalaban az izllet
kérnyékén talalhaté részt karositja. Tébbnyire a hosszu csontokat tdmadja meg, mint a sipcsont,
combcsont, felkarcsont. Az izlletek mozdulatot és kifejezést adnak a csontjaimban levé energianak. Egy
gyulladas mindig irritaciot, ingeriltséget jelez, amely belsé gyengeségre utal. Dihot és frusztraciot érzek
a tekintéllyel, hatalommal, és azzal szemben, ahogyan az élet strukturalva és rendszerezve van. Talan
ugy érzem, nem tamogatnak eléggé. Azonban meg kell tanulnom bizni a dolgokban és az emberekben,
el kell engednem bizonyos dolgokat, és el kell fogadnom, hogy az Univerzum tamogat engem. A
gyulladas csak ramutat az konfliktushelyzetemre. HA a csontvel6gyulladas egy régi seérulésbdl
szarmazik, lehetséges, hogy ennek a sértlésnek az eredeti okait még nem orvosoltam.

CSONT - DEFORMACIO

A csontok eldeformaléodhatnak a ram nehezed6 nyomas miatt. Akar én magam, de masok is ram
helyezhetik a terheiket. Mentdlisan merev vagyok. Meg kell tanulnom rugalmasabbnak lenni az
elveimmel kapcsolatban. A lelki nyitottsagom lehetévé teszi majd szamomra, hogy az élet kulonb6zé
aspektusait értékelni tudjam, és hogy felfedezzem, a szeretet szamos maodon jelen lehet az életemben.
CSONT - TORES (lasd még HAT — CSIGOLYATORES)

A csontok belsd vilagunk térvényeinek és alapelveinek szerkezetét jelképezik, ezért a csonttérés nagy
belsé konfliktusokra utal. Ez a konfliktus tobbnyire a lazadassal, a tekintéllyel (amelytél fuggetleniteni
akarom magam) szembeni reakciokkal kapcsolatos. A torés jelzi szamomra, hogy igy nem folytathatom
tovabb, valtoztatasra van sziikségem. A térés helye a konfliktus természetére utal. Ha a térés baleset
kovetkeztében tortént, akkor onvizsgalatot kell tartanom, nem élek-e meg valami miatt blntudatot. A
csontok a tartast, a stabilitast jelképezik, és egy térés arra utalhat, hogy rugalmasabbnak kell lennem, el
kell engednem a multat. igy elkeriilhetek sok felesleges stresszt, és fejlédésem egy Ujabb lépcséfokara
léphetek. Nem tulzéak esetleg a magammal és masokkal szemben tamasztott elvarasok? Nem
ragaszkodom mereven a tokéletességhez? Esetleg arrél van sz6, hogy inkabb a fizikai, testi dolgokra
koncentraltam, és az életem spiritualis aspektusait elhanyagoltam? Elfogadom, hogy szeretnem kell
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magamat is ahhoz, hogy képes legyek kifejezni azt, amit érzek. HA visszataldlok bels6
szabadsagomhoz, akkor mozdulataim szabadsagat is visszaszerzem.

CSONTRAK

A csontrak nagyon mély, belsé konfliktusra utal, melynek alapja az értéktelenség érzése. Azt gondolom,
semmire sem vagyok jé, ki nem mondott érzéseim pedig egészen a csontjaimig hatolnak. Lehet, hogy
olyan helyzetet élek meg, amelyben az életbe vetett hitem, életeszmém kérdbjelez6dott meg. A szituacio
meglepetésként hatott ram, a csontomig hatolt. Meg kell tanulnom elismerni az értékeimet, az
erényeimet. Nyitottabban és rugalmasabban kell kezelnem a varatlan, ,nem konvencionalis” helyzeteket.
Ugy leszek képes meggydgyulni, ha megtanulom kifejezni az érzelmeimet.

CSONTRAK - EWING-SZARKOMA (lasd még a RAK altalaban)

Ritka csontrakfajta, amely leginkabb a 10-15 éves gyermekeket tdmadja meg. A lab csontjait érinti,
amely az el6rehaladastél valo félelemre utal. Attol félek, hogy nincs meg minden szikséges eszk6zOm
ahhoz, hogy megbirkézzak a jovével. A testem ordit a fajdalomtdl, az engem kivalté bizonytalansagtol.
Ugy érzem, hogy nincs helyem az felnéttek vilagaban. Megtanulok bizni az életben , hogy elhozza
szamomra azokat a lehet6ségeket, amelyekre szikségem van a tarsadalomba valo beilleszkedéshez.
CSONTVAZ (lasd CSONT)

CSUKLAS

A csuklast a rekeszizom akarattdl fliggetlen, hirtelen és gorcsés 6sszehuzddasa okozza. Bels6 lazadast,
blntudatot élek meg, vagy elitélem 6nmagamat. Ez megzavarja a szervezetemet. Altalaban gyakran és
hosszu ideig csuklom? Ez igencsak kellemetlen és kényelmetlen helyzet. Varok valamire, ami azonban
nem akar megtorténni, és ez frusztraciot okoz szamomra. Vannak olyan zajok, gondolatok bennem,
amelyeket nem tudok megallitani? A csuklasom valamilyen eseményhez kothetd, programszer(?
Példaul mindig akkor jon ram, amikor szénsavas italt iszom? Nyugodtabban kell hozzaallnom az
életemhez. Meg kell tanulnom az életet teljesebbem megizlelnem, értékelni. Elfogadom, hogy minden
helyén van a vilagban, minden isteni és terv szerint halad, és a csuklas el fog mulni.

CSUKLO (l4sd még iZULETEKE)

A csuklét két sorban elhelyezkedé 4-4 csont, az ugynevezett kéztécsontok alkotjak. Ezek
keresztmetszetété tekintve U alaku elrendezésben rogzilnek egymashoz, mintegy ,alagutat” hozva létre
a kéz atfuto inai, erei és idegei szamara. A csuklom merevsége megakadalyoz engem a harmonikus
mozgasban, hogy megfogjak dolgokat, és hogy valasszak az élet altal nyujtott dolgok kdézil. A
kellemetlenség a kézlgyességet igényl6 elfoglaltsagomban zavar leginkabb. A csukldék fajdalma
elvégzendd dolgokkal kapcsolatos elfojtott energiara utal, vagyis arra, hogy valamit nem akarok
megtenni, pedig kellene. A csukld kibicsaklasa vagy térése egy mély, az 6nkifejezésemmel kapcsolatos
konfliktusra utal, és azt jelzi, hogy az élet hogyan és mire hasznal fel engem nagy ,mulvének”
létrehozdsaban. Tartozom magamnak annyival, hogy elgondolkodjak a fajdalom okan (példaul akkor,
amikor pihentetem a kezemet).

DADOGAS (lasd még SZAJ éltalaban, TOROK &ltalaban)

A dadogas egyfajta beszédzavar, amely részleges vagy sulyos beszédképtelenséget jelent. Nehezemre
esik magamat vildgosan kifejezni (ez egy-két sz6 elrontasatdl egy allandéan fennallé zavarig is
terjedhet).A probléma a torokhoz, a kommunikaci6 és az Onkifejezés kozpontjadhoz kapcsolddik.
Lehetséges, hogy dadogasom egy gyermekkori érzelmi sokk vagy szexudlis trauma kdvetkeztében jott
létre. Ez nem feltétlenul azt jelenti, hogy szexualis zaklatasi aldozata voltam, hanem tudatosan vagy
tudat alatt valamilyen félelmet raktaroztam el magamban, ami a szexualitdshoz kdthets. A
gyermekkorombdl eredeztetheté nagyfoku bizonytalansag egyik szilémmel (anyammal vagy apammal)
kapcsolatos félelembdl eredhet. Elfojtast, arra valoé képtelenséget takar, hogy uraljam a gondolataimat és
az erbs érzelmeimet. A kifejezésre iranyuld kisérletem megbukott (ilyen jellegli zavar mar kora
gyermekkoromban kialakulhat, példaul ha a gyermeknek allandéan azt mondjak: ,Ne sirj!”) igy az atélt
érzelem dadogasban fejez6dik ki. Félek attol, hogy vilagosan fejezzem ki magamat, hezitédlok vagy
idegesség miatt visszafojtom és atalakitom a szavaimat. Ha vilagosan kozlém, hogy mit élek meg, mit
érzek, akkor a szuleim vajon megértik majd? Megfelelek az elvarasoknak? Megengedik nekem, hogy
olyan legyek, amilyen vagyok? Nagyon valdszini, hogy vagy az egyik szulom, vagy mindkettd, er6sen
tekintélyelv(i és dominans személyiség. Ugy érzem, a sziileim kritizalnak, kontrollalnak, elitéinek, sét
még Ki is gunyolnak, és a végén mar el is hiszem, hogy a szavaim semmit sem érnek. Az elsé lépés a
gyogyulas felé az lesz, hogy nyitott szivvel fordulok a sajat gondolataim, szavaim, tetteim, és féleg
érzelmeim, vagyaim felé. Fontos, hogy lassan haladjak, és tiszteletben tartsam sajat ritmusomat.
Elfogadom, hogy ki kell fejezzem a gondolataimat, 6rémeimet, fajdalmaimat és félelmeimet. Ha igy
teszek, bizni tudok magamban, és képes leszek nyitni azok felé, akiket szeretek. Bensémet nyugalom
arasztja el, és igy elkertildm a dadogast, a szavak torlédasat a tul nagy szellemi aktivitas miatt. Tovabba
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elkerlildbm bizonyos szavak visszatartasat, amelyektél eddig féltem (a szavak kimondasa
kovetkezményekkel jar).

DAGANAT (lasd még CISZTA)

A daganat elfajult, elburjanzott szévetszaporulat, amely a test legkilénb6zébb részeiben kialakulhat.
Lelki oka altalaban érzelmi sokk. Régi sérelmeket, a multammal kapcsolatos negativ dolgokat
.dédelgetek” magamban, amelyek felhalmozddnak, és szilard format dltenek. Ra kell ébrednem, hogy a
daganat, torlaszt allitva, energiamnak egy részének utjaban all. Fontos, hogy ki tudjam fejezni a bennem
levé szorongast, komolyan kell vennem a testem &ltal kildoétt Gzenetet. A jelenben élek, kifejezem az
érzéseimet.

DERMOID CISZTA

A dermoid ciszta a szervezet egyik legfurcsabb, tdbbnyire jéindulati daganata. Jellegzetessége, hogy
belsd felszinét elszarusodd lapham (bér -derma) boritja, melyben szérszalak fejlédnek ki, és faggyut
termel. Frusztraciét, irritaciot, lazadast érzek, mert alapsziikségletemet nem tudom, vagy masok nem
tudjak kielégiteni. Hianyérzete egy kora gyermekkori eseményt idéztet fel velem, amely talan
magzatkoromig is visszanyulhat, amikor ugy érezhettem, hogy egy szamomra létfontossagu dologban
hianyt kell szenvednem. Lehet sz6 fizikai dologrol, egy meleg otthonrdl, kényelmes ruhakrél, azonban
érzelmi szikségletek is felmerulhetnek (példaul a szuleim szeretete, gyengédsége). El kell fogadnom,,
hogy gyermekként azért éltem meg azt a helyzetet, hogy tanuljak. Megtanulok hinni, és értékelni
mindazt, amim van.

DEPRESSZIO (lasd még: NEURASZTENIA - ideggyengeség)

Alvasproblémak, kronikus faradtsag, blindsség érzése, csOkkent étvagy, allanddé szomorusag és
szorongas, ingerlékenység, koncentracios zavar, az érdeklédés elvesztése az élet dolgai irant - mind a
depresszi6 jelei. A depresszido mély belsé szomorusagot takar, olyan elfojtott érzelmek felhalmozédasat
jelenti, amelyek konfliktust okoznak a test és a Ilélek kozott. A depresszid belllrdl felemészt,
nyomorultnak, értéktelennek érzem magam. Folyamatosan a multban élek, és nem vagyok képes ezen
tultenni magam. A jelen és a jov6 nem létezik szdmomra. Fontos, hogy a dolgokhoz valé
hozzaallasomon valtoztassak, mivel most mar minden mas, mint azelétt. A depresszié gyakran egy igen
fontos mérfoldk6 az életinkben (példaul fiatalkorban), mert arra kényszerit, hogy szembenézziink
onmagunkkal. Mindenaron egy masik életet szeretnék. Az ideadim (az almaim) és a valésag (a
torténések) kozott 6riddom. Feszlltség huzddik a kézott, ami vagyok, és amivé valni szeretnék. Belsé
egyensulyom felborul (amely talan hormonalis is), ram se lehet ismerni. Ugy érzem, korlatoznak, szépen
lassan elveszitem létem |lényegét, az élni akarasomat, az életkedvemet. Haszontalannak érzem magam.
A depresszié oka altalaban a korulottem 1évd dolgokban keresendd, egy élethelyzetben. Legyen sz6 az
engem korllvevé emberekrdl (szileim, gyermekeim, barataim), allatokrdl vagy dolgokrdl (a munkam, a
hazam, a butoraim). Lehet sz6 arrél, hogy félek valaminek az elvesztésétél, vagy valamilyen sulyos vita
uralja a kozvetlen kérnyezetemet (példaul testvérek kdzotti vita), ime néhany mondat, amelyek ezt a
helyzetet jol illusztralhatjak: ,Megfulladok téled!”, ,Elszivod el6lem a levegét!" Néha nehéz kijeldIni sajat
magunk és életteriink hatarait. Mi az, ami csakis a sajatom, mi az, ami masoké? A depresszidés emberek
gyakran nagyon érzékenyek. Mindent nagyon intenziven megélek, ami Kkorildttem torténik,
érzékenységem megtizszerez6dott - ezért érzem ugy, hogy a kdrnyezetem megfojt engem. Feladom,
mert tul nagy a teher. Nincs tébbé kedvem élni, és blindsnek érzem magam azért, amivé valtam.
Hajlamos lehetek 6npusztitd magatartasra. Figyelemre, odafigyelésre van szikségem, hogy Ujra
megtanuljam értékelni magam, de a depresszié tudat alatt a kérnyezetemet manipulalé eszkbzzé is
valhat. Az életemnek nem része tébbé a nevetés.

Barmi is legyen is buskomorsagom oka, mostantdél megvizsgalom, melyek a depressziom mdgoétt huzédo
valodi okok. Fiatalként nagy fesziltség, nyomas alatt voltam? Melyek azok a jelentds, gyermekkoromban
megélt események, amelyek miatt az életemet ennyire hidbavaldénak érzem? Egy szeretett személy, az
életem értelmének elvesztése, vagy az, hogy nem latom, merre tart az életem? A valésag és a
kotelezettségeim eldl valo menekilés semmire sem j6 (példaul az dngyilkossag), még akkor sem, ha
néha ez tinik a konnyebb utnak. Fontos, hogy tudatdban legyek a kotelességeimnek. Az
antidepresszansok nem elegendéek a depresszié elmulasztasara: meg kell keresnem a betegség valds
forrasat. Mostantél tudatara ébredek annak, hogy egyszeri és megismételhetetlen vagyok. Rendkivili
belsé értékekkel rendelkezem. Ujra visszanyerem sajat magam és az életem feletti iranyitast.
Vélaszthatok a ,feladas" és a ,kizdés" kdzott. Minden adott a sorsom megvaltoztatasara. Ha
felel6sséget vallalok sajat életem felett, szabadabb leszek, és az erdfeszitéseim elnyerik méltd
jutalmukat.

DEREK (lasd: HAT - DEREK)

DEREKTAJI FAJDALOM (lasd: HAT - HATFAJAS - derék)

DERMATITISZ - bérgyulladas (lasd: BOR - DERMATITISZ)
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DIABETESZ ~ cukorbetegség (l4sd: VER - CUKORBETEGSEG)
DIFTERIA (l4sd még: TOROK - GEGE)
A diftéria - nyalcseppekkel vagy kozvetlen érintkezés utjan terjedd - baktérium okozta fert6z6 betegség.
A koérokozo a torokban, rendszerint a mandulakon, ritkdbban a gégében tapad meg, és vaskos, szirkés
lepedéket hoz létre. A baktérium mérget (toxint) termel, ami a véraram Utjan az egész szervezetbe eljut.
A toxin a szivet, az idegrendszert és a vesét is karositja. Nehezemre esik a nyelés. Mivel a torok a
beszédet, a kommunikalast és a parbeszédet teszi lehetévé, ez azt jelezheti, hogy nem mondok el,
visszafojtok bizonyos dolgokat. Nem tudom kifejezésre juttatni, amit érzek, ,lenyelem" az érzéseimet, és
az igényeimnek sem adok hangot. Félek a visszautasitastol, és masok reakcidinak flggvényében
cselekszem. Elismerem annak a fontossagat, hogy az igényeimet és érzelmeimet megismertessem
masokkal ahelyett, hogy elfojtanam azokat. Valtoztatnom kell bizonyos dolgokon. Olyannak kell
elfogadnom és szeretnem magam, amilyen vagyok. Ha szeretem és tisztelem magam, akkor masok is
viszontszeretnek és tisztelnek.
DIVERTIKULITISZ (lasd: BELEK - DIVERTIKUUTISZ)
DOHANYZAS (l4sd: CIGARETTA)
DROG, KABITOSZER (lasd még: FUGGOSEG)
A kabitészer az egyik legrosszabb menekllési mod. A ndvények kivonatdbdl vagy szintetikus
anyagokbdl eléallitott, ugynevezett kdnnyl drogokhoz (marihuana, hasis) vagy a kemény drogokhoz
(PCP, kokain, heroin) gyakran a kovetkez6 okokbdl nyulnak: reményvesztettség, szégyenérzés,
széls6séges menekllés az ismeretlen és a felelésség el6l. Ha a drog az én menedékem, sajat
magamtol védem magamat. Elutasitom az életet, nem vallalom fel a kotelességeimet, igy belsé
gyengeségem koénnyen a drogokhoz vezethet engem. Félek szembenézni a valdésaggal, és félek
er6feszitéseket tenni. Az akaratom ,elalszik", és egyre ritkdbban hozok valddi dontéseket. Csak
vegetalok... Szamos kabitészer nagyon erds fliggéséget okoz. Blindzés, hianyzoé szilék, befele fordulas,
neurdzis, érzelmi vagy szexualis kényszer - ezek valamelyikét prébalom elnyomni ugy, hogy becsapom
az elmémet. Az a tény, hogy cl kellett szakadnom egy szamomra kedves személytél (szllb, testvér,
barat), vagy egy olyan helytél, amely sok boldogsag forrasat jelentette, Uresség érzetét kelti bennem, és
a kabitészerhez menekildk. Az ajzdészerek lehetévé teszik szamomra, hogy ,lebeghessek", és
megélhessek egy olyan boldogsagélményt, amelyre ugy hiszem, a valos életben nincs esélyem. Toébbé
nem tudok lemondani errél az élményrdl, a fllggdség pedig egyre erésebb lesz. Az elsé l1épés, amit meg
kell tennem, az egy egyenes, 6szinte és szépités nélkuli felismerés: miért van szukségem ezekre az
anyagokra? Tudatositom, hogy mindig van ok. Mindegy, hogy mi is ez, de ra kell jonnoém,
szembesulndm kell vele. Olyannak fogadom el magam, amilyen vagyok, és megtanulok az igényeimnek
hangot adni. A leszokas nagyon nagy batorsagot és erét igényel, de belsé békém megtalalasanak vagya
motival.

Hasis, marihuana: probléma és gond nélkiili vildg keresése, menekiilés.

Amfetaminok, kokain: fokozza a siker, szeretet, elismerés hajhaszasa.

LSD, meszkalin, hallucinogén gombak, heroin: az érzékelés és a tudat hatarainak tagitasa.

Opium: élvezetet okoz, lustava tesz, és latszélagos belsd békét teremt.
DUPUYTREN-SZINDROMA (lasd: KEZ - DUPUYTREN-SZINDROMA)
DUHKITORESEK (lasd még: FAJDALOM, FUGGELEK lIl., MAJ)
A dihkitérés az érzelmi, lelki allapotom elég erételjes kivetitését jelenti, amely egyre er6s6dé fizikai és
verbalis ingeriltség formajaban jelenik meg. Néha kiabalassal, agresszivitassal, targyak dsszetorésével,
remegéssel jar. A diih egy spontan vészkialtas, egy belsd lazadas, a mély elégedetlenség kifejezddése.
Kétéves kor elbtt csupan egyfajta reagalasi forma bizonyos rossz érzésekre (hideg, éhség, stb.), késébb
azonban a tiltasokkal szemben mutatott ellenallasba fordul at. Esetleg lehet érzelmi zsarolas, uralkodas
eszkbdze. Az engem elaraszto érzelmek a maj terlletére koncentralédnak, és olyan mérgek megjelenését
okozhatjdk, amelyek konnyen majproblémahoz vezethetnek. A gondolataim 06sszesirisddnek,
érzelmeim feler6sddnek, olyannyira, hogy mar semmit nem latok vilagosan. Felmegy a vémyomasom,
és vervords leszek a méregtél. Mi az, ami engem ennyire zavar, és amitdl ugy érzem, szétrobbanok? Ha
dihos vagyok, fontos, hogy rajoéjjek, mi valtotta ki ezt az allapotot. Talan gyengének érzem magam, vagy
ugy érzem igazsagtalansag, meg nem értés aldozata lettem, amelyet nagyfoku érzékenységem csak
még inkabb felerdsit. Amikor ratalalok a kivaltd okra, rajovok, hogy a konfliktus tudat alatt ismétlédik, és
olyan helyzetekbél is kiindulhat, amelyeket gyermekkorom 6ta nem rendeztem, nem orvosoltam. Nyitok
a szeretet felé, és megtanulom kimutatni. El6vigyazatos leszek, és ezentul minden olyan jelre figyelek,
amely egy esetleges diuhkitorést jelez, és nem idegesitem fel magam feleslegesen.
EGESI SERULESEK (l4sd még: BALESET, BOR (altalaban)
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Megkllénbdztethetliink kémiai, elektromos és termikus, azaz direkt hdhatas 4&ltal okozott égési
sériléseket, melyek elvaltozast okoznak a béron, és sulyos esetben a bér alatti szévetekben is. B6réom
hatarvonalat képez bels6é vildagom és a kilvilag kozoétt. Valami éget engem belllrdl: mély fajdalom,
elfojtott intenziv vagy er6szakos érzések (dih, bosszusag, reménytelenség), és ezeket dnbilntetés
(égési sérilés) formajaban magam ellen forditom. Az égési sérlilés a test szamos részét érintheti (hust,
szbveteket, testnedveket, néha a csontokat is). Az érzelmi vagy mentalis égési seb fizikai formaban igen
erdsen és agressziv modon jelenik meg. Meg kell vizsgalnom, hogy melyik testrészem égett meg. Ha a
kezem, akkor valdszinlileg blinésnek érzem magam egy olyan dologgal kapcsolatban, amely éppen
most torténik az életemben. Ha a labam sérilt meg, az a jovére utal. Talan ,égek a vagytél", hogy
megismerjek valakit, vagy egy helyzetet, am kdzben félek is az ujdonsagtol. Vagy attél, hogy terveim
fistbe mennek. Az is eléfordulhat, hogy égeté vagyat érzek egy szeretett személy irant. Erdemes
megvizsgalni az égési sérilés eredetéi is: a folyadék okozta (forrasban levé viz) égés viharos érzelmi
reakciohoz koéthetd, mig a szilard anyagok (parazs, izzé fém) inkdbb mentalis vagy spiritualis sikon
tortént traumat jeleznek. Az égési séruléseket sulyossaguk alapjan is osztalyozhatjuk (milyen
mélységben okoztak kart a bérszévetben). A bér felszini rétegét érintd els6foku égési sérlilések (leégés
a napon) elégedetlenséget takarnak. A masodfoku égések inkabb a lelkemet mardosé fajdalommal
kapcsolatosak. A harmadfoku égés, amely a bdr teljes szerkezetét érinti, és akar elérhet egy izmot, int
vagy szervet is, tdbbnyire intenziv dihre, agresszivitasra utal, amely athatolt mind a fizikai, mint a
pszichikai védelmemen. A sulyos égési sériiléseket nem lehet mentalis szinten megelézni, de minden
isteni tulajdonsag (szeretet, gydngédseg, tisztelet) segitségemre lehet abban, hogy a tapasztalatot
integraljam. Mostantél nemcsak a nehézségeket és a problémakat latom meg, hanem a szeretetei is az
életemben. Megprobalom minden megélt élethelyzetbdl és tapasztalatbdl tanulni. Ez a szivvel elvégzett
interiorizacioés folyamat.

EGOCENTRIZMUS

Ha valakir8l azt mondjuk egocentrikus, akkor szélséségesen 6nz6 embernek tartjuk, aki minden
helyzetben az ,én"-t allitia kdzéppontba. A vilag kdzepének tekintem magam. Gondolok masokra is,
segitem a korulottem Iévbket, de csak akkor, ha ez egyezik sajat érdekeimmel. Tulajdonképpen egyfajta
belsé bizonytalansagot probalok kiegyensulyozni, hogy ne érezzem magam kevesebbnek vagy
alarendeltnek. Tudatositanom kell magamban, hogy rajtam kivil masok is léteznek. Megtartva sajat
onallésagom és énem, szamitdsba vehetem masok nézdpontjait is.

EGYENETLEN JARAS (lasd: SANTITAS)

EGYENSULY elvesztése (l4sd: AGY - EGYENSULY ELVESZTESE)

EJAKULACIO (idb el6tti)

A korai magdmlés az els6 szexualis élményemmel lehet 6sszefiiggésben. Amikor onkielégitést
végeztem, blindsnek éreztem magam, meri Ugy gondoltam (vagy masok azt mondtak), hogy a
maszturbacioé biinds, tiltott dolog. Eppen ezért siettettem az ejakulaciét. A tiltott gylimdlcs mindig nagyon
vonzd, és talan tudat alatt most is erre az érzésre vagyom. Az is lehet, hogy a teljesitménykényszer
idegessé tesz, esetleg tartdsan nyomaszt. Be akarom bizonyitani sajat magamnak és a partneremnek,
hogy mire vagyok képes, azonban ez gyakran varatlan és aggaszté eredményeket hoz. El kell lazulnom,
és egy blntudattél mentes és fesztelen kézegben Ujra meg kell ismernem, ujra el kell sajatitanom a
szexualis 6romok megélését. Egyedil vagy a partneremmel kdzdsen Ujra felfedezem az dnkielégités
orémét, mikdzben a magdmilés pillanatat megprobalom minden alkalommal egyre inkabb kitolni. Ezt
felfoghatom egyfajta 6romet okozé jatéknak is. A pszichoterapiaval is megprobalkozhatok, ami segit
abban, hogy korabban rdgzilt blintudatomat csdkkentsem, vagy onbizalmam noévelésén keresztll
megszabadulhassak a teljesitmenykenyszer fojtogato érzesetdl.

EKCEMA (lasd: BOR - EKCEMA)

EKLAMPSZIA (lasd: TERHESSEG - EKLAMPSZIA)

ELEGEDETLENSEG

Nem vagyok elégedett az életemmel. Akar az is lehetnék, de... Ugye? Mindig jon az a bizonyos ,de". Tul
maximalista vagyok. A ram nehezed6 nyomas tul sok, az ebbél adédo fesziltséget pedig elfojtom. Talan
olyan harag él bennem, amelyet verbalisan nem juttattam kifejezésre. Az arckifejezésben sokszor ott
lapul az elégedetlenség. Meg kell talalnom elégedetlenségem valédi okat, hogy pozitiv valtozasokra
legyek képes. igy el6szor nekem lesz tébb 6romém az életemben, amely azonban a kérnyezetemre is ki
fog hatni.

ELOESES (a méh vagy egy szerv eléesése)

Egy szerv vagy szervrész kimozdulasa eredeti helyérél, helyzetébdl. A jelenség oka lehet az, hogy a
szervet tartdé szalagok meglazulnak, vagy egyéb tamasztd testrészek képtelenek a tartd funkcid
kifejtésére. A szerv kicsuszasa er8s fajdalommal jarhat, és akadalyozhatja a szerv szokasos miikddését.
Altaldban sebészeti beavatkozast igényel. Gyakori elvaltozas a prosztatanal, méhnél, hivelynél,
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végbélnél, vesénél és a hugycsénél. Intenziv ,minden mindegy" érzés keritett hatalmaba, esetleg a
kontroll, az iranyitds hianyat ilyen betegség formajaban élem meg. Az izmaim elernyednek,
O0sszeroskadnak, mert az energiaszintem annyira alacsony, hogy nem birja fenntartani az adott szerv
rugalmassagat. Faradt vagyok, nagy belsd elkeseredettséget élek meg, amely az életem azon
aspektusahoz kéthetd, amely az érintett szervvel kapcsolatban all. Fontos, hogy uUjra a kezembe vegyem
életem iranyitasat, hogy aktiv legyek. Ra kell jonnédm, mi az, amit valéban szeretek, legyen az miivészeti
tevékenység, sport, vagy barmilyen kellemes idétdltés, amellyel megtelek vitalitassal, és visszanyerjem
az életkedvemet.

EMBOLIA (l4sd: VER - VERKERINGES)

EMESZTES (emésztési problémak) (lasd: GYOMORRONTAS)

EMLOGYULLADAS ~ tejmirigygyulladas (lasd: MELL - EMLOGYULLADAS)

EMPIEMA (lasd TALYOG)

ENDOMETRIOZIS

Az endometrium a méh felszinét boritdé szévet. A méhnyalkahartya minden hénapban a menstruacios
ciklus soran felépil és levalik. Akkor beszéliink endometriézisrol, ha az endometriumhoz hasonlé szdvet
talalhaté a szervezet mas terlletein, a méh Uregén kivlil. A megbetegedés nem rosszindulatu, rakos
megbetegedés, hanem egészséges szdvetnek nem szokvanyos helyen valé eléfordulasat jelenti. Az
anyasag tudat alatti elutasitasahoz kothet6. Félelmeim vannak, hogy egy gyerek majd mindent
megvaltoztat az életemben? Kételkedem abban, hogy j6 anya leszek? Vagy nem vagyok képes
elfogadni a vilagot, amelyben élek? Es akkor, miért sziilnék gyereket erre a vildgra? De nem szabad
elfelejtenem, hogy sziletésem elétt én magam valasztottam azt, hogy erre a vilagra szeretnék sziiletni.
Tudatositom az 6sszefliggést a félelmeim, a kétségeim, bizonytalansagom, és az altalam megélt helyzet
kozott, és elfogadom, hogy nyiltan ki kell fejeznem mindazt, amit bell érzek.

EPEHOLYAG (lasd még: EPEKO, MAJ)

A maj alatt talalhato, korte alaku, nyalkahartyaval bélelt tartaly. Osszegydjti és besiriti a maj altal
kivalasztott epét. Az emésztés folyaman 6sszehuzddik és tartalmat a patkdbélbe juttatja. Betegsége
keser(iségtél és irritaciotol terhes gondolatsémakra utal, amelyek az életemmel vagy a koériléttem lévé
emberekkel kapcsolatosak. Ha ezek a gondolatsémak allanddsulnak, megmerevednek és
megkeményednek, akkor epekd lesz belbluk. A probléma szarmazhat aggodalombdl és
bizonytalansagbdl, amelyet egy szadmomra fontos személlyel kapcsolatban élek meg. Nagyon
ragaszkodom ehhez a valakihez, mindez pedig nehezen iranyithaté érzelmeket hoz ki bel6lem,
amelyekkel nem nézek szembe. Talan ugy érzem, hogy mindig meg kell indokolnom a cselekedeteimet,
és gyakran taldlom a velem tortént dolgokat igazsagtalannak, ami miatt dihot érzek. Jobb, ha
megszabadulok ezektl a keserl és idegesité érzésektdl. Inkabb ugy kell felfognom minden altalam
megélt eseményt, tapasztalatot, mint egy lehetéséget arra, hogy jobban megismerjem édnmagamat, és
hogy pozitiv és kreativ modon haszndljam ki érzékeny természetemet ahelyett, hogy masokat
irdnyitanék, vagy manipulainék.

EPEKO (lasd még: MAJ, LEP)

Az epe a majban termelddik, de az epehdlyagban raktarozodik, feladata a zsirlebontas. Epeké a rosszul
mikodé, telijes kilrtlésre képtelen epehdlyagban keletkezik. Goércsdket, hasi puffadast, nehéz
emeésztést, sulyosabb esetben az epehdlyag elzarédasat vagy gyulladasat okozhatja. Az epe enyhen
keser(i, ragadds allagu anyag. Belsé keserliséget, kint, agresszivitast, érzéketlenséget, ellenérzést,
frusztraciét és elégedetlenséget takarhat, amelyei 6Gnmagammal, de masokkal szemben is érezhetek. A
kévek mindig mélyebb fajdalomrdl arulkodnak, mint a Iép, a maj vagy az epehdlyag egyszeri tinetei.
Kikristalyosodott, k& formajaban megjelend energiadk, hosszu évekig taplalt és felhalmozddott nagyon
kemény gondolatok és érzések. Sokszor a kdvek nem okoznak panaszt, és egy hirtelen, heves érzelem,
- intenziv fajdalmak kiséretében - tudatosan felszinre hozza 6ket. Elhatarozom, hogy el6re haladok,
gyorsitok, azonban van valami, ami megallasra kényszerit, korlatoz és fojtogat engem. Cselekedeteimet
gyakran a félelem iranyitja. llyenkor ugy érzem, szorongok az élettél, keserlien és irritaloan viselkedek
az emberekkel, nem vagyok képes elhatarozni magamat, mert nincs meg a batorsagom hozza, és
rosszul iranyitom belsé er6imet. Nem vagyok a magam ura. Ezért vannak epekdveim. Mi befolyasolja az
életemet? Tul g6gds vagyok? Még akkor is, ha a kévek altaldban kemény életrdl tanuskodnak, ki kell
szabadulnom a mult fogsagabdl, szelidebben kell viselkednem és gondolkodnom, nyitottabba kell
valnom. El kell engednem a multat, a régi keserl érzelmeket, hogy végre megismerhessem a valddi
szeretetet. Az elfogadasi folyamat segitségemre lesz abban, hogy tisztan atlassam életem dolgait, és
kénnyebb legyen ratalalnom arra az utra, amely nekem adatott.

EPIKONDILITISZ (lasd: KONYOK - EPIKONDILITISZ)

EPILEPSZIA (lasd: AGY - EPILEPSZIA)
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EPISTAXIS (l4sd: ORR - ORRVERZES)

ERELMESZESEDES (l4sd: ARTERIOSZKLEROZIS)

ERZEKENYSEG

Erzékenységrél, vagy inkabb tulérzékenységrdl akkor beszéliink, ha valaki mindenre nagyon intenziven
reagal. Egy kis semmiség is felizgat. Amikor ilyen allapotba keruldk, lebénulok, latdsom homalyossa
valik, s6t még az egyensulyomat is elveszithetem. Bizonytalansagot, félelmet és szorongast élek meg.
Hajlamos vagyok passzivitasba menekilni, nem cselekedni, kevesebb feladatot vallalni, kevés dolgot
tervezni, mert a félelem lebénit. Erzelmileg és fizikailag is sériilékennyé valok, ezért énvédelembdl
elszigetel6dom. A tulérzékenységhez kapcsolodo testi tunetek a kdvetkezdk: a szivritmus felgyorsulasa,
szoritd érzés a torokban, nehéz emésztés (ami néha gyomorfekélyig fajul), székrekedés, hasmenés,
izommerevség. Félek az ismeretlentél, ezért a félelem oldasaként felveszek bizonyos szokasokat. Mibdl
fakadhat ez az aggodalom? Lehet egy érzelmi sokk, trauma, sorozatos konfliktusok vagy
bizonytalansagot okozo tényezékkel atszétt élet (anyagi vagy érzelmi). Ujra kapcsolatba lépek a sajat
belsé hangommal, és tulérzékenységemet a masokkal t6rténé kommunikacié eszkdzének fogom fel. A
meditacié vagy barmely mas technika, amely segit a megnyugvasban és az ellazulasban, eredményes
lehet a belsé hang megtalalasaban, és az érzelmeim egyensulyba hozasaban. igy felfedezem valodi
igényeimet, és megtanulok bizni magamban, mert tudom, hogy minden a fejlédésemet szolgalja.
ESZMELETVESZTES (lasd: AJULAS)

ETVAGY - ETVAGYTALANSAG (l4sd még: ANOREXIA)

Mivel a taplalék az életet jelenti, az étvagytalansag blntudatra utal (nem érdemlem meg az életet, félek,
védekezem). Jelezhet tovabba kedvetlenséget, a motivacié hianyat. Nem akarok Uj benyomasokat
gydjteni, lelkesitd tapasztalatokat szerezni, amelyek felvidithatnanak engem. Nem akarom magamhoz
venni, megemeészteni azt az ujdonsagot, amit az élet felkinal, mert ugy érzem, nem felel meg nekem.
Szivem nyit a kaland és az élet felé, becsillém magamat, elfogadom az Uj benyomasokat (Uj izeket), és
igy lépek egy nagyot elére. Evés kdzben jon meg az étvagy, vagyis az életkedv akkor tér vissza, ha éljuk
az életunket!

ETVAGY (farkasétvagy) (lasd még: BULIMIA, VER - ALACSONY VERCUKORSZINT)

Az étel az életet szimbolizalja, és egyfajta életdromnek, élvezetnek is tekinthetd. Az étel tehat egyarant
kielégiti a fizikai és érzelmi igényeimet is. A mértéktelen evés azt jelzi, hogy kompenzalni akarok, még
tobb ,életet" veszek magamhoz, mert sziikségem van arra, hogy a belll érzett (rt kitdltsem. Mély és
er8s szeretethianyra, szeretetéhségre utal, esetleg a feszlltségemet akarom csbékkenteni. Az is
elképzelhetd, hogy egyszeriien csak egy olyan elfoglaltsagot jelent a szamomra, amely kézben nem kell
sajat magamon gondolkodnom. A taplalkozas jelenti szamomra a szabadsag és elégedettség érzését.
Ha az édeset kivanom, akkor alacsony a vércukorszintem, amely az életkedv elvesztéséhez vezet. A
gyermekek azért szeretnek mindent, ami édes, mert nekik rendkivil sok szeretetre van szikséguk. A
farkasétvagy minden esetben azt jelenti, hogy a szivet érte sérlilés. Tdébb szeretetet kell adnom, és
persze kapnom is (gyermekeimtdl, paromtdl, barataimtol).

ETVAGYTALANSAG (lasd: ETVAGY - ETVAGYTALANSAG)

EWING-SZARKOMA (lasd: CSONTRAK - EWING-SZARKOMA)

EXHIBICIONIZMUS

Eredetileg kéros hajlamot jelent a lemeztelenitett intim testrészek mutogatasara, de a kdznyelv a gatlast
nem ismerd, dnmagat (mint személyiséget) allandéan mutogaté embert nevezi exhibicionistanak. Mi az
eredeti, orvosi jelentésben hasznaljuk. Betegségem 0Osszefliggésben van azzal, hogyan élem meg a
szexualitasomat. Ha azt hallottam otthon (vagy az iskolaban), hogy a nemiség allatias, mocskos és
szégyellendé dolog, akkor valdszinlleg megprébaltam visszafojtani, elnyomni minden szexualis
vagyamat. De a fesziltség, ami ebbdl adddik, felszinre akar torni. Az exhibicionizmus szamomra a
hatarok ledontését jelenti. Tudatositanom kell magamban, hogy lIsten szexualis vagyaival egyutt
teremtette meg az embert. Elfogadom, hogy a szexualitds szép és egészséges dolog, amely altal
kiteljiesedhetek. A szexualitas fizikai fejlédésem része is egyben.

FAGYAS (l4sd: BOR - FAGYAS)

FAJDALOM

Minden fajdalom az érzelmi vagy a mentalis egyensuly felbomlasara utal, és erés blintudatot jelez. Egy
belsd szorongas kifejez8dése. Blindsnek érezem magam, mert valamit tettem vagy mondtam, esetleg
.£gészségtelen”, ,negativ" gondolatokat taplaltam, és tudat alatt azzal ostorozom magamat, hogy
valtozo intenzitasu fajdalmat érzek. A kovetkez6 kérdéseket kell feltennem magamnak: Valéban blinds
vagyok? Ha igen, miben? A megélt fajdalom csak a valddi okot akarja elfedni: a bintudatot. A
gondolataim nagy hatalommal birnak, és nyitottnak kell maradnom, hogy a bilntudat eredetét
felismerjem. Nem szabad elnyomnom, szembe kell néznem vele, elébb vagy utébb fel kell dolgoznom. A
csontok fajdalma arrdl arulkodik, hogy az adott dolog egészen mélyen érint engem. Ha izomfajdalmat
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érzek, akkor inkdbb mentalis eredetli fajdalomrél van sz6. A fajdalomtdl egy szempillantas alatt
,kapcsolok”, igy arra kényszerit engem, hogy érezzem, mi torténik a testemben. Bizonyos értelemben a
fajdalom pozitiv, mert lehetévé teszi szamomra, hogy kapcsolatba Iépjek 6nmagammal és tudatossa
valjak. A kronikus fajdalom egészen egyszerlien csak azt jelzi, hogy a fajdalom elsé megjelenése 6ta
nem néztem szembe a valddi okkal. Minél tdbbet késlekedek azzal, hogy tudatositsam eredetét, annal
gyakrabban tér vissza a fajdalom, végul pedig krénikussa valik. A fajdalom helye a fajdalom valddi okarol
nyujt szamomra tébbletinformaciokat.

FARADTSAG (altalaban)

Ugy érzem, ,le vagyok eresztve", kiliresedtem. Hova tiint az energiam? A félelmeim, aggodalmaim,
fajdalmaim, belsé sériléseim harcra és ellenallasra késztetnek engem. Ahelyett, hogy energiaimat a
nehézségeim eredetének megtalalasara forditanam, elfecsérlem O&ket azzal, hogy egyszerre tobb
irAnyba akarok ,menni". A megoldas megtalalasa is reménytelennek tinik szamomra. Kimerultséget,
kiégettséget, belsd faradtsagot érzek, mivel allanddéan harcolnom kell azért, hogy el6re haladhassak.
Talan depresszios is vagyok. Erdektelen vagyok, ez pedig utam elvesztését jelenti. Ujra ra kell lelnem a
bels6 6romeimre, és meg kell tanulnom az életemet megint szeretni. Meg kell allnom, hogy
megpihenhessek, hogy 0Osszegezhessek dolgokat, €s energiakészleteimet feltdlthessem. Abba kell
hagynom a multhoz valé ragaszkodast, elfogadom és a jelen pillanatot élem meg. igy minden valéban
megélt percbdl Uj energiat gyljthetek, amelyre most nagy sziikségem van.

FARKASEHSEG (lasd: ETVAGY (farkaséhség)

FARKCSONT (lasd: HAT (hatfajas) - DEREK)

FAZOSSAG

Akkor vagyok fazoés, ha félek a hidegtél. Meg kellett valnom egy olyan embertél, allattdl vagy targytdl,
akihez / amelyhez nagyon ragaszkodtam, és akit soha nem fogok viszontlatni. Urességet érzek, hideg
.vesz korbe", mert elvesztettem annak az embernek a szeretetét, figyelmét, vagy a vele valé fizikai
kontaktust, aki olya fontos volt szamomra. Ha gyermekkoromban azt mondtak nekem, hogy aki meghal,
az felszall az égbe — az égben pedig hideg van(!) -, emiatt szintén lehetek fazés. Ugy érzem, amikor
hideg vesz koril, kapcsolatba kertilok a meghalt személlyel is. Sokkal tdbb melegségre, mas széval tdbb
szeretetre van szikségem, és arra, hogy kibékiljek azzal, ami elvalasztott engem a szeretett személytdl
vagy targytol. De talan el kellene fogadnom a személynek a tdvozasat, a targy vagy allat elvesztését.
FEHERFOLYAS (lasd még: BOR - VISZKETES, FERTOZESEK, KANDIDA, PETEVEZETEK-
GYULLADAS)

Fehérfolyas vagy huvelyi folyas - olyan vagindlis fert6zés, amely a szexualis kapcsolatok elutasitasarol
arulkodik, vagy a partnerrel szemben érzett blintudatot, dihét jelzi. Esetenként a partner hianya is
okozhat ilyen rendellenességet. Tehetetlennek érzem magam a tarsammal szemben, nem tudok hatni
ra, ezért betegséget generalok. A hivelyi folyas olyan manipulaciés eszkbézzé valik a ,kezemben",
amellyel atvehetem az iranyitast: EN déntok arrdl, hogy lehet-e szexualis kapcsolat kdzéttiink, vagy
sem. El kell foglalnom, meg kell taldlnom a helyemet a vilagban. El kell elismernem az értékeimet, jo
tulajdonsagaimat, és meg kell gy6zndm magamat arrél, hogy én vagyok az egyetlen, aki irdnyithatom az
életemet, és akinek hatalma van sajat maga felett.

FEJ (altalaban)

A fej a kommunikacié eszkdze, egyéniségem erds kifejezbje. Fogadja, értelmezi az érzékszervek
Uzeneteit, illetve megjeleniti a kulvildag szamara testem és lelkem érzéseit. A fejet ezért gyakran
nevezzuk iranyitd kozpontnak. Ha a fejemen jelentkezik megbetegedés, akkor fel kell tennem
magamnak a kérdést, nem élek-e meg sajat lelki fejlédésemet érinté konfliktust. A fej kétféle szdvet
egysége: a spiritualis energiat szimbolizalé kemény szdvet (csontszdvet), és az 6t korilvevd, mentalis és
érzelmi energiat szimbolizal6 lagy szévetek (bér, hus, inak, izmok). Ha ez a két aspektus (spiritudlis és
mentalis) harmoéniaban él egymassal, akkor a testem és lelkem dsszhangjardl beszéliink. A vér nem
megdfelel6 aramlasa vagy a tul nagy vérnyomas arra utal, hogy nehezen fejezem ki, vagy fogadom el a
szeretetet, vagy barmely mas, bennem éI6 érzést. (Mivel a vér szallit minden érzelmet a testben).
Megtanulok nyitotta valni a kornyezetemre. Elfogadom azokat az Uzeneteket, amelyek el6sz6r az
érzékeimhez jutnak el, majd athaladnak az egész testemen, hogy kijarhassam az élet iskolajat, amely
egy mélyebb spiritualis ébredéshez vezethet el.

FEJ - FEJFAJAS

A fejfajasnak szamos oka lehet. Példaul kényszeritem magamat arra, hogy valamilyenné valjak, vagy
valamit megtegyek. Mentalisan tul er6sen probalok valamit elérni, vagy régeszmésen az esetlegesen
bekdvetkezheté dolgokra koncentralok, és aggédom amiatt, hogy mi var engem a jovében. Ez erds
szorongast és stresszt eredményez. Talan nagy nyomast okozé események résztvevdje voltam. Az is
elé6fordulhat, hogy kudarc ért, kétségek gyotérnek, utdlom magam, amely kritikat, sét inkabb &nkritikat
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eredményez. A fejem foglya vagyok, nem tetszik az, amit latok, szigoruan itélkezem magam felett, és
sajat magamat ,vagom fejbe". A fejfajas kialakulhat az elfogadhatatlannak hitt gondolataim, érzéseim
megtagadasa miatt. Nincs elég batorsagom a kifejezésiikre, vagy egészen egyszeriien nem hallgatok
rajuk, mert olyan tipus vagyok, aki minden megélt dolgot racionalisan, intellektualisan prébal felfogni.
Talan tul sokat akarok megérteni, tul gyorsan akarok haladni, minden kérdésre azonnal szeretnék
valaszt kapni. De lehet, hogy nem érkezett el a megfeleld idd, s nagyobb tlirelemmel kellene lennem. A
fejfajas gyakran olyan negativ gondolatokat fejez ki, amelyek ,beszorultak" az elmémbe, mint pl. a
bizonytalansag, a tul nagy ambiciok, a tokéletességre iranyuld régeszmés vagy. Végul, ha félek attol,
hogy szembenézzek valamivel, és inkabb taldlok mast, amire figyelhetek, vagyis elmenekulok a
probléma eldl, ez esetben is fejfajas alakulhat ki. A homlok terlletét érint6 fejfajas munkahelyi, vagy
valamilyen tarsadalmi szerepemmel kapcsolatos helyzethez kotédik. Ha azonban ha a fejem két oldala
hasogat, akkor inkabb érzelmi teriileten lehet a probléma (csalad, parkapcsolat stb.).

FEJ - MIGREN

Gyakran kisérik lataszavarok, hanyas. Se latni, se megemészteni nem akarom azt, ami az életben velem
torténik. Olyan helyzet miatt szorongok, amelyben képtelen vagyok egy déntés meghozatalara. Ugy
érezem, elvarasokat tdamasztanak velem szemben, és bennem kialakuld ellenallas migrén formajaban
jelentkezik. Ugy érzem, képtelen vagyok megfelelni. A fejem ,tulheviil", és az elérhetetlennek tiné cél
puszta gondolatatdl fajni kezd. A fejem egy sisterg6 kukta, a nyomas majd' szétveti. Konfliktus feszll a
gondolataim, az intellektusom, a személyes igényeim és vagyaim kozott. Ra kell ébrednem, hogy
menekllok az eldl, ami zavar. A migrén szexualis problémakat is takarhat, gyermekkorom éta
felhalmozott elfojtasokrol is sz6 lehet, amelyek most tornek felszinre. Meg kell értenem, ha migrénem
van, a testem Uzen szamomra: valamit tudatositanom kellene magamban, valtoztathom kell bizonyos
dolgokon, cselekednem kell. Hagyom, hogy az események szabadon aramolhassanak az életemben és
ezért cserébe oromre, békére, harmoniara lelek.

FEKELY (altalaban)

A fekély a bér vagy a nyalkahartya korilirt, nehezen gydégyuld, szdévetpusztulassal jard, mélybe terjedd
elvaltozasa. Gyakran nemi eredet(, fert6z6 betegség kezdetét jelzi. A szexualitassal kapcsolatban diihét
érzek. Fekély jelentkezhet a nemi szerveken, a végbélnyilason, az arcon, a szaj nyalkahartyajan. Ha a
szgjon jelentkezik gennyes fekély, az azt jelenti, hogy bizonyos dolgokat nem mondok ki. Boldogtalan
vagyok, élethelyzetem nem tetszik nekem, és nem merek errél beszélni. Visszatartok bizonyos
gondolatokat, mondatokat, amelyek haborognak bennem, és genny keletkezését segitik el6. A
gyomorfekély arra utalhat, hogy van valami, amit nem emésztettem meg megfeleléen. A fekély azt
akarja tudatositani bennem, hogy nagy félelmet, bizonytalansagot élek meg. Erés stressz nyomaszt,
amely felemészt, szétmar, elpusztit. Altalanossagban: a fekély mindig azt jelzi, hagyom, hogy a dolgok,
és az emberek irritaljanak, idegesitsenek engem. Megtanulom elengedni a dolgokat, megtanulok
megnyugodni. Elfogadom, hogy beszélek a dolgokrdl, és kifejezem magamat, még akkor is, ha nem
vagyok egységben az élettel, és a tobbiekkel. Meg kell ezt tennem, ha nyitott szeretnék maradni a
beszéd aktiv energiajara, és az onkifejezésre.

FEKELY - SZAJBAN (lasd: HERPESZ, SZAJ (szajproblémak)

FEKETE HIMLO (lasd: GYERMEKBETEGSEGEK)

FELEDEKENYSEG (lasd még: BALESET)

A feledékenység a memodria pillanatnyi vagy tartds zavarat jelenti. Ragaszkodom a multam bizonyos
eseményeihez vagy szerepl6ihez, amelyekrdl le kéne valnom. A multban élek, ahelyett, hogy a jelen
pillanatot élvezném. Az is lehet, hogy annyira foglalkoztat egy bizonyos dolog, hogy nem vagyok képes a
teljes jelenlétre. Ha elveszitem a kulcsaimat, a pénztarcamat, vagy taskamat, akkor épp az identitdsomat
keresem. Talan blndsnek érzem magam, ha pihenek, ha édességet engedélyezek magamnak, ha
figyelmet akarok, és a dolgok elvesztésével blintetem meg magam a ,kihagasokért". Megtanulom
elengedi a dolgokat és az embereket, békén hagyom a multat, és kinyilok az élet minden szépségére,
amely koérllvesz.

FELELEM (lasd még: VESE (vesebajok)

Félelmet realis vagy képzelt veszély érzékelése okoz bennem. Amikor félek, a szivem igen erésen ver,
feszlltté valok. A félelem akkor koltdzik belém, ha aggdédok, nem vagyok biztos sajat magamban, el
vagyok keseredve érzékeny természetem miatt. Beszélhetink még kudarctdl, elutasitastdl,
elhagyatottsagtol, vagy egy esetleges sériléstdl valo félelemrél. A félelem olyannyira realissa, 1étezévé
valik szamomra, hogy egész testem, f6leg a vesém, reagalni fog. A félelmem csak sietteti bekdvetkeztét
annak, amitdl félek. A betegségtdl valé félelem példaul egy nagyon er6s faktor a betegség valos
megjelenéséhez. Fontos, hogy tudatara ébredjek annak, a félelmeim iranyitjak az életemet, nem az
emberek, vagy az élet helyzetek. A hat legaltalanosabb félelem: 1) halaltél valé félelem 2) betegségtdl
val6 felelem 3) szegénységtdl vald félelem 4) egy szamunkra kedves személy szeretetének esetleges
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elvesztése miatt érzett félelem 5) dregedéstdl valo félelem 6) kritikatol valo félelem. Elhatarozom, hogy
mostantél a félelmet bizalomra cserélem le. Azt kérem, hogy minden cselekedetemben, minden
mondatomban védelmezve, és segitve legyek.

FELENKSEG

Félénkségem miatt csodalatos dolgok mellett ,megyek el". Elkerildm az embereket, mert félek masok
itéletétél, lemondok az uj dolgokrdél azzal a kifogassal, hogy azok nem nekem valok. Megadom magam,
feladom, nem vagyok hajlandé kiizdeni. Hajlamos vagyok a rutinos dolgok biztonsagat valasztani, ahol
nem élhetek meg elutasitast, meg nem értést, és nem is sebezhetnek meg. A félénkségem arra késztet,
hogy visszavonuljak, visszahuzoédjak, igy védekezem az emberek vagy helyzetek ellen, amelyek
esetlegesen sérllést okozhatnak. Esélyt adok magamnak arra, hogy mindennap Uj dolgokat és Uj
embereket ismerjek meg.

FELFUVODAS (lasd még: GYOMOR [altalaban], GAZOK)

A felfuvodas a viz vagy a levegd felgyiilemlését jelenti a hasban vagy a gyomorban. Erzelmi
frusztraciéra utalnak, és érzelmi elégedetlenséggel vannak kapcsolatban. Azért beszélek érzésekrél,
mert ez az elvaltozas egy olyan agyi impulzust meglétét jelzi, amely azt Gzeni a gyomromnak, hogy
mindig tobbet és tdbbet akarjon, hogy egyre tébb figyelmet és érzelmet szeretnék. Nem értékelem
mindazt a jot, amit az élettdl kapok, észintén megvizsgalom, hogy mennyi szeretetet kapok a kulvilagtol.
Ez mindig bels6 megitélés figgvénye. Most mar tudataban vagyok annak, hogy az élet pontosan azt
adja meg szamomra, amire az adott pillanatban sziikségem van. Elfogadom, hogy éromteli, mosolygds
ember legyek, hogy az élet szép oldalait is meglassam, és hogy nyitott maradjak.

FELHAM - epidermisz (l4sd: UJJ - EPIDERMISZ)

FELOLDALI BENULAS (lasd: AGY - HEMIPLEGIA)

FELTEKENYSEG

Irigységgel kevert elkeseredettség érzése, afeletti szanakozas, hogy egy masik ember birtokolja, vagy
eléri azt, amit én is szeretnék birtokolni vagy elérni. Alacsony o6nértékelést, kis Onbizalmat takar,
kételkedem abban, hogy képes vagyok-e dolgokat Iétrehozni, és félek attdl, hogy elveszithetem mindazt,
amim van. (Az élettarsamat példaul). Emiatt agresszivitds és frusztracio alakul ki bennem. Ezek a
félelmek oda vezetnek, hogy kontrollt akarok gyakorolni egy bizonyos élethelyzet vagy személy felett.
Valéjaban a szorongasaim, a félelmeim azok, amelyek kontrollaljak, iranyitjak az életemet. Megtanulok
bizni az életben, és megtaldlom a maddjat, hogy hogyan gyégyitsam be a belsdé sebeket egyéni vagy
csoportos pszichoterapia segitségével, vagy egy olyan energetikai gydgymaoddal, amely kdzelebb visz a
sajat bels6 erémhoz, hatalmamhoz, a Iényegemhez. igy sokkal szabadabbnak érzem magam, jobban
bizom az emberekben, és ezt a szabadsagot és bizalmat masok felé is kdzvetiteni tudom.

FERDE NYAK (lasd: NYAK - FERDE NYAK)

FERFI PRINCIPIUM (l4sd még: NOI PRINCIPIUM)

A férfi principiumot a test jobb oldala, és az agy bal féltekéje szimbolizalja. A kinai orvoslas terminusa
szerint jang oldalnak, a nyugati kultiraban pedig racionalis oldalnak nevezzik. Ennek az oldalnak a
legfontosabb, dominans erényei a kdvetkezék: batorsag, teljesitmény, logika. A lét racionalis, 6nalld,
materialista oldala. Jelképezi tovabba az intellektualis aspektust is, a személyiség aktiv részét, amely a
feminin oldal gondolataibdl és megérzéseibdl kiindulva, kivitelezi, megvalositja azokat. Minden emberi
lény, legyen az férfi vagy n6, rendelkezik egy férfi oldallal (jang) és egy ndi oldallal, (jin) Mivel a férfi
oldalamat fejlesztettem ki jobban, olyanna akartam valni, mint az apam. Nem szabad elfelejtenem, hogy
csak akkor teljesedhetek ki az 6nmegvaldsitdsban, ha a néi és férfi oldalamat egyensulyba hozom.
F[ERT62I'ESEK (altalaban) (lasd még: FUGGELEK IIl., FAJDALOM. GYULLADAS. IMMUNRENDSZER,
LAZ)

A fert6zés egy korokozo helyi vagy altalanos elszaporodasat jelenti a szervezetben. Lehet bakterialis
vagy virusos eredeti, okozhatja gomba, valamely él6skddé. Az immunrendszer nem képes a betolakodo
lekuzdésére. Olyan helyzettel vagy emberrel kapcsolatos, gyakran belsé konfliktushoz kapcsolhatd,
amelyet senkinek nem mondtam cl. Mivel ez a helyzet nem oldédott meg, ezért fertézés formajaban jut
kifejez6désre. Az a tény, hogy irritaciét élek meg, vagy valami zavar az életemben, legyongiti az
immunrendszeremet, amely nem tud tébbé ellenallni a tdmadasoknak. Fel kell lennem magamnak a
kérdést: Mi az, ami engem ilyen melyen érint, vagy ennyire irrital? Az is lehet, hogy érzelmi zlirzavart,
traumat, vagy csaladi krizist élek meg, munkahelyi problémaim vannak, tulsagosan stresszes az életem.
El kell fogadnom a jelenlegi valtozasokat, félretéve a diihét, amely bennem él. A dih jelentésége még
nagyobb, ha a fertézést fajdalom vagy laz kiséri. Fontos megvizsgalni, hogy a testemnek melyik részét
érinti a fert6zés. Ha példaul a nemi szerveket, akkor bosszanté konfliktushelyzetem a szexualitasommal
kapcsolatos, vagy azzal, ahogyan én a sajat nemiségemhez viszonyulok. A fertézés addig lesz jelen,
amig nem oldom meg a helyzetet. Fert6zés gyakran az immunrendszer legyengllése kdvetkeztében
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alakulhat ki, ami azt jelzi, hogy a probléma 6nmagam szeretetével kapcsolatos. Mely gondolataimon
kellene valtoztatnom, mit kéne tennem, annak érdekében, hogy tobb szeretetet vigyek az életembe?
Mivel tudom, hogy a boldog embereknek erés az immunrendszerik, megprobalom elérni, hogy tobb
szeretet legyen bennem, és igy a szeretet valik a védbpajzsomma.

FIBROMA (lasd még: CISZTA)

Fibroma leggyakrabban a méhben alakul ki, amely az anyasag, a ndiség és a szexualitasom székhelye.
A méh tehat mindazt jelképezi, ami az otthonomat, a csaladomat érinti, és amivel kapcsolatosan érzelmi
megrazkodtatast élhettem at (sérllést, visszaélést, zaklatast). Talan a partnerem megbantott engem, és
banatomat nem tudtam kifejezésre juttatni az egyensuly visszaallitasanak érdekében. Lehetséges, hogy
egy régota elfojtott blintudat, szégyenérzet, bels§ zavarodottsdag hozhatta létre ezt a lagy
szovettdomeget? A bels§ zavarodottsag olyan érzelmi sokkhoz, traumahoz kapcsoldédhat, mint a rossz
elsé szexualis élmény, vagy egy felzaklatd, elszenvedett abortusz. A mentalis sémaknak és negativ
hozzaallasoknak a felhalmozédasa oOltoétt most szilard format fibrdmak formajaban. Ideje, hogy
kommunikaljak a tarsammal, vagy barmely masik csaladtagommal. Ki kell fejeznem azt, amit érzek. Ami
a szégyent, a blintudatot, és az dsszezavarodottsagot illeti, elfogadom, hogy legjobb tudasom, és
fejlédési szintem szerint cselekedtem az adott pillanatban. Megbocsatok magamnak, és felszabadulok
ez alél a teher aldl. Sokkal kdnnyebbnek érzem magamat, és minden egyes nappal csak jobban
megértem, hogy el kell fogadnom magamat.

FIBROMATOZIS (l4sd: IZMOK - FISROMATOZIS)

FIBROZIS (lasd: SZKLEROZIS)

FICAM (lasd: iZULETEK - FICAM, RANDULAS)

FOG - FOGTALYOG

A talyog a foggyOkeret korulvevé szovetekben talalhatd, és egy meghozandd dontéssel kapcsolatban
érzett dihrél arulkodik. A fert6zés a fog kozponti Uregét érinti, a dontés szikségessége felemészt
belllrél. Ideje, hogy a lehet6 legnagyobb szeretettel és harméniaval végre elhatarozasra jussak,
szamitasba véve az életemet iranyito értékeket, a sajat magam és masok tiszteletben tartasaval.

FOG - MUFOGSOR

A mifogsor a vitalitas, életerd illuziojat kelti. Mivel hasonlit az eredeti fogakhoz, a valodisag latszatat
kelti. De semmi sem hamisabb ennél! Vilagos valaszt szeretnék mindenre, ezért a dolgok mélyére
nézek. Képes vagyok a tapasztalataimat, helyzeteimet olyan batran és 6szintén megélni, mintha valodi
fogaim lennének? Felhagyok azzal, hogy masok elvarasai szerint, masok fluggvényében éljek.
Elfogadom, hogy sajat magam Iegyek és igy elégedett és boldog leszek.

FOG - FOGCSIKORGATAS (lasd még: TEKINTELYELVUSEG, ALLKAPOCS)

A fogak a dontéseket, és bizonyosfajta agresszivitast jelképeznek. A fogcsikorgatas felszinre tord,
tudattalan dihét, elfojtott bosszusagot jelent, amely éjszaka jut kifejezésre. Nagyon nagy belsd
idegességet érzek, visszatartom bizonyos dolgok kimondasat. Nem vagyok képes vilagos és preciz
dontéseket hozni, és a fogcsikorgatas a visszafojtott szomorisagom és agresszivitasom fizikai
megnyilvanulasa. Mint egy rosszul megolajozott ajtd, a fogcsikorgatas attél valdé félelemre utal, hogy
kinyiljak, és dontéseket hozzak. A hang (csikorgas) a belsé reszketés kifejez6dése. Kifejezem, amit beldl
megélek. Elfogadom a felszinre toré érzelmeket, és elismerem, hogy bizonytalansagaim Iényegesen
tobb belsé fesziiltséggel jarnak, mint amit elbirok. Amikor dontést hozok, felszabadulok, és sokkal
kiteljesedettebbnek érzem magam.

FOG (altalaban)

A fogak a szilard ,kaput" szimbolizaljak, amely lehetévé teszi szamomra, hogy ugy ,faljam" az életet,
mint egy nagy almat! A bels6é és kllsd valésag a fogaimon megy keresztil. A fog nagyon kemény,
lénylnk energia-alapkészletét jelképezi. Az Uj gondolatok befogadasanak képessége, a gazdag belsé
lelkivilag, a szeretet, egészséges és kemény fogakban nyilvanul meg. A fogak részben lénylnk tikrei.
Amikor a taplalék a szamba kertil, érzéseket is kdzvetit, amely, tébbé-kevésbé hosszu tavon a fogaimat
is sujt hatja. igy a karosodott fogak (szuvas fogak) gyenge onkifejezésrél tanuskodnak, vagy arrdl, hogy
a valosagot elfogadhatatlannak tartom, és azt is jelzik, hogy félek elfogadni felelésségteljes helyemet a
vilagban. Még akkor is, ha nehezen hozok meg szadmomra elényds dontéseket, fogékonynak kell
maradnom a rendelkezésemre all6 eszkdzokre, amelyek a legérzékenyebb, legproblémasabb
helyzeteken val6 felllemelkedésben segithetnek engem. A fogak azt is jelzik, hogy mennyire akarok
elérehaladni, fejlédni, vagy jol csinalni a dolgokat. Egyben utalnak arra a képességemre is, hogy
mennyire tudok gondolataimnak és érzelmeimnek hangot adni. Egy mély konfliktus, vagy a konfliktussal
kapcsolatos biintudat okozhat fog vagy foginyproblémat. ,Osszeszoritom" a fogamat, ha egy kuilsd
tamadast akarok kivédeni. A fogaim segitségével ,lehizom a redényt" az el6tt, ami belém akar hatolni,
vagy épp ellenkezdéleg, ami bel6lem kikivankozik. A metszéfogak problémaja arra utal, hogy valamit meg
kell kezdenem, valamirdl igennel vagy nemmel kell dontenem. A szemfogak inkabb az A&ltalam
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meghozandé dontések feletti hatalmamat jelképezik. A szemfogat akkor tdmadja meg betegség, amikor
meg kell hoznom egy dontést, azonban nem tudom mitévé legyek. A kiséri6k a dontéseimhez
kapcsoldédd egyetértés mértékét jelzik. A nagyériék a mar meghozott déntéseimmel szemben érzett
megelégedettségem fokat mutatjak. A zomanc akkor sérul, ha ugy érzem, nem szabad belekeverednem
egy bizonyos helyzetbe, a fogcsont akkor lesz érintett, amikor ugy gondolom, nem vagyok képes
megbirkézni egy helyzettel, mert nem bizom eléggé magamban és a képességeimben. Elfogadom, hogy
fogékony leszek a szeretetre anélkil, hogy félnék masok halajanak elvesztésétdl. Olyannak szeretem
magamat, amilyen vagyok. Foglalkoznom kell a fogaimmal, mert azok a személyiségemet ,0ltdztetik". A
fogak nem viselnek alarcot Sajat magam maradok, nem itélem el magamat, és nyitott maradok a
kritikakra. A gondolataimat szeretetté alakitom, és igy a fogaim egészségesek maradnak.

FOG - FOGFAJAS

A fogproblémak a dontésekhez kapcsolddnak, leginkabb akkor, ha faj a fogam. Elhalasztom a dontés
meghozatalat, mert a valasztas koévetkezménye félelemmel tolt cl, elbizonytalanit. A fogfajas a
személyes felelésségemhez, és ahhoz kapcsolddik, hogy képes vagyok-e ugy dontéseket hozni, hogy
nem félek allanddan attél, mi lesz majd késébb, mit hoz a jov6. Ha heves fogfajas gyotér, nagyon is
lehetséges, hogy dihés vagyok amiatt, mert nem vagyok képes kifejezésre juttatni, azt, amit szeretnék.
Vicsoritani van kedvem, hogy felhiviam magamra a vilag figyelmét, hogy észrevegyenek. Azt szeretném,
ha meghallgatnanak, ha tisztelnének. Tudatositom magamban, hogy ha kinyilvanitom igényeimet,
vagyaimat, a kinzé fogfajasoknak nem lesz tébbé létjogosultsaguk. A fogké belsé agressziét jelez, egy
olyan lazadast, amelyet nem orvosoltunk, és amely igy Ujra és Ujra felszinre tér. Ez azt eredményezheti,
hogy keményebb lesz az allaspontom a meghozas el6tt allo dontésekkel kapcsolatban. A viselkedésem
megvaltozhat. Tudatdban annak, hogy nem tul elényés szamomra, ha ki vagyok szolgaltatva a
képzeletemnek, inkabb a lehet6ségek kreativ oldalat fejlesztem. Megprébalok olyan moddszert
kidolgozni, amelynek segitségével gondolataimat, oOtleteimet jobban tudom szelektalni, igy kénnyebb
lesz szamomra, hogy az éppen megélt dolgokhoz kapcsolddo, értelmes kezdeményezéseket tegyek.
Elfogadom, hogy mostantdl tudatosan szemlélek mindent, ami az életemben torténik, hogy megértem a
vilagomat iranyitd térvények lényegét. Megfigyelem, hogy melyik oldalon vannak fogproblémaim, és
megtaldlom a megfeleld megoldast. Ha felll van a probléma, akkor inkabb az intuiciohoz, megérzéshez,
€s az 06sztdonhdz kapcsoldédd dolgokra kell gondolni, mig a lenti, alsé alkapcsomat érinté problémak
inkabb a racionalis és logikus vilaggal kapcsolatos déntésekhez kapcsolddnak, vagy valami olyasmihez,
amit fizikalisan akarunk.

FOG - FOGSZUVASODAS

A fogszuvasodas egy erbteljes belsd fajdalom kivetllése. Valami felemészt engem, egészen a Iényem
legmélyéig hatol. Nem vagyok képes kifejezésre juttatni, hogy mi az, ami engem ennyire gy6tér, és igy
megjelenik a gyulladas. A fog puhulni kezd, ami gyakran fajdalmakkal is jar. Az emberi testben a fognak
van a legszilardabb szerkezete. A fogszuvasodas a ,mentalis" aspektusra vonatkozik. Lehetséges, hogy
valakivel szemben haragot, vagy bosszusagot érzek? Vicsorgok, ha ugy érzem, tdmadnak? Mi lehet a
fajdalmam valds oka? Az is lehet, hogy olyan helyzetet éltem meg, amelyben kedvem lett volna valakibe
védekezésképpen ,beleharapni”, azonban ezt nem tettem meg, mert egy ,jol nevelt gyerek nem tesz
ilyen dolgokat". Az is lehetséges, hogy olyan csaladi konfliktust élek meg, amelybél kovetkezményeket
kellene leszirndm a fogaimmal a ragasi folyamat soran. A fogaim felapritjak, emészthet6bbé teszik
mindazt, ami a testembe, a belsémbe jut, és esetlegesen kizarjanak a nemkivanatos dolgokat. Nem
keresem tobbé a fogszuvasodas fizikai okat (taplalék, cukor, stb.), inkabb hagyom, hogy a gondolataim
fejlédjenek, és megvaltoztatom azt a szemléletmodot, ahogy az életem helyzeteit nézem. Az életet
kénnyebben veszem, és igy elésegitem, hogy a ,boélcsességfogaim” kifejlédjenek és megerdésodjenek.
Ez sokkal inkabb hasznos szamomra!

FOGINY

A foginy tartja a fogsort, a fogak keménysége és allapota tehat nagyban fligg a foginyemtdl. A fajdalmas
foginy egy olyan dontésrdl arulkodik, amelyet mar rég meg kellett volna hoznom, és amelyet allanddan
halogatok, mivel félek kévetkezmény életemre gyakorolt hatasatél. Vagy egy olyan dontésrdl is lehet
sz0, amelyet mar meghoztam, azonban a kivitelezése, megvaldsitasa még varat magara. Félelemmel,
bizonytalansaggal teli, passziv allapotban vagyok. Ha a foginyem vérzik is, akkor a vivodast okozo
dontésekkel kapcsolatban az 6romomet is elvesztettem. Az érzékeny foginy nagy érzelmi, lelki
érzékenységgel, sebezhet8séggel parosul. Nagy a szeretetigényem, de ugy érzem, nem kapok elég
szeretetet, vagy attdl felek, hogy elveszitem azt is, ami van. Megtanulok bizni magamban a déntéseim
soran, és bizom az életben is, amely elhozza szamomra mindazt, amire szilkségem van. igy egyre
inkabb 6nmagam leszek, és szabadon fejezem ki magamat.

FOGINY - FOGINYVERZES (lasd még: VER - VERZES)
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A vérz6 foginy egy meghozand6 dontéssel szembeni bizonytalansagot, kétséget jelez. Igazam van, ha
kételkedek, vagy sajnalok valamit? Vallalom a felel6sséget, és derlisen fogadok minden valtozast az
életemben. Bizom magamban, mivel tudom, hogy az altalam meghozott déntések, valasztasok azért
vannak, hogy fejlédésemet el6segitsék.

FOGINY - HEVENY FOGINYGYULLADAS

A foginy gyulladasa félelmet takar. Erezhetem ezt egy olyan meghozott déntés kapcsan, amelyet
sajnalok, megbantam, vagy megkérdbjelezek. A kellemetlenség esetleg tanacstalansagommal
kapcsolatos (egy meghozandd dontés kapcsan). Ez a félelem masra is vonatkozhat (pl. a fénokdémre
vagy a paromra), akinek dontései engem kdzvetlenll érinthetnek, de nekem nincs beleszélasom.
Frusztraciot és elégedetlenséget élek meg, ez konfrontacidhoz vezet, amelyekre talan nem is lenne
szikség. Megtanulom helyes mederbe terelni ezt a félelmet, vagy hangot adni az aggalyaimnak, hogy
elkertliem a foginyem begyulladasat. A foginygyulladas altalaban foginyvérzéssel is jar, ami
szomorusagot jelez. Ugy érzem, nem vagyok képes kifejezésre juttatni az érzéseimet, vagy azért, mert
nem engedik meg nekem, vagy mert én magam nem akarok kimondani bizonyos dolgokat. Az is lehet az
érzésem, hogy amit mondok, nem fontos, vagy ugysem talal meghallgatasra. Kivalthat bel6lem
indulatokat, szomorusagot az, ha ugy érzem, a tdmaszom 6sszedélt, és emiatt tehetetlenség uralkodik el
rajtam. Csendes maganyomba visszahuzdodva erét kell kapnom udjra. Tudatositom magamban, hogy az
életem minden eseménye csak el8segiti fejlédésemet és, hogy szamos fontos valtozas szikséges
ahhoz, hogy elérjem kit(iz6tt céljaimat.

FOGKO (l4sd: FOG)

FOGTALYOG (lasd: FOG - FOGTALYOG)

FOLTOS KOPASZODAS (lasd: HAJ - FOLTOS KOPASZODAS)

FRIEDREICH-ATAXIA

Ataxia: a mozgaskoordinacié egyfajta zavara, az idegrendszer, azon belll a gerincagy és a kisagy
degeneracidja, elvaltozasa. A kisagy az egyensuly megtartdsahoz és a mozgashoz sziikséges izmok
O0sszehangolasaért, koordinaciojaért feleldés. Eredete altalaban a ,rossz" anyai gondolatséma. A fejl6dé
magzat megérzi, befogja ezt a gondolatot, és valaszol arra. Valoszinlleg arra vagyom, hogy sziletendd
gyermekem minden tekintetben megfeleljen az elvalasaimnak, gyermekem viszont teljesen
tehetetlennek érzi magat, nem képes a megfelelésre. Ha a gyermek vagyok, attél félek, hogy nem fogom
tudni teljesiteni mindazt, amit az édesanyam elvar télem. Hogy nem rendelkezem a megfeleld
segédeszkdzzel a megfeleld iddben (a-taxi-a). llyenkor megtorpan a fejlédésem. Barmilyen koru is
legyen a széban forgd gyermek, anyaként tartozom magamnak annyival, hogy elmagyarazom neki, talan
tényleg vannak vele kapcsolatos vagyaim, de ennek csak az az oka, hogy szeretem 6&t, és a legjobbat
akarom neki. Barmilyen képességgel, erénnyel vagy problémaval rendelkezzen a gyermekem, olyannak
szeretem 6t, amilyen. Ha a gyermekem még a hasamban van, akkor is beszélhetek hozza, mivel mar
ebben a korban is érti, amit mondok neki. Ha valamivel mar idésebb, szakitok id6ét arra, hogy
beszélgetek vele, igy érezni fogja irdnta érzett szeretetemet, és a gydgyulasi folyamat is be fog tudni
indulni. Semmi nem ér fel a szeretettel és a bocsanattal, ha két ember kozotti harmonia visszaallitasarol
van sz0.

FRIGIDITAS (l4sd még: NOI BAJOK)

A ndi nemi vagy gyengesége, hianya vagy gatoltsaga. Altalaban mély trauma vagy belsé konfliktus
huzodik meg a hatterében. Kodzéppontjagban a félelem all - felelem az 6romtél, amely engem
szemérmetlennek tiintethet fel, félek dSnmagam teljes atadasatol, a kontroll elvesztésétsl. Ugy érzem,
elveszithetek valamit, ha atadom magam a szexualitasnak. Valéjaban nem akarok szembeslini azzal,
ami bennem rejlik. Gyakran gyermekkorban megélt szexualis visszaélés, zaklatas, vagy olyan szul6i
kondicionalas kdvetkezménye mindez, amely azt sugallta, hogy a ,szex rossz dolog", vagy abbdl a hitbdl
fakad, hogy a ,szerelem és a szex nem férnek meg egymas mellett." Ezek a kijelentések mind el
raktarozodtak a tudatalattiban. A szexualitast alantasnak, a legalacsonyabb szintli emberi dszténnek
tekintették a csaladomban? Szilikséges rosszként beszéltek eléttem a szexualitasrol, azt mondtak, a
szexudlis egy(ttlét nem okoz sosem 6romot? Esetleg gyermekként szexualisan kihasznaltak? Erthetd
mddon elutasitom, hogy hozzam érjenek, mert az felemet és undort kelt bennem. Tudatéara ébredek,
hogy nincs semmi illetlen, szemérmetlen dolog a szexualitasban. Ellenkezéleg, amikor két olyan partner
kozott jon létre szexualis érintkezés, akik kolcsdéndsen elfogadjak és szeretik egymast, akkor a
szexualitas szép és egészséges dolog. Elfogadom, hogy kinyilok a partnerem felé, és elmondom neki a
félelmeimet. Tudatom vele az igényeimet, vagyaimat.

FULLADAS (lasd: LEGZES - FULLADAS)

FURUNKULUS (lasd: BOR - FURUNKULUS)

FUGGOSEG (lasd még: ALKOHOLIZMUS, CIGARETTA, DROG)
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A figgdség mindig mély belsé Urességrél arulkodik. Nem szeretem magamat, vagy ugy érzem,
valamelyik szulém (esetleg mindkettd) elutasit. A flgg6séggel (alkohol, drog, taplalék, cigaretta, sport,
szex) akarom betolteni ezt az (rt, reménytelenséget és szomorusagot. Az életemnek nincs értelme.
Lazadok, és nehéz az egdmat megvédenem. Nem vagyok képes olyannak szeretni magamat, amilyen
vagyok, és ez a vilaggal szemben tanusitott diih és bosszusag formajaban nyilvanul meg. A figgdség
targya tehat egy olyan pétiék, amelynek segitségével ideiglenesen egy probléma nélkili vilagban
élhetek. Az alkohol letompitja az altalam megélt eseményeket, a drogok (kokain, heroin, LSD, PCP,
marihuana) Uj érzékelésekhez juttatnak el engem. Altalaban azok nydlnak drogokhoz, akik tudatuk eddig
ismeretlen részeit szeretnék felfedezni. Minden fliggéség testi reakciokat valt ki. Iranyithatatlan félelmek,
szorongasok (neurdzisok) is megjelenhetnek, ha a fliggéség erés. Kialakulhat azonban fliggéség a
nehezen uralhaté impulzusoktdl is, ilyen pl. a szexualitastol vald fliggbéség. A legfontosabb [épés a
helyzet felismerése. Igen sok szeretetre és batorsagra van szilkség, ahhoz, hogy szembeszalljak a
fuggbségemmel, és felszamoljam az életemet akadalyozd rabsagot. A feltétlen szeretet a gydgyulasom
kezdetét jelenti. Felteszek kérdéseket masoknak, megvizsgalom a dolgokat, érdekl6ddm - tehat
megteszem az els6 lépéseket. A kbtelességeim nem rémitenek meg tobbé, és Ujra kapcsolatba keruldk
isteni lényemmel.

FULCSENGES (lasd: FUL - FULCSENGES)

FUL (altalaban) (lasd még: FUL - SUKETSEG)

A latas és a hallas a tajékozodas alapfeltétele, segitségikkel helyezem el magam a vilagban.
Eszrevehetek valamit anélkiil, hogy hangja lenne, hiszen latom. Es hallhatom kézeledni anélkiil, hogy
latnam. E két érzékszervem képes a kdrnyezetemet haromdimenzidssa alakitani. A flleim segitségével
hallom meg a harmonikus és a diszharmonikus hangokat egyarant. Teljes vagy részleges siiketség
akkor Iép fel, ha az altalam hallott dolgokat nem vagyok képes feldolgozni, vagy elfogadni. Beindult
bennem egy szelektiv informacidkezelés: kiszlirdm, amit hallani szeretnék (az én dolgaim), és
elzarkézom minden egyébtdl, ami nem tetszik nekem. Kozvetett médon a fil az univerzumban fejl6dé
test és lélek egyensulyanak megtartasaban jatszik nagy szerepet. igy tudok allva maradni, és a
szamomra kijeldlt uton haladni.

FOL - FOLFAJAS (lasd még: FUL - FULCSENGES / FULZUGAS / FULGYULLADAS)

Akkor lép fel fllprobléma, amikor banatos, ingerllt vagyok, vagy ugy érzem, megbantottak azzal, amit
hallottam. Ugy is érezhetem, hogy senki nem hallgatja meg azt, amit mondani akarok. Esetleg csalédott
vagyok amiatt, hogy masok nem mondanak nekem olyan dolgokat, amiket hallani szeretnék (bdkok,
kdszonet stb.). El akarok szigetel6édni, és nem akarok tudomast venni a kornyezetemrdl. Fulfajas
tobbnyire akkor alakul ki, amikor kritikat kapok. Erzelmi és fizikai fajdalmat okoz nekem az, amit
hallottam, amit a fejemhez vagtak. Ha a fllek fert6z6désérél van sz, akkor valészinileg valami olyan
dolgot hallottam, ami ingerultté tesz, kibillent érzelmi egyensulyombdl, konfliktust, diszharmoéniat okoz
bennem. Ha fulgyulladasrél van szd, akkor tehetetlennek érzem magam a hallottakkal kapcsolatban.
Gyakori a fulfajas az olyan gyerekeknél, akik mindenbe be vannak avatva, ami a felnéttek dolga. Minden
el6ttik zajlik, mindent hallanak. Flleimet nyitva tartom, de kifejlesztem magamban annak képességét,
hogy bizonyos dolgokat elengedjek a fillem mellett. igy tudom fiiggetleniteni magamat azoktdl a
dolgoktol, amelyek zavarnak. A szivem igy mindig nyitott maradhat.

FUL - FULCSENGES (lasd még: FUL - FULZUGAS)

Sipolashoz, futylléshez, morajlashoz, zugashoz hasonlé hangokat hallok, de ezek a hangok nem a
kalvilagbol jonnek. Ez lehet id6szakos vagy allando jelenség, és kilonbdz6é hangintenzitassal
jelentkezhet. Vajon hallgatok a belsé hangomra? Mintha nem lennék képes megfelel6 hullamhosszra
hangolni a belsé radidéallomasomat. Ha a radiot raallitom egy frekvenciara, de éppen nincs adas, csénd
honol. Tehat ha a bels6 hangom nem akar szélni hozzam, csénd van, a sipolas viszont azt jelzi, rossz
irAnyba ,tekertem a gombot**. Vajon nem olyan érzelmekrél van sz6, amelyeket elfojtottam, hogy a
belsé egyensulyom ne szenvedjen csorbat? Az élet igy akar engem figyelmeztetni arra, hogy hallgassak
a bels6é hangomra, odafigyeljek igényeimre és vagyaimra. Kézbe kell vennem az életemet, annak
érdekében, hogy csdkkentsem a gondolataimban és az érzelmeimben uralkodd ziirt. Az a tény, hogy
csengést, zugast, sipolast hallok, azt is jelezheti, hogy valamit nem akarok meghallani, ezért
JLulkiabalom" ezekkel a krealt hangokkal. Minden holisztikus moddszer (jéga, iranyitott relaxacio,
akupunktura, vitaminterapia, energiaterapia) segithet a stressz csdkkentésében, és a nagyobb belsé
nyugalom elérésében. Hallhatom patak hangjat, harang vagy fak koézott fujé szél zugasat, duda
kurtdlését, méh zimmdgését, esetleg tdbb ezer hegedl hangjat. A hangokat kiillénb6z6 belsé szinteken
hallom, ami azt jelzi, hogy belsé flilem nyitott a vilag valosagat meghallani.

FUL - FULGYULLADAS
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A fllgyulladas olyasmivel kapcsolatos kényelmetlenséghez kotddik, amit nemrégen hallottam. A
fulgyulladas nagyon gyakori a gyermekeknél, mert olyasmit kell hallgatniuk, ami a felnéttek dolga, de
frusztracidjukat nem tudjak kifejezni. A fajdalom oka lehet az is, hogy valamit nem akarok meghallani, de
sziikségem lenne ra (,szeretlek", ,gratulalok"). A fllgyulladast altalaban valadék megjelenése is kiséri a
dobhartya mogotti részen. Minden hangnak elészdr ezen a folyadékon kell athatolnia, ami olyan érzést
kelt, mint amikor az anyaméhben voltam. A fllgyulladassal tehat ennek a kulonleges helynek az emlékét
prébalom felidézni. Befelé fordulok, csak a szomorusag, fasultsag, meg nem értés a tarsaim. Hz egy
jelzés a szileim szamara, hogy nekem gyermekként valami belsé konfliktussal kell szembenéznem. Ra
kell vezetnilk a megoldasra, arra, hogy kifejezzem magam. Felndttként a kdvetkez6 kérdéseket kell
feltennem magamnak: Hallgatok a bels6é hangomra? Olyan Uzeneteket kapok, melyek zavaréak a
szamomra, és amik feldiihitenek?" A hallas (kilsé és belsd egyarant) réven haladhatok el6re az életben.
Lehetdvé teszi, hogy dsszpontositsak és kikerlilhessem a felesleges akadalyokat.

FUL - SUKETSEG (idészakos)

Elhataroztam, hogy elszigetelem magam a tobbiektsl. Ugy érzem, elutasitanak, ezért ,befogom a
fuleimet", hogy masok ne bosszantsanak. Mivel néha nem tudom, hogy mit valaszoljak, siketnek
tettetem magam. Attdl félek, hogy befolyasolnak engem, és nem fogadom el a kritikat, egyre inkabb
elszigetel6dom, és csOkdnydsen nem akarok hallani. Az id6 azonban ugy alakitja, hogy megoldatlan
problémaim egy napon mind visszatérnek, és akkor szembe kell néznem vellik. Jobban teszem, ha
.hegyezem a fileimet" és hallgatok a belsé hangomra, amely a legjobb tanacsadé. Ezentul meghallom a
belsd Gzeneteket, és kinyilok masok felé.

FUL - FOULZUGAS

A fllzugas jelentése: nem vagyok hajland6 a belsé hangomra, a belsé jelekre figyelni, amelyek az
életemet iranyitjak, segitik. Mindenben a sajat fejem utan megyek, nem vagyok hajlandé bizonyos,
nekem nem tetszd dolgokat meghallani. Csdkodnyds is lehetek. Ellenallast tanusitok, mert félek attdl,
hogy fény deril az igazsagra, hogy rajovok egy dologra, vagy esetlegesen dontést kell hoznom
valamivel kapcsolatosan. Zug a fllem azért, hogy ne halljak meg valamit. Fesziltséget érezhetek, azok
miatt a gondolataim miatt, amelyek a fejemben nylzsodgnek. Ha elfogadom, hogy nyitott szivvel allok a
dolgokhoz, akkor sokkal tisztdbban fogom meghallani a belllrél jov6 szavakat. Nem lesz tobbé
sziikségem arra, hogy ne halljak meg dolgokat.

FULGYULLADAS (lasd: FUL - FULGYULLADAS)

FULZUGAS (lasd: FUL - FULZUGAS)

GALANDFEREG (lasd: BELEK - GALANDFEREG)

GASZTRITISZ {lasd: GYOMOR - GASZTRITISZ)

GAZOK (lasd még: FELFUVODAS, PUFFADAS (altalaban) / HASI PUFFADAS)

Amikor valamihez ragaszkodom - vissza akarok tartani valakit, fenn akarok tartani egy helyzetet -,
sokszor szamomra nem hasznos dolgokkal teszem ezt, ami gaz formajaban raktarozodik bennem. Félek
és belekapaszkodom valamibe vagy valakibe, szorongok, nehogy elveszitsem a szamomra fontos
személyt. A veszteség érintheti az érzelmi, intellektualis, anyagi, vagy akar a spiritualis oldalt is. Talan
arra kényszeritem magamat, hogy ,lenyeljek" (atvitt értelemben) egy eseményt, embert vagy érzelmet,
amelyek az elveimmel és a lelkismeretemmel nem egyeztethetd dssze. Ennek felfuvodas, puffadas lesz
a kovetkezménye. Megtanulom elengedni a dolgokat, mert amire igazan szikségem van, az ugyis
megmarad nekem.

GEGE (l4sd: TOROK-GEGE)

GEGERAK (lasd: RAK/GEGERAK)

GERINCAGY (lasd GERINCVELO)

GERINCOSZLOP - PORCKORONG ELMOZDULASA (lasd még: HAT - HATFAJAS, FICAM)

A gerincoszlop testem tartéoszlopa, a hozza kapcsolddd elvaltozas, a csigolya koézti porckorong
elmozdulasa arrdl tanuskodik, hogy ugy érzem, nem tamogatnak. Tudatositom magamban, hogy minden
esetben, amikor valaszra vagy tamogatasra vartam, akkor annak a meger6ésitését kaptam, amit mar
tudtam vagy éreztem. Elfogadom, hogy mostantdl a sajat belsé hangomra hallgatok, amely mindig
készen all arra, hogy tdamogasson, vezessen engem. Megtanulom, hogy biznom kell magamban, és fel
kell fedeznem a bennem 1évd er6t, és azt a boldogsagot, hogy szabadon, féleimek nélkil egyediil is
képes vagyok allva maradni. Tamogatnak mindenben, amibe csak belekezdek.

GERINCOSZLOP (altalaban) (lasd még: HAT)

Osszesen 33 db csigolyat kilonbdztetink meg, felllrdl indulva: 7 nyaki, 12 hati, 5 agyéki, 5 6sszeforrt
keresztcsonti, 4 0Osszeforrt és elcsdkevényesedett farkcsonti csigolyat. A gerincoszlop a test
tartboszlopaként a tdmogatast, a védelmet és az ellenalldst szimbolizalja. Tart és megvéd engem
minden élethelyzetben. Nélklle dsszeesem. A gerincoszlop a spiritualis energiamat is szimbolizalja. Az
életem kilénbdz6 eseményeihez kapcsolddd rugalmassagomat és ellenallasomat jelképezi. A
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gerincoszlop deformacioi (lorddzis, szkolidzis) az egész energetikai rendszeremre hatassal van. Ha
zarlat 1ép fel az energiadramlasban, akkor fajdalmat érzek. Tehetetlenségérzés, egy tul nehéz teher
cipelése, kielégitetlen érzelmi sziikséglet - mind kivalté okai annak, hogy ugy érezem ellenallasom ereje
és tartasom megrogyott. Ugy érzem, hogy én vagyok a csaladom, munkahelyem tartéoszlopa. Mi
torténne a tdbbiekkel, ha én nem lennék? Minden dsszeomlana? A gerincoszlop az énem minden mas
terlletével 6sszekottetésben all a kdzponti és periférialis idegrendszeren, valamint a vérkeringésen
keresztil. Minden gondolatunk, érzéslink, élethelyzetiink, valaszunk és benyomasunk ott hagyja nyomat
gerincoszlopunkon, ugyanugy, mint a test megfeleld, érintett részein. Barmi is legyen a betegség kivaltd
oka, megprébalom felismerni és szembenézni vele (interiorizaciés folyamat). Felépitem Uj énemet,
amilyenné valini szeretnék.

GERINCOSZLOP - ELVALTOZASAI (altalaban)

A gerincoszlop elvaltozasai legféképpen azt szimbolizaljak, hogy nem akarom teljes er6bedobassal élni
az életem. A gerincoszlop jelképezi a tartast, amivel élem az életem. Ha nem hagyom, hogy az élet
tamogasson engem, és nem engedem el elavult gondolataimat, akkor a gerincoszlopom deformaloédhat.
Elhatarozom, hogy kézbe veszem sajat életemet, és kiegyenesedve, bizalommal telve, elszantan élem
az életem.

GERINCOSZLOP - GORNYEDT HAT (lasd: GORNYEDT HAT)

GERINCOSZLOP - LORDOZIS

A lorddzis a gerinc élettani elérehajlasa, kéros gorbllete a nyaki és az agyéki szakaszon. Nehezen allok
meg a labamon, szégyellem azt, aki vagyok, nem szeretem magamat. Ugy érzem, az apam (vagy a
tekintélyt képvisel6 személy) elnyom engem, hozza képest alulértékelem magamat, kevesebbnek érzem
magamat nala. Nem bizom magamban, és képtelen vagyok a gondolataim, véleményem kifejezésére.
Forrongok belll, a diuh felemészt. Meg kell tanulnom énmagamat szeretni. Elffogadom, hogy mostantol
megprébalom meglelni a helyemet vilagban, mindenkinek sajat szerepe az univerzumban. Megtanulom
szabadon kifejezni a gondolataimat, véleményemet, és igy jobban élvezem sajat tarsasagomat is.
GERINCOSZLOP - SZKOLIOZIS

A gerincoszlop oldaliranyu, kéros gérbiilete. Ugy érzem, hatalmas terhet cipelek a vallamon. Mivel nincs
lehetéségem arra, hogy bizonyos dolgokat megvalédsitsak, tehetetlen és reményvesztett vagyok. A
kotelességeim félelemmel toltenek cl. Az energia blokkolodik, ami végul szkolidzis lesz a fizikai
megvaldsulasa. A betegség gyakran serdil6korban kezd&dik: keresem a helyem a vilagban, nem
vagyok mar gyerek, de felnétt sem, az élet és a feladataim tulnének engem. Hajlamos vagyok a
testvéreimhez, unokatestvéreimhez hasonlitgatni magamat, és persze ugy érzem, 6k jobbak nalam.
Alulértékelem magam. A szkolidzis jelenthet menekulést is egy ember vagy helyzet eldl. Megvizsgalom,
hogy mi is torténik az életemben, és mi az, ami megakadalyoz abban, hogy j6l érezzem magamat.
Elfogadom, hogy a jelennek és a jelenben éljek, mindig a pillanatra koncentralok. Tudatositom
magamban, hogy az élet iskolajat jarom, és Osszhangban élek azzal, ami engem Kkorllvesz.
Visszanyerem az életoromomet, és rajovok, megvan a szikséges erém és képességem ahhoz, hogy
megfeleljek a kihivasoknak!

GERINCVELO (l4sd még: SZKLEROZIS MULTIPLEX)

Az idegrendszer két részre oszthatdé. A kdzponti idegrendszert az agyvelé és a gerincveld (gerincagy)
alkotja, itt foglalnak helyet az idegi kdzpontok. A periférids idegrendszert az informaciokat tovabbitod
idegek testesitik meg. A gerincvel6 mikodése elvalaszthatatlan az agyvel6 mikodésétél. Csigolyaivek
alkotta gerinccsatornaban helyezkedik el, és az agyvel6h6z hasonléan harom burok veszi koéril, kézponti
csatorngjaban folyadék van (gerincvel8i folyadék). A nyultveldn keresztlil kapcsolddik az agyvel6hdz. A
gerincveld szelvényezett felépitésil, nyaki, hati, agyéki és keresztszelvényekbdl all. Koézponti csatornaja
kéril H alaku, nagyobbrészt idegsejtekbdl allé6 szirkeallomany, koéruldtte idegpalyakbdl allo
fehérallomany helyezkedik el. Informaciokat kdzvetit az agybdl az érintett testrészek felé, igy a
gerincvel6t érintd betegségek azt jelzik szamomra, hogy nehezen fejezem ki a gyakorlatban a
gondolataimat, nehezen valésitom meg magam a fizikai vildgban. Mindig mindent tokéletesen
megtervezek - mert soha nem tévedhetek-, a spontaneitasnak nincs is helye az életemben. Tokéletes,
kiszamitott mikodés jellemzi a gerincvelét is, de rugalmassagra is sziksége van. Merevségem
zavarokat és kellemetlenségeket fog okozni. Megtanulom meghallani sajat belsé hangomat, a dolgokat
megérzéseim alapjan végrehajtani, mikdzben tudatositom, hogy az életben nincsenek tévedések.
Minden tapasztalat azért sziiletik, hogy segitsen benntinket a fejlédésben.

GLAUKOMA (lasd: SZEM - ZOLD HALYOG)

GOLYVA (lasd: PAJZSMIRIGY - GOLYVA)

GOMBAS FERTOZES (lasd: LAB - MIKOZIS)

GOMBOC A TOROKBAN (lasd: TOROK - GOMBOC)
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GONOSZSAG (lasd még: IGAZSAG)

A gonoszsag ember tettekkel vagy verbalisan bantani akar masokat. igy akarom magamnak bizonyitani,
hogy igazam van. Ez a viselkedés egy nagy sérilés kdvetkezménye, és arra késztet, hogy a mérgemet
és a frusztracidmat masokon tdltsem ki. Mindenkire haragszom, egy korabban megélt szenvedés miatt
az egész vilagot gydldlom, ugy érzem, ha bosszut allok, kicsit megnyugszom. Agresszivitasomat
levezetem, és egy kis lelki békét lelek. Segitségre van sziukségem, ki kell békilndbm magammal és a
vilaggal. Ha frusztraciomat gonoszsag formajaban vezetem le, ra kell jonném, hogy csak ideiglenesen
tompitja szenvedéseimet.

GORCS (altalaban)

Egy izom vagy izomcsoport akaratomon kivili, fajdalmas és muld 6sszehuzédasa. A gorcsok nagy
(néha szélsbségesen nagy) belsé fesziiltséget jeleznek. Megakadalyozom, hogy az isteni energia
aramoljon bennem, mert szorult helyzetben vagyok. Berdgzilt gondolatsémaimat ki kellene irtanom
magambdl. Jelenleg rengeteg fesziltséget élek meg, amely tehetetlenség érzésével is parosul. Azon
gondolkodom, mitévé legyek, mi a legmegfeleldbb megoldas szamomra. Mivel félek, ezért begdrcsdlok,
fix ideakba kapaszkodom. Félek az élettél, és radikalisan blokkolom az energiat bizonyos pontokon. A
gorcs helye elvezethet annak a felismeréséhez, hogy min kell valtoztatnom. Ha a labam gércsdl, akkor
az altalam valasztott iranyon, ha a labszaram, akkor azon a médon, ahogy az életben el6rehaladok, ha a
kezeim, akkor a tetteimen, és cselekvéseimen kell valtoztatnom. Tudatara ébredek az engem nyomaszté
belsé fajdalmaknak, és rajovok, hogy képes vagyok ezen valtoztatni. Nyitott maradok az isteni energia
elétt. 1d6t szanok arra, hogy megalljak és elgondolkodjak. Ez a pillanatnyi megallas lehetévé teszi
szamomra, hogy lassabban és mas iranyba, masképpen folytassam az utamat, és azt is, hogy jobban
érezzem magam a béromben.

GORCS - HASI GORCS (lasd még: HAS)

A has az intuicié és a kreativitds csakrajahoz kapcsolédik. igy a hasgércs arrél arulkodik, hogy félek a
megérzéseimre hallgatni, vagy nem hagyom kibontakozni a bennem lévé kreativitast. Blokkolom az
isteni energiat a testem kdldok alatti terliletén. Minden olyan folyamatot megallitok, amely lehetévé tenné
szamomra, hogy meglassam, mi az, ami az el6rehaladasban segitene engem. Elfogadom és megnyilok,
bizom az életben. Hagyom, hogy a megérzéseim vezessenek engem.

GORCS - 1ZOMGOCS (altalaban)

Valamit visszatartok, nem akarom elengedni. A belsé feszlltség izmot érint§ energiablokkolas révén
fejezédik ki. Az izom az energiat, az életet, az erét szimbolizalja. igy az életnek allok utjaba, ha nem
hagyom a megvaltozo, mar feleslegesség valt gondolataimat elmenni. Bizonyos elveket fel kellene mar
adnom, mégis atitatjak mindennapjaim cselekedeteit. Fontos megvizsgalni, hogy a gércs melyik testrészt
érinti. Mostantél megtanulom, hogy a szivemmel gondolkodjak, hogy jobban kinyiljiak az
elérehaladasomat elésegitd uj lehetéségekre. A multat nem tudom megvaltoztatni, de tudataban vagyok
a jelen szépségeinek. A meditacié és egy, az egyensulyom visszanyerését segité energetikai moédszer
segit abban, hogy megszabaduljak a felesleges fesziltségektél.

GYEREKBETEGSEGEK (lasd még: BETEGSEG (a gyermekeknél)

A rubedla, a kanyard, a rézsahimlé, a szamarkéhogés, a mumpsz, a skarlat, a baranyhimlé, illetve
minden, inkabb a gyermekkorra jellemzé betegség a gyermek fejl6dését szolgaljak. Mind egy-egy
forduldépont az életében. Ezek a betegségek gyakran az iskolai nehézségek terhei alatt fejlédnek ki, vagy
amikor a gyermek olyan konfliktust él at (szilei k6zott), ami idegessé, frusztraltta teszi. Lehet, hogy
testének egy kis pihenésre van szilksége. Ha gyengédséget, szeretetet, figyelmet biztositunk szamara,
akkor megerdsdodik, és bizalommal telve halad elére az életben.

GYERMEKBENULAS

A gyermekbénulas virusok altal okozott tlinet egyittes, amelynek f6 jellemzéje, hogy a gerincvelében
elhelyezked6 mozgaté idegsejtek elpusztulnak. Halalos kimeneteld is lehet, ha a virusok a 1égz6 izmokat
tamadjak meg. Az engem lebénité virus hatterében féltékenység és tehetetlenség allhat. Irigykedek arra,
amire egy masik ember képes. Meg akarom &t fékezni, de magamat fékezem és bénitom meg. Az
Uzenet lényege: nem kell masokra irigykednem, én is kildénleges ember vagyok, rendkivili
képességekkel. Ugyanannyi jo tulajdonsagom és erényem van, mint masoknak. Menekulés helyett, és
ahelyett, hogy figyelmemet masokra iranyitom, visszaveszem az életem folétti iranyitast, és elfogadom,
hogy a béség, és a gazdagsag az életem szerves része.

GYILKOSSAG

Sokszor ugy eldont minket a harag, hogy legszivesebben megdinénk azt, aki feldihitett benninket.
Fennall azonban a veszélye, hogy ezzel a gondolkodassal kiteszem magam a negativ energia
egregorjanak (sok ember gondolata altal létrehozott tudati energia), amely belesodorhat a tett
véghezvitelébe. Mit akarok magambdl kiirtani, megdini? A szenvedésemet, diihOmet, rosszkedvemet
vagy gylldletemet? A megélt szenvedés elviselhetetlennek tlinik szamomra, de batorsagot kivan télem.
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A segitségkéréshez kell a batorsag. Meg ahhoz, hogy megbizzak egy olyan emberben, aki feltételek
nélkul elfogad engem.

GYOGYITHATATLAN BETEGSEGEK

A semmilyen orvosi modszerrel vagy kezeléssel nem gyogyithatdé betegségeket nevezzik
gydgyithatatlannak. Az orvostudomany mai allédsa szerint a gydgyulasra semmiféle esély nincs. Fel kell
tennem magamnak a kérdést, miért szenvedek halalos kimenetelli betegségben? Miben segit engem,
mire j0 nekem? Egyet kell értenem a ,gydgyithatatlan" cimkével? Mélyen magamba kell néznem, hogy a
betegség elsédleges okat megtalaljam, amely altalaban a félelem, dih, féltékenység valamelyike. El kell
fogadnom a szeretetet, mert csak a szeretet képes arra, hogy mindent meggyogyitson.

GYOMOR (altalaban)

A gyomor fogadja be és emészti meg az elfogyasztott taplalékot, igy testem hozzajut az egészségéhez
élethez szikséges vitaminokhoz, fehériékhez, szénhidratokhoz és rostokhoz. Agyunknak is van
taplaléka, méghozza az életliink eseményei. Minden gyomor ,egyéni", mindegyik egy kicsit masképp
mikddik, masra érzékeny, mast szeret. A gyomor feladata az emésztés, de ez embertdl fluggden igen
eltérd lehet. Gyomrom formaja a személyiségemmel van kapcsolatban. A gyomrom azt mutatja, hogyan
fogadom be a valdsagot, hogyan integralom, és azt, mennyire vagyok képes Uj gondolatok és Uj
helyzetek megemésztésére. Egy barométerhez hasonlithatd, amely a nyitottsagomrol.
Gyomorproblémak akkor jelennek meg, amikor a hétkéznapi valésag konfliktusban van a vagyaimmal és
igényeimmel. Ezek a konfliktusok altalaban a csaladi, barati vagy munkakapcsolataimat érintik.
GYOMOR - GASZTRITISZ (lasd még: GYULLADAS)

A gasztritisz, a gyomornyalkahartya heveny vagy idilt gyulladasat jelenti. A gyomorban kezdédik az
emésztési folyamat. Ha gyulladasrdl beszélunk, akkor irritacio és duh lehet bennem valamivel vagy
valakivel szemben, amit, vagy akit nem birok megemészteni. Bizonyos dolgok nem ugy tdrténnek,
ahogyan szeretném. Talan ugy érzem, becsaptak, vagy egy helyzet kifogott rajtam. Irrital, a
megemeésztett valésag nagyon zavar engem. Megtanulom elfogadni a helyzeteket és a tobbieket
olyannak amilyenek, tudataban annak, hogy az egyetlen hatalom, amivel valéban rendelkezem, az a
sajat magam feletti hatalmam.

GYOMOR - GYOMOREGES

Mint ahogy a probléma neve is utal ra, valami éget engem belllrél, és duhot valt ki bellem. A helyzetet
bosszantonak, igazsagtalannak érzem, és tehetetlenséget élek meg. Fel kell tennem magamnak egy
kérdést: Mi az, ami feldihit, éget, felemészt engem? Mi az, amit nem szeretek, és amit nem birok
megemeészteni? Az is lehet, hogy tudat alatt ragaszkodom ehhez a duhho6z, mivel félek sajat magamat
szeretettel kifejezni, érvényre juttatni, félek elengedni magam, és igényeimnek, vagyaimnak,
szandékaimnak hangot adni. Mindenben egyedi vagyok, és a tdbbiek mindenben masok, mint én. Tehat
nyitottnak kell maradnom, és figyelnem kell sajat igényeimre, felvallalni tetteim teljes felel6sségét. Az
érzelmek elfojtasa (diih, bosszisag, szomorusag) emeli a gyomornedvek savassagat. Lathom kell az
Osszefliggést a valodi érzéseim és a gyomorégés kozott. Nyugodt vagyok és megvizsgalom, hogyan
élek. Oda kell figyelnem a megélt helyzetekkel kapcsolatos reakcidimra, és a mindennapi eseményekkel
szemben tanusitott magatartasomra. Figyelmemet arra a meggy&z6désre iranyitom, hogy az élet jo,
Onbecsllésem nd, és megprobalok minél kevesebb dihdét megélni. Hagyok idét magamnak arra, hogy
az élet minden percét kiélvezzem, és a gyomrom egyre jobban lesz!

GYOMOR - GYOMORPROBLEMAK (l4sd még: GYOMOR - GYOMOREGES)

A gyomor azt tukrozi, hogyan emésztem meg, hogyan szivodnak fel, hogyan integralédnak életem
eseményeit. A gyomorkorgas szeretetigényt (érzelmi taplalék), és konkrét, fizikai taplalék iranti igény
jelent. A taplalék a szeretetet, a biztonsagot, a jutalmat, a tulélést jelképezi. Ha az életemben valamiféle
hianyt élek meg, vagy belsd Urt érzek, akkor azt taplalékkal prébalom kompenzalni, féleg akkor, ha
elvalas, halaleset, veszteség vagy pénzhiany varhatd. A taplalék magamhoz vétele segitségemre lehet
abban, hogy anyagi vagy pénzlgyi feszlltségeimtél megszabaduljak. Az éhségérzet a tulélésem
érdekében kialakult hidnyérzet. A gyomorrontas azt jelenti, hogy nem akarok az emberekkel vagy
helyzetekkel kapcsolatos érzéseimmel szembenézni. EInyomom &ket, azonban attél még mindig jelen
vannak, felhalmozddnak, forrnak, erjednek. Vég nélkll ragdédom olyan eseményeken, amelyeket nem
vagyok képes megemészteni, és Ujra ugyanugy reagalok rajuk, ha megint megtoérténnek, ugyanazok a
negativ érzések keritenek hatalmukba. Végul pedig kihatnak a gyomromra. A gyomornak azonban
nagyon nehéz azokat az érzéseket megemésztenie, amelyeket én tudat alatt elutasitok. A valdsag
konfliktusban all a vagyaimmal és az igényeimmel, de nem adok hangot az ellenérzéseimnek, inkabb
bellil diihéngdk. A diih és az agresszivitas forrongnak bennem. Es ime, meg is jelenik a gyomorégés,
rosszabb esetben a gyomorfekély. Melyik az a helyzet az életemben, amelyet nem tudok
megemeészteni? Kevés dnbizalmam miatt nagy aggodalmakat élek at, ami megneheziti az érzelmeim
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elfogadasat. Bizonyos helyzeteket annyira undoritonak, visszataszitonak tartok, hogy a gyomrom nem
hajlandé azokat megemészteni. A valésagra negativan és savanylan reagalok, az emésztésem
elégtelenné valik, hanyinger kinoz. Ha a gyomor feszllt és merev, az emésztés igen lassu - cl akarom
kerllni, hogy valtozasok térténjenek az életemben. Nagyobb nyitottsagot kell mutathom az életben, és
elfogadom, hogy az események azért torténnek velem, hogy felnéhessek és fejlédhessek altaluk.
GYOMOR - GYOMORRAK (lasd: RAK - GYOMORRAK)

GYOMOR- ES BELHURUT (l4sd- BELEK - GYOMOR- ES BELHURUT)

GYOMORFEKELY

A gyomorfekély azt jelenti, kicsi az dnbecsllésem. Annyira masok kedvében akarok jarni, hogy kész
vagyok barmit lenyelni. Elnyomom az érzéseimet és sajat vagyaimat, nem tisztelem magam, és végul
masoknak vetem a szemére, hogy nem tisztelnek eléggé. Ugy érzem, kiszipolyoznak, az életem
esemeényeit tuldramatizalom. Egyre nehezebben tartom kordaban az aggodalmaimat, bosszusagaimat.
A tul sok minden irant érzett irritacié alakul at fekéllyé. Irrital valami / valaki, akit nem akarok latni, amivel
nem akarok szembesiilni, de mindez kivitelezhetetlen, ezért a gyomromra megy. Ki akarom ezt az irritalé
dolgot vagy személyt (zni a latdmezdmbdl, az életembél. Hajlamos vagyok arra, hogy kemény énkritikat
gyakoroljak, arra is képes vagyok, hogy elpusztitsam sajat magamat. A testem azt jelzi, hogy ideje a
bennem rejlé erényeket felfedeznem, és értékelnem magamat, legféképpen pedig el kell fogadnom,
hogy nagyon nagy a szeretetigényem. ) S ) )

GYOMORRONTAS (lasd még: HANYINGER, MERGEZES - ETELMERGEZES, SZALMONELLA)

A gyomor az a szerv, ahol testem az ételt feldolgozza. Ha gyomorrontdsom van, akkor a testem
elutasitja, ,visszadobja" a taplalékot, és ez hanyingert, hanyast vagy alhasi fajdalmakat okoz. Ugyanez a
helyzet a valésaggal, a gondolatokkal, az altalam megélt érzésekkel, az érzelmekkel, amelyek szintén
gyomorrontast okozhatnak, ha nem tudok, vagy csak nehezen nézek velik szembe. Osszevisszasag,
diszharmonia van bennem. Melyik az a helyzet, vagy ki az az ember, akit nehezen ,emésztek meg"? Mi
az a toérténés az életemben, amelyrdl ugy érzem, mar-mar tarthatatlan, tul sok szamomra? Egy id6 utan
talan fel is fogok lazadni a nem ,megemészthetd" helyzet vagy ember ellen. Valami ,megfekiidte a
gyomromat". A szorongas, a bizonytalansag ,felforditjiak a gyomromat", és mivel az emésztési folyamat
nem tud normalisan mikodni, egy ideig visszautasitom az ételt, ugyanugy, ahogy az uj gondolatokat is.
Megtanulok szeretetet varazsolni az élet adta helyzetekbe, mert a szeretet olyan fliszer, amitél finomabb
lesz az étel.

GYOMORSAV (lasd: GYOMOR - GYOMOREGES)

GYULLADAS (l4sd még: FUGGELEK lIl.)

Azoknak a valaszreakcioknak az 6sszessége, amelyekkel a szervezet szdvetei valaszolnak a kérokozdk
tamadasaira, valamint a kémiai anyagok, a besugarzasok vagy esetleg valamilyen autoimmun betegség
hatasaira. A gyulladasos folyamat szinte az 6sszes ismert betegségben jelen van. Legtdbbszér forro,
voros és fajdalmas helyi duzzanat képében jelenik meg, heveny vérb8ség kiséretében. A belsé, lelki
.gyulladas" testi kifejez6dése. Valaki vagy valami haragra gerjesztett. Mi az, ami igy felb&szit, amelytdl
igy forrongok, és amely végs6é soron blntudattal tolt el, hacsak nem a bilntudat maga az, amely
létrehozta ezt a gyulladasos allapotot. Fontos megvizsgalni, hogy melyik testrészemet érinti az
elvaltozas, hogy a gyulladas okardl kiegészité informacidkat szerezhessek. Fontos végiggondolni: nem
éltem meg, vagy nem fojtottam el szexualis természetli problémat, traumat az elmult idészakban? Talan
olyan veszteséget éltem meg, amelyet maig nem tudok elfogadni, ami meglehet&sen feldihit.
GYULOLET

Nagyon sok betegségnek és bajnak a gydlldlet a forrasa. Ha gydldletet taplalunk magunkban, gonossza
leszlink, és dihvel a sziviinkben bantdé szavakat mondunk. Amikor utalatot, dihot érzek, valami ég
bennem, ami szamos testrészt vagy szervet karosithat: az emésztérendszert, a tidét, az epehdlyagot
vagy a majat. A test altal produkalt tliinetek egyre erésebbek, Ujabb és komolyabb problémak lépnek fel.
Még rakos megbetegedést is ndveszthetek magamban. A szeretet az élet alapja. Megtanulok
megbocsatani magamnak, és masoknak. Megtanulom az embereket és a helyzeteket masképpen latni,
szeretettel megérteni.

GYUROSUJJ (lasd: UJJ - GYURUSUJJ)

HAJ - FOLTOS KOPASZODAS

A haj kér alaku foltokban kihullik. Elsésorban érzelmi megrazkodtatas, vagy dih valthatja ki. Az is lehet,
hogy lemondtam mindarrél, ami engem a spiritualitdshoz kapcsol. Jobban teszem, ha megbékuldk sajat
magammal, és megprobalok olyan megoldasokat talalni, amelyek lehetévé teszik szamomra, hogy
magasztos céljaimmal harméniaban élhessek.

HAJ - HAJHULLAS (l4sd még: HAJ - KOPASZSAG)

A haj az erét jelképezi. Gondoljunk csak Samsonra (Biblia, A Birak konyve), aki elveszitette erejét,
amikor a hajat levagtak. A haj a fizikai és a spiritualis vilag k6zoétti kapcsolatot testesiti meg - a haj az,
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amely engem a kozmoszhoz és a spiritualis energiakhoz két. A kopaszsag f6ként drokletes tényezékodn
mulik, és a férfiaknal sokkal gyakrabban fordul el6. A kilénb6zd kopaszsagfajtakat vizsgalva
megallapithatjuk, hogy a kopasz-szakallas tipus olyan jellemet takar, aki inkabb intellektualis, mintsem
érzelmi beallitottsagu. A hajhullas azt jelzi, hogy eltavolodtam isteni részemtdl. Olyan ember vagyok, aki
nem a spiritualis, hanem a materialis vilag felé fordul. Lehetséges, hogy er6s intuicidos képességgel
rendelkezem, mégis inkabb anyagi, racionalis dolgokra figyelek. Megpréobalok mindent az iranyitasom
alatt tartani, félek attdl, hogy nyissak, nehogy elveszitsem a kontrollt. Mindig azt gondolom, én jobban
csinalok mindent, mint masok. Minden belsé félelem cselekvésképtelenséget, elkeseredettséget, és nem
vart feszlltséget okoz szamomra. Ha azt hisszik, hogy a vilagban uralkodé rendnél, az isteni energianal
mi jobban csinalhatunk valamit, ra kell jobnnlnk, hogy ez csak illuzi6. Nem kell az élet ellen harcolnom,
az mindig velem van, tdmogat és a segitségemre siet, ha hallgatok ra, és nyitott maradok felé. Csak
kérnem kell teljes lelki nyugalommal, és az élet megadja szamomra mindazt, amit megérdemlek.

HAJ - HAJPROBLEMAK

Szamos oka lehet a kialakult hajbetegségnek. Erzelmi megrazkodtatas, stressz, egy bizonyos
élethelyzettel szembeni tehetetlenség, latens konfliktus, kulénb6zé elfojtott érzések (mint példaul
reménytelenség, aggodalom, bosszusag). Egyre idegesebb vagyok, bizonytalansagom né, eréforrasaim
kimerulében vannak. Belsd zlirzavart élek meg. A bizonytalansag oka lehet halaltol valo félelem, annak
a felismerése, hogy semmi sem 6rék vagy allando, barmi hirtelen megvaltozhat, elézetes figyelmeztetés
nélkil. Bezarom a kapukat az éltet energiak elétt, igy hajam allapota is romlik. Hullani kezd, zsirossa
vagy szarazza valik, 6szll, veszit a fényébdl. A korpa olyan belsé konfliktus kdvetkeztében jelenik meg,
amely a tarsadalomban betoltdétt szerepemmel kapcsolatos. Oxigénre van szikségem! Ez a
legfontosabb ahhoz, hogy hajam Ujra visszanyerhesse vitalitasat. Tudatositom magamban, hogy
valtoztatnom kell az élethelyzeteimmel kapcsolatos hozzaallasomon, gondolataimon. Elfogadom, hogy
nyitott maradok a vilagra, s megdfigyelem, mi térténik most az életemben, féleg azt, hogyan kezelem a
kildnbdz6 stressz helyzeteket, és abbahagyom a sajat ,hajam lépését"!

HAJ - KOPASZSAG (lasd még: HAJ - HAJHULLAS)

A kopaszsag a haj teljes vagy részleges, de mindenképpen végleges elvesztését jelenti. Ha hullik a
hajam, olyan feszultséggel teli eseményeket élek meg, amelyek erds frusztraciot okoznak, szinte ,tépem
a hajam". A stresszt okoz6, megrazé élmények felgyorsithatjak a kopaszodas folyamatat. Lehet ez egy
félelmekkel és aggodalmakkal jaré sziilés (a nék haja erésen hullik szlilés utan), egy sulyos érzelmi
megrazkédtatas, egy valds, a munkahelyhez vagy az otthonomhoz kéthetdé feszlltségek
kovetkezménye. Az is lehetséges, hogy anyagi téren akarom felulmulni Snmagamat, vagy intellektualis
téren alulértékelem magamat. Bizom az életben, tudatom, hogy minden a lehet6 legjobban fog alakulni.
HAJ - OTVAR (lasd még: HAJ - HAJHULLAS / KOPASZSAG / FOLTOS KOPASZODAS)

Az impetigo vagy otvar a Staphylococcus nevl baktérium &altal okozott feluletes bérfertézés. Féleg
gyermekkorban (és gyermekkdzdsségekben) fordul el6. Erésen fertéz. Kordlirt, plakkos, piros
elvaltozasok alakulnak ki, melyeket elészér sargas, nedvezd, majd késébb beszaradd, pikkelyes porkok
fednek, itt tenyésznek a baktériumok. Altalaban a végtagokon, az arcon (kiildndsen az orr és a szdj
kérnyékén), a fejbdron, illetve a kérmokoén jelenik meg. Hagyom hogy masok ,megtamadjanak”,
LOnkretegyenek”, kevéssé bizom magamban, ezért nem védekezem. Csunyanak és mocskosnak érzem
magam. Lehet olyan érzésem is, hogy bizonyos helyzeteket nem tudok uralni, az otvar ezért a
hajkoronamat tamadja meg. Masok szavai nagyon bantéak szamomra. Hagyom, hogy masok déntsenek
helyettem. A testem azt Gzeni, hogy bizzak magamban, és taldljam meg a helyemet a vilagban. Hiszen
nekem van egyeduli hatalmam a sajat életem felett.

HAJ - 6sz hajszalak

Az 6sz haj a bdlcsességet szimbolizalja. De az 6sz hajszalak hirtelen megjelenését stressz, vagy olyan
szituacio is kivalthatja, amelyben intenziv érzelmi megrazkddtatast éltem meg. Ha a huszas éveimben
jelennek meg az els6 sz hajszalak, akkor a stresszt azt okozza, hogy spiritudlisan vagy szellemileg
hagyom magam iranyitani. Ugy gondolom, sziikséges nyomas alatt élnem, hogy nem boldogulhatok az
életben bizonyos fesziltségek nélkil? Ez valdszinlleg egy rogzilt gondolatséma, ami
teljesitményorientalt vildgunk hatasa. Az 6sz hajszéalak az életkor elérehaladtaval jelennek meg, és az
életer6 csOkkenését jelzik. Hagyom, hogy az életem folytatddjon, és kiszabadulok a versenyszellem
nyomaszto rabsagabdl.

HAJ (altalaban)

A fejbér védelmére szolgaldé hajkorona az erét, a szabadsagot, a szépséget és a teljesitményt jelképezi.
(Gondoljunk csak a bibliai Samsonra). Kdzvetlenll az emberi méltésaghoz, a hatalom Iényegéhez
kapcsolhaté. Legfelsd, hetedik fécsakrank, a koronacsakra a fejteténkdén helyezkedik el. Ezen a szinten
szellemiink &sszekapcsolodik a felsébb szellemiséggel, a féldontli dimenziokkal. Es a haj itt, az
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energiakdzpont kdzelében nd. A haj egyfajta antenna, amely a fizikai vilagot a spiritualissal hivatott
0sszekotni. A haj allapota a szexudlis, reproduktiv erét, a szaporodast, a nemi teljesitményt is jelképezi.
Tdbb hiedelem, legenda kering a kiilénb6z6 hajtipusok koril (sz6kék, barnak, kopaszok...). Fontos tudni,
hogy a hajam a sajat életem iranyitasa feletti hatalmamat is tikrézi. Mit akarok az életemmel kezdeni?
Ugy érzem, masok iranyitjak az életemet? A hatalom visszavételéhez sziikséges erd és batorsag noveli
szabadsagérzetemet, és a hajam erésebb lesz. A haj az ember életéromét is mutatja, tisztasaga arrol
tanuskodik, mennyire vagyok hajlandé énmagammal foglalkozni. Erdemes figyelni a haj allapotat, mert
kdzvetlenul jelzi a lelkiallapotot.

HALAL (l4sd még: AGORAFOBIA, AGGODALOM)

A haldl nem betegség, hanem allapot. Az életfunkciok, a szivverésem, a légzésem, az agyi
tevékenységem leall, és a testem nem tud Ujra miikddésbe lépni - hacsak nincs lehetéség az
Ujraélesztésre. Sokszor gyogyithatatlan betegségek esetében, mint az AIDS, bizonyos rakfajtak, éppen
a halal beallta el6tt lesz jobban az ember. Ha a szivemben szeretettel integralom a tudatositasra varo
dolgokat, lehetséges, hogy minden fizikai és lelki szenvedéstdl megszabadulok. Ha el6rehaladott
allapotli a betegségem, az agyam ,kikapcsol" engem, miutan a tudatositas megtortént. Ezért olyan
fontos, hogy megértsem a szivemmel, és elfogadjam az okat annak, amiért ezt a betegséget meg kell
élnem. igy szeretettel és fénnyel telve tavozom ebbdl a vilagbdl. A hozzatartozéimnak nagy szerepe van
ebben a megértési folyamatban, szivikben nekik is el kell fogadniuk a tavozasomat, igy szabadon
folytathatom utamat. Minél jobban megértem a dolgokat, miel6tt még a fizikai testemet elhagynam, annal
inkabb elérébb jutok abban a munkaban, ami a halalom utan ram var. Mivel az élet megy tovabb, azt
szeretném, ha ugy beszélnének rélam tavozasom utan, mint aki ,elhagyta a fizikai testét" vagy ,aki
elment a masvilagra" nem pedig ugy, hogy ,meghalt".

HALITOZIS {lasd: SZAJ - KELLEMETLEN LEHELET)

HALLAS (hallasproblémak) (lasd FUL - SUKETSEG)

HALLUCINACIO (lasd még: ALKOHOLIZMUS, FUGGOSEG, DROG, TOXIKOMANIA)

Fizikalis vagy lelki kimerlltség allapotaban sétét, gyakran téves gondolatokat dédelgethetek. igy
elveszitem a kapcsolatomat a valésaggal, anélkil, hogy ennek tudataban lennék. Szembesitilvén egy
olyan valésaggal, amelyet nem akarok elfogadni, kitaldlok magamnak egyet. igy igazolom és
bizonygatom a valds vilagrél alkotott véleményem helyességét. De a képzelt vildg, amit sajat magam
alkottam, el6hozhatja bel6lem a sajat félelmeimet. Lehetnek hallucinaciéim akkor, ha nagyon nagy
stresszt élek meg. Példaul valamit elveszitettem, amire nagy szikségem van. Az agyam nem létez6
képet kreal, ami nagyon val6ésagosnak tinik, és ,megpillantdsa" lecsokkenti a stressz-szintemet, mert
azt hiszem, megtalaltam. A hallucinacié nélkil a stresszes allapot rabja maradtam volna. A drogokat
modosult tudatallapotba juttatigk az embert, olyan dimenzidkat ismerhet meg, amelyeket a
mindennapjaiban nem tapasztal meg. Miért fogyasztok drogot? Menekulék a bensémben duld
szenvedés el6l, amellyel segitség hijan félek szembenézni? A kabitdészer ideiglenesen jo érzést, jo
kozérzetet biztosithat, de idével figgd leszek. Visszakeriilve eredeti tudatallapotomba rajovék, hogy a
drog nem jelent megoldast. Akkor hol keresgéliek? Magamban, énmagamhoz csak szeretettel és
spiritudlis utkeresésem folytan juthatok el. Egy olyan spiritualis ut megtételével, amely kiszabadit a mult
kotelékeibél, és amely visszaadja a szabadsagomat és 6nallésagomat. Az is eléfordulhat, hogy egy
baleset, intenziv stressz vagy egyszerlien csak sajat személyes spiritualis fejlédésem kovetkeztében a
harmadik szemem kinyilik, ezért az emberek korll szineket latok, energiahullamokat a térben, vagy
anyagtalan, attetsz6 jelenléteket fedezek fel a kdrnyezetemben. llyenkor ugy hiszem, hallucinaltam, de
igazabdl kilénleges modon érzékeltem. Bizom a dolgokban és az emberekben, és Ugy érzem, fehér és
arany fénnyel vagyok korulvéve. Tudataban vagyok annak, hogy mindig vezetnek és védelmeznek
engem. Egyre nagyobb 6romdt lelek az igaz valésag felfedezésében.

HANG - REKEDTSEG

Hangom veszit erejébdl, érdessé, rekedté valik. A rekedtség mentalis és fizikai kimerlltséget jelent.
Valami megakadalyozza, hogy kénnyedén haladjak elére. Erzelmi zarlatot élek meg, és visszafojtom az
agresszivitasomat. A torok az igazsdg, a kommunikacid6 és az Onkifejezés (torokcsakra)
energiakdzpontjahoz kapcsolédik, ugy érezem, az altalam nehezen feldolgozhaté igazsag, és személyes
meggy6z6déseim csapdaba ejtettek. AjzOszereket haszndlok (kavé, alkohol, cigaretta), de amikor
hatasuk megsziinik, berekedek. A faradtsag, amit érzek, csak felnagyitja azokat a gondokat és
aggodalmakat, amelyeket nem akartam meglatni, észrevenni. Tudatara ébredek, hogy meg kell allnom,
és biztositanom kell magamnak a felépulésemhez szikséges id6t és pihenést. Kipihenten az
eseményeket és a helyzeteket valddi méretikben latom (nem nagyitom fel, és nem kicsinylem le a
problémakat).

HANG ELVESZTESE (lasd: AFONIA)

HANSEN-BETEGSEG (l4sd: LEPRA)
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HANYAS (lasd: HANYINGER)

HANYINGER

A hanyinger altalanos rosszulléttel jar, és azt jelzi, hogy undorodom valamitél, elutasitok egy dolgot, egy
embert, egy gondolatot, egy helyzetet vagy talan egy érzést. Lazadok valami vagy valaki ellen, dihét,
félelmet, frusztraciét érzek, vagy nem értek meg egy bizonyos dolgot. Tudatositanom kell magamban,
hogy valamit azonnal kifejezésre akarok juttatni. Ha nem teszem meg verbdlisan, akkor hanyas
formajaban fog kijonni bel6lem. A terhesség korai szakaszara igen jellemzbek ezek a hanyingerek.
Ebben az esetben azt a valtozast kell elfogadnom 4-V, amit az ujszulétt fog el6idézni az életemben.
Békére lelek, és megemésztem a konfliktusokat és érzéseket.

HAS (lasd még: PUFFADAS, BELEK (bélproblémak)

Ha tul gyorsan kapkodom be az ételt, ha teleeszem magam, akkor ram t6r az almossag és rossz
kézérzetem lesz. Meg kell tanulnom idét hagyni magamnak. Minden Uj szituaciét, élethelyzetet, szépen
lassan, egyesével kell ,megennem" azért, hogy alkalmazkodhassak hozza. igy nem leszek tirelmetlen
vagy frusztralt. A gyermek anyja hasaban novekszik, ott készul fel a szlletésre, a maganyossagbol egy
szocialis életformara vald ,attérésre", ezért a has a kapcsolatok teruletét szimbolizalja. Minden olyan
probléma, ami ezt a terlletet érinti, az én és a vilagegyetem kdzotti konfliktusokhoz, zarlatokhoz
kapcsolddik, amelyeket a személyes kapcsolataim fejeznek ki. Jobban teszem, ha masok és a
kérnyezetem segitségével megtanulom felismerni a gondolataimat, érzéseimet. Mivel az alhasamhoz
kapcsolhaté az érzés, amely megkulldénbdzteti a jot a rossztdl, ennek a teriletnek a problémai arrél
adnak felvilagositast, hogy mi térténik a belsd, lelki életemben és az érzelmeim szintjén.

HASFAJAS (lasd még: BELEK - HASFAJAS, HAS)

A hasfajas a felnétt és a gyermek szamara egyarant elhagyatottsag, maganyossag érzésére utal. Ez a
kommunikacié visszautasitdsat, és az attdél valéo félelmet jelzi, hogy nem hallgatnak meg.
Megbeszélhetem magam mai a dolgokat, hogy megnyugtassam magamat és bizzak magamban.
Kommunikalok a kdrnyezetemmel és hagyom, hogy a szeretetem masok felé aramoljon.

HASGORCS (lasd: GORCS - HASI GORCS)

HASISFOGYASZTAS (lasd: DROG)

HASMENES (lasd: BELEK - HASMENES)

HASNYALMIRGY (lasd még: VER - CUKORBETEGSEG/ ALACSONY VERCUKORSZINT)

A hasnyalmirigybdl az emészté enzimek a nyombélbe, a hormonok pedig a véraramba jutnak. A
hasnyalmirigy altal termelt hormonok: az inzulin, a glukagon és a szomatosztatin. Az inzulin a
vércukorszintet csodkkenti, a glukagon emeli azt, a szomatosztatin pedig gatolja e két hormon
felszabadulasat. Az emészté enzimek a fehérjék, a zsirok és a szénhidratok emésztését segitik. Ha ez a
szervem beteg, annak cukorbetegség vagy alacsony vércukorszint lehet a kdvetkezménye. A
hasnyalmirigy a szeretet kifejezését és integralasat, és az ezzel ellentétes érzelmekkel (példaul dih)
valé szembenézés képességét jelképezi. Ha olyan helyzetet élek meg, amelyet nagyon nehezen nyelek
le, vagy nagyon undoriténak tartok, akkor még hasnyalmirigyrakot is kaphatok. A hasnyalmirigy az
életoromémhoéz és a napfonat csakrdhoz kapcsolddik, amely a szegycsont aljanal talalhatd, par
centiméterrel a koldok felett. Tudatositanom kell magamban a sziukségleteimet, és utana kell mennem
azoknak a dolgoknak, amelyeket el akarok érni. Nincs sziikségem mesterséges stimulansokra (drogok,
szexualitds), csak meg kell tanulnom szeretni magamat olyannak, amilyen vagyok, és idénként ,kis
orémokkel" jutalmaznom magamat.

HASNYALMIRIGY-GYULLADAS (l4sd még: FUGGELEK lIl.)

Nagyon dihds vagyok az életre, mert nem nyujt mar szamomra ,6romoéket". Elutasitom az életet.
Ahelyett, hogy arra varnék, hogy az ,0rdmok" a szamba repllienek, az én feladatom, hogy
megajandékozzam magam apro 6romokkel, tudataban annak, hogy megérdemlem 6ket.

HAT (altalaban)

tehetetlennek érzem magam egy emberrel vagy egy szituacidval szemben, ilyenkor sziikség esetén
.hatat tudok annak forditani". Ha tul nagy teher nyomja a vallamat, ha ugy érzem, nem tamogatnak
megdfeleléen (érzelmileg, anyagilag), a hatam reagalni fog erre, és megjelenhet a hatfajas. Lehetek
széles hatu, aki sokat elbir, vagy aki tiszteletbdl és elfogadasbdl 1* aldzatosan meghajol. A hatfajas azt
jelzi, ugy akarok elmenekilni valamitél, hogy a hatam mogé rejtem, a hatammal takarom el az olyan
helyzeteket, amelyek dsszezavarnak vagy fajdalmat okoznak. Igazi struccpolitika. Mélyen meg vagyok
bantva, jelenleg képtelen vagyok az elfojtott érzelmeknek a kifejezésére. Nem vagyok hajlandé meglatni
azt, ami nem az ,én dolgom"! Felszabaditom a fajdalmat okoz6 helyekrdl az energiat, amelyet
visszatartottam. A rugalmas, erés hat mentalis rugalmassagrol és nagy szellemi nyitottsagrél arulkodik,
ellentétben a merevséggel, amely gégdét, hatalomvagyat és a kompromisszumra valé képesség hianyat
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jelzi. Ha kényelmesen Ul0k, biztonsagban érzem magam, védve vagyok. Meg kell néznem, mi az, ami
zavar. gy megszabadulok attél a stlytél, amit eddig cipeltem. A hat deformacidja azt arulja el, mit élek
meg éppen, és hogyan allok hozza a kezelend6 élethelyzethez. Ha a tekintély ellen lazadok, ha
keresztil akarom vinni az akaratomat, akkor gbégbsen kiegyenesitem a hatamat. Ha alavetettnek,
gyengének érzem magam, vagy félek, akkor inkabb ,begérbitem" a hatamat. Minél nagyobbak a
problémaim, annal inkadbb szenvedni fogok a hatfajdalmaktél. Vannak olyanok, akik az élet nehézségeit
az irasban élik ki. Megkeresem a nekem megfelel6, stressz oldd6 mdbdszert, és megtanulom
eredményesebben kifejezni magamat, sziikség esetén a véleményemet érvényre juttatni. Kiegyenesitem
a hatamat, mert tudom, rendelkezem a szikséges erdvel ahhoz, hogy minden tervemet megvaldsitsam.
HAT - CSIGOLYATORES (lasd még: CSONT - TORES)

Csigolyatorés altalaban belsé lazadas, reakcio a tekintéllyel kapcsolatos mentalis rugalmatlansagra. Az
életet igen sziklatokorién szemlélem, s igy bevonzok magamnak egy ilyen csonttorést. A gondolataim
tul merevek, nem vagyok hajlandé ,behddolni" az uj, friss gondolatoknak. Ez eltavolit a szeretettdl, és
fajdalmat okoz nekem. Gyakran nagyon g6gds, hajlithatatlan vagyok, jobban tenném, ha tobb alazatot
mutatnék. A hat adja a tartasomat, nem kellemes, ha az megséril. Elfogadom, hogy az élet szép, és
allandé valtozasokat hoz, amit fontos tiszteletben tartani. Hagyom, hogy az élettel sodrodjak.

HAT - HATFAJAS - a derék

A deréktol” farkcsontig tarto terlletet sokszor tévesen a vesékkel kapcsoljak dssze, pedig ez a minket
tartd vazrendszer része. Az itt jelentkez6 fajdalmak anyagi (munka, pénz, javak) és érzelmi
bizonytalansagrél tanuskodnak. ,Attél félek, hogy hianyt fogok szenvedni valamiben! Sosem fog
sikerulni! Ezt sosem tudom majd megvaldsitani!”- ilyen és ehhez hasonlé mondatok fejezik ki legjobban
a belul megélt érzelmeimet. Annyira el vagyok foglalva az anyagi dologgal, hogy szomorunak érzem
magamat, mert egyfajta Grt érzek magamban, és ez fajdalommal télt el. Az is lehet, hogy sajat magamat
is az altalam birtokolt anyagi javak flggvényében értékelem. A minéség és a mennyiség ugyszintén
fontos szempontok szamomra, az emberekkel valé viszonyaimban és a javaimban is. Hajlamos vagyok
tul sok terhet a vallamra venni, és elfecsérelni az energidimat. Megprobalok mindent megtenni annak
érdekében, hogy szeressenek, és tulsagosan érdekel, hogy a tdbbiek mit gondolnak rélam. Talan egy
vagy toébb emberrel kapcsolatos aggodalmak nyomasztanak. Aggdédom értiik, é€s hajlamos vagyok
masok problémait magamra venni, hogy segitsek nekik. Bizonyos élethelyzeteimmel szembeni
tehetetlenségem keserlivé tesz, és nem vagyok hajlandé a behddolasra. Félek. A tehetetlenség érzése,
amely lazadasba is atfordulhat, lumbagd kialakulasaig is vezethet. Nem érzem, hogy az
alapigényeimben és az érzelmi igényeimben tdmogatva lennék. Nehezen birkézom meg a valtozasokkal,
a velem megtorténé Uj dolgokkal, a rutin, a berdgzlilt, régi szokasaim biztositjiak szamomra a
biztonsagérzetet. Gyakran rugalmatlan, merev vagyok, azt szeretném, ha az én szjjizem szerint
tamogatnanak engem. Ha elfogadom, hogy a tdbbiek csak a sajat eszkdzeikkel, sajat modjukon és
lehetéségeik szerint tudnak engem tédmogatni, akkor ra fogok jonni arra, hogy valéjaban minden
tamogatast megkapok, amire szilkkségem van. igy 6nallébba és felelésebbé valok. Ha egy agyéki
csigolyamnak porckorong-becsipddése van, akkor valdszinileg tul sokat vallalok azért, hogy masokkal
megszerettessem magam. Mivel ez a betegség szlkségszeriien pihenést igényel, kihasznalom az
alkalmat arra, hogy megvizsgaljam, mi torténik az életemben. Hajlamos vagyok masokat hibaztatni a
sajat problémaim miatt? Veszem a faradtsagot, hogy hangot adjak az igényeimnek? Egyetlen valddi
tamaszom csakis sajat magam lehetek. Ujra kapcsolatba keriilok a belsd Iényemmel, sziikségleteimben,
igényeimben egyensulyt teremtek, és a bennem lakozd univerzum 6sszes erdit felhasznalom. Ez az eré
visszaadja az onbizalmamat, és az életbe vetett hitemet, hiszen tudom, hogy minden megadatik, amire
nekem sziukségem van: legyen az fizikai, érzelmi vagy spiritualis er6. Mindig, minden percben
tamogatnak engem!

Ehhez a terllethez 5 agyéki csigolya tartozik:

L1 = Az els6 agyéki csigolya akkor betegszik meg, ha tehetetlennek érzem magam egy olyan
dologgal vagy személlyel kapcsolatosan, ami nincs inyemre, és amin ugy érzem, nem valtoztathatok, el
kell tGrném. llyenkor tehetetlenné, élettelenné valok. Néha sok energiat fektetek bele kis dolgokba,
tulsagos felnagyitom 6ket. Bizonyos élethelyzetekkel szemben bizonytalansagérzést is megélhetek,
amely azonban sokszor nem realis. Mindent iranyitani akarok, de ez lehetetlen. Szeretnék bizonyos
dolgokat megtenni, am ugy érzem, nem engedhetem meg ezeket magamnak. Ez frusztraltta,
agresszivvé és dihdssé tesz engem. Ha nem szabadulok meg ezektél az érzésektdl, akkor azok
megkeményithetik a szivemet, és megkeserithetik az életemet. A rossz allapotu elsd agyéki csigolya
emeésztési problémakat (belek és vastagbél) vagy kivalasztasi bajokat (szorulas, vérhas, stb.) jelezhet.
Tudatositom magamban: megvan a hatalmam arra, hogy az életemen, és csakis a sajat életemen
valtoztassak.
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L2 = A masodik agyéki csigolya allapota nagyban fligg a rugalmassagomtol. A nagyfoku félénkség

eredményeként kialakult magany és keserliség szintén olyan faktorok, amelyek nem kedveznek az L2-
nek. A sajat érzéseim foglya vagyok: nem tudom, hogyan éljem meg, és hogyan fejezzem ki azokat,
amelyek intenzivek és kirobbandak is lehetnek. Védekezésbdl alarcot viselek, hogy ne lathassak, mi
torténik bennem. A rossz kdzérzetem olyannyira elviselhetetlenné valhat, hogy itallal, droggal, munkaval
akarom elterelni a figyelmemet. Hajlamos vagyok mindent sététen latni, depresszidba sillyedni, amely
egy kicsit még ,tetszik" is nekem, mivel igy az aldozat szerepében tetszeleghetek, és nem kell
cselekednem vagy a dolgaimon valtoztathom. Ugyanugy, mint az elsd agyéki csigolyat, a masodikat is a
szomorusag €s a tehetetlenség érzése betegitheti meg. Keserli vagyok. Kivehetném részemet az élet
orémeibdl, de nem engedem meg magamnak, vagy a kotelességeimre hivatkozva, vagy azért, hogy jo
példat mutassak. Meg kell tanulnom, hogy nem kell tOkéletesnek lenni. Néha érezhetem magam
tehetetlennek egy helyzettel szemben, és ilyenkor nem kell haragudnom vagy mérgesnek lennem
magamra. Csupan kifejezésre kell juttathom a fajdalmaimat, az Oromeimet, a kétségeimet, az
értetlenségeimet, a frusztracidimat azért, hogy nyitottabb legyek masokkal. Megjegyzendd, hogy egy
rossz allapotban levé masodik csigolya altesti, vakbél- vagy labszarproblémakkal is egyitt jarhat.
L3 = Ez a csigolya f6ként akkor érintett, ha feszilt és viharos csaladi helyzeteket élek meg. Nem
mondok ki, vagy nem teszek meg dolgokat azért, hogy masokat ne bantsak meg. Am ezzel sajat
magamnak artok. ,Jo kislanynak" vagy ,jo fiunak" mutatom magam, de ez frusztraltta tesz, féleg ha a
sajat vagyaimat emiatt félre kell tennem. Ez a csigolya akkor is megfajdulhat, ha nem mutatom ki az
érzéseimet masok felé, mert tulérzékenységem miatt félek attél, hogy milyen reakciét valtok ki. igy
Jebénulok", tehetetlenné valok az érzelmeimben, a testemben, a gondolataimban, ami megakadalyozza
a kreativitasom kibontakozasat. F6leg a kommunikacioi és a szexualitast érinti ez a probléma: merevvé
és frigiddé valok. Hogy tuljussak ezen az elkedvetlenedésen, ki kell tarnom a karjaimat masok felé, ki
kell fejeznem az érzéseimet, hogy a kreativ erim felébredjenek. A rossz allapotu harmadik agyeéki
csigolya a nemi szervek, a néknél a méh, a vese vagy a térdek problémait hozhatja elé.

L4 = A negyedik agyéki csigolya gyakran azért betegszik meg, mert nehezen birkbzom meg a
mindennapok valésagaval. Lehet, hogy egy képzeletbeli vilagba menekuldk, ami passzivitasba sodor.
Nemtor6domseég lesz urra rajtam. ,Miért kellene dihdsnek lennem?" Ahelyett, hogy én alakitanam az
eseményeket, inkabb elszenvedem azokat, amely keserl szajizt hagy maga utan. Ugyanugy, mint a
negyedik agyeéki csigolyanak, néha nekem is sziikségem lenne arra, hogy megvédjem magam azzal,
hogy kicsit ,bezarulok". Kénnyen elvonjak a figyelmemet, befolyadsolnak az engem koérllvevé dolgok,
példaul az, amit masok mondanak rélam. Az itéléképességem olykor utat téveszt, mert az elmém merev,
és megakadalyozza, hogy teljes ralatasom legyen a dolgokra. Iranyitani szeretném a dolgokat ahelyett,
hogy a belsé hangomra figyelnék. Meg kell tanulnom meghallani a sajat belsé hangomat azért, hogy ura
lehessek az életemnek. Visszaveszem hatalmamat az életem iranyitasa felett, hogy az olyan lehessen,
amilyennek én szeretném, és ujra élvezem a nagy dolgok véghezvitelének 6romét! Megjegyzendd, hogy
a rossz allapotban Iév6 negyedik agyéki csigolya Ul6ideg-, és a férfiaknal prosztatafajdalmakkal jarhat.

L5 = Mi térténik éppen most az életemben? Vajon megvetést vagy kdzOmbdsséget érzek egy

helyzettel vagy személlyel kapcsolatban? Talan féltékenységet, elégedetlenséget, frusztraciét érzek,
pedig sok mindenem van, az élet elkényeztet engem, de ezt nehezemre esik elismerni. Az életem kéjjel,
s 0romokkel teli (minden szinten), és meg kell tanulnom értékelni mindazt, amim van, apolni személyes
kapcsolataimat. Féleg érzelmi téren vannak nehézségeim, nehezemre esik dnmagam lenni, vagy jol
érezni magamat, mivel mélyen nagyon nagy bizonytalansagot élek meg. Hajlamos vagyok a
depressziéra vagy arra, hogy a paromat allandéan cserélgessem anélkil, hogy tudnam, valéjaban miért
is teszem ezt. Figyelmemet mindig csak a jelentéktelen részletekre iranyitom, ami megakadalyoz az
elérehaladasban és abban, hogy Uj dolgokba kezdjek bele. Keserliség arnyékolja be az életemet, ezért
nem élvezem az életet. Megtanulom értékelni mindazt a béséget, amelyben részem van. Az 6todik
agyéki csigolya rossz allapota a térdektdl a labujjakig terjedd tertileten fajdalmakat is okozhat.
A derék a mozgast biztositd vazrendszer része. Ha nehezen illeszkedek be a tarsadalomba, a
tarsadalmi keretekbe, frusztraciét vagy ellenérzéseket élhetek meg. Nem akarok szembenézni bizonyos
személyekkel vagy élethelyzetekkel. A kornyezetemben kialakitott személyes kapcsolatok
megszenvedik ezt. Nehezen fogadom cl az id6 mulasat. Egyszer megdregszem, és lassan meg kell
baratkoznom a halandésag gondolataval. Végul, a derék igen szorosan kapcsolodik a szexualitashoz.
Ha a szexualitdssal szemben konfliktust élek meg, ha elfojtom szexudlis energiaimat, derékfajdalom
léphet fel. A 4 keresztcsonti csigolya és az 5 farkcsonti csigolya tartozik ehhez a terilethez. Ha a
keresztcsonti csigolyaimmal van probléma, akkor ugy érzem, nincs tdamaszom, pedig nagy sziikségem
van ra. Az élet folyamatosan probara tesz engem, hogy kideriljén, mennyire vagyok tisztességes.

Az also csigolyak a kdvetkezdk:
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Sl, 82, 83 = Mivel ez a harom keresztcsonti csigolya dssze van forrva, egységet alkot, ezért egyditt
targyaljuk 6ket. A bizonyos helyzetekkel vagy emberekkel kapcsolatos sziiklatékdrliségemre, a masok
véleményének meghallasat elutasitd zart elmémre reagalnak. Az irdnyitast a kezemben akarom tartani,
hogy erésnek érezhessem magamat, ha elveszitem biztonsagérzetemet, akkor tajtékzom, tele vagyok
keserliséggel és frusztracidkkal. Ezek az érzések gyakran az érzelmi kapcsolataimbdl fakadnak,
amelyek nem mindig alakulnak ugy, ahogy én azt kivannam. A verbalis és szexualis kommunikaciém, ha
egyaltalan beszélhetiink ilyenrél, ugyszolvan hianyos. Allandéan megkérddjelezek mindent. Az a
benyomasom, hogy az arral szemben kell Usznom, és ,zsakutcaban" érzem magam. Jobban tenném, ha
egy percre megallnék és megprobalnam tisztan latni az életemet, és elgondolkodni azon, hogy mi is az,
amit szeretnék.

S84, S5 = Minden vagyunk forrasa a negyedik és 6tddik keresztcsonti csigolyaban talalhaté. Ha
szanok idét a pihenésre és olyan dolgokra, amelyeket szeretek, akkor a negyedik és 6tddik keresztcsonti
csigolya jol fog mikddni. Mindemellett, ha bintudatom van, mert magamat lustanak latom, és a
viselkedésemet nem itélem helyénvalonak, a negyedikés 6tddik csigolyam erbteljesen fog reagalni.
Jogom van ahhoz, hogy néha olyan dolgokat tegyek, amelyek nekem jok, hogy néha ,megszdkjek" a
taposémalombdl, de arra vigyaznom kell, nehogy allandé menekilési formava valjon a felelésség elél.
Ekkor a lustasag nagy fékezberd lesz: hiszen passziv allapotban tart, amely megakadalyozza, hogy
elére haladjak! igy széls6séges esetekben a probléma a labakat is érinteni fogja. A torétt vagy repedt
keresztcsontot csakis a mozdulatlansag és az idé gydgyithatja meg. A keresztcsontot a masodik
energiakdzponthoz kapcsolhatjuk, amely az elsé agyéki csigolya vonalaban talalhaté. Ha ennek az
energiakdzpontnak felborul az egyensulya, akkor azt a kdvetkezdk jelzik: nemi szervek (terméketlenség,
frigiditdas, herpesz), vese (ciszta, vese k&), emésztés, kivalasztds (inkontinencia, hasmenés,
székrekedés, vastagbélgyulladas). A gerincoszlop deformacioi (példaul szkolidzis) is errél a teriletrdl
indulnak ki, és hatfajast okoznak. A masodik csakra vagy energiakdzpont a kdérnyezetemmel vald
kapcsolatomat iranyitja, zavara a keresztcsontomat betegitheti meg. Jelei: stressz, szorongas,
depressziv hajlam. Ami a farkcsontot illeti, ez az elsé csakrahoz vagy energiakdzponthoz tartozik, amely
a tulélés kozpontja. Ez az alapszikségleteim kielégitéséért felelGs: szexualitas, taplalék, védelem,
lakhely, szeretet. A farkcsont 5 Osszeforrt farkcsonti csigolyabdl all. A masoktdl valé fuggésemet
szimbolizalja. Ha fajdalmat érzek a farkcsontomban, nagy valdszin(iséggel a testem azt akarja Gzenni
szamomra,, hogy egy kicsit meg kell allnom, mert az alapsziukségleteimmel kapcsolatos
bizonytalansagérzés manifesztalddik ilyenkor. A taplalékot szélesebb értelemben értjuk: a fizikai mellett
az érzelmi és szexualis taplalékrdl is sz6 van. Minden embernek sziksége van szeretetre. Arra is
szilksége van, hogy a partnerével szexualis életet éljen. Ezt a sziikségletet azonban nagyon gyakran
elnyomjak, moralis vagy vallasi okokbdl, ami elégedetlenséghez vezethet. llyenkor tehetetlennek
érezhetem magam, és duh forrong bennem. Minden olyan helyzetet kerllok, amelyre érzékenyen
reagalhatok, és ami blintudatot ébreszthet bennem. A gégdsségemet - ami gyakran félelmet takar — félre
kell tennem. Biznom kell az életben, és féleg abban, hogy képes vagyok kifejezni magam, és a kezembe
venni az életemet. Amikor nehézségeket élek meg, megvizsgalom, mennyire fliggdok (vagy akarok
flggeni) egy olyan embertdl, aki tudatosan vagy tudat alatt kielégiti életem bizonyos igényeit. Képes
vagyok arra, hogy sajat dolgaimat megoldjam, és arra, hogy 6nallé legyek. Az is lehet, hogy azok az
emberek, akikhez kétédom, sokkal inkabb fliggenek érzelmileg télem, mint én t6lik. El kell engednem
minden alapszikségleteimmel kapcsolatos aggodalmat. Tudatositanom kell magamban a sajat erdimet,
és el kell ismernem, hogy leginkabb én tudok sajat magamrdl, és a tulélésemrél gondoskodni. Mivel a
farkcsont az els6 csakrahoz tartozik, a kdzpontnak egyensulyzavara a kdvetkez6 fizikai problémakhoz
vezethet: végbélnyilast és végbél (aranyér, irritacid, viszketés), vese (vizelési problémak, inkontinencia),
prosztataproblémak, nagymértékii testsulyvesztést vagy testsulygyarapodas (kéros kévérség, anorexia),
a labakat, kezeket, és a labszarakat érintd rossz vérkeringés (visszérgyulladast). Az energiakézpontot
Ujra egyensulyba kell hoznom.

HAT - HATFAJAS ~ a hat felsé része (7 nyaki csigolya)

A hat fels6 része a sziv terliletéhez és a sziv energetikai kdzpontjahoz kapcsolddik. A hatfajdalmak a
fogantatashoz, az alapszikségletekhez és a létezéshez kapcsoldédnak. A nyaki csigolya a
kommunikaciot és az élettel szembeni nyitottsagomat jelképezik. Ha naiv vagyok, ha ugy érzem, hogy
kritizalni, bantani akarnak, vagy cl akarnak itélni, akkor ezen a terlleten jelentkezhet fajdalom. A Cl-es,
C2-es és C3-as nyaki csigolyat érinti az elvaltozas, ha az intellektualis képességeimet értékelem alul,
mig az életemben jelen 1évd, vagy a kérnyezetemben tapasztalt, és engem ért igazsagtalansag érzése
esetén inkabb az als6é nyaki csigolyak veszélyeztetettek. Minden csigolya kiegészité informaciokkal
szolgalhat a bajom, rosszullétem forrasarol:

Cl = Az els6 nyakcsigolya egy olyan ,tartéoszlop", amely a fejet tartja a helyén és egyensulyban. Ha
tul sokat aggédom, akkor a fejem elnehezlil, és ez fejfajast okozhat. Ha tulsagosan sziklatékori vagyok,
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ha nem vagyok hajlandé egy helyzetet tobb szemszdgbél is megvizsgalni, ha merev a gondolkodasom,
akkor a csigolyanak mikodési zavarai lesznek, ami ez esetben a forgasra valo képtelenségét jelenti. A
félelmem, reményvesztettségem, negativ hozzaallasom, és az érzelmeim kifejezésének nehézsége az,
ami megakadalyozza az els6é nyakcsigolya szabad mozgasat. Rossz allapota altalaban a fejet, az agyat
és az idegrendszert érintépanaszokkal jar egyltt: migrén, amnézia, szédilés, depresszid stb. Meg kell
tanulnom a belsémre hallgatni, nyitottnak maradni, tébb nyugalmat csempészni az életembe. .

C2 = A masodik nyaki csigolya az elsdvel szorosan egylttmikédik. Olyan tengelyként funkcional,
amely lehetévé teszi a Cl szamara a mozgast. A C2-es csigolya a legfontosabb érzékszervekhez
kéthetd, ugy mint a szem, orr, fll, szaj (nyelv). Ezért kéros elvaltozasa ezeket a szerveket fogja érinteni.
Ha mereven fogom fel az élet dolgait, ha nem akarom elengedni a régi, elavult gondolataimat, és nem
eresztem be az Ujakat, ha allanddéan a j6v6é miatt aggédom, akkor nagy esélyem van arra, hogy a
masodik nyaki csigolydm is megmerevedik. Gyakran kénny nélkul sirok, mivel elfojtom az érzelmeimet,
€s a bosszusagaim, csalédasaim, megbanasaim bennem maradnak. Mivel a ,kendolaj" (a boldogsag
vagy a szomorusag konnyei) nincs jelen, a Cl és a C2 nem fog tudni olyan kdnnyen egymasba
illeszkedni. Ennek irritacio, tulmelegedés lesz a kdvetkezménye. Ez féként olyan esetekben jelenik meg,
ha depresszids, tulérzékeny vagyok (példaul csaladi konfliktust élek meg). Meg kell tanulnom, hogyan
vallaliam fel az érzéseimet, hogyan foglaljam el a nekem jaré helyet a vilagban, annak érdekében, hogy
az energiak ujra aramoljanak a testemben, és a masodik nyakcsigolyam az elsével ujra harménidban és
wolajozottan" mikodhessen.

C3 = A harmadik nyakcsigolya 6rokké maganyos, helyzetébél adéddéan senkire nem szamithat, és
nem is mikoédhet egyutt mas csigolyakkal. Ha a harmadik csigolydm nincs j6 allapotban, akkor
valészinlileg ugy érzem, hogy nekem is egyedil kell boldoguinom az életemben. Magamba zarkézom,
befelé fordulok, kerlGlék mindenféle kommunikaciot (ez verbalis és szexualis kommunikaciéra egyarant
vonatkozik) a kdrnyezetemmel. ,Mire j6 az idémet vesztegetni ezzel? Sosem hallgatnak meg, és sosem
értik meg a gondolataimat, a lelkem rezdiiléseit. Fellazadok, reményvesztetté valok, mély szomorusagot
élek meg, mivel az elutasitas a lelkem mélyéig érint. Még szoronghatok is. Az id6 vasfoga elvégzi a
munkajat, legdédelgetettebb almaim és vagyaim lassan-lassan elenyésznek. Ingerlékeny, keser( leszek.
A magany lehet aldasos, feltdltéddom, dsszegezzek dolgokat, hogy tisztan lassam az életemet, de
eszkoze lehet az érzelmeimtél, a valésagtol valé menekilésnek is. Rajtam all a valasztas! A harmadik
csigolya problémaja az arcon is panaszokat okozhat (b6éron, csontokon és az idegeken, a fllekben és a
fogakban).

C4, C5, C6 = A negyedik, 6tddik és hatodik nyaki csigolya a pajzsporcnal talalhatd, és szoros
kapcsolatban allnak vele. A pajzsporc nagy szerepet jatszik a nyelvet, a hangképzést (hangszalagok) és
minden, a kommunikaciét érinté problémaban. Akar én fejezem ki magamat, akar masok kézdlnek velem
valamit, ez reagalasra készteti a C4, C5, és C6 csigolyakat. Lehetséges, hogy megsértédtem valamin,
amit hallottam, és dihot valtott ki belélem. Ez a harom csigolya még erésebben reagal akkor, ha nem
adok hangot a véleményemnek, frusztracidimnak. Egyre nagyobb agresszivitast fogok érezni, amely
elzarja a kommunikacids csatornat a 3 csigolya teriletén. Félrenyelem a velem megtortént dolgokat.
Hajlamos vagyok bizonyos eseményeken hosszu ideig ragddni. Gyakran jelennek meg olyan fajdalmak,
amelyek a verbalis kommunikacioért felelés szerveimet érintik: szaj, nyelv, hangszalagok, garat. Jobb
lenne, ha elfogadnam, hogy minden tapasztalat a fejl6dés lehetéségét hordozza magaban, és mindenbdl
le lehet vonni a tanulsagot. Hagyni kell, hogy az élet a maga medrében folyjon, ahelyett, hogy
megmakacsolom magam és haragot érezek az élettel szemben. Mert ha igy teszek, a fejem zugni kezd,
és tulterhelem magam olyan feladatokkal, amelyeket ugy érzem, nem birok elvégezni. Arra van
sziikségem, hogy kifejezzem magam (beszéd, iras, zene, festészet), hogy Ujra raleljek a kreativitdsomra,
a belsé szépségemre. igy ezzel minden érzékszervem stimulalom, amelyek aztan aktivaljak a
pajzsmirigyemet, és a negyedik, 6todik, hatodik csigolyak normalisan fognak miikédni.

C7 = Az utolsd, hetedik nyaki csigolyaval az erkdlcsi tartdsom, a hiedelmeim és a spiritualis oldalam
van kapcsolatban. Ha harmoéniaban élek a természet térvényeivel, ha hallgatok a testem és altal kiildott
Uzenetekre, csigolya a lehetd legjobban fog miikddni. Ezzel ellentétben, ha dihét érzek valami miatt, ha
elzarkézom az engem korulvevd emberek véleményétdl és latdsmddjatdl, ha nem nyitott szellemmel
kezelem masok vilagnézetét, akkor a C7-es csigolya erbteljesen reagal. A jelentkezd probléma érintheti
a kézfejemet, a kdnyokdmet és a karomat mozgasi nehézség formajaban. A C7-es csigolya zavara a
pajzsmirigyem mikodését is befolyasolhatia. Ha egy kimondott szé vagy gondolat miatt érzett
lelkifurdalas, ez szintén a hetedik nyaki csigolyat betegiti meg. Ha nagyon erés érzelmeket élek meg> ha
csalédott vagyok, ha félek az elutasitastol, ha egy esetleges sérlilés elél visszahuzédom a pancélomba,
akkor is megbetegedhet a hetedik csigolyam. Meg kell tanulnom megkullénboztetni azt, ami j6 nekem,
attol, ami nem. Tisztelnem kell minden ember allaspontjat, még akkor is, ha azok nem egyeznek az
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enyémekkel. Ha kitarom a karjaimat a tdbbiek felé, akkor tanulok a legtébbet, és kdnnyebben tudok majd
donteni.

A hat felsd részét érinté fajdalmak elfojtott negativ érzelmekbdl erednek, amelyeket keresztként
cipelek, és még csak észre sem veszem ezt. Nagy elvarasaim vannak masokkal szemben, azonban
nehezen vagyok képes a valddi érzelmeim kifejezésére, ami diihét valt ki bel6lem. Félek attél, hogy nem
szeretnek, vagy ugy érzem, nem tamogatnak érzelmileg, és az a benyomasom, hogy mindenre nekem
kell gondolnom, mindent nekem kell megtennem. Erdésen ellenallok, azt gondolvan, hogy képtelen
vagyok magamat érzelmileg ,tamogatni" és az a meggy6ézédésem, hogy ha a koérnyezetemtdl tdébb
szeretetet és tamogatast kapnék, akkor minden jobb lenne. Sziléként felelésnek érzem magam masok
boldogsagaért, és ez nagy feladat. A test tehat fontos Uzeneteket kild nekem, amelyekre mostantdl
figyelnem kell az érzelmi egyensulyom megdrzése érdekében. Megtanulom magam jobban szeretni,
felnagyok 6nmagam allandé kritizalasaval, elitélésével!l Ujra felfedezem mindazt, amit elnyomtam: az
ambicidimat, a vagyaimat, a céljaimat, és elfogadnom, hogy képes vagyok azokat elérni. A zavartsagom
cl fog tinni, és nem kell tébbé ,hatat forditanom" egy helyzetnek vagy egy személynek, mivel
bizonyossagot szerzek arrél, hogy képes vagyok megvaldsitani mindent, amire csak vagyom. Nem
meglepd, hogy nem voltam képes szeretni 6Gnmagamat, mivel mar nem voltam énmagam. Abbahagyom
onmagam kritizalasat, és megtanulom szabadon kifejezni magam ahelyett, hogy elfojtanam az
érzéseimet. Tudomasul veszem, hogy olykor szikségem lehet masok segitségére, és inkabb
megtanulom, hogyan kell kérni. igy majd jobban tisztelem azt az embert, aki vagyok.

HAT - HATFAJAS - a hat kdzepe (12 hati csigolya)
A hat kdzepe a sziv és az agyeki csigolyak kozott elhelyezkedd terllet, amely az érzelmi bilntudat
székhelye.

DI = Az elsé hati csigolya akkor reagal er6sen, ha a munkamban vagy a sportban tulhajtom magam,
illetve minden olyan helyzetben, ahol fizikai és mentalis energidimat a végsékig kiszipolyozom. Ez a
csigolya az alkoholt és a drogot sem igazan kedveli, rendszeres hasznalatuk kdvetkeztében nagyon
sérllékennyé valik. Onvédelmi moddszereket talalok ki azért, hogy védekezzek a kdrnyezetemmel
szemben, hogy ne sérlljek, ami a szavaimban is megmutatkozik: példaul hidegséggel vagy sértésekkel
prébalom a tdbbieket tavol tartani magamtél. Ez a magatartas jelentés sulyndvekedéssel is jarhat, ami
természetes fizikai dnvédelem (tudat alatt tdbb helyet akarok magamnak, és kevesebbet masoknak).
Félénk vagyok, amellyel nehezen birkbzom meg. A félénkség még inkabb felszinre kerul, ha attdl félek,
hogy elveszitem masok szeretetét. Szemfulesnek kell lennem, és nem szabad 6sszetorve, allanddan
csak a soOtét gondolataimat ismételgetnem magamnak, nem szabad mindig ugyanazokra a negativ
gondolatokra és frusztracidkra koncentralni. Ha a Dl-es csigolyam rossz allapotban van, akkor a
konydkém és az ujjaim vége kozotti terlileten barhol jelentkezhet probléma, és l1égzési nehézségekkel is
szamolhatok (kbhogés, asztma).

D2 = A masodik hati csigolya gyorsan reagal, ha az érzelmi életemben valamilyen probléma merlt
fel. Ha felgyulemlenek az elfojtott érzéseim, akkor a D2-es hatfajassal Uzen nekem. Ha az az érzésem,
hogy nem talalom a megfelel6é helyet az életben és a tarsadalomban, hogy az élet ,igazsagtalan" és az
események aldozatdnak érzem magam, akkor a D2-es betegszik meg. Valoszinlleg kuléndsen a
csaladomat érint dolgok hatnak ram, és minden konfliktushelyzetet igen intenziven élek meg. Az is
lehet, hogy régi bosszusagok gyllemlettek fel bennem vagy allanddéan régi dolgokat, régi emlékeket
idézek fel magamban, a multba meneklldk a valdésag eldl, ahelyett, hogy bizakodva a jové felé
tekintenék, és a jelent éiIném meg intenzivebben. Félhetek egy Uj helyzettdl, amely az ismeretlentdl valo
félelmet erésiti bennem. Vajon ez a helyzet tul nagy felel6sséggel jar majd? Tamogatnak majd, vagy
egyedul kell boldogulnom? Az engem korulvevé emberek hogyan fognak reagalni? Ha kételkedem
magamban és a képességeimben, ugy is reagalhatok, hogy parancsolgaté leszek, igy az az érzésem,
mintha iranyitanam az életet, mikézben tudatdban vagyok annak, hogy reszketek a félelemtél, ami akar
szorongasig fajul. Lehet, hogy egy ember vagy egy esemény irrital, és erre hangulatvaltozasokkal
reagalok. Ha a masodik hati csigolyam rossz allapotban van, akkor a tidé és a sziv megbetegszik, ami
fajdalmakkal jar. Megtanulok kérni, és bizni abban, hogy képes vagyok uj kihivasokkal megbirkozni.
Elengedem a multamat és a jové felé fordulok, tudataban annak, hogy a kérnyezetemmel harméniaban
képes vagyok megtalalni és elfoglalni a helyemet a vilagban.

D3 = A harmadik hati csigolya a tidével és a mellkassal all kapcsolatban. (Nézzik meg az ide
tartoz6 szocikkeket is. ) Amit az érzékszerveimen keresztll tapasztalok, és ami nem teljesen megfelel6
szamomra, arra a D3-as szintén reagalhat. Nagyon érzékeny vagyok a kornyezetemre, ezért
felépitettem magamnak egy rendet, amelyben pontosan tudom, hogy mi a rossz, és mi a j6, mi az
elfogadhatd, és mi nem. Tulsdgosan mereven gondolkodom. Hajlamos vagyok elitélni minden olyan
embert vagy helyzetet, amely nem fér bele az altalam ,elfogadhaténak" cimkézett kategériaba. Erésen
reagalok minden olyan dologra, amelyet igazsagtalansagnak kényvelek el. Még erészakossa is valhatok,
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amikor nem értek egyet azzal, amit latok vagy hallok. El6fordul, hogy a valésagot torzitom, mert félek az
igazsaggal, a valdésaggal szembenézni, illetve azért, mert az engem korllvevé valdsag elkeserit. Az
életkedvem csdkken, mar nem érzem magam biztonsagban. Szomorusag kerit hatalmaba, nincs tébbé
kedvem klzdeni. A depresszié fokozatosan urra lesz rajtam, és el akarom szigetelni magam attdl a
vilagtol, amely csak fajdalmat, frusztraciot, szorongast jelent szamomra. Meg kell tanulnom az életet
mas szemszogbél nézni. El kell fogadnom, hogy nem élhetek tdkéletes vilagban, azonban minden
helyzet tokéletes, mivel mindegyik lehetévé teszi szamomra, hogy tanuljak bel6le, hogy levonjam a
tanulsagot.

D4 = A negyedik hati csigolya az 6romokhéz, a vagyakhoz, a beteljesuletlen kisértésekhez
kapcsolhaté. Valdszinlileg tul nagyok az elvarasaim, talan néha irredlisak is, és mivel az igényeim
nincsenek kielégitve, ingerlékeny leszek. Haragszom az életre, a kdrnyezetemre. A lelkem mélyén olyan
nagy érzelmi rt érzek, hogy hajlamos vagyok a depressziora, s az egyetlen mod, amit ismerek ennek az
allapotnak az ellensulyozasara, hogy természetes vagy mesterséges mddon felpérgetett allapotba
hozom magamat. Extrém sportokat (izok (ejtéernyd, hegymaszas) vagy drogozom. igy egy mindenkitdl
védett, képzeletbeli vilagba menekilok. De nem menekilhetek, nem futhatok el az elfojtott érzelmeim
el6l. Latszolag szabadnak tlinhetek, de valdjaban a dihdém, a fajdalmaim, a frusztraciéim foglya vagyok.
Hajlamos vagyok visszautasitani az embereket, mert félek attél, hogy szeretetik megfojt.
Szembeszegllok, tavolsagtartd maradok, az emberekés koztem huzdédd szakadékot a rossz
hangulatommal, depressziv Iényemmel csak tovabb ndvelem. Fontos, hogy felismerjem és elfogadjam
az érzelmeimet azért, hogy interiorizaljam azokat, és ez lehetévé teszi majd szamomra, hogy teljes
életet éliek. Amikor a D4-es csigolyammal probléma van, akkor az epehdlyagom szintén
megbetegedhet.

D5 = Az 6tédik hati csigolya akkor betegszik meg, ha elveszitettem az iranyitast a dolgok felett.
llyenkor Ugy érzem, kicsuszik a labam aldl a talaj. Még panikba is eshetek. Altalaban az érzelmi
életemrdl van sz6: a tarsammal, egy csaladtagommal, egy kdzeli barattal kapcsolatban. Ez a bizonyos
iranyitas néha a masoknak segiteni akaras latszata mdgé van bujtatva, de valdjaban az erdésebb
tirelmetlenné valhatok, és az 6tédik hati csigolyam erre hevesen fog reagalni. Azt akarom elhitetni, hogy
velem nem lehet ujjat huzni, és sokat birok. Azonban magamban tudom, hogy tul sok terhet veszek
magamra, ami bizonytalanna, szorongoéva, lazongoéva tesz a kérnyezetemmel szemben. Nagy ambicidim
vannak, ami miatt néha eltavolodom a realitastdl. llyenkor mesterkélt kapcsolatokat alakitok ki az
emberekkel, és csaldédast csalddasra halmozok, mivel az igaz és egyszerl szeretet nincs jelen. Fontos,
hogy hallgassak a sajat belsé hangomra, hogy Ujra kapcsolatba kerlljek a valodi értékeimmel azért,
hogy a nyugalom visszatérjen az életembe, tisztan lassam az eseményeket, kiteljesedhessek, és képes
legyek a valodi szeretet megélésére. A D5-Gs csigolya rossz allapota néha a majat és a vérkeringést
érint6 betegségekkel parosul.

D6 = A hatodik hati csigolya akkor faj, ha tul szigoruan itélkezem magam felett. Lehet, hogy nagyon
szigorusaban neveltek, minden szabalyt pontrél pontra be kellett tartanom. Ha ilyen tekintélyelv,
kevéssé engedékeny kdérnyezetben néttem fel, akkor eléfordul, hogy lelkiismeret-furdalasom lesz, ha
néha j6t akarok magamnak, vagy id6t akarok hagyni magamnak bizonyos dolgokra. Minden
megmozdulasomat, minden szavamat, minden gondolatomat elemzem azért, hogy biztos lehessek
abban, hogy helyesen cselekszem-e. A bilintudat felemészt belllrél. Szorongok, és azzal bintetem
magam, hogy elszigetel6dom a vilagtél. Nehéz magamat olyannak elfogadnom, amilyen vagyok.
Aldozatnak érzem magamat, tehetetlennek az események lefolyasaval szemben. Ezeket szigortan
elitélem, nem akarom elfogadni, hogy azért vannak, hogy a fejlédésemet szolgaljak, hanem inkabb
blntetésnek, igazsagtalansagnak tekintem &ket. llyenkor frusztralt leszek, és nem értem meg a
tobbieket, ellenérzéseim vannak velik kapcsolatosan, irigy, féltékeny vagyok rajuk. Ezért egy rossz
allapotu D6-os csigolya gyakran gyomorpanaszokkal is tarsulhat. Jobban tenném, ha lazabb és
engedékenyebb lennék magammal, és megtanulnam meglatni minden térténésben a jot, hogy minden
tapasztalat alkalmaval né az dnismeretem.

D7 = A hetedik hati csigolya eszeveszett munkamanias. Ha az életemben valamit tulzasba viszek,
nem hallgatok a testemre, amikor annak pihenésre és lazitdsra lenne sziliksége, akkor a D7-es
segitségért kiallt. Az is lehet, hogy igy probalok valakit vagy valamit elfelejteni. El akarom felejteni az
anyagi vagy érzelmi gondjaimat. Ha egy pillanatra megallok, akkor az elkeseredettség és az
elégedetlenség ujra felszinre térhet, amelyet nem szeretnék. Sok diihét és agressziét halmozok fel
magamban, mindez forrong bennem, mivel ugy érzem, hogy az élet ,semmi j6t nem hoz nekem".
CsOkdnydssé, makaccsa valok, s6t bizonyos gondolatoktél nem birok szabadulni, amelyek szinte mar
gyotdrnek. Meg kell tanulnom értékelni azt, amim van, és aki vagyok, és meglatni mindazt a béséget,
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ami az életemben jelen van. Id6t hagyni magamnak dolgokra. Jogom van megélni az érzelmeimet!
Engedélyezem magamnak a fajdalmat, a csalédasokat, a félelmeket, mert igy fogadhatom el ezeket, és
igy valtoztathatom 6ket ellenkezé elGjellre. Belsd ,nagytakaritast" végezek, és igy a D7-cs csigolyam
normalisan fog mikdodni. A rossz allapotban 1évé hetedik hati csigolyaval gyakran egyutt jard
hasnyalmirigy és nyombélproblémak szintén elmulhatnak igy.

D8 és D9 = A rekeszizom vonalaban talalhaté nyolcadik és kilencedik hati csigolya egymassal
szorosan 0sszefligg, ezért egyszerre targyaljuk ket. Akkor vannak veszélyben, ha bizonytalanna valok,
mert félek, elveszitem egy élethelyzet vagy egy ember felett az iranyitasomat. Biztosabb vagyok
magamban, ha tokéletesen iranyitom az életem minden tertletét, ha minden helyzetnek ura vagyok.
Elrejt6zém az elefantcsonttornyomba, hogy ne kelljen kérdéseket feltennem magamnak, és semmin se
kelljen valtoztatnom az életemben. Minden érzésemet belll élem meg. Ha az egyensuly felborulni
latszik, az ,jedt" nyolcadik és kilencedik hati csigolyaim er6teliesen reagalnak, s a félelemtdl
0sszeesnek. llyenkor reménytelenséget érzek, és rossz az alaphangulatom. Nehezen latom meg a fényt
az alagut végén. Megvetem az életemet, és szakadék fele irdnyitom magamat. Ezt elkerlilhetem, ha
bizom az életben, és elengedem a kezembdl a gdércsds iranyitast. Hiszen akkor leszek igazan ura az
életemnek, ha néha elengedek dolgokat. A karosodott D8-as gyakran rekeszizom- és |épproblémakkal
jar egyltt, mig a D9 problémaja allergiaval, mellékvese-elégtelenséggel vagy csalankilitéssel jarhat
egyutt.

D10 = A tizedik hati csigolya problémaja mély bizonytalansagrél arulkodik, amivel szemben ugy
érzem, védtelen vagyok, nincs elég er6m hozza. Igen kis dnbizalommal rendelkezem, ugy érzem, hogy
egy kis ,sziverfsitére" van szikségem, hogy batrabb legyek, és hogy elfelejthessem gondjaimat,
bajaimat. Gyakran az altaldnosnal nagyobb mennyiségl alkohol vagy drog fogyasztasa adja meg nekem
a szlkseéges ,l6kést". De amikor kijdzanodom, a bajok még mindig ott vannak, a kedvem komor lesz,
mert a dolgoknak csak a negativ oldalat latom, és elutasitom az életet, szanakozva a sajat sorsomon.
Semmiségeken bosszantom fel magam, diihds leszek, de nem tudom kimutatni, jelentéktelen dolgoktdl
kiborulok. Egy rossz allapotban 1évé tizedik hati csigolya gyakran veseproblémakkal parosul, mivel a
vese a félelem székhelye. Megtanulok bizni magamban, és megtanulom meglatni a szépet magam
korul, és magamban is. Megvan a batorsagom ahhoz, hogy segitséget kérjek.

DIl = A tizenegyedik hati csigolya deformitasa az idegrendszer mikodési zavaraira utal. Az életem
minden terén jelen levd tulzott érzékenységemmel torzitom a valésagot (hogy ne szenvedjek annyira),
am ennek kovetkeztében a Dll-es csigolya deformalodik. Az én szdjizem szerint valtoztatom meg a
dolgokat, hogy olyanok legyenek, amilyennek azt én szeretném. Tudatosan elszigetelem magam a
kérnyezetemtdl, de ez csak egy bizonyos ideig tud m{ikddni, mert elébb vagy utébb szembe kell néznem
a valésaggal. Ekkor egyfajta bels¢ feszultség lesz majd urra rajtam, amivel nehezemre esik majd
megbirkézni. Ez olyannyira elviselhetetlenné valhat, hogy 6ngyilkossagra is gondolok néha, mivel ugy
érzem, nem értenek meg. Félek a j6vétél, mivel tehetetlennek érzem magam, képtelennek arra, hogy
véltoztassak az életem dolgain. Aldozatnak hiszem magam, akinek megsértették az érzéseit. Inkabb a
negativ dolgokon ragédom, és nem teszek tul nagy eréfeszitéseket arra, hogy kirdangassam magam
ebbdl a helyzetbél. Meg kell tanulnom mozogni, elérehaladni, ahelyett, hogy szinte ,kdémas allapotban”,
passzivitasba sulllyedve, egy helyben toporognék. A Dll-es csigolya bajai gyakran vese- és
bérproblémakkal jarnak egyitt (ekcéma, akné). Mostantdl elhiszem, hogy megvaltoztathatok dolgokat az
életemben, azonban késznek kell lennem arra, hogy ennek érdekében eréfeszitéseket is tegyek, vagy
hogy segitséget kérjek.

D12 = A tizenkettedik hati csigolya akkor betegszik meg, ha ,burokban" élek. Hajlamos vagyok arra,
hogy kritizaljak, elitéljek dolgokat, és gyorsan eljutok a konkluzidkig, nem azért, mert valaminek valéban
utanajartam, hanem azért, mert a megfigyeléseim olyan téves benyomasokhoz vezetnek el engem,
amelyeket ,sajat szajizem szerint" magyarazok. Belllrdl felemészté diihot érzek. Az elmém igen aktiv.
Erzékeny, ingerlékeny vagyok. Légvarakat épitek. Kiilonbdzé forgatdkényveket jatszok le az agyamban.
Mivel nehezen engedek a kérnyezetemnek, emiatt igencsak nagy bizonytalansagérzés kerit hatalmaba.
Beteges gondolatokat taplalhatok, mivel nem vagyok képes az altalam latottakbdl vagy altalam érzékelt
dolgokbdl levonni a kdvetkeztetéseket, és irigyelek masokat. A DI2-cs csigolya gyakran bélproblémakkal,
izlleti fajdalmakkal, rendellenes nyirokkeringéssel és idénként a petevezetéket érinté problémakkal is
jarhat. Megtanulok kommunikalni, az érintett személyekkel megbeszélem a dolgokat, annak érdekében,
hogy a bennem lakoz6 kétségtél és bizonytalansagérzéstél megszabadulhassak. igy tisztabban latom az
életemet, és nyugalom télt majd el.

A hat kdzepének problémai vilagos jelei annak, hogy nehézkesen allok az élethez, és a létem
kllénbdz6 helyzeteihez. A belsd érettség elérésének érdekében a hatamnak ez a terlilete probara teszi
az isteni tulajdonsagaimat, a bizalmat, a szeretetet, a lemondast (szabad akarat, féleg érzelmi téren). A
hatproblémak, beleértve a pupos, goérbe hatat, tdbb dolgot jelenthetnek. Blntudatot olyan helyzettel
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kapcsolatosan, amelyben nem kellene magamat blindsnek érezni. Esetleg az életemet nehéz tehernek
élem meg, és ehhez kis dnbizalom, keseriiség tarsul. Ugy érezhetem, hogy mindig a nyomomban
vannak. Ha hatfajdalmaim vannak, akkor az tehetetlenség érzését jelenti egy olyan nehezen kezelhetd
aktualis helyzettel kapcsolatosan, amelyben segitségre lenne sziikségem. De ugy érzem, érzelmi téren
sem tamogatnak eléggé. Hajlamos vagyok az érzéseim elfojtasara, és jellemz6en sokat gondolok a
multamra, benne élek, ragaszkodom hozza. Instabilnak, idegesnek érzem magam. Az elérend6 cél az
lenne, hogy aktivabban jutassam kifejezésre az isteni energiat. Vildgosnak kell magammal és masokkal
is, nem a régmult érzésein kell ragédnom, hanem nyugalommal és derlvel az itt és mostra kell
koncentralnom. Segitségre és batoritdsra van szukségem, fel kell vennem a kapcsolatot a bels6
énemmel, aki éjjel-nappal 6v engem, s figyel ram. A testem fontos Uzeneteket kdzvetit. Segitséget kérni
nem szégyen. Ellenkezbleg, ez intelligenciardl arulkodik, hiszen a segitség lehetévé teszi szamomra a
haladast. Megtanulok a meditacié segitségével kommunikalni a belsé énemmel.

HATSO (fenék)

A hatsémon Ulok, ezzel foglalok helyet - vagyis elfoglalom a helyem a vildagban. Amikor dsszeszoritott
hatséval megyek, akkor fenyegetve érzem magam vagy félek az iranyitdsom elvesztésétél, esetleg
visszatartok valamit. Nem akarom, hogy észrevegyenek, mert akkor meg kellene valtoztathom, el
kellene fogadnom dolgokat, amelyekre még nem vagyok felkésziilve. Osszeszoritott hatsoval allithatom,
hogy minden rendben, és mosolyoghatok tovabb. Ha erés csipdmozgasokkal kisért laza hatsdval jarok
(a fenekemet ,riszalva"), akkor az arrdl arulkodik, hogy a sajat magam, s6t masok helyét is elfoglalom.
Szeretem a hatalmat, mivel masokat iranyitva biztositom magamnak a hatalmat. Ez kényelmes, mert
nekem nem kell megvaltoznom, inkdbb masokat kényszeritek valtozasra. Tudatositom, hogy
ragaszkodom a multamhoz, a gondolataimhoz, a régi sériiléseimhez, és az is lehet, hogy dihét vagy
ellenérzést érzek. Elfogadom, hogy elengedek bizonyos dolgokat, elére haladok, és kinyilok az élet altal
nyujtott Uj tapasztalatokra, eseményekre.

HAVI VERZES (lasd: MENSTRUACIO)

HEPATITISZ (lasd: MAJ - HEPATITISZ)

HERE - HERERAK (lasd: RAK - HERERAK)

HEREK (altalaban)

A herék a herezacskoban elhelyezkedd, tojas alaku nemi mirigyek. Feladatuk a himivarsejtek, a
spermiumok képzése, valamint a férfihormon, a tesztoszteron termelése. A herék hatsé részénél
helyezkednek el a mellékherék. Feladatuk a herékben termelt spermiumok érésének biztositasa.
Ezekbdl erednek az onddvezetékek, amelyek a spermiumokat a tarolasi helyre, a prosztata mogotti
ondohdlyagokba juttatjak. A heréket sujtd probléma a férfi létet érint6 félelmekhez, bizonytalansaghoz és
kételyekhez kapcsolddik. A nemiség, szexualis preferencia nem elfogadasat is jelentheti. A szexualis
teliesitményem megitéléstdl félek, ami akar impotencidhoz is vezethet. Jobban teszem, ha
megvizsgalom a férfiassagommal kapcsolatos elvarasaimat, és ujra kell vizsgalnom a férfi principiumrol
alkotott nézeteimet is.

HERNIA - sérv

Minden Ureges szervnél kialakulhat sérvesedés, ha a tartalma a természetes helyzetébdl egy
velesziletett vagy szerzett nyilason at kitiremkedik, eléemelkedik. llyen értelemben beszélhetiink
agyservrél, gerincsérvrél, rekeszsérvrél és hasi sérvrél. Lehet, hogy egy bizonyos szervben kifejl6dott
daganatrdl van szé, amely természetes uton keletkezett vagy balesetbél szarmazoé nyilason keresztil
elhagyja az 6t befogadé Ureget. A sérv a gyenge vagy nem eleget dolgoztatott izom alatti lagy szdvet
nyomasa kovetkeztében alakul ki. A sérv helye arulkodik annak természetérél, és Uzenetértéki
szamunkra. Példaul a csecsemdknél gyakori kdldoksérvet a kélddkzsinér elvagasa utani nem megfelel
hegesedés okozza. Ez az elvaltozas azt fejezi ki, hogy én, csecseméként nem szeretném elhagyni az
anyaméh védelmet nyujtdé fészkét, nem szeretnék megszuletni. Felnétt korban arra a nem kimondott
vagyra utal, hogy szakitsak egy olyan emberrel vagy helyzettel, ami kellemetlen szamomra. Ez jelentheti
a parommal val6 szakitast is, amelyet akar én akartam, akar 6 kezdeményezett, mégis nehezen fogadok
el. Onmagam blntetéseként is ndveszthetek sérvet. Haragszom magamra, mert képtelen vagyok
bizonyos dolgok megvaldsitasara. Sok frusztraciom van magammal szemben. Elérkezem egy olyan
allapotba, amikor minden kirobban, illetve inkabb ,berobban" bennem. Mivel nem szabaditottam fel, nem
adtam ki magambdl az aggodalmamat, szorongasomat, ezért annak meg kell talalnia a kijutas médijat és
helyét. A hasfal a belsd szerveimet védi, és Osszetartja azokat. Kévetkezésképpen, a sérv arra utal,
hogy a sajat vildgomat a helyén akarom tartani, és nem engedem meg magamnak, hogy az
agresszivitasomnak vagy er6sebb érzéseimnek hangot adjak. Blinésnek érzem magam amiatt, hogy
ilyen allapotba kerliltem. Célomat mindent bevetve, teljes erébedobassal probalom elérni. Olyan
.mentalis fesziltség" (stressz) van bennem, amely megprébal kifejezésre jutni. Az dnbilntetés egy
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bizonyos formajardl van itt szé. Itt az ideje az Ujrakezdésnek. Ki kell fejeznem a kreativitisomat.
Lehetévé teszem sajat magam szamara, hogy énmagam lehessek, ugy, hogy szabadabban adom Kki
magambol az érzéseimet. Tobb szeretetet adok magam és masok szamara, mivel tudom, hogy ,ki
vagyok."

HEROINFOGYASZTAS (lasd: DROG. KABITOSZER)

HERPESZ - ajakherpesz (lasd még: SZAJ)

A herpesz fert6zés, melyet a herpes simplex virus okoz. A virusnak két alfaja van, a HSV-I és a HSV-2.
Az utébbi nemi uton terjed. Mindkét virus képes az arcon és a nemi szerven is herpeszt okozni, de HSV-
1 inkabb a szaj és az orr kérnyékén jelenik meg apro, fajdalmas hoélyagok formajaban, mig a HSV-2 a
nemi szerveken. Egyes felmérések szerint az idésebb korosztalyban a fert6zottség mar 70-80
szazalékos lehet. Ha egyszer elkaptuk, a virus drokre veliink marad. Tinetmentes idészakban a virusok
az idegducokba vandorolnak, ott éldegélnek az idegsejtekben, és arra varnak, hogy valami olyan érjen
benniinket, amitél legyengilink. Akkor aztan aktivalédnak. A herpesznek tébb oka is lehet:

- Frusztraciot érzek, mert bizonyos dolgokat nem tudtam megvaldsitani, amelyekre nagyon vagytam.

- Tavol akarok tartani valakit. Nem akarom, hogy szexualisan kdzelitsen felém.

- Haragszom magamra, mert banté dolgokat mondtam valakinek.

- Szigoru itéleteim vannak az ellenkez6 nemrdl, és ezt a nem minden képvisel6jére rahuzom.

Maodot talélok arra, hogy tavol tartsam magamat masoktol, mivel a herpesz gyakori eléfordulasi helyei az
ajkak és a nemi szervek, olyan helyek, amelyek igen fontos szerepet téltenek be a masokkal torténé
személyes, kozvetlen, szexudlis érintkezés soran. A hdélyagok azt jelzik szdmomra, hogy érzelmi és
mentalis fajdalmat élek meg (hiszen az elvaltozas érinti a puha szdvetet és a testnedveket is). Mivel a
szammal puszilom meg a szeretteimet (tdrsamat, gyermekeimet, szileimet), az ajakherpesz azt jelzi,
hogy elvalasztottak vagy tavol vagyok egy olyan embertél, aki nagyon fontos nekem. Ajkaink kontaktusa
valamilyen okbdl megsziint, és megjelenik a herpesz. A herpesz az orron (ritkdbb eset) azzal
kapcsolatos diihét jeleni, hogy a kérnyezetemben azt gondoljak rélam, ,mindenbe beleltdém az orromat."
A kiltések kozvetlentl a stresszhez és a konfliktusos élethelyzetekhez kdtédnek, féleg olyan esetekhez,
amikor valami olyat teszek, amihez nincs sok kedvem, vagy ha a sajat belsd érzéseimmel ellentétes
dolgokat teszek. (Példaul olyan emberrel kerllok szexualis viszonyba, akivel valéjaban nem szeretnék
egyutt lenni.) A herpesz azt az (zenetet is hordozza szamomra, hogy bosszusagot, fasultsagot élek meg
az életemmel szemben, vagy nem szeretem eléggé sajat magamat. Ez a virus felfedi minden
szexualitdshoz kot6ddé problémamat: szégyenérzettel, blntudattal, kompromisszummal vagy
onmegtagadassal lehetnek kapcsolatosak ezek a problémak. (Ha megvizsgalom, hogy melyik
testrészem érintett, akkor megtalalhatom a herpeszem valodi okat.) Felhagyok sajat magam és masok
elitélésével. Megtanulok masok felé kinyilni. Egyre inkdbb bizom magamban az intim kapcsolataim
soran. Jobban szeretem magamat, és a fény visszatér az életembe. Buszke vagyok arra, aki vagyok.
HERPESZ GENITALISZ - nemi herpesz (lasd még: HERPESZ)

A herpes genitalist a herpesz virus HSV-2 alfaja okozza. Nemi Gton terjed, és ha egyszer elkaptuk,
mindig jelen lesz a szervezetliinkben. A hiedelem szerint szexualis blintudat, vagy a sajat magam
megblntetésére iranyulé tudat alatti vagy okozza. Kialakulhat akkor is, ha éppen nincs szexualis
kapcsolatom senkivel, mert hosszu ideig képes lappangni. Kordbban volt egy tarsam, de szétvaltak
utjaink. Vagy az is lehet, hogy csak fizikalisan vagyunk ideiglenesen elvalasztva egymastél, példaul a
par egyik ragja uzleti utra ment. Mivel a nemi szervek kontaktusa hianyzik, és mivel ezt a tavollétet
nehezen viselem, ez okozhatja a nemi herpesz megjelenését. Lehetséges, hogy a szexualitassal
kapcsolatos frusztraciéim nagyon erések, az egyittlétek egyaltalan nem kielégiték szamomra, vagy épp
ellenkezdleg, nagyon is azok, azonban szégyenérzetem van emiatt. Feltehetem magamnak a kérdést:
miért éltem meg annyi éven keresztlll elégedetlenséget a szexualitassal kapcsolatosan, ha ma a szex
szamomra ennyire jo tud lenni, miért nem ismerhettem meg ezt az érzést régebben? A szégyenérzés
vezethet a nemi szerveim tagadasahoz, nem elfogadasahoz is. Szeretem a testemet, és orilok a
szexualitasomnak. Isten engem a sajat képére teremtett. Lényem szépsége csodalattal tolt el.
HIGROMA (lasd: TERD - TERDPROBLEMAK)

HIPERAKTIVITAS (lasd még: NYUGTALANSAG)

A hiperaktiv gyerek megallas nélkul futkarozik, mindenre felmaszik, képtelen egy helyben Ulni. Gyakran
elébb cselekszik, mint ahogy gondolkodik, és feltinéen gyorsan valt egyik tevékenységbdl a masikba.
Feladatait, munkajat képtelen megszervezni. Figyelme koénnyen elterelhetd, gyakran nem tudja
befejezni, amit elkezdett. Képtelen koncentralni iskolai munkajara, feladataira. Hiperaktiv gyermekként
féktelen és masok szamara zavar6 a viselkedésem. Annyira belefeledkezem abba, amit éppen teszek,
hogy nem vagyok képes figyelni az engem korllvevd valosagra, talan azért, mert ez a valésag nem
tarthaté vagy nem tul vigasztalé szamomra. Ez egyfajta lazadas a kérilmények és az események ellen.
Tudjuk, hogy hiperaktivitdst a mesterséges adalékanyagok is okozhatnak: tulzott cukorfogyasztas, a
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szinezékek és a gyorséttermi ételek. Az ilyen tipusu taplalék gyakran olyan szilét szimbolizal, aki ezzel
probalja meg a szeretethianyt kompenzalni. Példaul csokoladét ad nekem, amikor csak egy simogatasra
volna szukségem. Ha hiperaktiv gyermek vagyok, jobban kellene a bels§ énemre és a szivemre
koncentralnom. Sziléként, miel6tt még a gyermekemet gydgyszeres kezelésnek vetném ala, jol tenném,
ha megprobalnék olyan, energetikai téren haté gydgykezeléseket, mint a relaxacidé, az akupunktiura, a
homeopatia. Az is lehetséges, hogy egy gyermek azért hiperaktiv, mert egyutt rezeg a bennink él6
gyermekkel (a szulében él6 gyermeki énnel), aki nagy fesziltséget és bizonytalansagot él meg. Ha mi,
szulék, nem vagyunk energetikailag kiegyensulyozottak, hogyan varhatnank el a gyermekinktél, hogy 6
az legyen? llyenkor jobb, ha kézbe veszem az életemet, sajat magam és a gyermekem jolétének
érdekében.

HIPERVENTILLACIO (lasd még: ACIDOZIS, LAZ, SZORONGAS)

A hiperventillacié gyors belégzést és rovid kilégzést jelent, oxigéntobbletet 1étrehozva a szervezetben.
Ennek legfébb okaiként az acidozist, a szorongast, a lazat vagy az intenziv testmozgast is
megemlithetjuk. Akkor élek at hiperventillaciot, ha nem fogadom el a valtozast. Ennek kovetkeztében
aggédom minden uj miatt, és félek bizni az aktudlis helyzetben, elutasitom azt, hogy elengedjem
magam. A testem Uzen szamomra, és ezt tudatositanom kell. Légzésem normalis, elengedem magam.
Az életem megvaltozik, 6rom koltdzik belém. Megszabadulok minden félelmemtdl. Oréommel lélegzem.
HIPOCHONDRIA (lasd még: AGORAFOBIA, IDEGESSEG, DEPRESSZIO, HALLUCINACIOK)
Tdbbnyire akkor diagnosztizalnak valakit hipochondrias zavarral, ha folyamatosan aggodik, hogy
valamiféle sulyos betegsége van. A paciens valamilyen fajdalmat, kis daganatot vagy mas testi jelet
érzékel, és feltételezi - sét biztosra veszi, s ennek folytan rettenetes szorongas toélti el hogy sulyos, akar
halalos betegség tamadta meg. Esetleg annyira rettegni kezd a betegségtél, hogy normalis
tevékenységeit, munkajat, kapcsolatait radikalisan felszamolja vagy atalakitja. A maniamma valt, hogy
beteg vagyok. Nagyon elbizonytalanit az a tudat, hogy ha megbetegszem, elveszitem az énmagam
feletti iranyitast. Nem fogadom el annak még az esélyét sem, hogy egy betegségtdl szenvedjek, de a
lelkem mélyén mar régen szenvedek - sajat magamtol. A félelem olyan méreteket o6lthet, hogy
eltdvolodhatok a valésagtél, és hallucinaciéim lehetnek. Sziikséges, hogy ujra kapcsolatba kertljek sajat
magammal. Gyoégyuldsom érdekében valaszthatom valamelyik energetikai modszert vagy a
pszichoterapiat, ezek segithetnek abban, hogy jobban bizzak magamban, és abban az isteni
képességemben, amely lehetévé teszi szamomra, hogy nyitott legyek az életre.

HIPOFIZzIS (lasd: MIRIGY - AGYALAPI MIRIGY)

HISZTERIA (lasd még: AJULAS, IDEGEK (idegroham) NEUROZIS)

Ebben a lelki eredetli betegségben gyakran fellépnek szervi okokkal megmagyarazhatatlan testi
zavarok, melyek jelképesen és szemléletesen abrazoljak az érintett személy problémajat. A hisztéria
ugyszolvan minden testi tlnetet kivalthat, de a leggyakrabban érzékeléssel, mozgasképességgel
kapcsolatos tlneteket produkal. igy példaul felléphet vaksag, slketség, beszédzavarok,
bérérzéketlenség, fajdalomérzés, szexualis zavarok, goércsok, bénulas, eszméletvesztéses rohamok,
szédilés, hanyas, bodultsag. Az a szerv, amelyet az érintett tudattalanul ,kivalaszt", kilénés jelentéségii
(pl. jaraszavar alakulhat ki, mert gyerekkoraban nem engedték futkosni). Amikor hisztérikus rohamom
van, akkor elszakadok a valosagtol, egy képzelt vilagba meneklildk, és hajlamos vagyok belsd
konfliktusomnak a nagykdézonség elétt hangot adni. A szexualitiasommal kapcsolatosan nagy
elégedetlenséget élek meg, ez oda vezet, hogy az embereket tavol tartom magamtdl, és latszélagos
hidegséget, kdzonyt mutatok azért, hogy a tulérzékenységem miatt védjem magamat. Ha ilyen
allapotban vagyok, az belsd fajdalomra utal. Sziikséges, hogy begydgyitsam a belsé lelki sebeimet,
hogy nagyobb egyensulyban, harméniaban, nagyobb belsé békében éljek, és hogy véget vethessek
ezeknek a gyotrelmeknek. Segitséget kérek, hogy kivalaszthassam azt a terapias modszert, amelyik
lehetévé tenné szamomra a gyégyulast.

HIV VIRUS (l4sd: AIDS)

HODGKIN-BETEGSEG (lasd még: RAK - NYIROKMIRIGYRAK, VER - LEUKOPENIA)

Ismeretlen eredetl, rosszindulatu, néha halalos kimenetell betegség, amelyet a nyirokcsomok, a Iép és
a maj megnagyobbodasa jellemez. Erétlenséggel jar, amit a fehérvérsejtek szamanak csdkkenése okoz.
A Hodgkin-betegség erdésen kapcsolodik egy altalam megélt blintudathoz, azonban mas okai is lehetnek:
- Nem talalom magam elég jénak, az dnbecsilésem minimalis.

- Attél félek, hogy nem tartjak helyesnek, amit teszek.

- Elvesztettem az életkedvemet (a vér az 6romot jelképezi) vagy az dnvédelmemet (fehérvérsejtek).

- Nagy versenyben érzem magam: igényét érzem annak, hogy megmutassam magamnak és masoknak,
hogy én is vagyok valaki, és nagy dolgok létrehozasara is képes vagyok.

- Utélatot, gyuldletet, duhot taplalhatok valakivel vagy valamilyen helyzettel szemben.
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A nagy 6rommel tolt el engem, hogy szerethetem magamat azért, ami vagyok. Bizom magamban, és a
sajat ritmusom szerint haladok. A testem regeneralddik, mivel rakapcsolddom a bennem |évé Forrasra.
HOLDKOROSSAG (ALVAJARAS)

Ha alvajaré vagyok, akkor az arra utal, hogy nagy, néha tudat alatti belsé feszlltséget élek meg. Az is
lehet, hogy egy engem nagyon foglalkoztaté helyzettsl akarok elmenekiilni. igy ezzel a kiilénés allapottal
fejezem ki magam azért, hogy ettél a fesziltségtél megszabaduljak. Gyakran tapasztalom, élem at azt
az allapotot, amikor a ,testemen kivlil" vagyok (még tudat alatt is). Amikor alva jarok, akkor az
,=asztraltestem” iranyitja a fizikai testemet. Ezért alvajaroként képes vagyok arra, hogy csukott szemmel
jarjak, és mégis meglassam az elbttem levé akadalyokat az asztraltestem tajékozddasanak
segitségével. Azért, hogy ennek az alvajarasnak gatat szabjak, fontos lenne, ha jobban kommunikalnam
a tarsam, szileim, barataim felé mindazt, amit megélek, vagy egyszerliien csak le kellene irnom ezeket.
igy nagyobb belsé nyugalomra lelek majd, és az alvasom normalizalodik.

HOLYAGHURUT (lasd: HUGYHOLYAG - HUGYHOLYAGHURUT)

HOMLOK

A homlok a fejemen van, ezért a személyiségemet jelképezi, és azt, hogy hogyan nézek szembe az
életemmel és az eseményekkel - inkabb racionalis, mint érzelmi megkdzelitésben. Azt mondhatom, hogy
a homlokom alakja és jellegzetességei arrdl arulkodnak, hogy hogyan nézek szembe a feladataimmal,
felel6sségeimmel. A nyitottsdgom fokat a homlokom szélessége jelzi, minél keskenyebb homlokkal
rendelkezem, annal merevebb vagyok, és annal inkabb fontos lenne, hogy nyitottd valjak Uj
gondolatokra. Minden homlokomat érint6 sértilés a sajat gondolataimmal, véleményeimmel kapcsolatos
félelmet vagy blintudatot jelez, amely talan eltér masokétél, és amelyet nehezen vagyok képes teljes
mértékben felvallalni, attél valo félelmemben, hogy ezzel a kérnyezetemet zavarom. A sajat személyes
épségem nagyon fontos, és hogy tisztellem magamat olyannak, amilyen vagyok, azonban nyitottnak kell
lennem masok véleményeire is, és tudnom kell, hogy jogom van masokétol eltér§ véleményen lenni
bizonyos dolgokrol.

HORKOLAS

A tul nagy nyelvcsap (uvula) vagy a laza, tonustalan lagy szajpad okozza a horkolast ugy, hogy alvas
kézben a hatsé garatfalhoz vibralva zarédik. Ha horkolok, akkor a kdvetkezd kérdéseket kellene
feltennem magamnak: Nem ragaszkodom tulsagosan régi szokasaimhoz, gondolataimhoz, anyagi
javaimhoz? Csokonydsen olyan helyzetet vagy kapcsolatot akarok fenntartani, amely nem elényds a
szamomra? Faradt vagyok? Esetleg az arciiregeim el vannak tomédve? Mi az, amit nehezen lélegzem
be, és ami még az éjszaka alatt is kdvet engem (a tarsam illata, egy parfim illata)? Az is lehet, hogy a
mellettem fekvé tarsamat akarom ,birtokolni", és megsziintetni a benninket elvalaszté fesziltséget
(fizikailag és érzelmileg is). Arra térekszem, hogy kdzelebb keruljek hozza. Meg kell tanulnom elengedni
dolgokat, és nyitott lenni az Gjra. Ugy cselekszem, hogy a kommunikaciém minden beleértéstél,
felhangtdl és kett6sségtdl mentes legyen.

HOGUTA (lasd még: LAZ)

Ha valaki, aki nincs hozzaszokva a nagy meleghez, és ilyen kdrulmények kozé kerllve megfeledkezik
s6- és folyadékveszteségének pétlasardl, a nagyfoku verejtékezés miatt hégutat kaphat. A beteg
kimerult, rosszul érzi magat, szédll, ajulas kérnyékezi, bére sapadt és nyirkos. Pulzusa és légzése
szaporava valik, fejfajas és izomgorcsok keletkezhetnek. Lelki szinten, amikor gyogyulasrol van szo, a
meleg a szeretethez kothetd, mivel ilyenkor tébb energia kering a szervezetben. Ha lazrdl vagy égésrél
van sz0, akkor a diih kapcsolhaté hozza. Ebben az esetben a héguta az dnbecsilés hianyaval parosulo,
szeretettel kapcsolatos blntudatot jelent. Szukségem van arra, hogy szeressek vagy engem
szeressenek, és nem taldlom a mdédjat, hogyan vigyem ezt véghez, hogy betdltsem a bennem lev§
hatalmas (rt, és semlegesitsem az elégedetlenséget. Az egész testem arra figyelmeztet, hogy ki kell
elégitenem ezt a szeretetigényemet. Megvizsgalom, hogyan tudom ndvelni az 6nbecsllésemet, és
hogyan interiorizaljak egy olyan gyermekkori megrazé élményt, ami most kerilt bennem felszinre.
Szeretem az életemet, és az élet ezt viszonozza nekem.

HOHULLAMOK (lasd: KLIMAX)

HORGOK - BRONCHITISZ — hérghurut (lasd még: TUDO - TUDOBANTALMAK)

A horg6ék, illetve a horgbk nyalkahartyajanak gyulladasa. A heveny bronchitisz baktérium vagy
virusfert6zés kdvetkezménye. Erds kdhodgéssel, fokozott valadék- és kdpetképz&déssel, gyakran lazzal
jar egyitt. Ez a betegség azzal a mozzanattal kapcsolatos, amikor vagyakozva életet és levegét
vesszlink magunkhoz (belégzés) azért, hogy aztan lemondassal, idélegesen kiadjuk magunkbdl
(kilégzés). A gyulladas azt jelzi, hogy duhdét, frusztracidét vagy bosszusagot érzek elfojtott érzelmekkel
kapcsolatosan. Olyan mondatokra is utalhat, amelyeket visszatartottam, és szikséges lenne, hogy
kiadjak magambdl. A probléma olyan nyomaszté helyzetet is jelezhet, amelyben gyotérnek engem
(csaladi gondok, vitdk). Ha ez a konfliktussal terhes helyzet heves vitakkal és kiizdelmekkel jar, akkor



_bi_2010.dec. -Jacques Martel- 79

még horgbrak is kifejlédhet. Belsé zavar, nyugtalansag van bennem, amely megakadalyozza, hogy
valédi lényemet mutassam, és hogy a jogaimat tiszteletben tartassam. Megprobalok kommunikalni a
csaladtagjaimmal, azonban nem vagyok képes a belsd béke elérésére. A csaladi helyzetem tul nehéz.
Kicsit el vagyok batortalanodva az életemmel kapcsolatosan, és mar nem kizddk az utam folytatasaért.
Kevés életdorom van bennem, és mély belsé kimeriltséget érzek. A kdhdgés azt jelzi, hogy meg akarok
szabadulni valakitél vagy valamitél, ami engem zavar és feldihit. Ha nem szeretném, hogy idilt,
krénikus bronchitiszben szenvedjek, valtoztatnom kellene a viselkedésemen. Olyan csaladba szllettem,
ahol minden csaladtag hozzam hasonld helyzeteket él meg. A szilleim, a testvéreim is tanulnak a sajat
maguk madijan. El kell kezdenem meglatni az 6romoét és a szeretetet magamban és az életem minden
tapasztalataban. Elfogadom, hogy én vagyok a felelés a személyes boldogsagomért, és nem gondolom
tébbé, hogy masok tesznek majd engem boldogga. Dontéshozatal és a sajat ,eszkézeimmel” torténd
Iélegzés az elsd lépés a fliggetlenségem felé.

HORGOK - HEVENY BRONCHITISZ (lasd: LEGZES - LEGCSOHURUT)

HORGOK (altalaban) (lasd még: TUDO)

A légutakat a tid6k és a horgbknek (bronchusoknak) nevezett csdvek alkotjak. Az orron vagy szajon
beszivott leveg6 a Iégcsdvon, a horgdkon és horgdeskéken at jut a tliidébe, illetve tavozik onnan. A tidé
szivacshoz hasonlé szerkezetl, tobb millié léghdlyagocska épiti fel. Az oxigén e paranyi
léghdlyagocskak falan atjut be a véraramba, és a kilélegzett széndioxid is itt tavozik. A horgbk az életet
jelképezik. A horgbket érintd fajdalom altalaban azt jelenti, hogy életundorom van. A hoérgék az
életteremet jelképezik, a hataraimat, kiléndsen a parkapcsolatom, csalddom és a munkahelyem
teriletét. Ha az a benyomasom, hogy el fogok vesziteni valakit vagy valamit, a bizonytalansagérzés
horgéproblémakat okozhat. Biznom kell abban, hogy ha én jél kérllhataroltam sajat terlletemet és
jogaimat, és ezt tiszteletben tartatom masokkal, senki nem fog tudni engem a ,hatalmaba keriteni", mert
mindenkinek ki lesz jeldlve a sajat élettere, és mindenki tiszteletben és harmoéniaban élhet majd.
Megvizsgalom melyik személy vagy melyik élethelyzet kapcsolddik ehhez a fajdalomhoz, és hogy mit
kell tennem annak érdekében, hogy ezen valtoztassak. J6 lenne, ha olyan helyzeteket teremtenék,
amelyek a nevetést és a kikapcsolodast segitik eld.

HUGYCSOGYULLADAS (lasd még: FUGGELEK IIl.)

A hugycs6 nyalkahartyaval bélelt, a vizeletet a hugyhdlyagbdl a hagycsényilason at a kilvilagba
elvezeté cs6, mely néknél rovid és egyenes, férfiak esetében viszont hosszabb, bonyolultabb lefutasu,
és az ondovaladék tovabbitasara is szolgal. A hugycsdgyulladas a hugycsé nyalkahartyajanak
gyulladasa. Ez az allapot azt jelzi szamomra, hogy nehezen engedek utat egy Uj helyzetnek, és hogy
teret hagyok az agresszivitisomnak. Jobban tenném, ha szabadabb aramlast biztositanék az Uj
gondolatoknak.

HUGYHOLYAG - HUGYHOLYAGHURUT (lasd még: FUGGELEK IIl.)

A holyaghurut rendszerint a hugyhdlyag bakteridlis fertézés okozta gyulladasa (cisztitisz), amit a
gyakoribba valo vizeléskor égé, csipd érzés kisér. Bizonyos események vagy helyzetek arra késztetnek,
hogy visszatartsam az ingeriltségemet és frusztraciéimat. Annyira dihds vagyok, hogy a hélyagom
begyullad. Nagy nyomast, feszliltséget élek meg. Tudatositom magamban, hogy el kell engednem a
dolgokat annak érdekében, hogy megszabaduljak t6lik, mivel ha visszatartom O&ket, akkor zarlat
képz6dik az energiaaramlasban, csak azért, mert félek. Az eseményekkel szemben érzett
elégedetlenség, amely idegfesziltséget okoz, hugyhdlyaghuruthoz vezethet. Elfogadom, hogy
maximalisan kiélem a jelen pillanatot, és rajovok, hogy a nyitottsaggal lehetévé teszem a magam
szamara, hogy csodalatos tapasztalatokat éljek at.

HUGYHOLYAG (hugyhélyagproblémak) (lasd még: VIZELET - HUGYUTI FERTOZESEK)

Ez a szervunk egy izmos falu, nyalkahartyaval bélelt toml6, mely a végbél elétt helyezkedik el és a
vesékbdl a két hugyvezetéken at érkezd vizelet Osszegylijtésére szolgal. A hugyhdlyag az élettel
szembeni elvarasaimat is jelképezi. A hugyhdlyagproblémak azt is jelzik szdmomra, hogy hajlamos
vagyok olyan régi gondolatokba kapaszkodni, amelyeket nem akarok elengedni. Nem akarok
valtozasokat azért, mert bizonytalansagot érzek. A kellemetlenségek arra utalnak, hogy hosszu ideje
szorongok, és hogy ideje szabadon elengedni a nemkivanatos negativ érzéseimet. A hugyhdlyagom
megakadalyozza, hogy ,belefulladjak” a sajat negativ hozzaallasomba. A hugyuti fertézések azt jelzik,
hogy sok nem kifejezett frusztraciét, fajdalmat és bizonytalansagot élek meg. Feltehetek magamnak
kérdéseket azért, hogy megtudjam mi az, amit visszatartok az életemben, és mi az, amit jobb lenne
elengednem. Ezek az érzések olyan helyzetbél fakadhatnak, amelyben a személyes szféramat
jelképezd dolgok kérdbjelez6dnek meg. A hugyhdlyag egyben a személyes kapcsolatok terilete is.
Gyakori tehat, hogy ilyen fert6zések a mézeshetek kdrnyékén vagy egy konfliktusos, zavard kapcsolat
révén, egy szakitas kdvetkeztében jelennek meg. A mézeshetek vagy az elsé szexualis tapasztalat sok
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problémat szlilhet, még olyan csalédast is, amely a partnerem iranti haragot is kivalthat bel6lem, mintha
0 volna a felelés az elégedetlenségemért. Egy szakitds olyan elhallgatott, elfojtott érzelmek
kovetkezménye, amelyeket j6 mélyre astam el magamban. Mintha a Iényem legmélyére nyomtam volna
el a lelki problémaimat, ami allandé nyomast okoz bennem. Meg kell értenem, hogy ha felszabadulok ez
alél a nyomas aldl, akkor megkdnnyebbulést fogok érezni. Kiszabaditom magam a régi hiedelmeim
fogsagabdl, és az életembe beengedem az Ujat.

HUGYUTI FERTOZESEK (lasd: VIZELET - HUGYUTI FERTOZESEK)

HUVELYI FERTOZESEK (l4sd: VAGINITISZ)

HUOVELYI FURUNKULUS (l4sd: BOR - HUVELYI FURUNKULUS)

HUVELYKUJJ (lasd: UJJ - HUVELYKUJJ)

HYPEROREXIA (lasd: BULIMIA)

HYPERTERMIA (l4asd: LAZ)

IDEGEK (altalaban)

Az idegsejt az idegrendszer legkisebb miikddési egysége, amely tovabbitja az idegingerlleteket. Az
idegrendszernek két része van: a kdzponti idegrendszer, mely az agyra és a gerincvel6re tagolddik, és a
periférias idegrendszer, utdbbit az agyon és a gerincvelén kivll futd idegek jeldlésére hasznaljak. A
periférias idegrendszert szintén két részre osztjuk: a szomatikus és a vegetativ idegrendszerre. A
szomatikus idegrendszerhez tartoznak az agybol és a gerincvel6bdl az akaratlagosan mozgathaté
izmokhoz mend idegek (vazizomzat) és a b6ér érz8 receptoraibdl a gerincveldbe, agyba tarté érzéidegek.
A vegetativ idegrendszer az agytorzset és a gerincvel6t a bels6é szervekkel koti 6ssze, és a test olyan
folyamatainak a szabdlyozasaban vesz részt, amelyekhez nem kell az ember tudatos kdézremiikodése
(pl. pulzusszam, vérnyomas, légzésszam). A vegetativ idegrendszernek ismét két része van: a
szimpatikus és a paraszimpatikus rendszer. A ketté egyutt mikddik, rendszerint az egyik aktivalja, a
masik gatolja egy bizonyos belsé szerv miikddését. Meditacidval vagy mély relaxaciéval képes vagyok
tudatosan kontrollalni, iranyitdsom alatt tartani ezt a rendszert. Tébbféleképpen is megbetegedhetek,
mivel az idegrendszer tobb funkcionalis tevékenységgel is bir. Az idegek olyanok, mintha a testem
elektromos haldzatat, rendszerét képeznék. Ha az idegpalyaim tul vannak terhelve, ez érinteni fogja a
szervezetem mikddését. Ez a fesziltség lehet a jovotdl vald félelmeimnek, aggodalmaimnak az
eredménye, és attdl is félhetek, hogy a tervek, amelyeket meg szeretnék valdsitani, nem készlilnek el.
Az idegek tehat a kommunikacio alapjait képezik, és ha nem mikddnek megfeleléen, akkor fel kell
tennem magamnak a kérdést, hogy az életem mely terlileten kellene jobban kommunikalnom, vagy
befogadnom azt, amit masok mondani szeretnének. Ha az idegeim tulfeszlinek, az nagyfoku
érzékenységemre emlékeztet, és bar ugy érezhetem, hogy bizonyos multbeli dolgok nagy sebeket
ejtettek rajtam, azért megtanulhatok masokban és az életben bizni.

IDEGEK - NEURALGIA - idegbantalom, idegzsaba

Valamelyik ideg ellatasi teriletében jelentkezé fajdalom. A neuralgiat ugy is definialhatnank, mint egy
elektromos vezetékben fellépd zarlatot. A neuralgia egy idegben érzett éles fajdalom, amelyet egy tul
er6s feszlltség okoz. Ha az ideg cl van szakadva, akkor a kommunikacid, az energia szabad aramlasa
az, ami elszakadt bennem. A fajdalmas testrész segit az ahhoz kapcsoldédd adott érzés, érzelem
felderitésében. A neuralgianak gyakran blintudat az oka, vagy az a vagy, hogy a tarsadalom altal
felallitott normaknak megfeleljink. Ha ez egy kezet vagy egy kart érint, akkor ez azt jelzi, hogy egy
nyomas (mint az elkdtelezettség) vagy mas érzés (mint pl. a tehetetlenség) akadalyoz meg abban, hogy
meghozzak egy dontést, vagy hogy egy harmonikus iranyba induljak el. Ha a neuralgia egy labat,
labszarat, vadlit érint, akkor az érzelmeim egy Uj iranyba torténd kévetkezd 1épésemet akadalyozzak, és
ennek kovetkeztében az energidim szabad aramlasat is az életemben. Tudatositva magamban az
életem érintett terliletét (az adott, érintett testrész megvizsgalasaval), amelyet bizonytalansag és
szorongas Ovez koril, akkor kdnnyebben talalhatok ra gyogyirt, és kénnyebben rataldlhatok a
megoldasokra és mindarra a szeretetre, amelyet a szituacié igényel a részemrol.

IDEGEK - IDEGGYULLADAS, NEURITISZ

Valamely ideg gyulladasos betegsége. Az adott ideg vagy idegek altal behalézott testrész informaciot
nyujt szdmomra arrol, hogy az életem melyik tertletén kell felismernem, tudatositanom valamit. Még
akkor is, ha ugy tinik, hogy az ideggyulladasom oka fertézés, alkoholizmus, bizonyos betegségek vagy
bizonyos gyégyszerek mellékhatasai, kivanatos, hogy rajéjjek mi az, ami ennyire felidegesit a sajat
magammal térténd kommunikacié soran. Ha ujra felveszem sajat magammal a kapcsolatot, és ha
magamat megértéssel kezelem, akkor sokkal nagyobb nyugalomra fogok lelni az életemben és a fizikai
testemben is.

IDEGESSEG

Az idegesség azt jelzi, hogy nem bizom eléggé magamban, a kdrnyezetemben és a jovémben. Ha tul
gyorsan, kapkodva akarok valamit elvégezni, vagy tul gyorsan akarok beszélni, valamit kimondani, az
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idegességemrdl arulkodik. Ez azt jelzi szamomra, hogy biznom kell az életben, és legyek tudataban
annak, hogy nem szilikséges mindent tOkéletesen iranyitani, kontrollalni azért, hogy az élet szép és
szeretnivald legyen. Tudatara ébredek annak, hogy az idegességem instabilitasrél, vagy egy altalam
rettegett esemény bekdvetkezésétdl vald félelmemrél arulkodik. Meg kell ettél szabadulnom, ugy, hogy
rendszeresen lazitok, és bizom a belsd Iényemben.

IDEGRENDSZER (lasd még: IDEGEK [altalaban])

Az idegrendszeremet idegek és idegi kbzpontok alkotjak, amelyek a testem kilénbdz6 részeit hivatottak
O0sszehangolni és iranyitani, s6t az érzéki, pszichikai és intellektualis informaciok fogadasaban is nagy
szerepe van. Valojaban az idegrendszerem az energetikai vagy mentalis testemmel kapcsolatos
gondolataimmal all dsszefuggésben. Az idegrendszer egy fizikai, testi szinten megjelené elektromos
kapcsolodasi rendszerhez hasonlatos, amely lehetévé teszi szamomra, hogy a gondolataim tettekké
valjanak a vilagban.

IDEGROHAM (l4sd még: HISZTERIA, NEUROZIS)

Idegroham esetében olyan felgyllemlett energiardl, belsé vibraciordl van szo, amely vagy a verbalitas
szintjén akad el, azaltal, hogy nem vagyok képes allaspontomat masok felé kommunikalni, vagy egy
olyan cselekedethez, feladathoz kapcsolddik, amelyet nem vagyok képes elvégezni. Ekkor a zarlat olyan
erds és hatalmas lesz, hogy ezt az energiat nem tudom harmonikus moédon felszabaditani, és ebbdl
elébb-utébb robbanas lesz. Mindez ahhoz vezet, hogy széls6séges mddon viselkedjek. Ezekben a
feszllt pillanatokban meg kell allnom, és tudatositanom kell magamban mindazt, ami ilyenkor bennem
végbemegy, és mély légzéssel megprobalni lazitani. El kell fogadnom a helyzetet, és nem kell sajnalnom
az id6t a belsé fesziltségem csdkkentésére.

IGAZSAG (igazam van)

Ha allanddan azt gondolom, hogy igazam van, akkor fel kell tennem magamban a kérdést: Miért vagyok
stiket masok véleményeire? Mit6l akarom magamat megvédeni? Tudatara kell ébrednem annak, hogy a
kérnyezetemben él6 emberek megprobalnak nyugodtak maradni velem, megtartjadk a tavolsagot,
figyelnek arra, hogy ne kertiljenek velem dsszetlizésbe, netan azt gondoljak rélam, hogy beteg vagyok.
Raébredek arra, hogy masok meghallgatasaval megadom magamnak az esélyt arra, hogy esetlegesen
valtoztathassak a véleményemen, és elfogadom azt a tényt, hogy masoknak is lehet helytalld
véleményulk. Ezaltal n6 bennem a szeretet, a nyitottsag, szabadsag érzése, a kdlcsdnos tisztelet és
megosztas altal.

IMMUNBETEGSEGEK (lasd: IMMUNRENDSZER)

IMMUNRENDSZER (lasd még: AIDS)

A szervezetnek azt a tulajdonsagat, hogy képes ellendlini a fertézéseknek és egyes 06roklédd
betegségeknek, immunitasnak nevezzik. Immunrendszeriink véd a fertézésekkel szemben, megdv attol,
hogy a virusok, baktériumok, gombak, él6skdodbk elarasszanak bennunket. A rendszer teljes és
hianytalan mikddése nélkul halal fenyeget. Az immunrendszer kdzvetlen kapcsolatban all az érzelmi
allapotaimmal, példaul az életem egy mély fajdalma dramai mértékben lecsdkkentheti erejét. Az
immunrendszer az érzéseimre €s az dsszes gondolatomra reagal, legyenek azok akar negativak, akar
pozitivak. igy minden dih, keserliség, gyulolet és ellenérzés hajlamos lesz az immunrendszerem
legyengitésére. Ugyanigy minden szeretettel, harmoniaval, szépséggel és belsé békével kapcsolatos
gondolat az immunrendszeremet erésiti. A csecsemdmirigy (a csontvelében képz6d6 limfocitak -
nyiroksejtek - egy része itt szaporodik, és itt érik T-limfocitdva, amely a védekezésért felelés) a
szivcsakrahoz (energiakézpont) tartozik. Tehat amikor az immunrendszerem sérll, akkor az azt jelzi,
hogy a szeretetigényem is igen nagy. Az agyam is nagyon szorosan kapcsolédik az
immunrendszeremhez, és bizonyos agyi allapotok nagy hatdssal lehetnek az immunrendszerem
mikddésére.

IMPOTENCIA (lasd még: SZORONGAS, AGGODALOM, FELELEM)

Ha férfiként képtelen vagyok erekcio elérésére vagy annak megtartasara a szerelmi egyuttlét soran,
akkor impotenciaban szenvedek. Ez bizonyara elégedetlenséget eredményez a szexualis
kapcsolataimban. Még akkor is, ha orvosi szempontbdl az impotencia hatterében szervi ok huzédik meg,
ami azt jelenti, hogy testi vagy pszichés okbdl jott 1étre, figyelembe kell vennem, hogy pszicholdgiai vagy
metafizikai (amely a fizikai felett all) probléma is allhat a betegség hatterében. Az impotencia gyakran
attol valé félelmet takar, hogy atadjuk magunkat egy nének (vagy férfinak, ha férfival élek szexualis
életet), és az 6nmagam vagy masok feletti iranyitas, kontroll elvesztésétdl vald rettegésre is utalhat.
Férfiként gyakran nagy felel6sség van a vallamon, a munkam nagy nyomassal és stresszel jar, a
tarsadalom 4altalaban nagy teljesitményt var cl télem. Kiterjesztve ezt az elvarast a szexualitasra, ez
szexualis téren nyomast gyakorol ram, és pont ezzel veszitem cl az ,eszkézeimet". Mivel nem merek
errél a partheremnek beszélni, ezért nagy blntudatot, zavartsagot érezhetek miatta, és ez egészen
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addig elmehet, hogy tarsam elvesztésétél félek. A szerelmes egyittléteim soran érzett szorongas
valthatja ki azt a zarlatot, ami nalam impotenciahoz vezet. Ez a félelem abbdl szarmazhat, hogy a
szexualis egyuttiét soran sokkal inkabb kapcsolatban vagy ok az érzelmi oldalammal. Férfiként nem
vagyok hozzaszokva ahhoz, hogy az érzelmeimmel foglalkozzak. llyenkor tudatosabb kapcsolatban
vagyok a bennem él6 sérllt, megbantott gyermekkel, aki bizonytalansagot, félelmet, visszautasitast,
meg nem értést élhet meg legbelll. igy, ha az el6z6 szerelmi egyuttléteim soran engem leértékel6
kudarcok sorozatat éltem meg, egy kdvetkezd egyittlét soran valdszinlleg nem fogom magamat a
helyzet magaslatan érezni. A bizonytalansagom, a lehetetlenségérzésem és a kudarcom, énmagam
utalata, blintudat vagy a hanyagsagom ugyszintén impotenciahoz vezethet. Példaul a feleségem
elmenetelét, elutazasat megélhetem érzelmi és fizikai elszakadasnak egyarant. Mivel a fizikai és
szexudlis kontaktus mar nem lehetséges kozottink, a nemi szerveim elveszitik érzékenységuket. Az
impotencia oka szintén lehet egy olyan multbeli esemény, amely nagyon mélyen érintett, pl.
gyermekkoromban kihasznalhattak, lelki vagy fizikai visszaélés aldozata lehettem, az is lehet, hogy
duhot taplalok az egyik el6z6 érzelmi kapcsolatommal szemben, amelyben ugy éreztem, becsaptak. Az
impotencia a partnerem felett gyakorolt hatalom is lehet, mivel igy szexualisan visszatartok egy olyan
partnert, aki tulzasokba esik, vagy tul sokat var el t6lem. Az lehet a benyomasom, hogy az életterem, a
terlletem (a javaim, kdzvetlen kérnyezetem, vagy amivel azonositom magamat) veszélyben van. Az is
lehet, hogy elveszitettem az érdeklédésemet a nék irant, ami fizikai, testi szintre is attevédik, ha az
érdektelenség hosszu ideig fennall. Végll, ha a paromat az anydmmal azonositom, akinek tul nagy
szerepe van az életemben, ha behddolok neki, és attdl félek, hogy nem fogok neki megfelelni vagy
tetszeni, vagy ugy érzem, képtelen vagyok boldogga tenni 6t és 6romet okozni neki, ez szintén
impotencia kialakulasahoz vezethet. Az Oedipus komplexust (a gyermek fejlédése soran 3 és 6 éves
kora kozott az ellentétes nem(i szll6h6z fz6d6 erds érzelmi kétédést él meg) valdszinlileg nem éltem at
megfeleléen. Ujra kell értelmeznem a helyemet, kontaktusba kell lépni az érzelmeimmel, és a kontrollt el
kell engednem azért, hogy az energia szabadon aramolhasson a testemben, ahelyett, hogy az a
fejemben maradna. igy fizikailag és mentalisan is ellazulhatok.

INAK (altalaban)

Az inak az izmokat és a csontokat kétik 6ssze. Ennek a lagy dsszetételli, mentalis energiabdl allo, a
spiritudlis energiahoz kapcsol6d6é szdvetnek a hatasa a teljes kifejezés és mozdulat egyesitése.
Kdzvetlen kapcsolatot alkot a ,testemmel-lelkemmel”. Az inaim egy esetleges merevségre vald hajlamra
utalhatnak. Ha a mentalis energiam merev, akkor rugalmatlanna valok. Ezt a lagy szévetem megérzi, és
ez merevségéhez vezet. Amikor konfliktust érzek a k6z6tt, amirdl ugy gondolom, hogy meg kell tennem,
és a bels6é hangom ko6z6tt, amely valéban megmondja nekem, hogy mit is akarok igazabdl tenni, ilyen
esetben infajdalmaim lehetnek. Hajlamos leszek alulértékelni, lebecsuini magam. A mentélis energiam
(inak) dont egy bizonyos irany mellett, amig az alap, mély és spiritualis energidm (csontok) az ezzel
ellentétes iranyt valasztja. Meg kell vizsgalnom, melyik inamat érinti az elvaltozas, és igy informaciot
kaphatok arrél, hogy az életem melyik terlletén becsildm alul Gnmagamat, képességeimet. Példaul, ha
a csukldbm szenved ingyulladasban, akkor fel kell tennem magamnak a kérdést: ,Melyik, a csuklémat
vagy kezeimet igénybe vevd tevékenységem kapcsan érzem ugy, hogy nem vagyok elég j6, vagy hogy
jobb is lehetnék? Felismerem az energiaim egyensulyba hozasanak fontossagat, és elére haladok az
életben.

INFARKTUS (agyi infarktus) (Iasd: AGY - AGY| INFARKTUS) INFARKTUS (altalaban)

Akkor beszélunk infarktusrol, ha egy szerv szdveteinek egy része elhal, amelyet nekrozisnak is hivunk,
ami az erre a terlletre vért szallitd ér eltdtmddésének kdvetkeztében jOhet létre. Bar a beleket, a Iépet, a
csontokat és a vénakat egyarant érintheti ez a probléma, a legérintettebb tertletek mégis az agy, a tidé,
és a szivet beboritd szivizom. Mivel az artéridkban a vérkeringést egy rég vagy lipidhulladék (egyfajta
zsir) hirtelen ledllitja, ez arrdl arulkodik, hogy az érém nem kering tébbé ezen a terlleten, és ez a
szovetek pusztuldsahoz is vezethet. Az érintett terllet alapjan feltehetem magamnak a kérdést, hogy mi
az, ami a testemet annak az lzenetnek az atadasara kényszerithette, hogy ,Elég, nem birom tovabb,
egy részem meghal." Meg kell vizsgalnom, melyek azok az igényeim, amelyeket félretettem, amelyekkel
nem foglalkoztam, és hogyan tudnék rendet tenni az életemben azért, hogy teljességgel meg tudjam élni
az 6rommel és az elégedettséggel teli tapasztalatokat.

INFARKTUS (szivizom infarktusa) (lasd: SZiV - INFARKTUS)

INFLUENZA (lasd még: AGY - AGYVELOGYULLADAS. FEJ - FEJFAJAS, 1ZOM, IZOMFAJDALOM,
LAZ, TUSSZENTES)

Egy olyan virusos megbetegedéstél van szd, amely lazzal, hidegrazassal, fejfajassal, izomfajdalmakkal,
tisszentéssel, légzési problémakkal jarhat. Az influenza, ami a nathanal jéval makacsabb tlineteket okoz
a testemben, agynyugalomra kényszerithet egy bizonyos idére. Mivel az influenza egy fert6zd betegség
és a duhhoz kapcsolhato, fellehetem magamnak a kérdést, hogy ki vagy mi az, ami ennyire felduhit? A
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betegséget kiséré tiinetek még pontosabban jelzik, hogy milyen élethelyzetet élek meg aktualisan: a laz
duhot jelez, a tusszentés a kritikdahoz kapcsolddik, vagy ahhoz a tényhez, hogy valakitdl vagy valamitél
meg szeretnék szabadulni. Gyakran a csaladot érinté konfliktushelyzetrél van sz6: valami olyat mondtak
nekem, vagy olyan helyzetet éltem meg, amelyet nem tudok lenyelni, mivel masok szabalyokat hagtak
at, és hatarokat Iéptek at. Valdszinlleg olyan vita zajlott le, amelyben az volt az érzésem, hogy a
személyes életteremet nem tartottak tiszteletben, vagy hogy majdnem elvesztettem valamit vagy valakit,
aki hozzam tartozott. Sok esetben az influenza olyan, a tarsadalomba beidegz8ddétt hiedelmek kapcsan
jelenik meg, mint példaul: ,Annyira faztam ma, biztos vagyok benne, hogy megkapom az influenzat." Fel
kell tennem magamnak a kérdést, hogy miért lehetek influenzés. Pihenésre van szikségem? igy
agynyugalomra kételezem magam, s nem kell szembenéznem a munkahelyi és a csaladi feladataimmal,
kotelességeimmel? Akkor is kialakulhat influenza, ha egy helyzet kapcsan nagy csalddas, frusztracio ért
engem, amely arra késztet, hogy ne akarjam érezni, mi torténik korilottem (eldugult orr) és amely a
légzésemet is megneheziti. Jobban teszem, ha kifejezem az érzéseimet és kiengedem a kénnyeimet
azért, hogy a testemben megsz(injon a gyulladas, és harmdnia Iépjen a helyébe.

INGYULLADAS {l4asd: INAK (altalaban])

INKONTINENCIA (lasd még: VESE - VESEPROBLEMAK)

Az inkontinencia, jelentsen bar széklet-visszatartasi vagy vizelet-visszatartasi nehézségeket, minden
esetben a kontrollhoz, az iranyitashoz kapcsolddik. Lehetséges, hogy az élet arra akar megtanitani,
hogy rugalmasabb legyek, és elengedjek bizonyos embereket, helyzeteket. A székletem vagy vizeletem
kontrolljanak az elvesztése ilyen iranyu felismerésre kotelez. Félre kell tennem a merev
gondolkodasmoédomat, amely csak onvédelem az érzékenységemmel szemben, ami az olyan
élethelyzetekre érvényes fokozottan, amelyeket nem tudok kontrollalni. A széklet-visszatartasi
problémak esetében feltehetem magamnak a kérdést, hogy mi vagy ki az, aki engem ennyire bosszant.
Az is lehetséges, hogy nagyon er6sen lazadok a tekintély ellen, és az a tény, hogy ez elétt a tekintély
el6tt meg kell hajolnom, inkontinencidahoz vezethet. Szdmomra a tekintélyt akar maga az élet is
képviselheti, amely engem olyan valtoztatasokra kényszerit, amelyeket nem akarok megtenni.
Megvizsgalhatom, hogy gyermekkoromban ki képviselhette szamomra a tekintélyt és ki ellen lazadtam.
A vizelet-visszatartasi nehézség esetében a vizelet altal szimbolizalt negativ érzelmek kontrollalhatatlan
és tudat alatti kiengedése arra is szolgalhat, hogy tobb figyelmet és szeretetet csikarjak ki az
emberekbdl. Az e mdgott huzdédd ok lehet egy elutasitds érzés, az, hogy nincs érdemem, hogy
bizonytalansagot érzek, és félek a jovétél. A vizelet olyan negativ érzelmekre utal, amelyeket altalaban
elengediink, amikor azok mar nem szikségesek. Az éjszakai vizeletkiengedés egy mélyebb szintii
konfliktusrél arulkodik, amelynek nem is vagyok tudataban. Mivel képtelen vagyok a vizelet- vagy
székletszivargast ellenérzésem alatt tartani, az életemben is képtelen vagyok kontrollalni azt, ami velem
torténik, féleg az érzelmeimet, és ez félelemmel tolt el. Fontos, hogy ezeket a bels6 félelmeimet és
bizonytalansagaimat kifejezésre juttassam. A szamomra fontos embereket és dolgokat is tul kdnnyedén
eleresztem anélkil, hogy meglenne a batorsagom vagy az erém ahhoz, hogy utdnamenjek annak, amit
igazan szeretnék. Mivel az életemmel szemben nagyok az elvarasaim, csaldédott vagyok és testileg-
lelkileg elhagyom, elhanyagolom magam. Féleg a gyerekeknél nagy félelem vagy idegesség okozhat
inkontinenciat. Tudatositom magamban, hogy lehetetlen mindent ellenérzésink alatt tartani az
életinkben. Megtanulok bizni, €és megtanulom szeretni az ujat és a varatlant.

INTOXIKACIO (lasd: MERGEZES - ETELMERGEZES)

ITISZ (itiszre végz6dd betegségek) (lasd: FUGGELEK Ill.)

IZGATOTTSAG (lasd még: HIPERAKTIVITAS)

Az izgatottsag egy olyan allapot, amelybe azok kerulnek, akik alapjaban véve igen ideges természetiek,
de képesek mégis, amennyire t8llk telik, az energiaikat mederbe terelni. Ez olyan szlkségallapotféle,
amely az érzelmek kivetitésével jar, gyakran olyan segélykialtast jelent, amellyel meg akarom mutatni a
vilagnak, hogyan érzem magam legbelll: csapdaban érzem magamat, gyanakvé, félénk vagyok
bizonyos helyzetekben, vallalkozé kedv(, bar gyakran Ugyetlen és f6leg néha nagyon idegesité lehetek
a koérmyezetem szamara. Ha nagyon nyugtalan vagyok testileg és lelkileg is, valdszin(i, hogy nem
vagyok egyensulyban, mert nehezemre esik Gnmagamra (stabilan) 6sszpontositanom: ezért tudat alatt
ebben az allapotban tartom magam, mert arra van szikségem, hogy ndjoén az énbizalmam, hogy
bebizonyitsam magamnak, én is lehetek sikeres, ha felhivom magamra a figyelmet. ,Nézzétek, ahogy
haladok!" Nyugodt maradok, beszélek az érzéseimrél, igényeimrél és minden jol fog mikddni az
életemben.

IZMOK (altalaban)

Az izmokat a mentalis er6 iranyitja, ez ad csontjainknak életet, teljesitményt és erét. Az izmok annak a
lenyomatai, amik vagyunk, amikké valni akarunk az életink soran. Az izmok az el6rehaladashoz
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szikséges kifejtett er6t és az elvégzendd feladatot jelképezik. Az izmok a mentalis energidaimnak
felelnek meg, mivel a mozgashoz, a cselekvéshez sziikségesek. Ha izmokat érintd betegségben
szenvedek, akkor meg kell vizsgalnom, hogy melyik testrész érintett azért, hogy megtalaljam a betegség
testi szinten kifejez6dott okat. Megvizsgalom, hogy mely mentalis helyzethez, mely gondolatsémahoz
vagy milyen viselkedéshez kapcsolddik az adott testrész.

IZMOK - CISZTAS FIBROZIS

A cisztas fibrézis lagy szOvetek képzddését jelenti az izmaimon és a rostos szdveteimen. A merev
gondolkodasmdédom és a mentalis gondolatsémaim azt eredményezik, hogy elutasitottam a haladast az
életemben. Annyi régi gondolathoz ragaszkodtam, hogy nem kovettem az élet aramat. A fajdalmaim
lebénitanak engem. Elbatortalanodtam, semmi nem miikédik az életemben. Ugy is érezhetem, hogy
mindig visszatartottam, visszafogtam magam, féleg bizonyos dolgok kimondasaban vagy
végrehajtasaban, mivel féltem azok kdvetkezményeitdl. Ezért ez a betegség gyakran a labakat és a
kezeket érinti, mivel a kezek az élethelyzeteim megragadasahoz koét6dé félelmet, a labak pedig az
életemben torténé el6rehaladastél vald félelmet szimbolizaljak. Sajnalom magam, szanakozom a sajat
sorsomon, és azt szeretném, ha masok is ezt tennék. Elfogadom, hogy jobban megnyilok az élet elétt,
és elengedem az elavult, régi gondolataimat. igy Ujra képes leszek fejlédésre, és elfoglalom az
univerzumban nekem szant helyet.

IZMOK - IZOMBETEGSEG. MIOPATIA

A miopatia egy Aaltalanos kifejezés, az izomrostok megbetegedéseinek gyljtéfogalma. Az izmok
metafizikus megkdzelitésben szorosan kapcsolédnak az elmémhez, a gondolkodasmédomhoz.
Folyamatosan alulértékelem magamat. Azt akarom, hogy egy helyzet alakulasat megakadalyozzam,
meg akarok minden mozgast szuntetni valakivel vagy valamivel kapcsolatosan, aki, vagy ami jelenleg az
életem részét képezi, ezért az izmok, amelyek a hely- és helyzetvaltoztatdsomban vannak
segitségemre, el fognak sorvadni. Ha megnézem, melyik testrészem érintett a betegségben, és ez
milyen mozgas elvégzésében akadalyoz meg engem, akkor ez jelzi szamomra azoknak a gondolatoknak
a természetét, amelyeken valtoztatnom kell. Azonban mindemellett elismerem, hogy mindez azért
torténik velem, hogy segitsen engem a tudatom kiszélesitésében azért, hogy tobb szeretetet,
szabadsagot, bolcsességet élhessek meg.

IZMOK - IZOMELVALTOZAS, IZOMDISZTROFIA

Az izomdisztrofia egy olyan betegség, amely soran az izmok gyorsan elgyengilnek, elsorvadnak. Ez egy
olyan, a helyzetek és az emberek iranyitasara iranyuld vagyrél tanuskodik, aminek kdvetkeztében
minden kontrollt elveszitek. Az az érzésem, hogy szamomra mar minden eleve elveszett, és hogy a
testem annyira belefaradt a stresszbe, hogy elhagyja magat és lassan, fokozatosan megsemmisiti
onmagat. Nem vagyok elég j6, vagy nem gondolom azt, hogy a helyzet magaslatan allnék. Az életem
.,csunya", és nem érdekel mar tébbé. Valoban félek attdl, hogy nem sikeril az életem, és ezért nem
teszek tObb eréfeszitést. Ennek koOvetkeztében az izmaim, amelyek a cselekvést jelképezik,
megbetegszenek, és a sajat félelmem az, amely atveszi az iranyitast. Az izomdisztrofia egy sulyos és
gyakran gyodgyithatatlan betegség, azonban stabilizalédhat az allapotom, ha megteszem a sziikséges
eréfeszitéseket. Elengedek dolgokat, nyitott maradok, és itt és most szembenézek a félelmeimmel. Ha
szembenézek a félelmeimmel, és azonositom azokat, akkor mar nincs arra szikségem, hogy mindent
iranyitsak. Elfogadom 4-v, hogy elérehaladjak, és hogy megszabaduljak a mindent kontrollalni, iranyitani
akaro vagyamtél, amely csak a félelmeim projekcioja.

IZMOK - IZOMGYULLADAS, MIOZITISZ

Az izomgyulladas az izmok gyulladasat jelenti, amely izom merevséget és izomgyengeséget okozhat,
mivel az izmok az erbékifejtéshez kotdédnek. Ez az altalam megvalositasra vard eréfeszitéshez
kapcsoldédd stressz kdvetkeztében alakul ki. Lehet ez egy fizikai, testi megerdltetés, de lehet
intellektualis vagy érzelmi is, amihez nincs feltétlenll kedvem, mert ez sok energiat kévetel a részemrél,
és kicsit ,csapdaban" érzem magam. Mivel az a benyomasom, hogy valamit koteles vagyok megtenni,
azonban nem érzek tul nagy kedvet, késztetést ahhoz, hogy barmilyen eréfeszitést is tegyek ennek
érdekében, nagyon kevés motivacioi érzek erre. Nem sietek, kapkodok, hanem segitséget kérek vagy
tobb id6t szanok egy-egy feladat elvégzésérc azért, hogy pihentessem az izmaimat, és feltdltsem kidrult
energiakészleteimet.

IZMOK - MIASZTENIA

A miaszténia egy olyan kronikus idegi bantalom, amely faradtsaggal, izomgyengeséggel parosul. Bar ez
a fajta betegség igen ritka, mégis, ha ebben a betegségben szenvedek, akkor az azt jelenti, hogy
levertséget érzek, semmi nem motival, és belefaradtam az életembe. Az a benyomasom, hogy sosem
fogom azt tenni, amit akarok, vagy hogy sosem fogom tudni megvalésitani az almaimat. Megprébalom
megtalalni azt az okot, ami engem annyira elkedvetlenit, hogy szinte elsorvadok. Amikor megtalaltam,
kdnnyebben tudok majd a helyzetemen valtoztatni. Ha nem taldlom meg a konfliktusom pontos okat,
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attél még kereshetek magamnak olyan motivaciokat, amelyek esetlegesen elvezethetnek a konfliktusom
megoldasanak kulcsahoz.

IZMOK - FIBROMATOZIS

Két formaja ismert: az idegdaganat és a csontot érintd megbetegedés. Kiilonféle bértlinetekben
mutatkozik meg. llyenek a festékes foltok (tejeskavé szin(i), valamint az idegek lefutasa mentén
elhelyezkedé valtozatos méretli csomok, amelyek Aaltalaban joéindulatiak, olykor azonban
rosszindulatuan elfajulhatnak. A csomoé a szdvetben talalhatd rostok szamanak megnovekedését jelenti,
amely az izmok és a rostos szévetek nagy fajdalommal jaré merevségét eredményezi. A lagy szdvetek a
gondolkodasmoédomhoz kapcsolodnak. Az altalam érzett fajdalmak arrol értesitenek engem, hogy sok
stresszt és fesziltséget élek meg, innen ered az intenziv mentalis faradtsag. Arra ébresztenek ra, hogy
nem vagyok eléggé rugalmas, hogy merev vagyok és szorongo, féleg a gondolataimmal és a dolgokhoz
valo hozzaalladsommal kapcsolatosan. A sajat belsé konfliktusaim miatt megakadalyozom, hogy az
izmaimban az energiak szabadon aramoljanak. Megprébalom megnevezni ezeket a feszilltségeket:
vajon honnan szarmaznak? Ez lehet egy olyan mentdlis faradtsag, amely a cselekvéseimmel, a
létezésemmel, és az onkifejezési médommal kapcsolatos. Az érintett testrész beazonositasa segit
nekem a betegség okanak felderitésében. Lehetséges, hogy iranyt kell valtoztatnom. Elfogadom, hogy
nyitotta valok, és ugy fogom érezni, hogy a feszlltségcsomodk eltlinnek majd. Azért vagyok itt ebben a
vilagban, hogy fejlédésen menjek keresztul. A fajdalmakat a merevségem okozza. A jelen percet élem,
és megtanulok bizni.

IZMOK - RAGOIZOMGORCS (lasd még: IZMOK - MEREVGORCS)

A ragéizomgércs az allkapcsaim akaratomon kivili 6sszeszoritasat jelenti, amelyet az izmok
O0sszehuzddasa okoz. Ez gyakran a tetanusz els6 jele. Ez a helyzet f6leg akkor alakul ki, amikor
agresszivitast érzek magamban valaki vagy valami irant. Mivel elutasitom, hogy ezeknek az érzéseknek
hangot adjak, az a benyomasom, hogy ura vagyok a helyzetnek. Nem vagyok hajland6 kinyilni,
megnyilni, mivel félek, hogy elitélnek, elutasitanak, nem értenek meg. Ha bezadrom magam, akkor a
szeretet el6tt is bezarom az ajtét. Jobban teszem, ha bizom az emberekben és a dolgokban, ha
vilagosan kifejezem a vagyaimat és beengedem a szeretetet a szivembe.

IZOMDISZTROFIA (l4sd: IZMOK - IZOMELVALTOZAS)

IZOMFAJDALOM

Az izomfajdalom az izmok fajdalmat, faradtsagat jelenti egy szokatlan megeréltetés kdvetkeztében, vagy
bizonyos virusos megbetegedések kezdeti szakaszaban (influenza, hepatitis). Az izomfajdalom az
izmokban létrejott energiablokkoldodas kdvetkezménye. Ez olyan fajdalomhoz kéthetd, amelyet akkor
érzlink, ha egy érzelmi szlikségletink nem elégilt ki. Mivel az izmokban elraktarozott energia altalaban
egy mozdulat vagy egy gesztus formajaban jut kifejezésre, az izmaimban tudat alatt blokkolom ezt az
energiat. Egyfajta belsé lazadast élek meg (mentalis fajdalom), és ezt fizikai, testi szinten ezzel az
izomfajdalommal fejezem ki. Meg kell valtoztathom a viselkedésemet, helyes iranyba kell haladnom,
lazadas nélkal. A fajdalom tobb szinten jelenhet meg, a csontfajdalom nagyon mély belsé fajdalomrol
tanuskodik. A lényem legmélyebb részéig hatol ez a fajdalom. Elfogadom, hogy az legyek, aki vagyok,
hogy a jelen pillanatban éljek, tudataban annak, hogy az élet kielégiti legfontosabb belsé igényeimet.
IZOMGORCSOK

A gOrcso6t egy vagy tobb izom akaratomon kivili 6sszehuzédasa jelenti. A gores olyan, mint egy kotelék.
Osszehtzdédom, vissza akarom tartani a szeretetet, félek, hogy elveszitek egy altalam nagyon szeretett
személyt. A gorcsok bennem nyugtalansag, tehetetlenség érzéseit keltik. A szenvedéskotelék, amelyet
nem vagyok képes kontrollalni, az életemet megkeseritd kellemetlenségek, irritaciok sokasaganak
Osszeadddasabol keletkezik. Ez bennem a szexualitdsommal kapcsolatos negativ érzelmeket,
blntudatot okoz. Felismerem, hogy a kotelék meglehetésen fojtogatd, és annak érdekében, hogy a
korilottem levé szeretetet megtartsam, elfogadom, hogy levalok bizonyos személyekrdl, elengedek
dolgokat, embereket.

iZULETEK (altalaban) (lasd még: iZULETI ELVALTOZAS -ARTROZIS)

Az izilet testlink azon része, ahol két vagy tdbb csont kapcsolédik egymashoz, hogy az emberi csontvaz
egy adott mozgasat lehetbvé tegye. Az iziilet a mobilitast, az alkalmazkoddképességet, a rugalmassagot
és a kdnnyedséget szimbolizalja, mivel az izulet az, ami mozdulatainknak kdnnyedséget, bajt kdlcsondz.
Az izlleteknek mindez az egyszerl és elényds, j6 tulajdonsaga akkor valésul meg, ha az izlletek
tokéletes allapotban vannak. Mindemellett az izuleteknek is megvannak a hataraik. Mivel a csont a létem
legsiriibb, legalapvetébb energiaformaja, az izlleti problémak érintik az emberi test dsszes fizioldgiai
Osszetevdjét (szovetek, vér stb.) igy egy izileti baj egyfajta ellenallast jelez, egy bizonyos gondolati,
cselekvési merevséget, és érzelmeim gyakori elfojtasardl arulkodik. Akkor 1ép fel gyulladas, ha félek az
elérehaladastol: képtelen leszek a mozgdasra, nehezemre esik iranyt valtoztatni, ugy teszek, mintha
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érzelmileg fliggetleniteném magam a dolgoktdl, nem reagalok spontan mdédon, hezitalok, és nem vagyok
képes atadni magam az életnek, bizni a dolgokban és az emberekben. Amikor nehezemre esik vagy
fajdalmas a mozgas, a testem azt fejezi ki ezzel, hogy nem akarok valamit megérteni (vagy elfogadni,
hogy meg kellene értenem valamit) ami korlatoz engem az onkifejezésemben. A megértéssel
kapcsolatos merevségemmel kapcsolatban, ha megnézem, hogy melyik testrész érintett a betegségben,
beindithatom annak az elfogadasanak a folyamatat, hogy valamit meg kell értenem. Példaul, a fajdalmas
csuklo, konyok, vall azt jelzik, hogy fel kellene hagynom valamilyen munkammal, tevékenységemmel,
vagy cselekvéssel. Vissza akarok huzédni, magamba szeretnék fordulni(kdnydk) mivel belefaradtam
abba, amit csinalok, vagy abba, aki vagyok, nem akarok mar felelds lenni magamért (vallak). A
combizilet, a térdek és a labak (alsé végtagok) betegsége azt jelzi, hogy nem éhajtom tovabb élni az
életemet annak nehézségeivel egyutt. Emlékeztetnem kell magam arra, hogy az egyetlen és ugyanazon
helyre forditott figyelem (ami azt jelenti, hogy tudat alatt az energiat vagy az érzelmet egyetlen egy
izlletre iranyitom) kikristalyosithatja ezt az energiat, és ezzel az izlletet mozgasképtelenné teheti.
Ebben az esetben a szeretettel torténd elfogadasi folyamat nagyon fontos, azért hogy magunkéva
tegyik az ezzel a betegséggel kapcsolatos tudatositasi folyamatot, annak érdekében, hogy
megszabadulhassunk attél. Az izlilet egy olyan hely, ahol két csont talalkozik. Az iziletet érinté baj vagy
betegség mindig magammal vagy masokkal, esetleg egy élethelyzettel szembeni rugalmatlansagot jelez.
Ha megnézem, melyik testrészemet érinti a betegség, akkor rajohetek, hogy az életem melyik tertiletén
kellene rugalmasabbnak lennem.

iZULETEK - FICAM, RANDULAS

Randulaskor az izllet elmozdul a helyérél, majd visszapattan oda. Ficamrdl akkor beszéllink, ha az
izilet elmozdul a helyérél, majd kéros helyzetben marad. Az izllletek a rugalmassagot és az életem
helyzeteihez vald alkalmazkodast szimbolizaljak. A csukloé és a boka az energianak még az anyagban
torténé megnyilvanulasa el6tti kifejez8dését jelképezik. A randulas azt jelzi szamomra, hogy épp
fékezek. Bizonytalanul érzem magam, ellenallast érzek az altalam valasztott irdnnyal szemben (boka),
vagy azzal szemben, amely felé jelenleg haladok (csukld), vagy ami felé haladni tudnék egy Uj
helyzetben. Blntudatom van, és meg szeretném magam bulntetni az ellenallasomért. Olyan mentalis
feszlltséget élek meg, amit mar nem lehet elviselni. Attol fuggbéen, hogy milyen mértékben vagyok
dihdés, mennyire nagy az ellenallasom, blntudatom, mentalis feszlltségem, vagy egy ,jobbfajta"
inszalagsérilést élek meg, ahol az inszalag csak megrandul, vagy egy komolyabb inszalagsérilést,
amelyben az inszalag részlegesen vagy teliesen elszakad, és igy inkdbb az izllet ficamardl
beszélhetlink. Tudatositom, hogy mit éreztem a baleset pillanataban, vagy mit tettem kézvetlenil azelbtt.
Feltehetem magamnak a kérdést: Olyasvalamit teszek, amirél jobb lenne lemondanom? Vajon a
helyzetkezelési médszerem feszlltséget és valddi szorongast okoz nekem? |dét szanok arra, hogy U;j
irdnyt talaljak magamnak, vagy hogy meghozzam a szukséges valtoztatasokat annak érdekében, hogy
j6l érezzem magam a bérémben, és hogy szabadon haladhassak el6re. Elfogadom ennek a randulasnak
a tényét, amely ezért van, hogy engem valtoztatasra kényszeritsen. Ha az elfogadas megtértént, a
gyogyulas gyors és teljes lesz. Ha azonban haszontalannak, semmirevalénak érzem magam - mert most
nem, vagy csak gyengén tudok jarni vagy lebecsuldom magam, sokkal hosszadalmasabb gydgyulasra
kell szamitanom. Ezért hasznomra valik, ha az adott helyzetet (a randulast, és mindazt, amit ez
magaban foglal) pozitivan és konstruktivan, eléremutatéan prébalom latni.

iZULETI GYULLADAS (altalaban) (Iasd még: iZULETEK (ltalaban), GYULLADAS)

Az izlleti gyulladas egy izlleti kapcsolat gyulladasat jelenti. Ez a betegség érintheti az egész emberi
mozgatérendszert: a csontokat, inszalagokat, inakat, izmokat. Jellemz8i a gyulladas, a feszes izomzat
és fajdalom, amelyek lelki szinten zarkdzottsagot, kritikat, bosszusagot, szomorusagot vagy dihot
szimbolizalnak. Szimbolikus nyelven gondolkodva, a kdnnyedség, baj és a mozgas szabadsaga azok a
f6 j6 tulajdonsagok, amelyek az iziletekhez koétheték. Ha izileti gyulladasban szenvedek, az izilet
megkeményedik, megmerevedik, nem lehet behajlitani. Ez a betegség kikristalyosodott, megrdgzott
gondolatokat, viselkedést takar, olyannyira, hogy minden mély érzelem, amelyet ki kellene fejeznem,
ebben az esetben ennek a betegségnek a megjelenésével jut kifejezésre. igy akkor Iép fel izlleti
gyulladas, ha tul merev, vagy tul nagy elvarasokkal rendelkez6, makacs, intolerans, tulontul
erkOlcsoskodd, kritikus, beszlikilt és tal gbgds vagyok magammal, masokkal vagy bizonyos
élethelyzetekkel szemben. Altalaban egyfajta tehetetlenség érzése kiséri az engem lefékezd
szenvedést. Ugy érzem, hogy rosszul, vagy egyaltalan nem szeretnek engem, és nem értékelnek
értékeimnek megfeleléen, ami miatt sokszor csalédast érzek, sok keserliségben van részem, és gyakran
van rossz hangulatom. llyenkor tulzottan is raciondlisan allok a dolgokhoz. Gyakran semmiségekeért is
kritizalok mindent és mindenkit, mert félek az élettél, és ez gyakran azzal jar, hogy szinte beteges
bizonytalansagban érzem magam. Ugy érzem, kizsakmanyolnak engem, a dolgok, amelyeket teszek, és
a gesztusaim inkabb masoknak, a kllvilagnak szélnak, masoknak akarok vele éromet szerezni, és nem
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sajat valos akaratombdl, vagy érdekembdl teszek ezt vagy azt, olyannyira, hogy koételességbél igent
mondok valamire, de valdjaban épp az ellenkez6jét gondolom. Talan gyermekkoromban atélhettem
valamiféle traumat, és most elfojtom az érzéseimet anélkill, hogy elfogadnam, mi is tértént, mert ,sokat
szenvedtem ettél a torténettdl, és (tudat alatt) engedélyezem magamnak, hogy panaszkodjak azért,
hogy a kulvildg megértse, ez nekem mekkora fajdalmat okozott." Ez a betegség az Onfelaldozas
komplexusahoz kéthetd. Az izlleti gyulladas eredhet abbdl is, ahogyan én magammal banok, vagy
ahogy a tdbbiekkel banok a kritika szempontjabél. Az izlleti gyulladas olyan cselekvésre is utalhat, ami
nem eléremutato, ugy tlinik szamomra, mintha energetikai téren hatrafele haladnék, mintha azt varnak el
télem, hogy valami mast tegyek, és mas iranyba, mintsem, hogy elére haladhatnék. Mivel a félelmem, a
kis dnbecsilésem és merevségem miatt nagyon mély érzéseket korbacsolnak fel bennem az életem
torténéscinek irdnyultsagaval kapcsolatos miértjeim, hogyanjaim, feszélyezettnek, korlatozottnak,
zarkozottnak érezhetem magam, vagy az lehet az érzésem, hogy a mozgasomban korlatoznak. llyenkor
képtelen leszek arra, hogy behajlitsam az izlleteimet (magatartasomat), vagy arra, hogy mentalisan
rugalmas legyek, és arra is képes vagyok, hogy feladjam. A gyulladas altal érintett izlletem azt jelzi
szamomra, hogy mi az, amit éppen megélek, és tobbletinformaciéval szolgal a problémardl. Ha a
kezemet (ujjaimat) tamadta meg a betegség, a kdvetkez6 kérdést kell feltennem magamnak: Valojaban
azt teszem, amire vagyom, és amit tenni akarok? Képes vagyok megfeleléen kézben tartani a sajat
Ugyeimet? Vannak olyan emberek, akiknek mar nem szivesen nyujtok kezet? Az univerzumomban, a kis
vildagomban t6rténd dolgok iranyitdsanak szabadsaga és a spontaneitdsom korlatozottak a merevségem
és a keménységem miatt. Ha a kénydkémet érinti: ,Hajlithatatlan vagyok az életemben sziikséges
iranyvaltoztatasokkal kapcsolatosan? Lehetévé teszem masok szamara, hogy szabadok legyenek, és
hogy teljes egészében kifejezhessék magukat? Ha a térdek érintettek: Ki vagy mi elétt érzem ugy, hogy
térdre kell ereszkednem, esetleg kinek vagy minek nem akarok fejet hajtani? Mostantél megvizsgalom a
szeretettel kapcsolatos valédi szandékaimat. Valtoztatnom kell a gondolkodasi médomon, és Uj
szemlélettel, magatartassal kell kezelnem élethelyzeteimet is. Ha nyitott maradok a mindenitt jelen levé
szeretetre és megprobalom azt szabadabban, spontanabban, szintébben kifejezni, a szivem ragyogni
fog, és masokat ugyanugy fogok tisztelni, mint sajat magamat. Baratsag, megértés, megbocsatas egy
karnyujtasnyira vannak télem.

iZULETI ELVALTOZAS — ARTROZIS (l4sd még: iZULETEK, CSONT)

Egy vagy tébb iziletet érint6 elvaltozas, melyre a porc viszonylagos elhasznalédasa, kopasa éppugy
jellemz8, mint a csontvégek rendellenes 6sszetdémorilése, csontkinbvések megjelenése. A legtébb
artrozisos elvaltozas az éregedés szamlajara irhatd. Ez a csontszerkezet igen koros betegsége, amely
lokalizalédhat bizonyos helyekre, de altaldban az egész testet érinti. Mindemellett inkdbb a
nagymértékl, mechanikus terhelésnek kitett izlletek vannak kitéve az artrozis veszélyének, mint példaul
a gerincoszlop (nyaki csigolyak, agyeéki csigolyak), a combok, a kezek, a térdek, a bokak. A fajdalom,
ami a betegséggel jar mozgasi (mechanikus), nem gyulladasos fajdalom, és inkabb a mozgas alatt vagy
kovetkeztében jelentkezik, és enyhil a pihentetéssel (ennek a betegségnek a masik neve a reumas,
kopasos izlleti betegség). Ha artrézisban szenvedek, akkor az a cselekedeteim, berogziilt
gondolatsémaim, és merev gondolataim szaporodasat jelenti. Ez a betegség altalaban egyfajta mentalis
merevséghez kdthetd. Gondolataim inkdbb hlivosek (a hideg és a nedvesség felgyorsitjak az artrozis
megjelenését), féleg a tekintéllyel kapcsolatban. Ez a betegség egy munka elvégzésére iranyuld tulzott
motivaciot jelez, amikor az ember meg sem all, meg sem pihen. (Végkimerulésig, megallas nélkul
dolgozom, nem figyelek arra, hogy ez tul sok szamomra). Talan ugy érzem, olyan embert vagy olyan
helyzetet kell elviselnem, ami mostanra mar elviselhetetlenné valt, vagy jelentheti valamilyen
tekintélyforma elleni erés lazadas elfojtasat is. Nagyon hajthatatlan, merev vagyok sajat magammal
szemben. A testem Ulzen nekem, és jelen esetben nagyon is jol teszem, ha hallgatok ra. Ezt a
betegséget ugy tudom interiorizalni, hogy elkezdem tudatosan elfogadni, hogy dihot érzek valakivel
vagy valamivel szemben és a gondolataim merevek. A rajtam athaladé energia folyékony, harmonikus,
mozgasban lévé. Ha a szivemmel nyitott maradok erre az energiara, és ha felismerem, hogy valamin
valtoztatnom kell, akkor visszafordithatom ezt a betegségfolyamatot, és visszanyerhetem az
egészségem. igy rugalmasabb leszek, és olyannak fogadom el a tdbbieket, amilyenek, anélkil, hogy
meg akarnam &6ket valtoztatni. A fizikai testem hajlékonysaga akkor Ujra visszatér majd.

iZULETI GYULLADAS - REUMATOID ARTRITISZ

A reumatéid artritiszt jelenleg a legstlyosabb iziileteket érinté betegségnek tekintik. Altalaban nem csak
egy izuletet érint, hanem kiterjed az egész testre. Az immunrendszer olyan beteg, hogy elkezdi sajat
magat elpusztitani, az izlletek kotészovetét (kollagének) tamadja meg. Olyannyira, hogy nagy
fajdalomtél és az iziuletek megdagadasaval jard, altalanos testi korlatozottsagtdl is tarthatunk. Itt
egyenesen sajat magam elleni tamadasrol van sz6, annyira nem tudnak kifejezésre jutni bennem a
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bosszlsag és a fajdalom erételjes érzései. A reumatdid artritisz mély énutalatot, 6nmegvetést, egy
régoéta visszafojtott gydlldletet vagy dihét tikréz, vagy olyan er6teljes onkritikardl arulkodik, amely a
létem legalapvetébb energiajat érinti. Olyan helyzeteket éltem meg, amelyben nagyon blindsnek,
szégyenteljesnek éreztem magamat. Ez a betegség azonban sokkal inkabb lazadas a tekintély vagy
minden olyasmi ellen, ami a szememben a tekintélyt jelképezi. Nem vagyok hajlandé ennek a
tekintélynek behodolni, mindegy, hogy ez milyen kdvetkezményekkel jarhat! Olyan, mintha folyamatosan
ragodnék, bosszankodnék a tekintélyen, mikdzben azt kritizalom. A mozgasom korlatozott lesz, és nem
vagyok képes magamat szabadon kifejezni (nevezetesen bizonyos iranyok valasztdsaval kapcsolatban),
amelyeket a kdrnyezetemmel kdnnyedén és rugalmasan meg kellene beszélnem, mivel az iztleteim tul
fajdalmasak. A testem olyan merevvé valik, mint a viselkedésem. Nem vagyok képes a heves érzelmeim
kifejezésére, és ugy érzem, folyamatosan elnyomnak. llyenkor felveszek egy olyan magatartast,
amelyben kitérldom a dolgokat, felaldozom magamat, és ragédom az érzelmeimen, mert nem tudom
azokat kifejezni. Blinbak vagyok, mert felaldozom magam egy dolog miatt. Nagyon fontos, hogy
kinyissam a szivemet, ha fel akarom szabaditani azokat az érzelmeket, amelyek megmérgezik a
létemet. Mostantdl visszaveszem az iranyitdsomat az életem felett, elkezdem magam szeretni, és
elfogadni olyannak, amilyen vagyok. Azt a helyet foglalom el, ami nekem jar.

IZZADAS (lasd: TESTSZAG)

JARVANY

A jarvany egy fert6zd betegség terjedését jelenti. Kbnnyen azt gondolhatnank, hogy ha masokkal egy
idében kapok meg egy betegséget, akkor az nem a gondolataimmal vagy az altalam megélt érzelmekkel
all dsszefliggésben, hanem inkabb arrdl van szd, hogy a jarvany ,senkit sem kimél". Valéjaban a
kilénbség a kézott, hogy egyedil vagy masokkal egy id6ben kapok-e meg egy betegséget, csak abban
all, hogy tébben vagyunk hasonlé helyzetben. igy megélhetek személyes vagy kollektiv bizonytalansagot
a politika, a gazdasag, a kdérnyezetvédelem kapcsan, ugy, ahogy megélhetek személyes, engem érinté
dihot masokkal egy idében is. A betegség természete jelzi szamomra, hogy mit kell tudatositanom az
életemben, igy visszaadom a szeretetet annak a részemnek, amelyiknek épp sziksége van ra azért,
hogy tobb békére és harmoniara leljek az életemben.

JEGARPA (lasd még: SZEMHEJ)

Ez egy olyan kis, vOrds gyulladasos tumor, amely tdbbnyire a szemhéjak belsé felén talalhato. Mivel a
daganatok altalaban érzelmi sokkhoz, megrazkodtatashoz kothetdk, ilyen arpa akkor fejlédik ki, ha
valami olyasmivel kapcsolatosan élek meg intenziv érzéseket, amit latok vagy amit lattam.
Megvizsgalhatom melyik szemhéjamat vagy melyik szememet érinti a betegség. A bal szem az érzelmi,
a jobb szem a racionalis oldalt jelképezi, a felel6sségeimet, kdtelességeimet. Nyitott maradok mindarra,
amit latok, és jobban koncentralok 6nmagamra.

JOBB OLDAL (l4sd: FERFI PRINCIPIUM)

KALCIUMLERAKODAS

A kalcium olyan asvanyi anyag, amely az emberi test legszildrdabb energidjahoz, a csonthoz
kapcsolédik. A kalcium tehat a mentalis energiammal, a Iényem mentalis szerkezetével kapcsolatos.
Lerakodas akkor keletkezik, amikor az energia egy adott helyen megreked, és fajdalmat, gyulladast
okozva kikristalyosodik (ugy, mint az epekd). Miért van ez igy? Azért, mert a kalcium lerakédasok
altaldban stagnalé gondolatokat, a tekintéllyel szembeni rugalmassag hianyat jelzik, mivel ezt a tekintélyt
nem vagyok hajlandé elfogadni. Ugy vélem, behddolasom ez elétt a plusz elvaras elétt megakadalyoz
abban, hogy teljesen szabad legyek. A kalcium lerakédasok szeretetté valé atalakitasa ugy torténik,
hogy megprébalok nyitott 1élekkel, elmével kozeliteni a dolgokhoz, és a kommunikaciora fektetni a
hangsulyt. Elfogadom, hogy ha nyitott vagyok a tdbbiek felé, akkor kevésbé vagyok a tekintély
elnyoméasanak kitéve, és azt sokkal inkabb egyfajta megosztasnak élem meg. igy 6nallo, szabad és
bdlcs leszek.

KANCSALSAG (lasd: SZEM - KONVERGENS STRABIZMUS)

KANDIDA (l4sd még FERTOZESEK)

Tobbfajta kandidabetegség létezik. Az embernél leggyakrabban eléforduld tipus a Candida albicans
nevet viseli. Bar a ndknél és a férfiaknal is eléfordulhat, altalaban a nék esetében beszélnek gyakrabban
kandidas megbetegedésrél. A candida latin sz6, jelentése: fehér. Ez egy olyan hiivelyi fert6zés, amely a
gombak tulzott elszaporodasabdl alakul ki. Fehéres, kérges élesztéhdz hasonlit, amely a hivelyi fléra
felbomlasanak kévetkeztében alakul ki. A hively baktériumallomanya normalis esetben gatat szab a
kandidanak, azonban ebben az esetben mas a helyzet. Ez a fertézés sajat magammal vagy a
partneremmel szembeni szexualitdshoz kapcsol6dd elkételezettséghez, vagy elézbleges személyes
konfliktusaimat kdévetd, ki nem mondott érzelmekhez kotheté. Megkérddjelezem a szexualis életemet és
szexualitdsomat, és megvizsgalom hozzaalldsomat ahhoz, hogy partneremmel milyen mértékben
vagyok képes sajat magam intimebb aspektusait megosztani. Esélyes ezt a fert6zést példaul olyan
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esetben elkapni, ha Uj partnerem van, és nagyon intim a viszony koztiink. Nagy esélyem van arra, hogy
jobban kinyiljak a szeretetre, a megosztasra és az adasra. Valami 0j szamomra, és id6ére van
szukségem, hogy kezeljem ezt az U helyzetet, még akkor is, ha a kandida megjelenik. A kandida abbdl
az érzésbdl is eredeztethetd, ha lealacsonyitva éreztem magamat, vagy ugy éreztem, szexualis
visszaélés elszenveddje voltam. Ez egy bizonyos fizikai és szexudlis dnvédelmi forma, mivel az irritdcio
megakadalyoz abban, hogy szeretkezzek. Mi az, ami ennyire irritdl engem? Megvizsgalom, hogy a
szexualitasomnak melyik része, aspektusa zavar engem, és megtalalom a fizikai és belsd irritacié valodi
okat. Meg kell talalnom a helyemet az életben, ugy hogy kdzben tisztelem magamat. Elsé helyet elérd,
gy6zelmet learatdé ,kandidatussa" kell valnom. Id6t hagyok magamnak arra, hogy megvizsgaljam és
kiértékeljem, hogy mi torténik, és elfogadom a sajat magambdl és partnerembdl kiindulé szeretetet,
nyitottsagot és tlrelmet. )

KANYARO (lasd: GYERMEKBETEGSEGEK)

KARMIKUS BETEGSEGEK

Azért szlletek le a Foldre, hogy egy fejl6dési folyamaton menjek keresztil. Meg kell éinem dolgokat,
bizonyos tapasztalatokat ahhoz, hogy belsd atalakulason menjek at. Ha rendellenességgel jovok a
vilagra, akkor az azt is jelentheti, hogy el6z8 életeimbél visszamaradtak bizonyos megoldatlan
problémaim (azok szamara, akik hisznek ebben). Tudatara ébredni és elfogadni a tapasztalat
megélését, ez az elsé l1épés a gyogyulas felé, legyen sz akar testi, vagy akar lelki gyogyulasrél. Ezen a
ponton minden lehetséges, mivel a belsé atalakulas a fizikai, testi gydgyulashoz vezet.

KAR (altalaban)

A karok az Uj élettapasztalatok befogadasanak képességét szimbolizaljak. A karjaimat tapintasra vagy
valami megragadasara hasznalom azért, hogy a kreativitasomat, cselekvési lehet6ségeimet
kamatoztassam, és szeretetemet kifejezzem. Segitséglikkel kapcsolatba Iéphetek emberekkel,
koézeledhetek hozzajuk, és igy beengedhetem &ket a kis vildagomba. Megmutatom nekik azt is, hogy
ordbmmel és harmoniaval szeretem 6ket. Karjaim segédletével dolgozhatok, vagy eleget tehetek
kotelezettségeimnek. A karjaim tehat a belsé érzéseimet és iranyultsagaimat fejezik ki, ezeket
kommunikaljak a kilvilag felé. A karok kdzel vannak a szivhez, és kapcsolatba is hozhatdék egymassal.
igy az emberek érzik, hogy a szeretet és az energia a szivembél jén, amikor nyitott vagyok. Mindkét kéz
magaban foglal egy energiakdzpontot, amely a tenyérben talalhato - ez a 21 kis energiakdzpont (csakra)
egyike. A kezeim két energiakdzpontja kdzvetlenll a szivvel van kapcsolatban. igy a karjaim a szivem
meghosszabbitasaként tudnak miikdodni, és fizikailag és energetikailag képesek a szeretet ,szallitasara".
Ezzel szemben, ha 6szténésen Osszefonom a két karomat magam elétt, akkor védekezem vagy
bezarulok bizonyos, nekem nem tetszé érzelmek elétt.

KAR - KARPROBLEMAK

A karproblémak ahhoz kétédnek, hogy nehezen tudom szeretettel elvégezni a munkamat vagy a
mindennapi cselekedeteimet. Ez energiablokkolast jelent, ami visszatart attél, hogy magamnak vagy
masnak megtegyek valamit. llyenkor izommerevséget, fajdalmat vagy melegségérzetet érezhetek (ami
gyulladasra utal). A karjaim kevésbé fognak jol mozogni, feszlltebbek lesznek, az izileteim (vall,
konydk) fajdalmasabba valnak. Tudataban vagyok, hogy a karjaim szerepe jelentés az Uj élethelyzetek
és Uj élettapasztalatok fogadasaban. Talan fellazadok egy uj élethelyzettel szemben, vagy nem talalom
mar a munkamat tul motivalénak, frusztralt, ideges vagyok, mert nem tudom magam rendesen kifejezni,
vagy, mert nehézségeim vannak egy terv megvaldsitdsaval kapcsolatban. Egy altalam kudarcként
elkdnyvelt helyzet karfajdalom formajaban nyilvanulhat meg, dlthet format. Ha nem vagyok képes
valamit ugy elvégezni, mint azel6tt, pl. szakmai feladatot, vagy nem olyan kimagaslé a teljesitményem
valamely sportban, amelyben régebben jeleskedtem, akkor altaldban a karcsontjaimat tamadja meg
betegség. Azokat az embereket, akiket szeretek, nem tudom a karjaimba venni, nem akarom felismerni,
hogy egy bizonyos szerencsétlen helyzetbdl mar igencsak elegem van. Altalaban ha faj a karunk, az azt
jelenti, hogy tul sokat vallalunk. Vagy olyasvalamire is utalhat, amit nem vallalunk. Taldn nincs mar
kedvem masokkal szeretettel beszélni, kételkedem minden megvaldsitasra iranyulé képességemben. Az
életben valé elérehaladas tul nehéznek tlinik szamomra. A fajdalmak altalaban tudat alatt azt jelzik, hogy
szenvedek. Talan hagynom kellene elmenni egy olyan helyzetet vagy egy olyan embert, akit mindenaron
vissza akarok tartani. A jobb kézben a tekintéllyel szembeni nehézségeim nyilvanulhatnak meg, amig a
bal kezem bantalma a szeretetem és kedvességem kinyilvanitasanak nehézségeire utal. A férfiaknak
természetes hajlamuk van a karizmaik tulzott kidolgozasara, amely er6 és hatalomszimbolum, és amely
a sziv energiajanak és a gyengéd oldaluk kifejezésére iranyuld nehézségeiket takarja. Ezzel ellentétben
a sovanyabb és gyenge karok az érzelmei kifejezésében félénk embert takarnak, és az energia szabad
aramoltatasaval szembeni ellenallast jeleznek. Visszatartom magam attdl, hogy belevessem magam az
életbe, és azt maximalisan kihasznaljam. A karok a belsd onkifejezésemhez kapcsolhatok. Az alkarjaim



-Lelki eredetl betegségek lexikona- 90

inkabb a kiilsé kifejezédéssel, a ,cselekvéssel" hozhatdk Osszefliggésbe. ,Felgylirdm az ingujjam", és
cselekszem! A gyengédség az alkar belsé oldalahoz kapcsolhatd, az érzékenységemet jeleniti meg, és
hezitalhatok, miel6tt fizikdlisan kifejezném a vildgban a dolgokat. Talan valtoztatnom kellene
szokasaimon, vagy a cselekvési mddjaimon, és ez a merevségem miatt annyira nehéznek tiinik
szamomra, hogy az alkarjaim is merevekké valnak. A karon megjelené bdrirritacié olyan frusztraciohoz,
irritacidohoz kotheté, amely azzal kapcsolatos, amit teszek, vagy amit nem teszek meg, azzal, ahogyan
kifejezem sajat magam, vagy ami velem torténhet masok kdzbeavatkozasa miatt. TObb szeretetet
kellene vinnem azokba a dolgokba, amit teszek, bizalommal meg kellene nyilnom a tdbbiek elétt,
szeretettel a karjaimba kellene zarnom azokat az embereket, akiket szeretek (mint egy apa, aki fiat
keblére szoritia szeretetének megnyilvanulasaként). Emlékeztetem magam arra, hogy valakit
magunkhoz szoritani gyakran terapias jelleggel bir. Ertékelem a j6 kommunikaciés képességeimet,
gyengédségemet és nyitottsagomat. A figyelmemet az érdekes elfoglaltsagokra iranyitom. Gyakorlom,
hogy minden helyzetnek meglassam a j6 oldalat is. Ezt ugy teszem, hogy rajévok arra, hogy én jobb
vagyok, mint azt magamrol gondoltam volna, és ez csodalatos! Megvaltoztatom a gondolataimat, mert
erre nagyon is szlkségem van.

KEK CSECSEMO SZINDROMA (blue baby)

Ha ,kék" csecsem§ sziletik, akkor az azt jelenti, hogy az embrionalis fazisban a baba szive nem jol
fejlédott, aminek kdvetkezményeként az oxigénben szegény vér (kék vér) ujra bekerll a vérkeringésbe
(a nagy vénas keringésbe) anélkll, hogy a tidékon keresztilhaladna (ahol oxigénhez jutna). A kék
csecsemd valdsziniileg az anyjatol vette at a kilvilag szeretete felé torténé nyitastol vald félelmét. Ez
egy nagy sérilésbdl fakadhat. Ezenkivil olyan mély, a szeretettel kapcsolatos bezarkozast élhetett meg,
amelyet egy olyan esemény okozhatott, amelynek soran , 6sszetérhette" a szivét. Nem kell az anyamat
feleléssé tennem az allapotomért. A lelki hasonlésag térvényei alapjan azért sziilettem ebbe a csaladba,
mert az anyaméihoz hasonlé szeretettel kapcsolatos kihivasoknak kell megfelelnem. En csak
erbteljesebben jelenitem meg a fizikai vildagban azt, amit tudatositanom kell, és ebben én és az anyam
kdlcsdndsen segithetjliik egymast. Mostantdl tudatositom magamban, hogy a szeretet, az élet maga, és
az egyre ndvekvd szeretetre valé képességem egy olyan szeretetpajzsot von kérém, amely védelmezni
fog engem a kilvilaggal valé érintkezéseim soran.

KEK-ZOLD FOLTOK (lasd: BOR - KEK-ZOLD FOLTOK)

KELES (lasd: BOR - FURUNKULUS)

KELLEMETLEN LEHELET (lasd: SZAJ - KELLEMETLEN LEHELET)

KENYSZERES CSELEKVES (KENYSZERBETEGSEG)

A kényszerbetegség egy olyan viselkedési zavar, amely olyan kényszeres cselekvésekre kényszeriti az
embert, amelynek nem tud ellenallni, vagy az esetleges ellenallas szorongast valt ki beléle. Ez lehet
szexualis, étkezéssel, itallal, vasarlassal, tulzott tisztasaggal stb. kapcsolatos kényszer. A
kényszerbetegség a személyiségem olyan aspektusara vonatkozik, amelyet negativnak tartok, amely
nem tetszik nekem, olyannyira, hogy latni sem akarom. Ezt elfojtom, a lelkem mélyére nyomom vissza.
Amig nem akarok ezzel szembesllni, és nem vagyok hajlandé elfogadni ezt, az élet egyre tébb olyan
helyzetet sodor majd elém, amelyben szembesllindm kell a személyiségemnek ezzel a megtagadott
részével. Ha kényszerbetegség rabja vagyok, meg kell vizsgalnom, hogy mi az, ami ennyire zavar
engem, elfogadom, hogy szembenézek vele, ahelyett, hogy elmenekilnék eléle. Elfogadom, hogy olyan
emberi lény vagyok, akinek megvannak az er6s és gyenge oldalai, hibai és erényei. Tudatositom, hogy
én magam vagyok sajat magam legszigorubb biraja, megbocsatok magamnak és megtanulom szeretni
magamat. Az a tény, hogy elfogadom magamat olyannak, amilyen vagyok, lehetévé teszi szamomra,
hogy teljes egészében kiteljesedhessek, és nem lesz sziikségem arra, hogy egy kényszer altal
szabaditsam fel magam.

KETELKEDES

A kételkedés, kétség kdzvetlenll az elméhez kapcsolddik. Ez egy olyan lidérces allapot, amely
megakadalyoz engem abban, hogy a fizikai vilaggal valds, vilagos kapcsolatba kertljek. A kétség olyan
sajat magamnak feltett kérdéseket kdvet, mint példaul: ,megtettem-e ezt, vagy azt?" Nagyon is
féldhdzragadt kérdéseket tehetek fel magamnak, vagy épp ellenkez8leg, mélyen metafizikus jelleglieket,
amelyek az élet értelmére, a vallasra, a kdtelességeinkre és feladatunkra, az igazsagra vonatkoznak.
Dontéseimet folyamatosan megkérddjelezem, felteszem magamnak a kérdést, hogy jél dontéttem-e
egyes élethelyzeteimben. A kétség megzavarhatja, megmérgezheti életemet. Erre a legjobb gydgyir az,
ha megprébalom meghallani sajat belsé hangomat, és jobban bizni az életemben. Megnyugtatom a
belsd Iényemet, elfogadom, hogy megszabadulok azoktdl a mentalis kétdttségektél, amelyek lefékezik a
spiritualis fejlédésemet. A kdrnyezetemben él6 emberekhez f(iz6dé viszonyaim kapcsan ahelyett, hogy
hagynam, hogy a kételkedés megmérgezze a létemet, megtanulom felismerni a sajat igényeimet,
megvizsgalni benyomdasaimat, megérzéseimet ezekkel az emberekkel kapcsolatosan.
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KEZ (altalaban)

A kezekkel adunk, elvesziink és elfogadunk. A kezeim sajat magam bens6séges kifejez8dései az
univerzumban, és az érintés hatalma olyan nagy, hogy szinte tehetetlennek érzem magam, ha a
kezeimet valami karosodas éri. Nagyon fontos jellemzéje, hogy az ujjlenyomataimhoz hasonlatosan a
multamat, a jelenemet és a jovémet is jelképezik. Kezeim uraljadk a mindennapjaim élethelyzeteit, és a
kezeim allapota megmutatja szamomra, hogy mennyire ragadom meg a valésagot, hogyan fejezem ki a
szeretetet és az utalatot (az 6kél formajabdl). Ha hidegek a kezeim, akkor érzelmileg kihuzom magam
egy olyan helyzetbdl vagy kapcsolatbdl, amelyben érintett vagyok. Az is lehetséges, hogy
visszautasitom, hogy az alapsziikségleteimmel t6rédjek, és hogy Ordomet szerezzek magamnak. A
nyirkos, nedves kezek nagymértékl idegességrél, szorongasrél tanuskodnak. Az érzelmeim hatalmukba
keritenek engem, talan tul érintettnek vagy tul aktivhak érzem magam a mindennapi életem egy
helyzetével kapcsolatosan. Ha fajdalmat érzek a kezeimben, vagy a kezeim goércsdlnek, akkor az arrol
arulkodik, hogy nem vagyok hajland6é rugalmasnak lenni egy adott helyzetben. Fel kell tennem
magamnak a kérdést, hogy mi az, ami zavar engem, vagy mit nem akarok megvalositani. Lehetséges,
hogy tehetetlennek érzem magam, vagy nagyon félek a kudarctél. Ez engem oda vezet, hogy mindent
uralni, iranyitani, birtokolni akarok a kezeim segitségével, abban az esetben, ha valami kicsuszna a
kezeim kozul. Ha a kezeim még véreznek is (pl. tul széraz, ekcémas kezek esetében), akkor biztosan
van egy olyan helyzet, egy alom vagy egy terv az életemben, amirél ugy érzem, nem voltam képes
megvaldsitani, és ez szomorusaggal tolt el. llyenkor az életdrdomoém elszall. Ha a kezeim lebénulnak,
akkor ugy érezhetem ,le vagyok bénulva", nem vagyok képes megtalalni a megfelel6 eszkdzdket egy
bizonyos feladat vagy cselekedet megvaldsitasahoz, és ezzel kapcsolatosan tehetetlennek érzem
magam. Kézbénulds egyarant létrejohet nagyon intenziv mentalis tevékenység kovetkeztében, amikor
ugy érzem, tul vagyok porogve", felbosszantottak, amikor nagy nyomas vagy feszultség feszit szél.
Talan legszivesebben ,kitekerném" valaki nyakat a kezeimmel. Ha megsebesitem a kezeimet, akkor
lehetséges, hogy az érintés ellen tiltakozom, el akarom keriini az intimitast, hogy valakit megérintsek,
vagy valaki engem megérintsen. A valakivel valdé kapcsolatba kerllésemtdl vald félelem egy olyan
altalam jelenleg megélt kilénleges eseményhez kapcsolodik, amely egy multbeli visszaélésre
emlékeztet engem. Megtanulom elengedni a dolgokat, a ,kezeimet az ég felé nyujtani" tudatositva
magamban azt a tényt, miszerint egyedil csak dnmagam felett lehet hatalmam, masok felett nem.

KEZ ARTROZISA (lasd: iZULETI ELVALTOZAS - ARTROZIS, iZULETI GYULLADAS)

KEZ - DUPUYTREN-SZINDROMA (lasd még: UJJ - GYURUSUJJ / KISUJJ)

A Dupuytren-kontraktura egy olyan, a kezlinket érintd elvaltozast, amely bizonyos ujjak - féleg a kisujj és
a gydrisujj - tenyér felé toérténd, allanddsult meghajlasat jelenti. Ez a betegség arra utal, hogy a
magatartasom idegessé valik, amely a tarsam vagy a gyermekeim felé tanusitott zartsagomrél arulkodik.
Jobban teszem, ha rugalmasabba és nyitottabba valok, és jobban kifejezésre juttatom a lelkem
rezduléseit.

KIEGES - Burnout szindréma (l4sd még: ASZTENIA, DEPRESSZIO)

A burnout altalaban olyan kiizdelem feladasa utan jelentkezik, amelyben egy bizonyos idealt szerettem
volna kifejezésre juttatni, azonban sikertelentl. Ennek az idedlnak a megvalositasaba befektetett id6 és
energia nagysaga olyannyira szamottevd volt, hogy ettdl kimerulok és megbetegszem. Ez mély {rt okoz
bennem, mivel elutasitok egy olyan helyzetet, amelyben igaz, konkrét és tartds valtozast szeretnék
elérni, legyen sz6 a munkamrél, a csaladomrél vagy a parkapcsolatomrdl. Nagyon maximalista és
odaadd vagyok, a tokéletességre torekszem. Talan van az énemnek egy olyan része, amelyet nem
fogadok el ir. Ugy érzem, mintha az egész emberiség ellen kellene harcolnom, mert az az érzésem,
hogy az nincs 0Osszhangban az elvarasaimmal és mély meggy6z8déseimmel. ,Miért folytassam?
.Feladom, mert ez mar tul sok szamomra." Ezek a kiégések nagyon gyakoriak a tanaroknal és az
apoléknal, apolénéknél, a munkarendijikbdl, munkarendszertkbdl kifolydlag. Ez egyfajta kompenzacios
forma, mivel mindenaron meg szeretném valtoztatni a rendszert olyan megkdzelitésbdl, amely sokkal
jobban megfeleltetheté a modern idéknek. Ha pl. az az érzésem, hogy meg szerethém menteni a vilagot,
akkor mostantdl el kell gondolkodnom ezen a hozzaallasomon. A burnout egy védekez6, menekiilési
betegség is. Feltehetem magamnak a kérdést: Mitél akarok elmenekilni azzal, hogy tulhajtom magam a
munkaban? Félek attdl, hogy szemtdl szemben taldlom magam sajat magammal? Okot kell talalnom
arra, hogy ne kellien a parommal lennem, akit nem viselek el? Mit prébalok bizonyitani, ha menekullok a
kudarc el6l? A burnout tinetei eléggé jellegzetesek, felismerhetéek: mentalis és fizikai faradtsag,
csOkkend életenergia, inkoherens, csapongdé gondolatok! Kimeriltség 1ép fel, és ezt kdvetben
nyugalomra és pihenésre van szikségem azért, hogy energiakészleteimet Ujra feltdlthessem. Féként
azzal a gondolattal kell szakitanom, hogy mindenkinek meg kell felelnem! Ez csak egy alom, és a
valésag az, hogy tudataban vagyok annak, hogy legjobb tuddsom szerint, magamat teljesen beleadva
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kell elvégeznem minden feladatomat, és minden cselekedetben Ujra meglelem a der(it, a szeretetet, a
belsé békét.

KIMERULTSEG (l4sd: KIEGES)

KIMERULTSEG (lasd még: FARADTSAG [altalaban], VER — ALACSONY VERCUKORSZINT,
VERNYOMAS - ALACSONY VERNYOMAS)

Akkor érzem kimerlltnek magam, amikor a testem kifaradt, és ugy érzem, feladom. Az agyamat
elkeseredettség, unalom, bosszusag keriti hatalmaba. Gyakran a vérem is kevesebb, vérszegénnyé
valhatok, mivel az életérémom is lecsdkkent. Ujra visszajohet az életkedvem, ha olyan dolgokat teszek,
amiket szeretek, mivel ezek 6rémet okoznak a szamomra. Ez segit abban, hogy jobb kedvre dertljek, és
0sszeszedjem magamat.

KINOVES, BUTYOK (lasd: BOR {altalaban] / [b&rproblémék], CISZTA)

KINOVESEK (lasd: POLIP)

KISUJJ (lasd: UJJ - KISUJJ)

KLAUDIKACIO - santitas (lasd még: MOZGASRENDSZER)

A klaudik&cio a jaras egyenetlenségével jellemezhetd. A kivaltd ok lehet izom- vagy idegi eredeti, egy
lab, egy térd vagy egy comb bénulasa, merevsége kdvetkeztében is létrejohet. Az bizonyos, hogy az
életemben nem minden ugy mikodik, ahogy én szeretném. Szeretnék el6rehaladni, azonban a
félelmeim megakadalyoznak abban, hogy harmonikusan haladjak. Ha felismerem ezeket a félelmeimet,
akkor tdbb harmoéniat tudok vinni az életembe, amely egyre inkdbb segitene a jarasom
egyenletességének a visszanyerésében.

KLAUSZTROFOBIA (l4sd még: SZORONGAS)

A klausztrofébia sz6 a latin claustrale szobdl ered, ami azt jelenti: be van zarva. A klausztrofdbia tehat a
zart helytél (lift, replil6gép, barlang, alagut) valé irracionalis félelmet jeloli. Ugy érzem, nincs iranyitasom
a dolgok, torténések felett, ami szorongast valt ki bel6lem. Minden olyan zart hely kapcsan, ahol egyedul
vagy masokkal egyutt kell lennem, panikba esem. Ez a félelem szarmazhat szuletési traumabdl, amikor
a méhnyakon atpasszirozva kellett megtennem az utamat a kulvilag felé. Lehetséges, hogy anyam ekkor
megélt félelme ram is atragadt. Ez a félelem onnan is datalhatd, amikor az anyaméh biztonsagot nyu;jté,
elzart kis fészkébdl a sziilési fajasok, méhdsszehuzddasok kikergettek engem, amely kovetkeztében
megsziiletett bennem az Gjtél vagy minden Uj térténéstél vald félelem. igy ha egy zart helyen talalom
magam, az engem erre, a szilletésem pillanataban elraktarozott félelmemre emlékeztethet. Ugy érzem,
hogy rabja vagyok egy olyan helyzetnek, amelyben teljességgel tehetetlennek érzem magam. Mit kell
tennem? ElS6szor is meg kell vizsgalnom, hogy ez a félelem nem egy olyan gondolat vagy mentélisan
berdgzilt gondolatséma eredménye-e, amelynek eredete az életem elsé szakaszahoz nyulik vissza. Ez
a fébia a legtdbb esetben egy olyan, szexualitashoz kapcsolodd félelembdl ered, amely a
gyermekkorromig nyulik vissza. Ez nem jelenti feltétlenll azt, hogy szexualis zaklatast szenvedtem volna
el gyermekkoromban, hanem az érzelmi memdriamban ilyen jellegl félelmet raktaroztam cl, vagy
megijedtem attdl, hogy ugy éreztem, nincs kiut egy bizonyos szexualis jellegli szituaciébdl. Elfogadom
hogy a cselekvés utjara Iépek, és hogy olyan médon, olyan mddszer segitségével szabadulok meg ettdl
a helyzettél, amely a legmegfelelébb szamomra. Néha a pszichoterapia a legjobb mdédszer arra, hogy
megvaltoztathassam az érzelmi memadriamat, és hogy nagyobb belsd szabadsagra leljek.
KLEPTOMANIA (l4sd még: FUGGOSEG, NEUROZIS)

Ha kényszeresen, mindenféle ,hasznos" cél vagy ok nélkul lopok el dolgokat, akkor kleptomaniaban
szenvedek. Egyfajta blintudathoz kapcsolddo belsé (rbél keletkezé (észiltségét élek meg. Szamomra a
cél szentesiti az eszkdzt, és olyan ez, mintha azt a kihivast allitanam magam elé, hogy kisajatitsam
mindazt, ami tiltott. Ett6] megnyugszom, megkdnnyebbuldk, még akkor is, ha emiatt késdbb lelkifurdalast
érzek. Lehetséges, hogy tudat alatt azt remélem, hogy racsapnak a kezemre amint egy masik ember
taskajaban turkalok, mivel ez szamomra a figyelemfelkeltés egy mddja is lehet. Az a Iény, hogy tiltott
dolgot teszek, szdmomra a tekintély elleni ldzadasom egy kifejez6dési formajat jelenti. Ez egy olyan
tekintélyre utal, amelyet gyermekként vagy fiatalként nem voltam képes elfogadni, lehet ez az anyam
vagy az apam tekintélye, vagy azé, aki engem felnevelt. Megprobalhatok egy olyan pszichoterapiat,
amely segitségemre lehet ennek a belsé Urnek vagy tekintély elleni lazadasnak a felismerésében, és
hogy az lehet6vé tegye, hogy ezt a helyzetet szeretettel ,tSltsem meg". igy sokkal mélyebb belsé békére
talalok majd, és ez a kdrnyezetemnek, masoknak is csak a javara valhat.

KLIMAX

A klimax soran a nék teste valtozasokon megy keresztiil, és ezt el kell fogadnom. Ez egy érzelmileg
tulfitott idészak, amely ahhoz a problémakdrhéz kapcsoldodd érzéseket takar, hogy vajon még
szerethet6, kivanatos vagyok-e, de féleg a koril forognak a gondolataim, hogy vajon szeretnek, és
kivannak-e még engem. Osszegezve az életemet, szamot vetve a dolgaimmal, talan sajnalom, hogy
nem tettem meg bizonyos dolgokat, vagy az lehet a benyomasom, hogy nem hasznaltam ki teljességgel
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az életem kinalta lehet6ségeket. Az életem els6 felében, amelyet gyakran ,aktiv periodusnak” nevezunk,
aktiv, cselekvd vagyok, gyermekeket nemzek, épitek. A racionalis, aktiv, szervez§ vagy a férfias,
maszkulin oldalam néven is ismert, jang részem az, amelyik inkabb hangsulyos. Most azonban
csOkkentebb értékiinek érzem magam, és lehetséges, hogy inkabb minden hazi robotmunkamat és
tarsadalmi feladatomat akarom elvégezni, mint hogy mindannak a néiességemnek, gyengédségemnexk,
kreativitisomnak, amelyek a feminin, ndi oldalamat jelképezik, szabad teret adnék. A klimaxszal jar6
héhullamok belsd konfliktust jeleznek, és a feminin oldalam ugy érzi, hogy a férfi, maszkulin oldalam altal
el6idézett tinetek fojtogatjak, megfullasztjak. Az egyetlen eredményes maddja annak, hogy ettdl a
kellemetlen tlnettél megszabaduljunk, hogy megprébaljuk visszahozni, Ujraéleszteni magunkban a
hasznos, tapasztalt és boélcs nét, mivel ha csdkdnydésen nem koévetjik életiink aramlasat, akkor ez
fejfajast, migrént is okozhat benniink. Még akkor is, ha mar nem vagyok tébbé képes gyermeket szilni,
meg kell taldlnom a spiritudlis utamat, iranyomat. Ujra fel kell fedeznem, Gjra meg kell talalnom
magamban a N6t. Ez a helyzet egy kicsit olyan, mint amikor eljon a nyugdijaskor: most van idém
szabadon dolgozni, az eddigiektdl eltérd terveket kidolgozni, mas jellegl kihivasoknak megfelelni. Ebben
az id6északban uj értelmét ismerhetem meg a ,szabadsag" és ,egyéniség", ,egyén" szavaknak, amely
lehetévé teszi szamomra, hogy Uj életet kezdjek el. A figyelmemet most magamra és a tarsamra
forditom ahelyett, hogy csak a gyerekeimre és a csaladra figyelnék (ez sok esetben van igy). Egy ujabb
értelmet adok az életemnek. Ez egy kicsit olyan, mint egy Ujrakezdés, olyan altalam valasztott dolgokat
tehetek, amelyeket szeretek. Az Oregedéstdl vald félelem sokkal inkabb koézeli és valosagos lehet
szamomra. Még az is lehet, hogy tudat alatt képes vagyok a havi vérzésemet is visszahozni azért, hogy
annak segitségével ,visszatérhessek" a multba, és belekapaszkodjak abba a fizikai, testi fiatalsagba,
amely mar a multé. Tehat fontos, hogy elfogadjam 4* és meggyaszoljam az elmult fiatalsdgomat azért,
hogy teljesebben atélhessem a jelen pillanatot. Elfogadom a testemben végbemend valtozasokat, és a
belsé, lelki, spiritudlis, tarsadalmi és csaladi életemben atalakulasait egyarant. Egyszeriien élek. Az élet
minden percét atélem, élvezem, és az eddig megélt tapasztalatok segitségével hatalmat nyerek az
életem folott, és ez lehetévé teszi szamomra, hogy kildnleges bdlcsesség és kincs birtokaba juthassak.
KOKAIN (lasd: DROG)

KOLERA (lasd: BELEK - HASMENES)

KOLESZTERIN (l4sd: VER - KOLESZTERIN)

KOLITISZ (l4sd: BELEK - VASTAGBELGYULLADAS)

KOMA (l4sd még: AGY - MELY AJULAS, AJULAS, BALESET)

Koéma altalaban valamilyen baleset kévetkeztében jon létre. Gyakran el6fordul, hogy még a kémaba
esés allapota elétt az ember ugy érzi, meg fog halni, mintha eljétt volna az utolsé 6raja. A kdma elébb
bekdvetkezik, még mielbtt teliesen tudatédban lehetnék ennek a pillanatnak. A tudat kikapcsol, az
eszméletemet elveszitem. Gyakran, a kdmabdl ébredve, a memdériabdl kitérolédnek a megélt trauma
pillanatai. Altalaban egy személytdl vagy egy helyzettél valé menekiilés miatt érzett biintudat az, ami
el6idézhet egy balesetet. Ha nehéz ezt a blntudatot kezelnem, akkor a kdmaba menekilok. A kéma
gorog eredetli szd, ,mély almot" jelent. Ez az allapot egy személytél vagy egy élethelyzettél valo
menekulés iranti er6s vagyat takar. Annyira nagy fajdalmat érzek belll, hogy bezark6zom, mivel nagyon
reményvesztett, maganyos és frusztralt vagyok. Erzéketlenné szeretnék vaini az élet nehézségeivel
szemben. Ez a mély alom egyfajta védekezés szamomra. Erzéketlenné tesz mindarra, ami koriilottem
torténik. Inkabb teljesen tudat nélkili allapotban szeretnék maradni mindaddig, amig az élet
elviselhetébb lesz szamomra. El kell déntenem: elmegyek, vagy itt maradok. Ugyanezt a dontést kell
meghoznom akkor is, ha diabéteszes kdmaba esek, amelyet a vér tul magas vércukorszintje, illetve az
agyba kerilé tul magas cukortartalmu vér okoz. Olyan nagy szomorusagot érzek, hogy el akarok
menekulni a vilagbol, amelyben élek. Még akkor is, ha a kdbma igen hosszu ideig is eltarthat (hetek,
évek), nagyon fontos, hogy a szeretteim kimutassak a szeretetiiket, érzelmeiket, és kodzvetitsék felém,
hogy én dontok arrdl, menni akarok, vagy itt maradok. Amikor kémaban vagyok, az agyam olyan szinten
aktiv maradhat, hogy hallhatom, amiket mondanak nekem, érezhetem kozelségiket, a belblik aradé
szeretetet, még akkor is, ha nem vagyok képes mozogni vagy beszélni. Az is lehet, hogy a halaltél valé
félelem tart ebben az eszmélet nélkuli allapotban. llyenkor arra van sziikségem, hogy megnyugtassanak,
és elmondjak nekem, hogy teljes biztonsagban elmehetek, ha éppen arra vagyom. Ha megnézem egy
kémaban fekvd ember energiait, akkor szembe6tld, hogy az energiakapcsolataiban a kdma mélységétdl
fuggben szakadas tortént. J6 lenne, ha energetikai kezelésben részesitenénk a kdmaban Iévé embert,
hogy orvosoljuk a helyzetet.

KOPASZSAG (l4sd: HAJ - KOPASZSAG)

KORONAER TROMBOZISA (lasd: SZiV — KORONAER TROMBOZISA)

KORPA (l4sd még: HAJ - HAJPROBLEMAK)
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A korpa szaraz és kérges bér, amely fehér hépelyhekhez hasonlit, és altalaban a fejb6ron talalhato.
Mivel a korpa az elhalt bér felgyllemlése, arra utal, hogy olyan gondolatsémakat és viselkedéseket is
visszatartok, amelyekre mar nem lenne szikségem. A fejbérdbm a mentalishoz, az absztrakthoz
kapcsolddik, ezeket a mentalis gondolatsémakat kellene elengednem és helyére tobb nyitottsagot és
rugalmassagot varazsolnom. Ha intellektualisan tul aktiv, vagy ellenkezbleg, igen tétlen vagyok (példaul,
ha hagyom, hogy masok gondolkodjanak helyettem), hajlamossa valok korpasodasra, mivel mindkét
esetben egyensulyzavar all fenn a racionalis és mentalis miikddésemben. Egyre inkabb nyitotta valok
gondolatokra, és egyre rugalmasabbnak érzem magam, olyannak, aki hagyja, hogy az élet arama
vezesse.

KOHOGES (lasd még: TOROK (altalaban) / TOROKBANTALMAK)

A kohogést gyakran alabecsilik, s6t nem is vesznek réla tudomast. Pedig mindenképpen egyfajta
irritdcidra utal. Legyen a kdhdgés akar torok vagy tidd eredetii, mindenképp egy olyan idegi fesziltséget
érzek magamban, amely irritdl engem, és amelytél meg akarok szabadulni. Ugy érezhetem, hogy egy
bizonyos helyzet vagy ember fojtogaté szamomra. Frusztraciét élek meg, legszivesebben Uvdlteni lenne
kedvem, a fajdalmamat kiadnam magambdl, azonban a neveltetésem megakadalyoz ebben. Ha
kohogok, akkor a kohogés Aaltal sikerul felszabaditanom ezeket az érzéseket. Ezek a kdvetkezOk
lehetnek: magany, keserliség, szomorusag, meg nem értettség, frusztracid, bosszusag stb. Ha
elfogadom, hogy fel kell ismernem, mi az, ami irrital engem, akkor a kdhégésem el fog tlnni. Az is lehet,
hogy az énem egy aspektusat vagyok képtelen elfogadni. Ha a kéhégés makacsul, hosszabb ideig
fennall, akkor az azt jelenti, hogy nem tudom szabadda tenni magam. Jo lenne, ha szannék idét arra,
hogy felfedjem ingerlékenységemnek az okat, hogy végll képes legyek az irritald helyzetek
korrigalasara, és jol érezzem magam azokkal a szituaciokkal kapcsolatosan is, amelyeket el kellene
fogadnom.

KOLDOK

A koldok a magzat hasfalanak nyildsa, amelyhez a koldokzsinor kapcsolodik. Rogton a szlletés utan
heges seb lesz (miutan a koldokzsinort elvagtak). A kolddktajékot érinté fajdalom arra utal, hogy
ahelyett, hogy magamra koncentralnék, masok felé is nyithom kellene. Az is lehetséges, hogy épp most
.vagom el a kdldokzsinért", amely az anyamhoz vagy a csaladomhoz kotdtt. Magzati koromban a
koldokoémon keresztll kaptam meg a fejlédésemhez és az életben maradasomhoz sziikséges
tapanyagot. A koldokoét érintd elvaltozas vagy kellemetlenség valami olyan, szamomra |étfontossagu
dologra utal tehat, amelyet nem kapok meg, vagy ellenkezbleg, valami olyasmit jelez, amitél meg akarok
szabadulni, mert mar elhasznaldédott, vagy tul nagy mennyiségben kapom, ami talan mar nem is elényds
a szamomra. A kolddk bizonyos emberek szamara fontos energiakdzpontot jelent, 1étezik is egy ilyen
csoportosulas, akik magukat ,koldokimadoknak" nevezik. Meditacios gyakorlatokat végeznek a
kolddkikre koncentralva, amely az élet aramlasanak nyilasat jelképezte abban az idében, amikor még
az édesanyam hasaban éltem. Megtanulom alazattal elismerni az erényeimet, s igy nem fogom
magamat a ,vilag koldokének" (kdzepének) tekinteni, és lehetbvé teszem magam szamara, hogy
meglassam azt a szépséget, amely minden Iényben és minden dologban benne rejlik.

KOLDOKSERYV (l4sd még: SERV)

A koldoksérv kialakulasa arra utalhat, hogy mély sajnalatot és csalddast érzek amiatt, hogy el kellett
hagynom az anyaméh puha és biztonsagot jelenté kérnyezetét. Az az érzésem, mostantdl egyedil kell
boldogulnom, és nagy eréfeszitéseket kell tennem annak érdekében, hogy az altalam kitlizott célokat el
tudjam érni, és amelyek igy hirtelen sokkal kevésbé lelkesiték szamomra. Elfogadom, hogy minden
hatalmam, s eréforrasom megvan a céljaim eléréséhez, és hogy az élet maximalisan tamogat engem.
KONNYEK (lasd: SIRAS)

KONYOK (altalaban)

A konydk a mozdulatok szabadsagat és a hajlékonysagot jelképezi, hogy mennyire vagyok képes
kdnnyedén iranyt valtoztatni uj helyzetek, élethelyzetek soran. A kar hajlékony és kdnnyed mozdulata
az, amely lehetévé teszi, hogy kreativak legyunk, és hogy a mindennapi gesztusaink finomak legyenek.
A konydk merevsége és fajdalma, a rugalmassag hianyat, vagy attol valé félelmet tlikréz, hogy egy
nekem nem tetsz6 helyzet foglyava valok. Mivel a kdnydk a cselekvéssel van 0Osszefliggésben,
valoszinlileg merev vagyok, és elitélem azokat az embereket, akik masképp viselkednek, mint én, és
akik megkérdéjelezhetik az én szokasaimat. Nem akarok irdnyt valtoztatni, ami akadalyozza a sziv
energiajat, és ez egészen a kdnyokizlletig kihat. Két egészséges konyok lehetévé teszi azt is, hogy egy
masik embert a karjainkba zartunk. Tobb energiat is belefektethetnék abba a munkaba, amit el
szeretnék végezni. igy kdnnyedén fogadom majd el az életet, annak szamos valtozasaival egyutt. igy
jobban rahagyatkozom az életre, és az élet ugy gondoskodik majd rélam, ahogy én azt megérdemlem.
Bar néha félek az el6rehaladastdl, ugy érzem, hogy masok a kénydkikkel 16kdésnek engem, vagy a
sajat magam védelme érdekében dssze kell szoritanom a konyodkeimet. Nyitott maradok a szeretetre,



bi 2010.dec. -Jacques Martel- 95

ami segitségemre lesz abban, hogy a mindennapjaim tapasztalatait, élményeit koénnyebben,
agresszivitas nélkul, rugalmasan és nyitott szellemmel élhessem meg.

KONYOK - EPIKONDILITISZ - teniszkonydk

A sportorvoslasban inkabb teniszkdnydk néven ismert betegség a konyokizilet gyulladasat jelenti. A
kénydk adja meg a kell rugalmassagot ahhoz, hogy iranyt tudjak valtoztatni. Egy gyulladas esetében
tudatositanom kell, hogy miért, és mivel szemben tanusitok ekkora ellenallast. Lehetséges, hogy
frusztracidt érzek az életem bizonyos, ismétl6dé eseményei miatt, és ugy érzem, hogy allanddan
ejtenem kell a labdakat. Ezutan, elfogadom, hogy elengedem az elavult gondolataimat, és a berdgzilt
gondolati sémaimat azért, hogy a fejlédésemet leginkabb segit6, legjobb iranyt kivalaszthassam. Ezen
kivll elfogadom, hogy szeretettel itatom at azokat az eseményeket, amelyeket felém sodor az élet.
KOROM (altalaban)

A korom a test egyik legkeményebb szdvete, és a spiritudlis energiat jelképezi. A kdrmoket akkor
tamadja meg betegség, vagy akkor jelenik meg elvaltozas, ha az eddigi elfoglaltsagom vagy iranyom
éppen valtozas el6tt all, és nehezen nézek szembe ezzel a valtozassal. igy a kormok azt a védelmet
képviselik, amit a koéruléttem toérténd dolgokkal kapcsolatosan érzek. Van valasztasom, hogy a
kérmeimet negativ célokra hasznaljam fel (tdmadasra, dnvédelemre, fajdalom okozasara, mint az
allatok), vagy pozitiv célokra, a kézligyességemet kamatoztatd kreativ dolgokra. Barmely energiat
hasznalom is fel, képet kapok ezek allapotardl, ha szemugyre veszem a kérmeim allapotat.

KOROM - sarga kormék

A kezem és a labam kérmei sargas-zoéldes elszinezddést mutatnak, megvastagodtak és meggoérbiltek.
Orvosi értelemben ez akkor jon létre, ha a nyirokrendszerem keringése nem megfeleld, amely kronikus
légzési rendellenesség kovetkezményeképpen alakul ki. Mivel a kérom védelmet jelent az ujjaim
szamara, a testem azt jelzi szamomra, hogy meg kell er6sitenem a védelmi rendszeremet, mivel
gyengének érzem magam, és nem tudok helytallni az életemben (tidé = élet) a jelent és a jovét illetden.
Az életemet fakdnak, vérszegénynek tartom. Megkeresem magamban, hogy mi is lehetne az, ami tébb
szenvedélyt vinne az életembe. Megndvelem az életenergidamat azért, hogy az energia az ujjaim végéig
eljuthasson.

KOROM - benétt korém

A benétt kérdm egy Uj helyzettel kapcsolatos blintudatrol és idegességrél arulkodik. Szintén jelképezhet
konfliktust a mentalis és spiritualis vagyaim kézoétt. Ha a kézujjaim egyik kérmérél van szd, akkor egy
hétkdznapi élethelyzetre utalhat, ha a labkérmeimrél (ez gyakoribb), akkor egy a jovével kapcsolatos
helyzetre vagy dontésre utalhat. Ha ez a bendévés a nagylabujjamat érinti, akkor ez egy olyan, nagy
nyomassal, fesziltséggel kapcsolatos aggodalmamrél ad informaciot, amellyel ugy érzem, meg kell
kizdenem a jovében, és amivel szemben bintudatot érzek, mivel félek, hogy ezt a jovét nem vagyok
képes harmdniaban és sikeresen megélni. Fontos megvizsgalni, hogy melyik ujjat vagy labuijjat érinti ez
az elvaltozas azért, hogy még tovabbi informacidk birtokaba juthassunk a probléma természetét illetéen,
annak érdekében, hogy a blintudatom elengedésével orvosolhassam azt.

KOROM - kérémragas

A kérémragas nagy, belsd idegességrél arulkodik. A kérdmragas utalhat olyan bizonytalansagra is,
amelyet annak kapcsan érzek, hogy nem érzem magam képesnek arra, hogy az legyek, vagy azt
tegyem, amit masok elvarnak t6lem. Ha egy gyermek ragja a kdrmét, akkor lehetséges, hogy az egyik
szllével szemben érez dihoét vagy frusztraciot, bar ez a helyzet felnéttként is el6jéhet. Lehet, hogy
képtelennek érzem magam arra, hogy kézbe vegyem sajat életemet, nem vagyok elég sajat magam
szamara, azt szeretném, ha masok foglalkoznanak velem. Az is lehet, hogy elfojtom az
agresszivitasomat, felhigitom az érzéseimet, és az altalam nem kifejezett érzelmeim tulcsordulnak.
Jobban teszem, ha minden érzelmemet kifejezésre juttatom, és a sajat biztonsagomat és bizalmamat
sajat magamban keresem.

KOROM - toredezé kormok

A kérmok a vitalithsomat, az életenergiam allapotat tikrozik. A téredezd kérmok az energiaszintem
egyensulytalansagarol, és annak nem megfelel6 beosztasardl, felhasznalasardl tanuskodnak. A lagy
kormok fasultsagot, kozombosséget takarnak. Az életem olyan vérszegény, mint a kdrmeim. Az én
feladatom, hogy ,megfliszerezzem" azt, és hogy az energiaimat megfeleléen hasznaljam (el, osszam be.
KOROMAGYGYULLADAS, PANARIS

A panaris egy kézuijj, vagy ritkabban egy labujj kéromagygyulladasat jelenti. Ha a kezem ujjait érinti az
elvaltozas, akkor nehezen viszem elére a dolgokat, a mindennapok részleteit illetéen, mig a labujjak
inkabb a jovd részleteit jelképezik. Passziv és k6zOmbds vagyok, és a cselekvési energia, amelynek
kifejezésre kell jutnia, a kéz- és labujjaimon at akar eltavozni beldlem. Szikségem van arra, hogy ezeket
az elnyomott és kartékony gondolatokat, érzelmeket kiadjam magambal.
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KOROMRAGAS (lasd: KOROM - KOROMRAGAS)

KOSZVENY (lasd még: ACIDOZIS, VESEKO)

A koszvény egy olyan anyagcsere-betegség, amely a hugysav szervezetinkben torténd
felhalmozodasanak kovetkeztében alakul ki, és amely izlleti bantalmakkal, féleg a nagylabuijj
elvaltozasaval, és néha vesekbképzddéssel jar. Gyakran a kezeket, csuklokat, az ujjakat, a térdeket, a
bokakat és néha a kdnyodkoket is érinti. A hugysav felhalmozdédasa arra utal, hogy olyan negativ
érzéseket tartok vissza, amelyeknek egyébként a vizeletbe kellene kiliriilnilik. igy a hozzaallasom
megkovesedése ,gondolatsémakat" hoz bennem létre, amelyek az eredendéen kénnyed mozgasomat
fajdalmas és lUgyeden gesztussa, mozdulatsorra degradaljak. A testem ugyanolyan merevvé valik, mint
a gondolataim, a magammal és masokkal szembeni viselkedésem. Nagyon turelmetlen tudok lenni, ha a
dolgok nem ugy alakulnak, ahogy szeretném. Arra van sziikségem, hogy dominaljak, uralkodjak, hogy
telies mértékben iranyitasom alatt tartsam az életemet, ami néha igen nehéz lehet. Tehat a kdszvény
altalaban vagy az olyan embereket sujtja, akik nagyon ambiciézusok és merevek, vagy az olyanokat,
akiknek nincs egyetlen célijuk sem, és a jov6 nem hozza Oket lazba. Nagyon korlatozott ambiciéim
vannak, és nem kell tul sokat elvarni t6lem, mert elképzelheté, hogy ez lesz az utolsé csepp a poharban.
llyenkor elkeseredettség lesz urra rajtam. A kdszvény gyakran az érett koru férfiakat sujtja. Talan meg
kellene tanulnom a tébbieket is éIni hagyni ahelyett, hogy uralkodni akarnék, biznom kellene az életben
ahelyett, hogy iranyitani, uralni akarnam azt, és a merevségem helyett rugalmasabbnak kellene lennem
magammal és masokkal szemben. Nem kell tébbé belsé konfliktust megélnem, az élet 6romei és a
kotelességek, feladatok kozott 6ri6dve. Most ,ra vagyok kényszeritve" a passzivitasra, és arra, hogy
élvezzem a ,jol megérdemelt pihenést". Jobban tenném, ha tobb szeretetet engednék be magamba
azeért, hogy kiegyensulyozzam és felszabaditsam a negativ, fajdalmas, banté vagy duhodt érzéseimet,
és ezaltal Ujra szabadon mozoghassak, szabadda valjak, jol érezzem magamat a béromben.
KOSZVENYES iZULETI GYULLADAS (lasd: KOSZVENY)

KOTOHARTYA-GYULLADAS (lasd: SZEM - KOTOHARTYA-GYULLADAS)

KOTOSZOVET (gyengesége)

A szoévet hasonld alaku vagy hasonld funkcidju sejtek csoportjat jelenti. A kétészovet egyik szerepe az,
hogy a test mas szdveteit megtartsa, biztositva az izom-, ideg- és a felhamszdvet taplalasat, masik
pedig a szervek kozti hézagok kitdltése. Fel kell tennem magamnak a kérdést: ,Mire van sziikségem
ahhoz, hogy érzelmileg, fizikalisan és lelkileg ,jollakott legyek"? ,Ugy érzem, megfeleléen tdmogatnak,
vagy az a benyomasom, hogy mindent nekem kell elvégeznem? Mivel hajlamos vagyok dnmagam
alulértékelésére, fontossa és hasznossa kell tennem magam. Gyakran érzem magam szabadsagomban
korlatozottnak, s gyakran teszek masokat feleléssé a bajaimért. Gylilélkédévé valok, s nehezen
bocsatok meg. Jobban teszem, ha kommunikalom kérnyezetem felé a lelkiallapotaimat, szikségleteimet:
ez segithet abban, hogy megismerjem énmagamat, hogy az életemet végre kézbe vehessem, és olyan
segitséget kérjek, amire sziikségem, és amihez jogom van.

KOVEK (l4sd még: EPEKO, VESEKO)

A k6 asvanyi lerakédas, amely az epe vagy a vizelet bizonyos 6sszetevéinek (kalcium, koleszterin)
lellepedése soran alakul ki. A k6 a téves gondolatok, a valdésagrél alkotott téves elgondolasok
felhalmozodasat, vagy elfojtott érzelmeket és érzéseket jelenthet. Ez olyan energiahalmazt Iétrehozé
gondolatkoncentratumot alkot, amely kés6bb megszilardulva kristalyosodik ki. Mindig abban a szervben
alakul ki k6, amely a betegség okara is utal. Biznom kell az életben, és tudnom kell, hogy szamithatok
isteni képességeimre, amelyek lehetévé teszik szamomra, hogy nagyobb lelki nyitottsaggal és
biztonsagban szemléljem az eseményeket.

KOVERSEG (lasd: SULY - TULSULY)

KOZLEKEDESI, UTAZASI FOBIA (l4sd még: TENGERIBETEGSEG, HANYINGER, SZEDULES)
Ennek kapcsan nagyfoku bizonytalansagot, kényelmetlenségérzést élek meg. Ez a fébia megzavarja
mindennapi életemet, kialakult szokasaimat, és ugy érzem, elveszitem az iranyitast az életem térténései
folott. Az ismeretlen félelemmel tolt el. Biznom kell a jovében, el kell fogadnom az Uj tapasztalatokat,
tudataban annak, hogy ebbdl csak nyertesen kerllhetek ki, és fejléddk téle.

KRONIKUS (betegség)

A krénikus sz6 a chronos sz6bdl ered, amely ,id6t" jelent. A kronikus betegség hdnapok, évek alatt
alakul ki. Egy betegségnél a krénikus azt sugallja, hogy valami allando, visszafordithatatlan, amin csak
egy keveset lehet javitani. Akkor fejlédik ki kronikus betegség, amikor elutasitom a fejlédést, attdl vald
félelmemben, hogy a jové vajon mit tartogat a szdmomra. Barmilyen legyen is a kronikus betegség, amit
bevonzottam magamnak, feltehetem a kérdést, hogy vajon mi volt az, amirél ugy éreztem, nem vagyok
képes valtoztatni rajta. Az életemnek melyik aspektusaval kapcsolatban gondoltam ezt: ,Mindenesetre
nincs mit tenni, ezen semmit sem tudunk valtoztatni!" Milyen ,elénydket" nyujthat nekem ez a betegség,
a kornyezetem altal nyujtott pluszfigyelmet, vagy az élettel kapcsolatos elveim, allaspontjaim
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megvaltoztatasaval szembeni ellenallasom megerdsitését? Kétségkivil a passzivitas, ,semmit nem
reagalas" a legkdnnyebb megoldas szamomra, mert Ugy tlnik, hogy nincs mas megoldas, mint
leereszteni a karjaimat. A kihivas szamomra az, hogy Ujra kézbe vegyem sajat életemet, hogy tudatomat
kinyissam arra a gondolatra, hogy minden lehetséges. Utadnanézhetek olyan emberek altal elért
eredményeknek, akik krénikus betegségben szenvedtek, és sikerllt abbdl meggydgyulniuk. Milyen
modszert, megkdzelitést, terapiat valasztottak 6k? Néha abban az esetben, ha a hagyomanyos orvoslasi
modszerek, gyogykezelések nem jartak eredménnyel, elkezdhetek tudatosan, alternativ, energetikai
vagy mas egyéb kezeléseket kiprobalni azért, hogy megtudjam melyik az, amelyik rajtam segiteni tud.
Ha abbdl a gondolatbdl indulunk ki, hogy minden lehetséges, meg fogom talalni azokat a megoldasokat,
amelyek ha nem is vezetnek el mindig a teljes gyogyulasig, segitségemre lesznek a fizikai, mentalis és
érzelmi egészseégi allapotom javulasaban.

KRONIKUS FARADTSAG SZINDROMA (l4sd még: KRONIKUS (betegség)

A krénikus faradtsag szindréma egy virusfertézés kdvetkeztében johet létre, és tobb évig is eltarthat.
Talan azért alakul ki, mert a testem természetes védelmi rendszere, az immunrendszer legyengult. Az is
lehetséges, hogy ennek hatterében lelki probléma, depresszio, stressz, motivacié hianya, tulterheltség
huzédik. Mentalisan ki vagyok merlilve, és ez érzelmi instabilitisban mutatkozik meg. Fizikalisan
fejfajasok kinoznak, és az izmaim ereje egyre csokken. A legkisebb eréfeszités is ériasi faradtsaggal jar.
Elveszitem életkedvemet. Hova tlintek az almaim és az ambicidim? Nagyon félek az élettl és a
felelésségeimtél. Ugy érzem, nem vagyok képes megfelelni a kdrnyezetem elvarasainak. Valdjaban, a
betegség lehetévé teszi, hogy elvonulhassak, j6 kifogas arra, hogy ne kelljen cselekednem, és talan
figyelemfelkeltés céljara is megfeleld. igy nagyobb biztonsagban érzem magam betegként, mint az
életben valo teljes részvétel soran. Mi az, amit épp megéltem az életemben, amikor a virusos fertézés
megtamadott? Lehetséges, hogy épp azt hataroztam el, hogy elhagyom az otthonomat? Epp egy
halaleset tortént a kdrnyezetemben, vagy szakitason, elutasitdson voltam tul? Tudatositom, hogy
mindez a szeretettel kapcsolatos, a sajat magam szeretetét is beleértve. Elfogadom, hogy meg kell
tanulom magamat jobban szeretni. En vagyok a legfontosabb a magam szamara. Ha megtanulom
magamat szeretni, akkor sajat 6romémre teszem a dolgokat, és minden percet kihasznalok. Annak az
univerzumnak vagyok része, ahol a kolcsbndsség torvény. Ha szeretem magamat, ezzel masok
szeretetét is bevonzom, és én is viszontszeretem 6ket. Bizom az univerzumban, amely segit abban,
hogy mindennap el6rébb jussak.

KRONIKUS VEGETATIV ALLAPOT (lasd AGY — KRONIKUS VEGETATIV ALLAPOT)

KRONIKUS VESEGYULLADAS (lasd: BRIGHT-KOR)

KRUPP (l4sd: TOROK - GEGEHURUT)

KULCSCSONT (lasd még: VALL, CSONT - TORES)

A kulcscsont egy olyan hosszu, S alaku csont, amely a vallév részét képezi és a szegycsonthoz, a
bordakosar kdézpontjahoz kapcsolodik. Mivel a kulcscsont kdzvetlenll a vallhoz kéthetd, a kulcscsont
fajdalma a ram varé feladatokkal, kotelezettségekkel szembeni duhdmre utal, mert ugy érzem, ezek az
alavetettség és kotelesség érzéseit erdsitik bennem. A kulcscsonttérés gyakran ugy torténik, hogy
raeslnk a vallunkra, amely azt jelzi, hogy a kotelességeimhez kapcsolddd er8s nyomast, feszliltséget
élek meg. Az ezaltal kivaltott érzelem azt az érzést keltheti bennem, hogy 6ssze fogok térni a
felel6sségeim sulyatol. A helyzeteket objektivan nézem, és megprobalom megérteni, hogy az élet nem
tud annal tobb felel6sséget, feladatot rdm ruhazni, mint amennyit elbirok vagy képes vagyok kezelni.
Bizom a dolgokban és az emberekben, és megprébalok olyan megoldasokra lelni, vagy olyan
hozzaallast kialakitani, amely segitene nekem abban, hogy kdnnyebben vegyem az élet akadalyait.

LAB (altalaban)

A labak a folddel, a taplaldé energiaval valé kapcsolatomat jelképezik. Az anyamhoz f(iz6d6
viszonyomrol, konfliktusaimrél arulkodnak, amelyek akar a fogantatasomig is visszanyulhatnak. A labaim
egy cél, egy vagy eléréséhez, vagy egy bizonyos iranyba térténé haladasomhoz adjak meg a stabilitast.
Segitenek abban, hogy biztonsagban érezzem magam az univerzummal valé kapcsolatomban. Az elém
sodrédo helyzetekkel szembeni pozicidmat jelképezik. Ha a bal labam erésebb, mint a jobb, akkor (vagy
forditva) ez arrol ad felvilagositast, hogy milyen iranyba kellene inkabb haladnom, vagy arra utalhat,
hogy milyen kapcsolatban legyek a talajjal, fizikai, mentalis vagy spiritudlis értelemben. Ha kifelé forditott
labfejekkel jarok, akkor valdsziniileg dssze vagyok zavarodva, nem tudom milyen iranyba haladjak
tovabb, és energidimat szétszérom kulonféle vallalkozasaimra, mig ha a labfejeim befelé fordulnak,
akkor az életem iranyaival szemben ellenallast, bezartsagot tanusitok.

LAB - ALSO LABSZAR, VADLI

A labam also része az alsé labszar, amelyet a sipcsont és a szarkapocscsont tartanak 6ssze. Az alsé
labszar az elérehaladast teszi lehetévé szamomra. A multammal szembeni védelmet is jelképezi, akkor,
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amikor el6re haladok az életben. Ha fajdalmat vagy gorcsot érzek a vadlimban, akkor arra kényszertlok,
hogy lassitsak a tempdmon. Vajon meg akarok allitani bizonyos ram vard eseményeket, amelyek
félelemmel téltenek el? Talan az a benyomasom, hogy az események feltorlédnak, hogy minden tul
gyorsan halad? A testem azt (izeni szamomra, hogy bizhatok a jévében és az élet gondomat viseli.

LAB - BORKEMENYEDES vagy TYUKSZEM (l4sd még: BOR - BORKEMENYEDES)

A labaim segitségével haladok el6re, azonban ugy tlinik, hogy ez az el6rehaladas jelenleg egy kicsit
akadozik. A bdrkeményedés, tyukszem azt jelzi, hogy nagy félelmeim vannak. A bizalommal teli
elérehaladas az, amitdl tartok az életemben, mivel nem vagyok képes ,természetesnek" maradni, a
dolgokat egyszerlien elvégezni. Nehéz szamomra az el6rehaladas. Belevetem magam az életbe,
azonban tépel6dok, hezitalok, és néha taldn nem ,nyomulok" eléggé. El6szor is megkeresem az
elvaltozast kivaltd lehetséges okot. Mi az, ami miatt ezt at kell élnem? A kudarctdl valé félelmem,
szomorusagom vagy bosszusagom miatt? Természetesen lecsokkenthetem a tyukszemem méretét,
lefaraghatok bel6le, azonban ez nem lehet elégséges, mivel ilyenkor nem a valddi, az elvaltozast kivalté
okkal foglalkozom. Elfogadom lv, hogy megvizsgalnom, mi az, ami ennyire zavar engem, és ami
megakadalyoz abban, hogy elére haladjak. igy még inkabb egységben, 6sszhangban leszek majd az
életemmel. A jov6be vetett hitem és bizalmam egyarant néni fog.

LAB - COMBOK

A 1ab fels6 része a comb, amelyet a combcsont tart, és a dolgok visszatartasara iranyulé hajlamomrél
arulkodik, féként a multbeli eseményekkel kapcsolatosan. Ha allanddéan a multban élek, ujra és Ujra
atélve azt, és ha biintudatom van bizonyos események miatt, akkor ennek az lesz a kdvetkezménye,
hogy a combom elraktaroz, meghizik, kovérebb lesz. Az is lehet, hogy keserliség, neheztelés maradt
vissza bennem valamely eseménnyel kapcsolatosan. Olyan helyzet ez, mintha a multam megprébalna
hatraltatni engem és megakadalyozna, hogy elére haladjak. A sebeim és a traumaim kdvetkeztében
,huzni" fogom a labamat. A kdvér labak arra is utalnak, hogy tul sok mindent raktarozok, tarolok (mind
anyagi, érzelmi, intellektualis téren), hogy visszatartok bizonyos dolgokat, ,arra az esetre, ha...",
bizonytalansagot érzek, attol valo félelmemben, hogy valamiben (vagy valakiben) hianyt ne szenvedjek.
Ugyanugy, mint a mokusok, elraktarozok, elteszek dolgokat arra az esetre, ha Inséges iddk
kovetkeznének be. Ez egy lehetséges, azonban gyakran nem megalapozott félelem. J6, ha néha
kitakaritok, kiselejtezek dolgokat azért, hogy csak azokat tartsam meg, amelyek gylimdlcsozéek,
elénydsek szamomra.

LAB - LABBANTALMAK

A labaim segitségével haladok el6re az életutamon, és az agyam iranyitja a labaimat. A reflexolégia azt
tanitja, hogy az egész testink ,rajta van" a talpunk fellletén, Iéhat minden, a labamhoz koéthetd
probléma lehetévé teszi annak kideritését, hogy melyik testrészem ,lzen nekem". Egy a labaimmal
kapcsolatos probléma azt jelzi, hogy konfliktus feszll az altalam valasztott irany és a mozdulat, mozgas
kozott, és arrédl tanuskodik, hogy nagyobb stabilitasra és biztonsagra lenne szilkségem az életben. A
jovd és annak el6relathatatlan meglepetései félelemmel tdltenek el. Ha faj a labam, akkor lassitanom kell
Iépteimen. Lehetséges, hogy ennek az az oka, hogy a kételességeimmel és az elvégzendé dolgaimmal -
amelyek elvégzését szinte lehetetlennek tartom - kapcsolatosan csliggedést, bosszusagot érzek? Vagy
épp ellenkezbleg, lehetséges, hogy szélsebesen ,hasitok”, és a testem azt lizeni, lassitsak kicsit, miel6tt
még baleset érne? A jobb vagy a bal labam goércse arra utal, hogy milyen szintli nalam az el6rehaladas
elutasitasa, vagy az azzal kapcsolatos tanacstalansag, illetve azt jelzi, melyik irdnyba félek elindulni. A
zarlat bennem, vagy rajtam kiviil van? Allast kell foglalnom egy adott helyzetben, és attél tarthatok, hogy
elveszitem a labam aldl a talajt. Egy lapos talp egyenes, merev gerincoszlopra utal, tehat arra, hogy nem
vagyok tul rugalmas. Mivel nincs hézag a teljes labfellletem és a fold (amin jarok) kdzott, ez arra utal,
hogy a személyes hatdraim rosszul lettek kijeldlve. Tehat sebezhetének érzem magam, és
védekezésképpen megmaradok inkabb a dolgok felszinénél, ahelyett, hogy egy mélyebb kapcsolatot
kezdeményeznék, és gyodkereket eresztenék, legyen szé bar érzelmi kapcsolatrél, munkardl vagy az
életem barmely mas teriletérél. Ennek az is lehet a kbdvetkezménye, hogy 6sszemosom a munkamat és
a maganéletemet, mivel ez a kett§ gyakran keresztezi egymast, nem foglalkozva ennek a
kovetkezményeivel és azzal sem, hogy ennek a tobbi kapcsolatom karat lathatja. Ezzel ellentétben, ha a
labboltozatom magas, akkor ez nehézkesebb mozgasra és egy igen megterhelt gerincoszlopra utal. Ez
arra is utalhat, hogy a magan és szakmai életemet vilagosan szétvalasztottam. Ez azt eredményezi,
hogy elvonuldva és csdndessé valok, kommunikacios nehézségekkel kiizdok, és nehezen kdzelitek meg
masokat. Az életem iranyaval kapcsolatos érzéseim elnyomasa felduzzadt labakat okoz, és a belélem
kiszabaduld erételjes, felfokozott érzelmek pedig erés labizzadast. Hideg labak esetén az anyammal
valo viszonyomat kell megvizsgalnom, és hogy mi vezethetett el engem odaig, hogy hidegek, sét
fagyosak legyenek a labaim. Egész egyszerlen arrol lehet szd, hogy az anyammal valé kapcsolatomat
tavolsagtartonak, hidegnek élem meg. Szeretnem kell a labaimat, mivel Ok viszik, cipelik egész
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Iényemet életutam soran. Minél inkabb szeretem és elfogadom 6ket, annal kénnyebb lesz szamukra a
feladatuk elvégzése.

LAB - LABFAUDALMAK

Amikor a labaimmal vannak problémaim, meg kell allnom, és fel kell tennem magamnak a kdvetkezé
kérdést: Melyik az a jelenlegi vagy a jovében varhatd helyzet, amely a j6vével kapcsolatos félelmeket
kelt bennem? Ellenallok a valtozasoknak, ugy érzem, ,le vagyok bénulva", és annyira meg vagyok
ijedve, hogy legszivesebben a ,nyakamba venném a labaimat", azonban valéban ez lenne a megoldas?
Kivel vannak olyan racionalis téltetl konfliktusaim, amelyek fesziltség és konfliktus forrasat jelentik
szamomra? Minden nappal csak elérébb haladok, fejlédok, és a labproblémak csak azt jelzik, hogy
jelenleg olyan akadalyokkal talalom magam szemben, amelyeket el kell tavolitanom annak érdekében,
hogy folytathassam utamat egy boldogabb élet, és egy tdkéletesebb egyensuly felé. Barmely is legyen a
helyzet, amellyel szemben talalom magam, bizhatok magamban, és le kell kizdenem a valtozasokkal
szembeni ellenallasomat.

LAB - LABGOMBA (l4sd még: BOR / [altalaban] / b&rproblémak), IMMUNRENDSZER)

A mikdzis viszketéssel jar. Jellemz6 a kérges és repedezett bér, amely arra utal, hogy elmém irritaciot
vagy bosszusagot érez amiatt, hogy korlatozottnak vagy képtelennek érzem magam arra, hogy ugy
haladjak elére, ahogyan szeretnék. A jov6é dolgai is félelemmel tdltenek cl. Nehezen fogadom el
magamat olyannak, amilyen vagyok, és az engem korllvevd emberek imadatat és elfogadasat
szeretném kivivni, ugyanugy, mint egy atléta, aki j6 eredményt ért cl, s ezért rajonganak érte. Ez stresszt
és bels6 fajdalmat okoz szamomra. A labujjak irritdcioja a jovém részleteihez vagy iranyaihoz, az
absztrakt dolgokhoz és az energetikai fogalmakhoz kapcsolddik. Félelmekrdl és meg nem értettség
érzéseir6l van szo. Elképzelhetem magam egy olyan uton, amelyen kellemes elérehaladni, €s ahol teljes
mértékben bizalommal haladok elére. Ez segitene nekem a félelmeim elengedésében, és az életembe
tébb harmoniat, 6sszhangot varazsolna.

LAB - LABSZAR (altalaban) (lasd még: MOZGATORENDSZER)

A labak engem az el6re vagy hatra to6rténé haladasban segitenek, megadjak az iranyt, stabilitast,
merevitést és szilard, biztos alapot biztositanak szamomra. Tehat az el6érehaladasi, el6rejutasi
képességemet szimbolizaljak. A labaim lehetéve teszik a valasztast, hogy odamenjek-e az emberekhez,
vagy ellenkezbleg, eltavolodjak t6lik. A ldbaim tukroznek tehat minden olyan érzést, amelyet a
mozgassal és a valasztott irdnnyal kapcsolatosan érezhetek, tovabba a koérnyezetemmel vald
kapcsolataim egész terlletét is jelképezik. A gyenge labak azt jelzik, hogy kevés energia kering bennik,
amely nalam a biztonsag hianyara, bizonytalansagra utal, hogy képtelen vagyok talpon maradni,
erdsnek lenni egy helyzettel vagy egy emberrel kapcsolatban. Ezért hajlamos vagyok masoktdl fliggeni.
Masoknal keresem a tamaszt és a motivaciot, ahelyett, hogy ezt sajat magamban keresném. A labaim
nagysaga, mérete, kiterjedése is informacidkkal szolgal szamomra. Ha kis labaim vannak, akkor
nehezemre esik a fizikai, anyagi vilagban mozogni, és szeretném atruhazni az ezzel kapcsolatos
felel6sségeimet, mintsem felvallalni azokat. Ha ellenkezdleg, nagy, kdvér labaim vannak, amelyek nehéz
sulyt, nevezetesen az altalam felvallalt felel6sséget (f6leg anyagi téren) cipelik, akkor az arra utal, hogy
nem csak a sajat, hanem néha még masok felelésségeit is magamra veszem, amelyet ,kdtelességhdl”
elfogadtam.

LAB - SZEMOLCS (lasd még: LAB - BORKEMENYEDES)

A talpon talalhaté szemolcs altalaban egy attetsz6 kis ,magvacska", a bér fellletébél nem emelkedik ki,
és bdérkeményedés veszi kortll, amely nyomas hatasara fajdalmat okoz. A talpon kialakulé szemoélcs azt
jelzi, hogy félelmeket taplalok a jovével és a felel6sségeimmel kapcsolatosan. Az elvaltozas okozta
fajdalom pedig arra utal, hogy dihét érzek az életfelfogasommal kapcsolatosan. Az is lehet, hogy
kénnyen meghatralok az elém gorduilé akadalyok eldl. Az is lehet, hogy a sportteljesitményemmel vagy a
fizikai teljesitményemmel kapcsolatosan értékelem magam alul. Az is lehet, hogy atlagon fellli sportolod
vagyok, azonban mégis alulértékelhetem magam, mert mindig a legjobb akarok lenni, és ugyanolyan
maximalis teljesitményt akarok elérni minden korilmények kozott. Az is lehet az érzésem, hogy masok
labai jobban teljesitenek, mint az enyémek. Az is lehet, hogy masokhoz hasonlitgatom magam, és ugy
érzem, fizikai, testi képességeim joval masoké alatt vannak. A testem azt lGzeni szamomra, hogy
felesleges ennyi fajdalmat okoznom magamnak, és hogy bizalommal telve haladhatok elére az
életemben. Ugyanugy el kell fogadnom az er6sségeimet, mint a gyenge pontjaimat, és kitartassal nekem
is sikereim lesznek.

LAB - VISSZERTAGULAT (l4sd: VER - VISSZERTAGULAT)

LABUJJ

A labujjak a jovo részleteit jelképezik. Ha bizonytalansagot érzek a jovommel kapcsolatosan, akkor gércs
jelenik meg, ha blintudatom van, akkor belthetem, vagy megvaghatom (ha az életéréomoém
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csOkkenéseérdl van szd) a labujjamat, vagy sulyosabban megsérilhetek (torott, repedt labujj). Ha
tyukszemem van, akkor egy nagyon mély konfliktust élek meg. A labnak ez a része a fogantatast kovetd
elsé par héthez kapcsolodik, és az evilagi léthez (maga az ,életben levés" ténye) kapcsolédd
elkdtelezettséglink, elszantsagunk gyengeségét jelzi. Tyukszem akkor jelenik meg, ha olyan tarssal vagy
szll6vel élek, aki nagyon dominans, uralkodé tipus. Mivel hagyom, hogy masok hozzak meg helyettem a
déntéseket, a sajat dontéseim feleléssége aldl kibujok. Ugy érzem, hogy a kérnyezetemben éI6k
foglalkoznak a dolgaimmal, pedig nincs kézuk hozza, hacsak nem én teszek szemrehanyast magamnak
azeért, mert kdzvetve masok dolgaival foglalkozom. A tyukszem eltlinik, ha kézbe veszem a dolgaimat,
felvallalom a felel6sségeimet, és igy lehetbvé teszem sajat magam szamara azt, hogy teljes életet éljek.
Mivel a labujjaim a testemnek az elérehaladas folyaman legeldl haladé részei, a lefelé forduld labujjak
arrél tanuskodnak, hogy bizonytalan vagyok az el6rehaladassal kapcsolatban, a féldbe toérténé
belekapaszkodas vagyat tiukrozik azért, hogy ne tudjak elérehaladni. Tehat ilyen esetben hajlamos
vagyok inkabb egy helyben maradni. Megakadalyozom, hogy belefolyjak az életbe. A felfelé hajlo
labujjak arrél tanuskodnak, hogy cl akarok menekulni az élet elél, és hogy sokkal absztraktabb
valésagok felé tdrekszem, mint a foldi valdésag, realitas. A keresztezett labujjak az altalam valasztott
irAnnyal kapcsolatos zlirzavart, vagy a bels§ szabadsag és vilagossag hianyat jelzik, amely arra
kényszerit, hogy menekulni akarjak. A kalapacsujj az el6rehaladasommal kapcsolatos stresszre és
elutasitasra utal. Ez lehet egy absztrakt vagy kevéssé strukturalt létnek a félelme is. A labujjaim
metafizikus jelentésének megvizsgalasahoz hivatkozhatok a kézujjaim jelentéseit taglalé szécikkekre is,
kezdve a nagyujjal, ami a labon a nagylabujjnak felel meg, és amely a kisujjal ér véget, amely ujj a labon
szintén a Kisujj nevet viseli. Csak egyszerlien at kell vinni a kéz ujjainak a jelentését, amelyek a
mindennapok részleteit jelképezik, a l1ab ujjaira, amelyek a jové részleteit jelentik.

LAPOCKA

A lapocka széles és vékony csont. A kulcscsonttal egyetemben a kart régziti a térzshdéz. Ennek a
terlletnek a fajdalma tekintéllyel szembeni lazadast jelez, mivel ugy érzem, elnyomnak, csapdaba
zarnak. A lapockat érint6 elvaltozasok (példaul toérés) oka lehet olyan feszlltség is, ami a k6zoétt huzodik,
ami vagyok (torzs), és amit ki akarok fejezni. Ezt a kar jelképezi, mivel a karok a szivem energigjanak
meghosszabbitasaként mikodnek. Elfogadom U, hogy magamat telijes egységében szemlélem azért,
hogy életembe és cselekedeteimbe harmdnia koltézzon.

LAPOSTETU

A lapostetl altalaban nemi uton terjed. Blndsnek, mocskosnak érzem magam, mivel olyan szexualis
egyuttiétem volt valakivel, amit a tarsadalom elitél. Ugy is gondolhatom, hogy ez az egyittlét csak a
sajat személyes igényeim, vagyaim kielégitésének céljat szolgalta anélkul, hogy barki felé el kellene
magamat koételeznem. Elfogadom, hogy minden megélt helyzet egy tapasztalat szamomra, és
megtanulom megismerni a sajat igényeimet, és azt is, hogy mi a j6 szamomra.

LARINGITISZ (lasd: TOROK - GEGEGYULLADAS)

LAZ (altalaban) (lasd még: HOGUTA)

Amikor a testem hdémérséklete 37 *C folé emelkedik, akkor lazrél beszélink. A laz engem égetd
érzelmekrél arulkodik. Ezek az érzelmek magam vagy masok ellen forditott, vagy egy eseménnyel
kapcsolatosan érzett diihvé valtoznak, amely szétarad egész testemben. Miért kell ebbe a szélsséges
allapotba kertilndm? Ez részemrdl egyfajta kompenzacios kisérlet arra, hogy pihenhessek, hogy tébb
szeretetet és figyelmet kapjak? Vagy azért van erre a kis megallasra szikségem, hogy
alkalmazkodhassak a szamomra tul gyorsan valtozé valésaghoz? Altaldban egy hirtelen megjelend
heves, égeté érzelemrdl van szé. Az is lehetséges, hogy nehezen boldogulok az életemmel és az
intenziv dih, felhaborodas vagy csalédas, aggodalom érzése bennem laz formajaban jelenik meg. Ha
gyermekrél van szd, akkor a hirtelen |1az belsé konfliktust, diihét vagy elfojtott sérelmet, sérilést takar.
Gyermekként nem vagyok képes mentalisan feldolgozni az érzelmeimet, ezért testi szinten élem meg,
fejezem ki azokat. Mindenesetre, fel kell ismernem ennek a laznak az okat, és rajovok, hogy dih és
irritacio felgyulemlésérél van szé, amely akkor jon felszinre, amikor a mult bosszusagain ragédom.
Tudatositom az igényeimet, és elfogadom, hogy megtanulok masokkal kommunikalni azért, hogy
kifejezhessem azt, amit érzek. Mostantél nem halmozom fel tébbé a dolgokat, érzéseket, hanem tudom,
hogy a parbeszéd a megoldas.

LAZ - LAZKIUTES

A lazkiutések megjelenése kodzvetlen kapcsolatban van a felismeréseimmel. Sok kérdést teszek fel
magamnak, magammal, és altalaban az élettel kapcsolatosan. Konfliktus huzédik a sajat identitdsom és
a tobbiekkel valé kapcsolatom kozott. Az egyetlen megoldas, amit a testem ennek az érzelmi
konfliktusnak a kifejezésére és attédl valé megszabadulasara talalt, az ezeknek a laz okozta kiltéseknek
a megjelenése. Mi az, ami megakadalyoz abban, hogy 6nmagam lehessek? A visszautasitastol valo
félelem! Amikor ez bekdvetkezik, meg kell talalnom az okat annak, hogy miért nem vagyok ésszhangban
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sajat magammal. Tudatositom, hogy szikségem van arra, hogy minden helyzetben énmagam legyek.
Elfogadom azt is, hogy mostantdl kifejezem magam, mivel a kdrnyezetem nem tudja kitalalni, hogy vajon
mi foglalkoztathat engem, vagy mi a bajom. Mivel elfogadom a tdbbieket olyannak, amilyenek, ezzel
,bevonzom" azt, hogy igy masok is jobban meg fognak érteni engem. Ujra 6nmagam leszek, a
harmonia, az 6sszhang, ujra az életem részévé valik majd.

LEGCSOHURUT (l4sd: LEGZES - LEGCSOHURUT)

LEGZES (altalaban)

A légzés levegbcesere kdztem és a kilvilag kdzott, az élet feltétele. A 1égzés folyamata tehat egy olyan
utat nyit az élet szamara, amelyen keresztlil az bearamolhat a testembe. Ha képes vagyok mély
légzésre, akkor az azt jelzi, hogy képes vagyok élettel és erével megtolteni az érzéseimet. A fellletes
légzés az élettdl valod félelemre vagy ellenallasra utal, f6leg a buskomorsag vagy a panik pillanataiban,
és azt jelzi szamomra, hogy hajlamos vagyok az érzéseim elnyomasara. Ugy élem az életemet, ahogyan
a leveg6t veszem, ezt lehet felszines mdodon, értelmetlendl tenni, vagy élhetek az évszakok ritmusa
szerint is. Az ,elvétel"(belégzés) és az ,adas" (kilégzés) harmonikussa valik, a kdztem és a kilvilag kodzti
kommunikacios csatornak nyitottakka, szabadabbakka valnak majd.

LEGZES (légzési problémak) (lasd még: ASZTMA, TOROK, TUDO)

A légzési rendellenességek az életben elfoglalt helyem és a vagyott helyem kdzotti fesziltségre utalnak.
Jelenthetnek az anyagi és spiritudlis vagyaim kézott huzédd konfliktust, vagy jelezhetnek az élni
akarasom és a mindent feladni akarasom kozott huzédé fesziltséget. Az is lehet, hogy azok a dolgok
fojtogatnak, amelyeknek az elvégzésére kényszeritem magamat, vagy olyan emberek, akikkel ugy
érzem, koteles vagyok talalkozni. Sét, ha a Iégzési rendellenességeim ciklikusak, akkor fel kell tennem
magamnak a kérdést, melyik esemény vagy melyik ember ennek az elinditéja, mi az, ami visszatartja a
lélegzetemet. Az is lehetséges, hogy azt szeretném, hogy hagyjanak engem leveg6hdz jutni. Annyira el
lehetek keseredve, hogy a légzési nehézségem néha tudat alatt a kdérnyezetem manipulalasara
felhasznalt eszkdzzé valik a kezemben, annak érdekében, hogy megszerezzem azt, amire vagyom. Az
is lehet, hogy korlatozva érzem magam. Akkor is légzési nehézségeim lesznek, ha nem akarok
feltétlenul dolgokat vagy érzéseket ,adni" masoknak. Félek attdl, hogy kdzel engedjem magamhoz az
Ujat, hogy feldolgozzak magamban Uj dolgokat, vagy talan magat az életei is, minden éromével egyutt.
Meg kell tanulnom az ellenallasaimat lekiizdeni és magamat elengedni, hagyni, hogy kicsit sodrédjak.
igy jobban képes leszek arra, hogy megtalaljam az univerzumban nekem szant helyet.

LEGZES - ASZFIXIA (lasd még: ASZTMA, LEGZES (légzési problémak)

Az asZzfixia egy olyan légzési zavar, ami a légzés ledllasat vagy a légzést lehetbvé tevd, az oxigént a
tidébe szallitd csatornak (tudatos vagy tudat alatti) eltorlaszolédasat jelenti. Ez a spontan allapot az
élettel valo bizonytalansaghoz, annak lefolyasahoz, és a gyermekkor bizonyos félelmeihez kothet6. Ez
az allapot létrejdhet abbdl a bizonytalansagérzéshdl, amelyet a fixen (asz-fix-ia), egy helyben maradas
okoz, mintha egy olyan helyzettel kapcsolatban éreztem volna ezt, amely fullaszté szamomra, vagy
amelyben nem tudok mozogni. Még az is lehetséges, hogy az aszfixia egy szexualitassal kapcsolatos
mentalis fixacié kdvetkezményeként jelenik meg, mivel aszfixia esetén altaladban a torok az, amely ezt a
zarlatot okozza bennem, a torok, amely az onkifejezéshez, a kreativitdshoz és a szexualitashoz
kapcsolddik. Most kész vagyok arra, hogy mast is meglassak, mozduljak, kimozditsam magam a
mozdulatlansagbdl, és bizzak az életben! Fel kell vallainom a felel6sségeimet, és fel kell hagynom azzal,
hogy a gyermekkorom frusztracidira fixaljam, iranyitsam a figyelmemet. Ezek valés dolgok, és mindent
megteszek azért, hogy feldolgozzam 6ket.

LEGZES - FULLADAS

A fulladas azt jelzi, hogy sarokba szoritva érzem magam, hogy nincs elég levegém, életterem. A torok az
igazsaghoz, az oOnkifejezéshez, a kreativitashoz és kozvetetten a szexualitdshoz kapcsolodod
energiakdzpontnak felel meg. Az is lehet, hogy ugy érzem, torkon ragadtak, vagy félrenyeltem egy
gondolatot, vagy tulzé kritikaval illettek. Olyannyira elfojtottam az érzelmeimet, hogy azok mar-mar
tulcsordulnak. Mindezek ellenére még mindig megprobalom elfojtani azokat. Ezek az érzelmek azonban
nagyon jelen vannak a mindennapjaimban, és tudat alatt olyan erételjesen taplalom 6ket, amig azok
szinte megfojtanak. Az is el6fordulhat, hogy bizonyos helyzeteket annyira nehéz lenyelnem, hogy azok is
fojtogathatnak. Miért félek ennyire attol, hogy énmagam legyek, és hogy kifejezzem magamat? Ennek
lehetséges oka az elutasitastol valdé félelmem, mivel ugy érzem, hogy nem szerethetnek engem
onmagamért? Mindenképpen el kell engednem dolgokat, és el kell fogadnom, hogy hagyom, hogy
feljdjjenek bennem, elétdrienek beldlem az elnyomott érzéseim. A megoldas az, hogy megtanulom az
igényeimet kifejezni, vagyaimnak hangot adni. Milyen megkénnyebbiilést érzek mar most is! Es rajovok
arra, hogy a tébbiek nem profétak, és hogy a szikségleteinket, igényeinket masok tiszteletével és
harmoniaban kielégithetjik.
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LEGZES - LEGCSOHURUT

A légcs6hurutot heveny horghurutként is szoktdk emlegetni, amely a légcsének, annak a csének a
gyulladasat jelenti, amelyen a hdrgékbdl és hoérgbcskékbdl eltavozd levegd athalad. Mivel a 1égzd
csatornaimat érinti az elvaltozas, ez azt jelzi, hogy ugy érzem, megfulladok. Mivel a leveg6 az életet
jelképezi, nagy szomorusagot, és gyakran diihét is érezhetek. Ugy érzem, hogy a kdrnyezetem nem ért
meg engem, amely fokozatosan egy depressziv allapot felé sodor engem. A testem azt sugallja, hogy
szabadon lélegezzek, és hagyjak helyet magamban a szeretet szamara.

LEHELET (kellemetlen) (lasd: SZAJ - KELLEMETLEN LEHELET)

LEUKOPENIA (lasd: VER - LEUKOPENIA)

LELKIISMERET-FURDALAS

Lelkiismeret-furdalast az él meg, akinek aggalyai vannak a lelkiismeretével kapcsolatban. Azt valasztom,
hogy mostantél harméniaban élek, elfogadom az Uj gondolatok megemésztését, ujra élénk, vitalitassal
teli leszek.

LEP

A Iép egy olyan szerv, amely a vér immunsejtjeinek termelésében és fenntartasaban segédkezik.
Kdzvetlenul a hipotalamuszhoz, a csecsemémirigyhez és az inzulintermelésért felelés hasnyalmirigyhez
kapcsolodik. Ha a 1épem nem mikodik megfeleléen, akkor lehetséges, hogy arrél van sz6, hogy én
magam sem ,mikédoém" j6l, és ennek f6 oka az, hogy sétét, negativ gondolatokra koncentralok. Ez
lecsokkenti az energidimat, és mar nincs kedvem semmihez. Ez a negativ hozzaallas gyakran ahhoz
kothetd, amilyennek én magamat latom: csunyanak, helytelennek, nem jonak, stb. Inkabb alvasra
vagyom, aludni van kedvem, passzivitasba slppedek. Nagyon dihds vagyok, és nincs mar semmi
vidam az életemben. Valami vagy valaki bosszant engem. A Iép problémai a vérrel kapcsolatos
félelmekrél arulkodnak, példaul félek attél, nehogy vérszegény legyek, vagy nehogy tul sok vért
veszitsek (példaul havi vérzés alkalmaval). Azt is hihetem, az én vérem ,nem elég j6", vagy annyira ritka
a vércsoportom, hogy kételkedem abban, hogy meg tudnanak menteni egy nagyobb baleset alkalmaval,
ha esetlegesen vératdomlesztésre lenne sziukségem. Tehat ennek hatterében gyakran haldltol valo
félelem huzédik. Mivel a lép ugyel a vér vorosvérsejtieinek mindéségére, ha az nem mikddik
megfeleléen, akkor az arra utal, hogy van egy olyan belsé sériilésem, amelyet meg kell gyégyitanom. Ez
olyasmi bennem, mint egy vérz6 heg. Mivel a vér az életoromoét jelképezi, az lehet az érzésem, hogy az
élet olyan nehéz csata a szamomra, hogy talan meg kellene hatralnom, és vissza kellene vonulnom.
Ahelyett, hogy mindig csak negativ gondolatok kisértenének, amelyeket hajlamos vagyok néha még el is
tulozni, inkabb meg kellene valtoztatnom a gondolataimat, megtalalva a helyes eszk6zdket arra, hogy
egy nagyot nevethessek. Megprobalom nem tuldramatizalni az életemet, megtanulok nevetni magamon
és bizonyos helyzeteken. Egyre inkdbb képes vagyok masok felé kommunikalni az érzéseimet azért,
hogy az egész testemmel harmdniaban megtarthassam az egyensulyomat.

LEPRA

A lepra egy olyan krénikus fert6zé betegség, amely a bért, a nyalkahartyakat és az idegeket érinti. Aki
elkapja a leprat, mocskosnak, tisztatalannak érzi magat, s nem érzi magat a helyzet magaslatan.
Megsemmisiti magat. Ha lepras vagyok, akkor ugy érzem, nem vagyok mindannak a birtokaban, ami
ahhoz kell, hogy ellassam a felel6sségeimet, és az életemrél gondoskodjak. Megérdemlem az életet?
Hajlamos vagyok gyakran feltenni magamnak ezt a kérdést, feladom, és csak sodrédom, mivel ugy
érzem, hogy képtelen vagyok az életemen barmiben is valtoztatni. Mostantél elfogadom, hogy
szeretetteljes gondolatokkal és harmoniaval toltdm ki a lényemet azért, hogy uj bért ,alkossak”
magamnak, amely sokkal inkabb tikrdzi majd azt az ,isteni" 1ényt, aki vagyok.

LESZBIKUSSAG (lasd: HOMOSZEXUALITAS)

LEUKEMIA (lasd: VER - LEUKEMIA)

LIMFATIZMUS

A limfatizmus vérszegény sapadtsaggal, a szdvetek puhasagaval és vékony bdrrel parosul. Mas
szavakkal kifejezve ez lelki szinten azt jelenti, hogy nem erészakoskodom magammal, tétlen vagyok,
nem teszek semmit, nemtéréddémséget, hanyagsagot mutatok, nem vagyok elég elszant, a vitalithsom
alacsony, nincs motivaciom az életben. Ezek olyan jelek, amelyekre oda kellene figyelnem, és kézbe
kellene vennem a dolgokat, mozgolédnom kellene, elérehaladnom a dolgokban azért, hogy
aramoltassam az energiaimat és kilabaljak ebbdl a letargikus allapotbdl, amely arra,, késztet", hogy
egyre kevesebb dolgot tegyek, és hogy egyre jobban beleslippedjek a negativ gondolatokba.

LIMFOMA (lasd: HODGKIN-BETEGSEG)

LOGO VALLAK

A 16g06 vallak altalaban pupos hattal is tarsulnak. A vallfajdalmakra vonatkoz6 dolgokon kivil a 16g6
vallak azt jelképezik, hogy meghatralok az élet, és annak terhei el6l. Nem birom egyedul cipelni ezt a
nagy terhet, és ez reménytelenség érzésével tarsul. Ugy érzem, a sajat problémaimon kiviil az engem
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korilvevé emberek problémait, terheit is nekem kell cipelnem. ,Az & sorsuk ram van bizval!" Nagy
blntudatom lehet a multammal kapcsolatosan. Ha a vallaim még gorcsdsek is mindemellett, akkor
allando fesziiltség van bennem. igy folyamatosan készenlétben, lesben allok, készen allva minden elére
nem lathatd helyzet kivédésére, magamra véve igy a masok boldogsaganak felelésségét is. Elfogadom,
hogy ideje, hogy magammal is térédjek, és hagyjam, hogy masok foglalkozzanak a sajat maguk
boldogsagaval. A gerincoszlopom ilyen formaju elvaltozasa aldzatossagra valé kényszertilést is jelenhet.
Mindegy, hogy mi is az allapotom elsédleges oka, meg kell tanulnom kifejleszteni magamban az
alazatossagot, mivel az energetikai zarlat valamely régrél datalhaté dihémbdél fakad, amely még mindig
érint engem, és amely sok mérgel6déssel, irritaciéval tarsul bizonyos helyzetekkel vagy emberekkel
szemben. Mivel teljes mértékben felelds vagyok azért, ami velem térténik, tudatosan vagy tudat alatt
elffogadom a valasztasomat, és felelés vagyok azért. Ez bizonyara az életem legnagyobb kihivasa.
Hallgatok a belsé hangomra, mert kisér, vezet engem, megmutatja, mit kell tennem egy boldogabb élet
érdekében. Masszazs vagy energetikai kezelés segitségemre lehet abban, hogy a jelen pillanatra
koncentraljak, és kapcsolatba keruljek a felsébb énemmel azért, hogy felismerjem a sajat igényeimet.
LORDOZIS (lasd: GERINCOSZLOP - ELVALTOZASAI / LORDOZIS)

LSD (lasd: DROG)

LUMBAGO (lasd: HAT - HATFAJAS ~ a derék)

LUPUSZ (lasd: BOR - LUPUSZ)

LUSTASAG

A lustasag minden aktivitas keriilésére, minden eréfeszités elutasitasara iranyuld hajlam. Altalaban az
életemmel kapcsolatos fasultsaghoz kapcsolddik, egyfajta minden mindegy allapot, mivel nincs inyemre,
hogy eréfeszitéseket tegyek, vagy magamat barmire is kényszeritsem. Elkezdek tevékenykedni, tenni a
dolgaimat azért, hogy ujra legyen energiam, lendiletem, életorémoém.

MAGAS KOLESZTERINSZINT (lasd: VER - KOLESZTERIN)

MAGAS VERCUKORSZINT (lasd: VER.- CUKORBETEGSEG)

MAGAS VERNYOMAS (lasd: VERNYOMAS — MAGAS VERNYOMAS)

MAJ (altalaban) (lasd még: EPEKO, SARGASAG)

A majbajok a sajat viselkedésembdl szarmaznak. A felgyllemlett frusztracidim, a gydlélkédéseim, a
féltékenységem, az agresszivitasom mind-mind majproblémak megjelenésének rizikofaktorait ndvelik.
Ezek az érzések egy vagy tdbb olyan félelmet rejtenek el, amelyeket nem lehet masképpen kifejezni.
Hajlamos vagyok masokat nagyon kénnyen kritizalni, elit éIni. Allandéan sajnalom magamat. Valaki vagy
valami ellen harcolok. Nagyon elégedetlen vagyok. Nehezen fogadok el masokat olyannak, amilyenek.
Gyakran nincs elég életéromoém, mivel masokat irigyelek, ami felzaklat, €és szomorusaggal tolt el engem.
Meddig a pontig vagyok mindemellett készen arra, hogy eréfeszitéseket tegyek anyagi és spiritualis
téren? Még nem értettem meg, hogy amit masoknak a szemére hanyok, az csak sajat magam
tikrozédése. Ez csak a sajat tikorképem. Allandéan sajndlom magamat, és azt szeretném, ha masok
valtoznanak meg. Hol van itt a j6 szandékom? Milyen eréfeszitést teszek én magam? Kevés életérom
lakozik bennem, az egyszerliség nem az ersségem. Majrak is kialakulhat, ha a szamomra karos
érzelmek mar j6 ideje felemésztenek engem. Gyakran eléfordul, hogy a majrak a csaladdal vagy pénzzel
kapcsolatos konfliktus eredményeként alakul ki, féleg olyan helyzetben, amikor attél félek, hogy hianyt
szenvedek valamiben. Ideje, hogy tudatositsam magamban, hogy olyannak kell elfogadnom magamat,
amilyen vagyok, és hogy meg kell tanulnom énmagamat jobban szeretni. Ha magammal kapcsolatosan
képes vagyok szeretetre és megértésre, ez megnyitja az utat masok szeretetéhez és megértéséhez.
Ujra visszatér az életkedvem, életdromom.

MAJ (majproblémak) (lasd még: GYOMORRONTAS)

A maj lebontja az ételeket, eltavolitia a tulzott fehérje- és zsirmennyiséget, és megtisztitia a vért a
szennyez&désektdl. Létfontossagu szerv. A dih és a kritika székhelyeként emlegetjik. A maj a
viselkedésemhez kotédik, és az életem eseményeihez, helyzeteihez valé alkalmazkodasi
képességemrdl arulkodik. Az altalam érzett negativ érzések (fajdalom, utalat, féltékenység, irigykedés,
agresszivitas) megakadalyozzak, hogy a majam jol miikddjon. A majam képes felhalmozni, elraktarozni
a stresszt, és a belsd fesziltséget. Szintén a majamban ,landolnak" azok a keseri és irritalé érzelmeim,
gondolataim, gondjaim, amelyeknek nem adtam hangot vagy amelyeket nem oldottam meg. Ezért,
amikor fiziolégiai vagy energetikai moédszerek segitségével tisztitom a majamat (fitoterapiaval vagy
egyéb moddszerrel), akkor sokkal nyugodtabbnak érzem magam, és sokkal inkabb érzem, hogy
kapcsolatban vagyok magammal. A majbajok néha depresszidhoz is vezethetnek, mivel a depresszid
valdjdban sajat magammal szembeni csalédasomra utal. Ekkor szomoru, nyomott hangulatu lehetek,
egy altalanos nemtéré6démseg lesz urra rajtam. Amikor a majam eldugul, akkor ez a tudatom spiritualis
és bels6 szintjeit érinti. Elvéthetem az utamat vagy az iranyt. A m4j életet ad, azonban ugyanugy az
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élettel kapcsolatos félelmeimet is taplalhatja. Rajtam mulik, hogy ugy cselekedjek, hogy az életet hozza
el szamomra.

MAJ - CIROZIS ~ majzsugor

A cirézis vagy majzsugor a maj gyulladasos megbetegedése, amelyet tébbek koézdtt tulzott
alkoholfogyasztas idézhet el6. A cirdzis annal az embernél jelenik meg, aki ugy érzi, az élet ,Ioki" 6t
elére, hogy bizonyos helyzetek, események haladasra kényszeritik 6t. Mivel ugy érzem, akaratom
ellenére haladok, ellendllok és ragaszkodom a véleményeimhez. DUhot és agresszivitast élek meg. Ez a
betegség az élettel és a velem torténd eseményekkel kapcsolatos dihém, ellenérzésem kifejezddése.
Teli vagyok lappang6 agresszioval, és allanddéan bintudatom van amiatt a meggy6z6désem miatt, hogy
elrontottam az életemet. Azzal toltbm a napjaimat, hogy magamat és masokat kritizalok. Annyira
megkeményedek, hogy mar nem vagyok képes latni a fényt az alagut végén. Azért, hogy segitsem
magamat az élethez valé visszatalalasban, elfogadom, hogy a jelen pillanatot kell megélnem, és hogy
meglassam mindazt a jot, ami velem torténik. Kinyitom a szivemet, és figyelmemet minden olyan
torténésre, momentumra iranyitom, ami itt is most térténik, és megtanulom, hogy ne legyek tul szigoru
biraja 6Gnmagamnak. Ha elnézébb, megértébb vagyok magammal szemben, akkor masokkal szemben is
inkabb az leszek, ami sokkal tdbb harméniat és boldogsagot hoz majd az életembe. Megvizsgalom
valodi szandékaimat, nyitdn maradok a szeretetre és megbocsatom magamnak azt, hogy olyan vagyok,
amilyen.

MAJ - HEPATITISZ - fert6z6 majgyulladas (lasd még: ALKOHOLIZMUS, FERTOZES. GYULLADAS)
A maj barmilyen okbdl bekdvetkezé gyulladasos megbetegedése. A hepatitiszt legtébbszor virusfertézés
okozza, de baktériumok, parazitak, gyogyszerek és alkohol is allhat a fertézés hatterében. Tlnetei:
gyengeség, sargasag, étvagytalansag, hanyinger, laz, és alhasi panaszok. A maj az ,életadd", mivel
megtisztitja a szivet a mérgeitdl és tulkapasaitol, és érzelmi allapotunkat (vér) egyensulyban tartja. A maj
egy olyan hely a szervezetben, ahol felhalmozhatom a mérgezd érzéseimet, és tulzott utdlatomat. A maj
a duh székhelye. Az -itiszre végzddd betegségek, mint a hepatitisz is, egytél egyig irritaciorol és duhrél
arulkodnak. A hepatitisz a személyes kapcsolataimhoz, vagy egy nehéz helyzethez kdthet. Ezeknek a
negativ gondolatoknak a felhalmozasa gyengeséget és reménytelenséget okoz, és dihvel, blntudattal
és a jogaimmal kapcsolatos konfliktusokkal jarhat. Amikor egy semmiség miatt emésztem magam, akkor
emiatt duhot, bosszusagot, neheztelést, utalatot érezhetek, amely magammal vagy masokkal szembeni
er6szakhoz is vezethet.

A virusos hepatitisz A eredete magaval a taplalékkal szemben érzett harag, vagy egy olyan problémaval
kapcsolatos neheztelés lehet, amely az élelemmel, élelImezéssel kapcsolatos. Példaul felhozhatjuk
annak a férjnek a példajat, aki nem hajlandé tartasdijat fizetni.

A virusos hepatitisz B egy olyan jellegli neheztelésre vilagit ra, amelyet olyasvalamivel vagy valakivel
szemben élhetek meg, aki vagy ami ram lett eréltetve. Olyan, mintha egy olyan helyzetbe sodortak volna
bele, amelyet visszautasitottam volna, példaul ha akaratom ellenére egy tancversenyen valé részvételre
kényszeritenek engem.

A virusos hepatitisz C-t az ismeretlentdl valé nagy félelem okozza. Példaul: Kik az én szuleim? Hol
szulettem? Az is lehet, hogy igen nagy ellenallast tanusitok az életemben megjelend, valtozasokat hozo,
Uj helyzetekkel szemben. Talan ragaszkodni akarok az el6itéleteimhez és az el6re megalkotott
véleményeimhez. Kihasznalom a gyogyulasomhoz szikséges pihenés idejét arra, hogy szamot vessek
az életemrél. Megszabadulok az altalam taplalt el6itéletektdl, a dihtél.

MAJ - MAJTALYOG

Mivel a maj a kritikdval kapcsolatos, a majtalyog egy olyan nagy, az életemben jelen levé
elégedetlenségre enged kovetkeztetni, ami abbdl szarmazhat, hogy az életemben nem minden alakul
ugy, ahogy én azt szeretném, tulsagosan aggédom bizonyos dolgok miatt, és az életemet taplaldé 6réom
és szeretet nem elégséges. Ez egy olyan Uzenet, amelyet az élet kild szamomra azért, hogy
rugalmasabba és nyitottabba valhassak, és hogy megtaldliam azt a szeretetet és megértést, amire
szukségem van ahhoz, hogy felfedezhessem a bennem lakoz6 szeretetet.

MAJ - VERTOLULAS (lasd: VERTOLULAS)

MAJTALYOG (lasd: MAJ - MAJTALYOG)

MALARIA (lasd még: KOMA, LAZ, VER (vérproblémak)

A malaria igen magas lazzal jar. Egy ember vagy szituacié ellen iranyuld kritika vagy elfojtas
kovetkezményeként jelenik meg. Gyakran olyan szituaciérol arulkodik, amelyben egy altalam szeretett
embertdl vagy targytdl kellett elvalnom. Harag, neheztelés és ellenérzés keritettek hatalmukba, s az
elmém oromét leli ezeken a szamomra kartékony érzéseken torténd ragdédasban. Azért, hogy ettél a
magas |aztdl megszabaduljak, befelé kell fordulnom, és ki kell engednem a feszultséget, igy
megoldhatom a helyzetet.

MANDULA — MANDULAGYULLADAS (l4sd még: FERTOZESEK, TOROK)
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A manduldk az immun- és nyirokrendszer (a testlinket tisztité folyadék) részét képezik, és olyan
szlr6berendezésként mikoddnek, amelyek arra szolgalnak, hogy ellenérzésik alatt tartsanak mindent,
ami a torkunkat (amely a kreativitast és a kommunikaciét jelképezi) megkdzeliti. Ha a mandulaim be
vannak gyulladva, akkor nyelési nehézségekkel kiiszkddhetek, és még fulladasveszély is fennallhat. igy
nyomom el az érzéseimet és igy ,fullasztom meg" a kreativitasomat. Olyan helyzetben vagyok, amely
nyomaszt, megfullaszt engem, azonban elnyomom az ezzel kapcsolatos duhdomet és esetleges
frusztraciéimat Mandulagyulladas akkor jelenik meg, ha az altalam ,lenyelt" valésag annyira bosszant
engem, hogy ez a szlr6berendezés (a mandula) nem lesz tébbé képes megbirkdzni vele, vorésse valik
a duhtdl, amit a torténések, és a belsd lazadasom miatt érzek. Ez jelenthet attol valo félelmet, hogy nem
voltam képes elérni egy altalam kit(izétt célt, egy szamomra fontos dolog megvaldsitasara, id6é vagy arra
kedvezé alkalom hianyaban. Ugy érzem, mar nagyon kdzel vagyok ahhoz, hogy elérjek valamit, ami igen
fontos nekem (munka, tars, autd), azonban félek attél, hogy nem jon 6ssze, le kell mondanom réla, vagy
csak részben tudom majd ennek elbényeit kiélvezni, amit nehezen ,nyelek le". Egy olyan mély belsd
konfliktusrél lehet sz, amit elnyomok magamban, igy nem jut kifejezédésre. Ez egy bizonyos zarlatot
képez, ennek a kommunikacios utnak a zarlatat. Mi lehet az a szituacié, amelyet ,félrenyelek"? Egy
hozzam koézelallo személlyel lehetek konfliktusban (csaladi, iskolai, munkahelyi kapcsolat), szinte
fellazadok ellene. A gyermekeknek gyakran van mandulagyulladasuk, mert még nincsenek egészen
tudataban mindannak, ami korulottik toérténik, vagy nem tudjak ellenérzésik alatt tartani az
eseményeket. Frusztralt vagyok mindattél, amit le kell nyelnem az életemben. Ha meg akarom
gyégyitani mandulagyulladdsomat, ugy fogadom el a koruléttem lévé dolgokat, ahogy vannak, idét
szakitok arra, hogy komolyan és nyugodtan megvizsgaljam az életem zavard helyzeteit. Kbnnyen meg
lehet tanitani ezt a magatartast azoknak a gyerekeknek, akik hajlandésagot mutatnak ennek
elsajatitasara. Jegyezzik meg, a mandulak kivétele azt jelenti, hogy elfogadom a valésag cenzura
nélkdli Jlenyelését". Ez a védelmi rendszerem hianyat fogja okozni. Ezt a helyzetet masképp, nekem
megfeleld, harmonikus médon kell kezelnem.

MANIA (l4sd még: SZORONGAS, AGGODALOM)

A maniak olyan szokasok, amelyek szorongast és aggodalmat takarnak. Ez a nyugtalansag a
mozdulatok tulzott felpérgéséhez és egy tulfiitétt, felindult hangulathoz vezetnek. Ez a béke és a
nyugalom keresésének egyfajta modja. De lehet menekulési forma is, mivel mindig azonos keretek k6zé
kényszeritem magamat, igy megakadalyozom, hogy uUjabb utakat fedezhessek fol, azért, hogy mindig
biztonsagban legyek, és ugy érezhessem, ura vagyok a helyzetnek. Meg kell neveznem, hogy mi ennek
a szorongasnak a forrasa, hogy belsé nyugalomra és nagyobb belsé harmoéniara leljek. igy az életet
sokkal békésebben, derlisebben fogom szemlélni. A cselekedeteim és viselkedéseim sokkal inkabb
egységben lesznek a belsé bolcsességemmel.

MARIHUANA (lasd: DROG)

MAZOCHIZMUS (lasd: SZADOMAZOCHIZMUS)

MEDENCE (l4sd még: CSIPO (fajdalma)

A medence egy olyan csontos rész, amely dsszefogja, de helyzetébél adéddan egyben el is valaszija a
csontvazrendszerlnk fels6 és alsé részét. Ez a kiindulasi helye testink minden mozdulatanak, minden
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasnak. Arra utal, hogy hogyan ,vetem bele" magam az életbe. A
medence a hatalom minden formajat jelképezi. Ez az a ,tégely", amely 6sszegyljti és befogadja az
egomat taplalé erd energiait. Ha nagyon széles a medencém (nagy hatsom van), akkor tudat alatt azt
gondolom, hogy az életem, az élethelyzeteim korlatozzak a hatalmamat, az erémet. Azon faradozom,
hogy ezt visszaszerezzem magamnak. Fizikailag probalom ezt kompenzalni ugy, hogy minden energiat
akaratlanul erre a helyre gyijtdk dssze (félelem, bizonytalansag, dih). Lehetséges, hogy a
szexualitasommal kapcsolatosan megélt konfliktus vagy kellemetlenség van a dolgok hatterében.
Fontos, hogy az energidak harmonikusabban aramolhassanak a testemben, és hogy 6szintén azt
gondolhassam, hogy megtettem, amit kellett. Még akkor is, ha hatalomra vagyom, tudatara ébredhetek
és elfogadhatom a szivemmel, hogy csakis a mentalis hatalom az egyetlen hatalom. Ha mindezeket az
energiakat fel akarom szabaditani egy jobb energetikai egyensuly elérésének érdekében, elkezdem
magamat olyannak szeretni, amilyen vagyok, visszatér a hitem, a bizalmam a dolgokban, és 6romoém
telik majd mindabban, amit teszek. Kilritem ezt a ,hatalomtégelyt" és hagyom, hogy az élet aramoljon.
Mas részrél, ha medenceproblémaim vannak, lehet, hogy alulbecsilém az alapvet6 szikségleteimet, a
fejem feletti fedél, az étel, a szexualitds fontossagat. Ujra fel kell ismernem az életem kiilénb6z6
aspektusainak a fontossagat azért, hogy életem egészséges és biztos alapokon nyugodhasson.
MEGFAZAS

Akkor fazom meg, amikor az elmém merevvé valik. Ugy érzem, valami fenyeget. A megfazas j6 kifogas
arra, hogy egy kicsit egyedll lehessek. Tudatositom, hogy az életem eseményeivel kapcsolatosan



-Lelki eredetl betegségek lexikona- 106

merevvé kezdek valni. Mi okbdl érzem ezt a fenyegetettséget? Megvizsgalom, hogy mi okozta ezt a
feszliltséget (ember vagy esemény), és rajévok, hogy ennek a félelmeim, aggodalmaim, és a tébbieknek
valé megfelelni, tetszeni vagyas az oka. Szikségem van arra, hogy szeressenek, értékeljenek.
Elfogadom, hogy elengedek dolgokat, és hogy nem itélem el magam. Rugalmasabb leszek sajat
magammal szemben, a tdbbiek csak nekem tartanak tlkrét. Az életben minden, ami velem térténik,
azeért van, hogy megtanuljam felGimulni 6hmagam, hogy ez altal fejlédhessek.

MEH MIOMAJA (lasd: CISZTA, FIBROMA)

MEHNYAKRAK (lasd: RAK - MEHNYAKRAK)

MELANKOLIA (lasd még: DEPRESSZIO, ONGYILKOSSAG. PSZICHOZIS, ROSSZKEDV,
SZORONGAS)

A melankdlia mély szomorusag allapotat jelenti. Gyarlénak érzem magam, sulyosan depressziv
allapotban vagyok, és nehezen viselem el ezt a fajdalmat. Ez minden megmozduladsomra (a fizikai
értelemben értendék is) kihat. Egyfajta elégedetlenséggel, rosszkedvvel, bosszisaggal talalom magam
szemben, amelyek dromtelenséget eredményeznek. Ez a szomorusag ahhoz vezet, hogy ugy érzem, az
érzéseim Osszezavarodtak, és egyre sotétebbekké valnak. Ugy érzem, hogy 6rdogi korbe keriiltem.
,Kijelentem, hogy 6rom tolti ki egész Iényemet." Megvaldsithatd célokat tizok ki magamnak, amelyek
segitségemre lesznek majd az életenergiam ujrafeltdltésében, eloszlatja a banatot, amelynek a helyét
egyre tobb 6rdm és elégedettség valtja majd fel.

MELL (altalaban)

Egy nagy mellekkel rendelkezd ember (legyen az nd, vagy akar férfi) gyakran mar egészen serdulékora
Ota ugy érezheti, anyaskodnia kell masok felett azért, hogy szeressék. Még akkor is, ha tényleg jol tudok
masokrdl gondoskodni, rajovok, hogy gyakran azért viselkedem igy, mert félek az elutasitastol és ugy
érzem, csodalnak ezen tulajdonsagomért, és igy kivivhatom az engem koérlilvevd emberek elismerését.
Ezzel ellenkezbleg, ha kis melleim vannak, akkor lehetséges, hogy kételkedem anyai képességeimben,
vagy allanddan azt érzem, be kell bizonyitanom, hogy j6 anya vagyok. A bal mell inkdbb az anyasagom
érzelmi oldalat jelképezi, amig a jobb mellem a csaladanyaként megélt vagy a tarsadalomban betdltott
ndi szerepemmel kapcsolatos kotelességeimre, felelésségeimre utal. Ha a melleim puhak, 16ttyedtek és
l6gnak, akkor meg kellene tanulnom keményebbnek, hatarozottabbnak lenni a beszéd- és
cselekvésmdédomban. A mellek a nénél a néiességet is jelképezik. Gyakran tul nagy csodalat veszi kordl
ezt a testrészt. A mellek megjelenése a névé valast kezdetét jelenti. Ez szamos reakciét valt ki a nékbdl.
Attol félek, hogy szexualis vonzédas targyava valok, hogy kigunyolnak. Szégyenérzetet, zavart is
érezhetek. Az is lehet, hogy nem akarok gyereket, mivel ez tudatosan vagy tudat alatt egy multbeli
sokkra, sérllésre emlékeztet. Talan azzal kapcsolatos félelmeim vannak, hogy hogyan legyek egyszerre
anya és né. Elfogadom, hogy ugyanannyit kell kapnom, mint amennyit adok, elffogadom a néiségemet.
MELL - EMLOGYULLADAS

Az emlégyulladas kdvetkeztében a mell igen érzékennyé valik Ez féleg egy csecsemd szoptatasakor
alakulhat ki, és ilyenkor altalaban fel kell hagyni a szoptatassal. Mivel szorosan az anyasaghoz
kapcsolddik ez a probléma, egy olyan kellemetlenséget ,krealok" magamnak, amelynek kdvetkeztében
blntudat nélkil abbahagyhatom a szoptatast. Az is lehetséges, hogy nekem van olyan érzésem, hogy
tulsagosan anyaskodnak felettem, vagy a tarsam, vagy valaki a kbézvetlen kdrnyezetembdl. Ezek a
mellfajdalmak arra is utalhatnak, hogy tul kemény, szigord vagyok magammal szemben. igy elfogadom,
hogy meghagyom masoknak a valasztas szabadsagat, megtanulom szeretni 6nmagamat. Felismerem,
hogy mindannyian a tapasztalataink altal fejlédink.

MELL - FAJDALOM. CISZTA (lasd még: RAK - MELLRAK, MELL - EMLOGYULLADAS)

Amikor mellproblémaim vannak, akkor fel kell tennem magamnak a kérdést, nem féltem-e tul, vagy nem
nyomom-e el tulsagosan a gyermekeimet vagy a tarsamat. Akkor jelenik meg ciszta, ha blintudatom van
az anyasaggal kapcsolatosan, vagy ha érzelmi sokkot éltem meg. Tulféltem az altalam szeretett
embereket, igy viszont nem hagyom &ket élni, helyettik hozom meg a déntéseket, tyukanyd vagyok.
Jobban teszem, ha hagyom szeretteimet 6nallésodni azért, hogy 6k is felelés személyekké valhassanak.
MELL - MELLRAK (lasd: RAK - MELLRAK)

MELLEKVESE (lasd még: CUSHING-SZINDROMA, FELELEM, STRESSZ)

A mellékvese legfontosabb funkcidja az adrenalin hormon termelése. Az els6 csakrahoz
(energiakdzponthoz) kapcsolddik, amelyet gyokércsakranak vagy alapcsakranak neveziink. A mirigy
funkcidja a pulzus és a vérnyomas szabalyozasa veszély észlelésekor. Ha veszélyben vagyok, akkor az
érzékelésem is képes megvaltozni. A testem azonnal valaszol a stresszre, akkor is, ha a veszély valés,
és akkor is, ha nem (csak én éreztem annak), igy megallapithatjuk, hogy a test mindig komolyan veszi
az agy figyelmeztetéseit. Félhetek egy jutalom vagy egy tars elveszitésétdl is amiatt, hogy hoztam egy
rossz dontést, vagy rossz irdnyba indultam el. Tehat nagyon gyorsan és nagyon messzire szeretnék
eljutni az életem egy vagy tobb teruletével kapcsolatosan, azonban ehhez nagy elszantsagra, pontos
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valasztasokra van sz(ikség. Ezekkel a helyzetekkel kapcsolatban nem engedélyezek magamnak egy
esetleges tévedést, ami csak egy élettapasztalatot jelentene szamomra. Innen ered a nagy stressz. A
mellékvesék a vesék felett talalhatok, ez utébbiakat a félelem és fajdalom székhelyének szoktuk
nevezni. Az izgalmi allapotban felszabadulé adrenalin hatasa vagy stimulal (serkent) és kreativva tesz
engem, vagy ellenkezéleg, karokat okozhat, s6t még le is rombolhat. Tul nagy stressz felhalmozodasa
teljes kimertléshez is vezethet. Jobban teszem, ha felhagyok a vereség elkerilhetetlenségében hivé,
defetista hozzaallasommal, és elhatarozom, hogy kitlizék egy célt magam elé. Egy egyszer(, praktikus
életstilust prébalok kialakitani, jobban nyitok, és Ujra megtalalom az egyensulyt.
MELLHARTYAGYULLADAS (lasd: TUDO - TUDOGYULLADAS)

MELLKAS

A mellkas a személyiségrél, identitasrol alkotott fogalmaimhoz és a lényem legbensébb részéhez
kapcsolédik. Itt talalhaté a szivem, a tidém, amelyek az 6nallé életemhez szikséges, |étfontossagu
szerveim. Ha ezen a teruleten van problémam, akkor fel kell tennem magamnak a kérdést: ,A csaladi
viszonyaimmal kapcsolatosan nem életem-e at valami olyasmit, amely igen mélyen érintett engem?"
.Félek magamat valakivel vagy valamivel szemben elkételezni, ami ahhoz vezet, hogy elkerilém az
olyan helyzeteket, amelyben adnom kellene, vagy ami altal érintetté valnék?" Tudatara ébredek annak,
hogy nagyon aldasos szamomra a valds érzéseimnek és a sebezhetdségemnek kimutatdsa. Mindig
nyertes leszek, ha igaz vagyok!

MELLKASI SZORITAS

Amikor szoritast érzek a mellkasomban, olyan, mintha nehéz sulyt helyeznének a tiidémre. Ugy érzem,
fulladozom. Ez lehet az engem elaraszté érzelmek, a ram nehezedd gondjaim, bennem forrongd
lazaddsom szimbdluma. Ugy érezhetem, hogy a tekintély, a ,hatalom” elnyom engem azaltal, hogy
kihasznal, kizsakmanyol. Az is lehet, hogy egy emberrel vagy egy helyzettel szemben élek meg ekkora
nyomast, amely egy mély bizonytalansagbdl ered, és ami miatt azt szerethném, hogy minél gyorsabban
megoldjam, orvosoljam ezt a helyzetet. Visszaveszem az engem megilleté hatalmat. Tudatara ébredek
az altalam birtokolt szabadsagnak. Elengedem, (elszabaditom a negativ érzelmeimet azért, hogy a
nyugalom és a szeretet valtsa fel azokat.

MELY AJULAS (lasd: AGY - MELY AJULAS)

MEMORIA (rossz memoéria) (lasd még: ALZHEIMER-KOR, AMNEZIA)

A memodria képes a gondolatok, érzelmek elraktarozasara, és tudatos szintre emelni azokat, amelyekre
emlékezni szeretnénk. Egy érzelmi sokk utan képes vagyok a memoriambdl félelmeket, bosszusagot
vagy rettegést kitordlni. A tudatalatti elutasitja tudatom szdmara az emlékezést. Ez szdmomra, még
akkor is, ha ez tudat alatt m{ikddik, menekilést jelent egy altalam nehezen elviselhetének tartott valésag
elél. Elffogadom hogy telijes egészében felvallalom az életemmel kapcsolatos felel§sséget, tudatositva
magamban, hogy minden egyes élethelyzet azért van, hogy jobban megismerjem, és szabadabbnak
érezzem magamat.

MENSTRUACIO (menstruacios fajdalmak)

A menstruacié soran a hlvelyen keresztiil tavozik a szervezetbél a méh levald nyalkahartyaja, és az
abbdl szarmazé vér. Ez a jelenség a pubertaskortdl a klimaxig periodikusan ismétlédik azoknal a néknél,
akik nem varnak éppen gyermeket. A menstruacios fajdalmak blntudathoz és dihhéz kothetdk.
Ezeknek az érzéseknek a forrasa egy olyan megélt tapasztalatban keresendd, amelyben szexualisan
kihasznaltak, valészinlileg még a pubertaskor el6tt. Esetleg ha az a benyomasom, hogy a szilileim
csalodottak amiatt, mert lanynak szilettem, mindent megteszek azért, hogy fiunak tlnjek, annak
érdekében, hogy a szileim szeressenek. Tudat alatt késleltetni, vagy teljesen meg is tudom allitani a
menstruaciomat. Elutasitom a ndiességemet, és lehet, hogy a szexualitast is, azt gondolvan, hogy ez
egy mocskos dolog vagy biin. Lehet, hogy tudat alatt csalédott vagyok, hogy nem lettem terhes. Az
a faj fenntartasat biztositd szaporodasért létezem. igy a vérveszteség, amely metafizikai szempontbdl az
orém elvesztését jelenti, azt jelzi, hogy tudat alatt bizonyos mérték(i szomorusagot érzek amiatt, hogy
nem lettem terhes, amely a faj fenntartasahoz sziikséges genetikai beprogramozashoz kdéthet6. Ha a
vérveszteség mennyisége atlépi a ,normalis kereteket", azaz csdkken, teliesen megszlnik, vagy
novekszik a mennyisége, akkor meg kell vizsgalnom, hogy a fentebb emlitett aspektusok kézil egyik-
masik nem érint-e engem, mert ez magyarazatot adna az elvaltozasra. Minél inkabb elfogadom -, hogy
ez csak a testem valasza egy beprogramozott, kodolt dologra, annal inkabb harmonikus lesz ez a par
nap is. Tartozom magamnak annyival, hogy n6éként harmoénidban éliek a ciklusok szerint mikodd
testemmel.

MENSTRUACIO - ELMARADASA
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A menstruacio elmaradasa azt jelenti, hogy a nénél a havi vérzés szunetel, vagy végleg megszinik. A
még termékeny korban levd néknél fellépé menstruacié kimaradas a ndiség elutasitdsahoz, a néi l1ét
hatranyaihoz vagy a szexualis partner szavaibdl, cselekedeteibdl szarmazd blintudathoz kapcsolddik,
esetleg egy bizonyos havi vérzés alkalmaval megélt érzésekhez kotheté. A né félelmet, kellemetlenséget
vagy b(lintudatot él meg. Azért, hogy ezt orvosolja, mentalisan atprogramozza magat és megszinteti a
hogy ugyanazt éllem meg, amit az anyam az apammal val6 kapcsolatédban, és tudat alatt
visszautasitom, hogy ,szaporodast elésegité eszkdézzé" valjak a jelen kapcsolatomban, mivel ez engem
arra a fajdalomra emlékeztet, amit a szerelmi kapcsolatdban szomoru anyam lattan éreztem. Elutasitom
ezt a tapasztalatot. A nének nagyon is érdeke, hogy a szivével is elfogadja a partnerét és bizzon benne,
fé6leg ha a férfi nagyon nyitott a szeretett n6 felé.

MENSTRUACIO - EROS, SZABALYTALAN (lasd még: FIBROMA)

Az er6s, szabalytalan menstruaci6 a menstruacios folyadék mennyiségének megndvekedését, és a
menstruacié idétartamanak meghosszabbodasat jelenti, amely taldn egy, a méhben talalhatoé
rostdaganat (fiboroma) kévetkezménye. Ez a gyermeknemzés nem elfogadasaval - kapcsolatos, vagy az
esetleges meddéségem miatt érzett szomorusaghoz koétédik, esetleg azért alakul ki, mert valamilyen
mddon védekezek a gyermekaldas ellen, és ez tudat alatt szomorusaggal tolt el.

MENSTRUACIO - PREMENSTRUACIOS SZINDROMA (lasd még: FAJDALOM)

A premenstruacios szindromat az éppen soron kdvetkez6 menstruaciét megel6z6 napokban
észlelhetjik. Idegességgel, hat-, fej- és hasfajassal jarhat. Ezek a tlnetek hormonalis egyensulyunk
felborulasanak kovetkezményei. Elutasitas és bintudat kezd felszinre torni bennink. A menstruacios
periodus a n6t arra emlékezteti, hogy egy férfiak altal uralt vilagban él. Ez azt jelenti, hogy a
premenstruaciés szindréma olyan helyzeteket teremt szamomra, amelyekben el kell gondolkodnom a
sajat ndiségemen és az ahhoz fiz6d6 viszonyomon, féleg ha szakmai karriert is be akarok futni.
Lehetséges, hogy dssze vagyok zavarodva, és hagyom, hogy a tarsadalom altal kialakitott sztereotipiak
befolyasoljanak. Szeretem és elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok, és hagyom, hogy fejlédjek.
MEREVGORCS

A merevgorcs egy olyan rohamot jelent, amely soran az idegeim és az izmaim 6sszehuzédnak,
begércsoinek, féleg a végtagokban. Ugy érzem, hogy a kezeim, a labaim, és minden izmom
Osszerandul. Ez egyfajta tulérzékenységbdl ered, és akkor jelenik meg, amikor bosszusagaim, gondjaim
vannak. Bizonyos esetekben, amikor jelentésebb rohamot élek meg, az ujjaim 6sszehuzddnak, s a
havelykujj az ujjaim mogé rejtézik ugy, mintha cl akarna bujni, mintha el akarna magat szigetelni a
kiulvilagtol. Lehetséges, hogy én is el akarom szigetelni magam, cl akarom vagni magam a vilag
impulzusaitdl, talan tudat alatt még a sajat haldlomat is kivanhatom, mivel nincs tébbé életkedvem. Meg
kell tanulnom dnmagamat iranyitani. A negativ gondolataimat megsziintetem, és a bosszusagérzést
minimalisra csdkkentem.

MEREVSEG (iziileti és izommerevség)

Az izommerevség, amelyet a tejsav felhalmozédasa okoz, merev és zarlatos mentalis energia
felhalmozodasara utal. Ez azt jelzi, hogy csdkdnyds és merev gondolatsémaim vannak, sét képtelen
vagyok dnmagam odaadasara, vagy legalabbis elutasitom azt. Ellenallok a mozgasnak. Ez az ellenallas
a tekintéllyel szembeni ellenallasra is vonatkozhat. Meg kell vizsgalnom a mentalis hozzaalldGsomat a
merevség altal érintett testrésszel kapcsolatosan. Ha a végtagjaim vagy a gerincoszlopom iziletei
merevek, akkor a csontom ellenallast tanusit, amely nagyfoki merevséget takar, és az elérehaladas
visszautasitasara utal. Jobb, ha nyitottabba és rugalmasabba valok az uj iranyokkal szemben. Ahelyett,
hogy ellenallnék, hagyom, hogy az élet a maga medrében folyjon.

MERGEZES - ETELMERGEZES

Mérgezésrdl akkor beszélliink, amikor mérgez6 anyag kerll a testlinkbe, és ezt szamos testi baj tlinet
egyuttesei kovetik. Ha mérgezés torténik, akkor meg kell vizsgalnom, hogy ki vagy mi mérgezi meg az
életemet. Nem annyira az étel a felel6s ezért, hanem a sajat gondolataim. Egyébként adott esetben nem
minden ember lesz mérgezés aldozata azok kdzll, akik fogyasztottak a romlott vagy mérgezett ételbél.
Tudatositom magamban, hogy mely élethelyzet vagy melyik ember zavar ennyire. Megprébalok rajénni,
hogy ki, vagy mi az, ami engem ennyire kizdkkent, és milyen ,mérgezett" gondolatokat taplalok veluk,
vagy bizonyos dolgokkal szemben? Mi az, ami megmérgezi az életemet? Mi ennek a helyzetnek az
Uzenete szamomra, mit kell ebb8l megértenem? Megprébalom ezt az érzést a legegyszerlibben, egy
szOban dsszefoglalni: mint példaul fajdalom, frusztracié, féltékenység, stb. Mivel minden, amit nem
fogadok el, visszatér még az életem soran, egyre markansabban, jobban teszem, ha itt és most kinyilok,
és a szivemmel elfogadom iv ezt a helyzetet. Mostantél felfogom, és rajovok arra, hogy az a bizonyos
ember vagy élethelyzet azért van jelen az életemben, hogy fejl6désemet elésegitse, hogy meghaladjam
sajat magamat, és el6rehaladjak.
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MESZKALIN (lasd: DROG)

MIASZTENIA (l4sd: IZMOK - MIASZTENIA)

MIGREN (lasd: FEJ - MIGREN)

MIKOZIS (a haj, a sz6r és a kdrmdk mikdzisa) (lasd: HAJ - OTVAR)

MIKOZIS (labujjak koézti) (Iasd: LAB - LABGOMBA)

MIOPATIA (lasd: IZMOK - IZOMBETEGSEG, MIOPATIA)

MIOZITISZ (lasd: IZMOK - IZOMGYULLADAS, MIOZITISZ)

MIRIGY (altalaban)

A mirigyek olyan szekréciés szervek, amelyek a valadékukat egy csatornan keresztil juttatjak kivilre.
Példaul az endokrin- vagy belsé szekréciés mirigyek (pajzsmirigy, mellékvese) a valadékukat a vérbe
juttatjak. Mivel mindkett6 egy adott energiakdzponthoz, csakrahoz kapcsolodik a belsé elvalasztasu
mirigyek miikddési zavara az energiakdzpontjaim egyensulytalansagat, diszharmaoniajat jelzi. A mirigyek,
barmelyikrdl legyen is szd, olyan valadékot juttatnak a testembe, amelyek zemanyagként miikddnek,
amire azért van sziksége a testemnek, hogy miikdédni tudjon, hogy mas szervek miikddését beinditsa.
MIRIGY (mirigybantalmak)

Egy vagy tobb mirigyem mikodési zavara azt jelzi szamomra, hogy nehezen talalok motivaciot,
,dzemanyagot" ahhoz, hogy egy Uj tervet megvalésitsak, vagy cselekedjek egy bizonyos helyzet
kapcsan. (Hajlamos vagyok a dolgok elhalasztasara). Ez a racionalis oldalt is érintheti. Lehetséges, hogy
c téren Ossze vagyok zavarodva, és nehezen latom at az elvégzendd feladatokat. Ez egyfajta belsé
bizonytalansagrél arulkodik. Megtanulok bizni magamban, mivel minden sziikséges tulajdonsagnak a
birtokaban vagyok ahhoz, hogy elérehaladjak és cselekedjek.

MIRIGY - AGYALAPI MIRIGY

Az agyalapi mirigy (hipofizis) bels6 elvalasztasu mirigy, amely kdzvetlenll hipotalamusz alatt
helyezkedik el, és olyan valadékot termel, amely a tébbi belsd elvalasztasu mirigyre hatva nagy szerepet
jatszik a hormontermelés szabalyozasaban. Tehat a test tobbi mirigyen szinte kirdlynéként uralkodik. A
.Karmester" szerepében tetszeleg. Ha megfeleléen mikddik, akkor el8segiti a racionalis és intuitiv
oldalam &sszehangolasat, egyensulyat. Ha egyensulytalansag lép fel, el6fordulhat, hogy a racionalis
oldalam kertil vezet6 szerepbe, és nem hagy teret az intuitiv, kreativ és érzelmi oldalamnak, vagy az is
bekdvetkezhet, hogy a megérzéseim, a pszichés adottsagaim ,melegszenek tul". Tul gyorsan akarok
fejlédni, orakat veszek, mindenféle kdnyvet elolvasok, minden technikat, médszert kiprébalok, stb. Ezzel
kibillenek az egyensulyi allapotbdl, mert a fizikai testem nem tudja kdvetni, elviselni ezt a rengeteg,
egymast kdvetd belsd valtozast, ami végbemegy bennem. Mivel a hipofizis a szervezetem megfelel§
mikddéséért felel, biztositom magam arrdl, hogy a testem és a lelkem akkor van egyensulyban, ha
kerlldom a szélsGségeket, és ha uralom a gondolataimat, érzéseimet. Ha a hipofizisemben daganatot
fedeznek fel, akkor nagyon mély tehetetlenségérzést élhetek at, az a benyomasom, hogy nem vagyok
képes eléri az altalam kit{izott célokat. Atvitt értelemben olyan ez, mintha a karomat maximalisan
kinyujtva prébalnam meg a fan lévé almat elérni, azonban ez nem sikerliine. Az akadaly lehet testi,
fizikalis, de érzelmi ugyszintén. Az az érzésem, hogy tul kicsi, kevés vagyok (a sz6 eredeti és atvitt
értelmében is) a célom eléréséhez, és tarthatok a célom elérésének érdekében bevetett eszkdzoktél is.
Hogyan tudnék feljutni a csucsra? Tudatositom magamban, hogy a célok, amelyeket kitliztem magam
elé, talan tul nagy .falatok" szamomra. Megtanulom, hogy nagyon turelmesnek és megértének kell
lennem sajat magammal szemben, tudataban annak, hogy mindig a legjobb tudasom szerint
cselekszem, és hogy magamnak és masoknak a legjobbat akarom. Mivel igaz vagyok, mindig bliszke
leszek magamra, barmilyenek is legyenek a megvaldsult dolgaim.

MIRIGY - KONNYMIRIGY (lasd: SIRAS)

MIRIGY - MELLEKVESE (l4sd: MELLEKVESE)

MIRIGY - NYALMIRIGY (lasd még: MUMPSZ, NYAL)

A nyalmirigyeim mikodési zavara, amely azoknak tul vagy alulmikddését jelenti, azt jelzik szamomra,
hogy a tulélésemhez sziikséges taplalék megszerzésével kapcsolatosan érzek bizonytalansagokat.
Talan arrél van sz6, hogy nem rendelkezem elég pénzzel a sziikséges élelmiszerek megvasarlasahoz,
vagy arrol, hogy van pénzem, csak nem tudom, hogyan osszam be. Tehat van rendelkezésre allo
élelem, azonban vagy nem tudom megvenni, vagy nem férhetek hozza. ,Osszefut a nyal a szamban" és
hianyérzetet élek meg. Elfogadom ezt a helyzetet, tudatositva magamban, hogy nekem is jogomban all
taplalkoznom, és az élet biztositja szamomra mindazt, amire sziikségem van.

MITESSZEREK (lasd: 80R - MITESSZEREK)

MONONUKLEOZIS (lasd: VER - MONONUKLEOZIS)

MOZGAS (lasd: MOZGATO SZERVRENDSZER)

MOZGATO SZERVRENDSZER (lasd még: CSONT)
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A mozgatd szervrendszer a mobilitAsomhoz és a rugalmassagomhoz kapcsolddik, ugyanugy, mint a
belsé és kiilsé nyitottsagomhoz is. Osszefogja a csontokat, az izmokat, az inakat és az inszalagokat. A
testemet megtarté vazat csontok alkotjak. Ezek jelképezik az erkdlcsi alapelveimet, a szerkezetemet, a
becslletességemet, egyenességemet, stabilitisomat. Amikor tul mereven kezdek el gondolkodni, akkor
a csontjaim is merevekké valnak, és ilyenkor kdnnyebben eltdrhetnek. A végtagjaim és az izmaim a
cselekvést és a mozgast szimbolizaljak. Eldonthetem, hogy a kezeim segitségével megragadom-e a
dolgokat, vagy sem, a labaim viszont az életben t6rténd elérejutast jelképezik. A mozgasi nehézség arra
utal, hogy félek a fejlédéstél. Az alazat hianya, a valami el6tt torténd meghajlas, a hibaim beismerésének
visszautasitdsa ahhoz vezethet, hogy nehezen fogom tudni behajlitani a térdeimet. A labaim a stabilitast
jelképezik. Segitségukkel tartom a kapcsolatot a folddel, s jarok két labbal a f6ldon. Minden testrészem
abban segit, hogy tudatara ébredhessek esetleges rugalmassagomnak vagy merevségemnek. Azt
valasztom, hogy hallgatok a testemre, mert 6 a belsé allapotom vezetéje.

MUMPSZ (lasd még:, FERTOZESEK (altalaban), GYERMEKBETEGSEGEK, MIRIGY - NYALMIRIGY)
A mumpsz gyulladassal jaro virusfertézés, konkrétan a nyalmirigyek gyulladasa. Van valami vagy valaki
az életemben, amellyel vagy akivel szemben ingerlékeny vagyok. Legszivesebben ,lekdopném" az illetét,
annyira megvetem. Hacsak nem valaki mas érzi ezt velem szemben! A mumpsz altaldban a
gyermekeket tamadja meg. A feln6tteket kevésbé, mivel a felnéttek sokkal nehezebben juttatjak
kifejezésre a diuhiket vagy frusztraciojukat. Ahelyett, hogy megvetnék egy személyt (vagy egy
helyzetet), inkabb arra kellene figyelnem, hogy mit tanulhatok az adott helyzetbdl.

MUTATOUJJ (lasd: UJJ - MUTATOUJJ)

NAGYOTHALLAS (lasd: FUL - SUKETSEG)

NAPSZURAS (l4sd még: BALESET. BOR, HOGUTA)

Ha tul sok ideig tartézkodom napon, napszurast kapok, amely bérpirt (bér leégése) vagy hégutat
okozhat - ez a h&dmérsékletem megemelkedését jelenti. Legyen a napszuras bar baleset kdvetkezménye
(elaludtam a napon), vagy rosszul szamitottam ki a napon toltétt orakat, nagy valdsziniiséggel
blntudatot érzek valami miatt, ezért ,akartam", hogy az élet ,megblntessen" engem ezzel a
kellemetlenséggel. Ha szabadsagon, vakacion vagyok, akkor feltehetem magamnak a kérdést, hogy
vajon tényleg ugy érzem-e, hogy megérdemlem ezt a pihenést. A bdr kapcsolatban all mindazzal,
amelyet belll, és amelyet kivil élek meg. Lehetséges, hogy azzal kapcsolatosan élek meg frusztraciot,
hogy tudatara kell ébrednem annak, hogy az életem kivulr8l nem mindig az, amilyennek én azt belllrél
szeretném latni. A leégés vagy a héguta intenzitdsa, mértéke jelzi szamomra a bennem él6
reménytelenség nagysagat. Sziikséges, hogy onbecsiilésemet megndveljem, hogy felismerjem ki is
vagyok én, és hogy 6nmagamat a realis értékeim szerint ismerjem el, itéliem meg. Azt kérem az élettél,
hogy mutassa meg szamomra a szépseégeit, és segitsen abban, hogy ezeket az altala nyujtott szép
dolgokat értékelni tudjam. Igy jobban fogok ragyogni, és nem lesz sziikségem tdbbé arra, hogy a
napsugarak ,megfenyitsenek"” azért, hogy emlékezzek arra, hogy meg kell talalnom a helyemet a
vilagban.

NARKOLEPSZIA (lasd még: AJULAS, ALMATLANSAG, BOBISKOLAS, KOMA)

A narkolepszia a kdzponti idegrendszer ismeretlen eredetl kronikus betegsége, amely els6sorban az
alvas-ébrenlét ritmusat érinti, és amelynek lényege az alvas (alom fazis) ismétl6dé betdrése az éber
allapotba. Hatterében az alvas-ébrenlét ciklust meghatarozé kémiai folyamatok zavara all. Az alvas par
masodperctél tdbb mint fél éraig is eltarthat. Az alom kibuvo a féleimeim és ellenallasaim elél. Nemet
mondok a fejlédésre, elutasitom, nem akarom elfogadni azt, ami az életemben térténik. Ezért inkabb
elmenekllok, mert nincs tdbbé kedvem latni bizonyos embereket, vagy atérezni bizonyos
élethelyzeteket. Mivel nem tudom, hogyan oldjam meg ezt a helyzetet, mivel nem vagyok képes
érvényesiteni 6nmagamat, ezért az alomba menekulldk, mivel ezt latom a legkdnnyebb megoldasnak.
llyenkor hajlamos vagyok aldozatként viselkedni, mivel tehetetlennek érzem magam, vagy azt gondolom,
hogy nem rendelkezem a megfelel6 eszkdzdkkel ahhoz, hogy szembeslljek azzal, ami félelemmel tolt
el. Tehat jobban teszem, ha kézbe veszem az életemet, el6re haladok, és kész vagyok egy barat vagy
egy szllé segitségét kérni azért, hogy cselekedhessek, és olyanna tehessem az életemet, amilyennek
én szeretném.

NATHA

A nathat virusok okozzak. Mig azonban a klasszikus ragalyos betegségekért mindig csak egy-egy
meghatarozott korokozé a felelds, a nathat tobb mint kétszaz virusfaj is el6idézheti. Ezért van az, hogy
hiaba esink at a nathan, nem lesziink védettek, Ujra és Ujra visszakapjuk. Kdhdgéssel,
orrvaladékozassal jar, izomfajdalmat, faradtsagot is okozhat, az orr eldugul. Mivel egy virus tamadja
meg a szervezetemet, ez az immunrendszerem gyengeségére utal. Ez lehet a gondolataim
0sszezavarodasanak a kovetkezménye, azt sem tudom, merre kapjam a fejem. Akkor elgondolkodom
azon, hol is kell kezdenem. A megfazas egy olyan elvonulasi lehetéséget biztosit szamomra, amikor
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bizonyos ideig ,védve" vagyok az emberektél, és meg tudom tartani a tavolsagot velik szemben. Mivel
bizonyos ,valadékok" szabadulnak fel bennem, valésziniileg olyan kildnleges érzelmi helyzetet élek
meg, amely mélyen érint engem, és aminek kapcsan rengeteg olyan érzelmet élek meg, amelyek csak a
kiszabadulasra varnak. Van olyan dolog az életemben, amelyen legszivesebben sirnék, anélkil, hogy
elfogadnam azt? Mivel az orrom be van dugulva, van olyan helyzet vagy ember jelenleg az életemben,
amelyrdl ugy érzem, ,blzlik", és amelynek nem akarom érezni a szagat? Mivel a natha a mellkast (test)
és a fejet (szellem) is megtamadja, ilyenkor olyan egyensulytalansagot élek meg, amelyben csak az
egyik aspektusra koncentralok, a masik elhanyagolasaval. Arra van szikségem, hogy megalljak azért,
hogy tisztan lathassak az életemben. Az is fontos szamomra, hogy erét gyljtsek magamnak. Uj
hozzaallast és viselkedési formakat sajatitok cl. Kitakaritok az életemben. Harmodnia koéltdézik belém, ura
vagyok az életemnek.

NEMI BETEGSEGEK

A nemi betegségek azt sugalljak, hogy blntudatot érzek a szexualitassal kapcsolatosan. Gyakori, hogy a
vallasos neveltetés mocskosnak és tisztatalannak mutatja be a szexualitast. Mivel szégyellem magam
bizonyos dolgokért, ugy érzem, meg kell blintethem magam azzal, hogy elutasitom a nemi szerveimet.
Azt a buntetésformat talaltam ki magamnak, hogy lassan elpusztitom magam. A szexudlis energia
rendkivil fontos és jelentés, mivel a fajfenntartdas érdekében genetikailag be van kdédolva.
Kovetkezésképpen egy nemi betegség ehhez az energiahoz kapcsolédé fertézést vagy megbetegedést
jeldl. Ha lebecsulom a szexualitas jelentéségét, akkor hajlamos lesz ellenem fordulni, megbetegszik, igy
adva tudtomra, hogy amit teszek, az nincs egyensulyban ennek az energianak a természetes
aramlasaval és egyensulyaval. Fontos, hogy elfogadjam, hogy a szexualitdas a szeretet, és a masik
emberrel valé egyesulésem vagyanak egy kifejezési formaja.

NEMI EROSZAK (lasd még: BALESET, FELELEM)

A nemi er8szak a szexualitasunk felett érzett blintudathoz kapcsolddik. Tehat az itt targyalt nemi erészak
a szexualitdéshoz kotédik, ami ez esetben olyan szexualis érintkezést jelent, amely a masik fél
beleegyezése nélkul torténik. Még akkor is, ha nem éltem meg ilyen tapasztalatot szexualis
vonatkozasban, lehetséges, hogy megéltem mas aspektusokban. Ha egyszer mar kiraboltdak az
otthonomat, akkor az olyan érzés lehetett, mintha megerészakoltak volna. Az, hogy hagyom az
embereket a személyes preferenciaim, gondolataim, értékeim felett itélkezni, szintén felfoghato
er8szaknak. A hazassagon belll is megélhetek er6szakot. Ha meg kellett élnem egy nemi erészakot,
akkor fel kell tennem magamnak a kérdést, hogy vajon nem utasitottam-e el olyan erfsen a
szexualitdsomat, még ha tudat alatt is, hogy azért vonzottam be ezt a helyzetet (energetikai
szempontbol felfogva), hogy megszabadulhassak a félelmeimtdl. Tudatosan nem akartam ezt a
helyzetei, azonban meg kell értenem a tudatalatti mikédési mechanizmusat azért, hogy raj6jjek, képes
egy eseményt beprogramozni annak érdekében, hogy megszabadulhassak a félelmeimtdl.
El6vigyazatosnak kell lennem, és nem kell blindsnek éreznem magam az engem ért események miatt.
Inkabb arra kellene keresnem a valaszt, hogy miért tértént ez meg velem. Ha azt hiszem (én gondolom
igy, vagy masok mondtak ezt nekem), hogy ez az emlék most mar az egész életemre ki fog hatni, akkor
tudatositanom kellene, hogy ez nem igaz. Vannak modszerek arra, hogyan lehet egy ilyen helyzetbél
teljesen meggydgyulni. Csak az esemény emléke marad meg, térténeti szempontbdl, azonban nem fog
hozza fajdalom, szomorusag, keser(iség, barmiféle utalat tarsulni, hiszen a szivemmel fogom
tudatositani a helyzetet, és megértem azt. Bizom az élet altal elém tart végtelen lehetéségekben, és
megtanulom megtalalni a helyemet a vilagban! igy képes leszek arra, hogy teljességgel uraljam az
életem eseményeit.

NEMI SZERVEK (altalaban)

A nemi szervek kllénboztetik meg a férfiakat a néktél. A férfi és a ndi principiumhoz kapcsolédnak
mindnyajunkban. A nemi szerv a szexualis energia székhelye, és az alapcsakrahoz (a farokcsontnal
taldlhaté energiakdzpont) kapcsolodik. Ha a szexualitdsommal kapcsolatosan nehézségeket élek meg,
akkor altalaban a nemi szerveket tdmadja meg betegség.

NEMI SZERVEK (betegségei) (lasd még: FRIGIDITAS, IMPOTENCIA, NEMI BETEGSEGEK)

A nemi szervekkel kapcsolatos problémak a szexualitashoz kotédd félelemrél, blntudatrél, szégyenrél,
gyanakvasrél, megbanasrél vagy duhrél arulkodnak, amelyek valdsziniileg nemi betegségek, frigiditas
és impotencia formajaban jelennek meg. Ez a tertilet a férfiaknal a herékhez, a néknél a petefészkekhez
kapcsolddik. A szexualitdshoz kapcsolddd szexualis energia nagy erejii és jelentésegli, mivel célja a fa]
fenntartdsa. Emellett lehetséges, hogy ezt az energiat akaratlanul hasznalom. A szexualitdssal
kapcsolatos gydnyor fogalma egyik legalapvetébb igényemmel hoz engem kapcsolatba, az
oromérzéssel, a gyonyodrrel, és a bennem él6 megsebzett gyermekkel szembesit. igy a nemiségem
eléhozhatja a bennem él6 félelmeimet, séruléseimet, elutasitdsaimat. Lehet, hogy nem fogadom el
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magamat azzal a testtel vagy nemiséggel, amivel élek, esetleg belsé konfliktust élhetek meg fizikai és
vallasi vagy spiritualis vagyaim kozott. Ha félek nemet mondani, és azért élek nemi életet, hogyne
hagyjanak el, ne veszitsem el egy ember szeretetét, vagy csak 6nzé céllal teszem ezt - minden ilyesmi a
terllet megbetegedéséhez vezethet. Belsé zavartsdag vagy konfliktus lehet bennem, nehézségeim
lehetnek a kommunikacidéval vagy a megosztassal. Nem érzem, hogy mindig megbecslinének,
elismernének, és nehezemre esik bizni masokban. Mi tdbb, ha a szlleim lanygyermeket vartak, és én fiu
lettem, vagy ha én mas nemdiként szeretnék élni, akkor ez a nemi szerveim megbetegedéséhez
vezethet, mivel a nemiségem egy részét elutasitom, és lehetséges, hogy blinésnek érzem magam azért,
hogy az vagyok, aki vagyok. Meg kell szabadulnom a blntudat érzésétél azért, hogy a szexualitdsom, a
szeretetem és a masokra forditott figyelmem kifejezésévé valhasson. Fontos, hogy a szeretet jelen
legyen a szexudlis éiményeimben és minden alkalommal, amikor tikdrbe nézek, annak érdekében, hogy
egyre inkabb el tudjam magam fogadni olyannak, amilyen vagyok.

NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK (lasd: NEMI BETEGSEGEK)

NEURALGIA (lasd: IDEGEK - NEURALGIA)

NEURASZTENIA - ideggyengeség (lasd még: DEPRESSZIO, FARADTSAG [4ltalaban], KIEGES)

A neuraszténia nagyfoku fizikai és pszichikai faradékonysagot jelent. Ennek fébb tunetei a kdvetkezdk:
nehezen hozok meg dontéseket, dsszezavarodottsag jellemzé ram. Bar nincs semmiféle szervi bajom,
lehetnek emésztési nehézségeim, fizikai fajdalmaim, és valoszinlileg nagyon érzékeny ember vagyok. A
neuraszténia tdbb pontban is hasonlit a depressziéhoz. Hajlamos vagyok maganyosan elvonulni, és
negativ dolgokon ragddni. A negativ hozzaallasom szlli ezt a betegséget. Ahelyett, hogy mindig arra
koncentralnék, ami ,nem mikodik az életemben”, inkabb koszonetet kellene mondanom mindazért,
amim van. Kézbe kell vennem az életemet, terveket kell készitenem, és cl kell fogadnom, hogy megvan
minden forrasom ahhoz, hogy elériem az altalam kit(izott célokat. igy még sokszor fog 6rédm és a
boldogsag émni életem soran.

NEURITISZ (lasd: IDEGEK - IDEGGYULLADAS, NEURITISZ)

NEUROZIS (lasd még: HISZTERIA. ROGESZME, SZORONGAS)

Ugyanugy, mint a depressziét és a pszichozist, a neurdzist is a nem uralt érzelmek okozzak, vagy egy
olyan identitdsnak a keresését jelenti, amely helyettesitené azt, amelyet elutasitok. Még akkor is, ha
kapcsolatban maradok a valésaggal, és tovabbra is képes vagyok a tarsadalomban élni, nagyon nagy
szorongast érezhetek, romlik az itél6képességem és ez szexualis életemre is kihat, impotencia vagy
frigiditas formajaban. Keresem a helyemet a vilagban, és szilkségem van masok figyelmére ahhoz, hogy
értékelni tudjam magamat. Arra is szilkségem van, hogy talaljak egy olyan célt, értelmet az életemnek,
amely megszabaditana engem a feszultségeimtél. Szabad leszek, mert figyelmemet a kitlizott célra
iranyitom, amely boldogsag és elégedettség forrasa lesz szamomra. Tartozom tehat magamnak
annyival, hogy elfogadom az alaptermészetemet, amely sajat magam és masok szeretetét jelenti,
anélkul, hogy szukségszerien kotelezé lenne az élet minden mozzanatat megértenem.

NOSZTALGIA (lasd még: MELANKOLIA)

A nosztalgia olyan melankolikus allapot, amikor valamire visszaemlékezink, és elmulasan sajnalkozunk.
Amikor azt mondjuk, nosztalgiazunk, akkor k6dos érzelemfelh6kon keresztul a jelen idén kival jarunk,
azt az érzést dédelgetve, hogy valami hianyzik szamunkra. Ez egyfajta dimodozast jelent. Azonban nem
szabad hagyni, hogy ez az almodozas a jelen pillanat megélése eldl allanddsult menekiléssé valjon. Ez
a nosztalgikus abrand nem feltétlenidl karos szamomra, feltéve, ha ez nem tul gyakori, és nem tulzé
jellegi. Meg kell tanulnom teljességében élvezni a jelent azért, hogy minden mulé percet tanulsagokban
gazdag, egyedi tapasztalatként élhessek meg.

NOI BAJOK

A néi bajok arra utalnak, hogy nehezen fogadom el a tényt: né vagyok.

Azt sem tudom, hogyan jutassam kifejezésre a ndiségemet. Annak érdekében cselekedni, hogy
megfeleljek annak, amit a néktdl elvarnak, félelemmel tolt el. Félek egy esetleges alavetettségtél. Pedig
olyan nék mellett n6ttem fel, akik ,erdés kezliek" lehettek, akik a déntéseket hoztak, viselték a nadragot.
Vagy olyan kérnyezetben néttem fel, ahol a nék alavetett szerepben éltek, sajat személyiséglkrél pedig
lemondtak? Tudatositom, hogy a neveltetésem miatt sokkal inkabb a férfias oldalamra fektettem a
hangsulyt, vagy az is lehetséges, hogy az alavetettséggel széges ellentétben sokkal inkabb dnmagam
voltam, és a ndi oldalam karara inkabb a férfias oldalamat fejlesztettem. Elfogadom ndéi mivoltomat,
mivel néként teljes vagyok, és kifejezésre juttatom az érzéseimet. Lehetek erds, és képes a
gyengédsegre, szeretetre, megértésre. Minden nének megvan a sajat médja arra, hogyan fejezi ki a
ndiességét, nekem is ki kell valasztanom a szamomra leginkabb megfelelét. Akkor rajovok majd,
mennyire boldogga tesz az, hogy né vagyok.

NOI PRINCIPIUM (lasd még: FERFI PRINCIPIUM)
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Legyek akar férfi, akar nd, az agyam jobb féltekéje és a testem bal fele a ndi principiumot (a jint)
jelképezik, amely a kreativitas, a mlvészi hajlamok, az egyuttérzés, a befogaddképesség, az érzelmek
és az intuicié székhelye. A gyengédség, az érzékenység, a harmonia, a szépség és a tisztasag is ide
tartozik. A legnagyobb nehézséget szamomra az érzelmeim kifejezése jelenti. J6 érzéssel tolt el, amikor
megvigasztalok valakit? Képes vagyok azt mondani: ,szeretlek”, ,faj valami"? Nem érzem j6l magam, ha
én vagyok az, aki kap, féleg, ha szeretetr6l van sz6. Akar akarom, akar nem, a néi principium a
részemet képezi. A feminin oldalamhoz val6 viszonyom kozvetlen kapcsolatban van az életemben jelen
levé n6khoz fiz6dd viszonyommal: anyammal, lanyommal, baratnémmel, feleségemmel. A néiességem,
feminin oldalam kifejezési médja (hogy ez nehezen vagy kénnyen megy-e), nagyban fligg a szll6i
modelltdl és attol, hogyan azonosulok egyik vagy masik szulémmel.

NYAK (altalaban)

A nyak a testemnek az a része, amely a fejemet tartja. Ez a testemet és a szellememet 6sszekdotd
kapocs ugyanakkor hid, amely lehetévé teszi, hogy az élet megnyilvanuljon, a nyak az él6 kifejez6dése,
amely a legalapvetébb mozgast biztositia. A rugalmassagot, a ruganyossagot és az elbzetesen
elhatarozott iranyt jelképezi. Tobbiranyld mozgasra képes, és az univerzumrol alkotott kilsé képemet,
benyomasaimat kiszélesiti. Mindent lathatok magam koéril, és a nyakam rugalmassaganak
kdszonhetden minden helyzetet minden szemszdgbél megvizsgalhatok (eldlrdl, hatulrdl). igy az
allaspontom objektivabba valik. Egy egészséges nyak lehetévé teszi szamomra, hogy jobb
elhatarozasokat hozzak. Minden, ami éltet, a nyakamon halad keresztil: levegd, viz, taplalék,
vérkeringés és idegpalyak. Osszekéti a fejet és a testet, és lehetévé teszi a szabad onkifejezést, az
él6sz6t (hang) és a szeretetet. A nyak tehat az absztraktot valasztja el a konkréttdl, a materialist, az
anyagit a spiritualistél. Fontos, hogy a nyakam egészségét meg8rizzem, mert a nyak az, amely lehetévé
teszi, hogy az engem korulvevé dolgokat nyitott szellemmel lassam, félretéve minden csokonydsségeét
vagy szUklatokorliséget (merev nyak). Mivel a torok a nyakban talalhatd, ha nehezemre esik bizonyos
érzelmek lenyelése, ha azokat lenyelem, ez nyaki feszlltséget okozhat, mivel itt talalhaté a
kommunikacié energiakdzpontja. A nyak, mivel a fogantatashoz is kapcsolddik, a hovatartozasomat, és
a Foldon éléshez vald jogomat is jelképezi, igy biztonsag és telijesség érzéseivel tolt el.

NYAK - FERDE NYAK (lasd még: HAT - HATFAJAS ~ derék, TARKO - MEREVSEG)

A ferde nyak tdbbek kdzott arrdl tanuskodik, hogy bizonytalansagban élek. Nem akarom az altalam
megélt szituaciokat minden oldalrol megnézni. A nyaki izmaim 0&sszehuzdédnak, a nyakam
megmerevedik, és ennek kdvetkeztében nem tudom elforditani a fejemet. Rugalmassagom hianya
megakadalyoz abban, hogy értékeliem a masok altal felajanlott segitséget, amely segitene nekem a
szamomra nehéznek t(iné dolgok elérevivésében, felfejlesztésében. Inkabb egyenesen tartom a fejem,
és a bajomat egy megfazasra fogom. Tudatositanom kellene magamban, hogy a hideg inkabb a
szivemet tamadta meg, vette birtokba, egy energiazarlatot Iétrehozva. Az is lehet, hogy egy olyan
kellemetlen helyzet el6l szeretnék elmenekulni, amellyel szemben ki kellene fejeznem véleményemet, és
allast kellene foglalnom. Szintén fontos, hogy megalljak azért, hogy megvizsgaljam melyik irdnyba nem
akarok nézni, vagy mi az a dolog, amit nem vagyok hajlandé meglatni, elmondani vagy megtenni, pedig
az én dolgom lenne... ha elfogadnam, hogy nyitok mas életszemléletek és mas gondolatok felé, akkor az
életem nagyban megvaltozna, és a nyaki ferdeségem eltlinne. Lehetséges, hogy van egy személy, egy
dolog vagy egy olyan helyzet, amire vagyom, és amely vagyaimat ugyanakkor nem szeretném
megvaldsulva latni a félénkségem, szégyenem vagy a tul erételjes, szigoru erkdlcsi érzékem miatt? Ha a
merevség abban akadalyoz meg, hogy a fejemet balrél jobbra forgassam, feltehetem magamnak a
kérdést, mire vagy kinek nem vagyok hajlandé nemet mondani. Ha nem tudok bdélintani a fejemmel, az
azt jelentheti, hogy az Uj gondolatokat teljes egészében elvetem. A testem azt Gzeni, lassam meg és
értékelijem a jelen percet, és ismerjem fel az 6sszes olyan Uj dolgot, amely az életem részét képezi.
NYAL (altalaban) (lasd még: MIRIGY - NYALMIRIGY, MUMPSZ)

,Osszefut a szamban a nyal" A nyalmirigyek gyulladasat mumpsznak nevezzilkk. Ha mumpszos vagyok,
akkor gyakran frusztraciot élek meg, és az az érzésem, mintha ,lekdpnének” engem, vagy hogy
,kopnek" a gondolataimra. Ugy érzem, lebecsiilnek, és néha arra vagyom, hogy most én kdpjem arcul az
embereket. Ha depresszids vagyok, akkor allandé jelleggel gyorsan eszem, és az ételt szinte egészben
nyelem le, amely nyalhianyt és fulladasérzést eredményez. A nyal meg tudja fékezni a baktériumok
szaporodasat. Azt is lehetévé teszi nedvesité képességének segitségével, hogy a torkommal
kdnnyebben tudjak hangokat képezni, s jobban le tudjam nyelni az ételeket. Az emésztésben is van
szerepe, mivel a nyal inditja el az emésztési folyamatot, a keményitd lebontasaval. Tul sok vagy tul
kevés nyal kdvetkeztében az emésztés nem megfelel6. Mivel bizom magamban a dontéseimmel
kapcsolatosan, s elhatarozom, hogy a sajnalkozas helyett az 6romét engedem be magamba, és
bizalommal el6re haladva, visszaadom a nyalamnak hatékonysagat.
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NYAL - NYAL ALULTERMELESE (l4sd még: SZAJ)

A nyal olyan vizes, nyulés folyadék, amely a szaj és az ételek nedvesitésére szolgal. A nyalmirigy
termeli, és a taplalék megemésztésének folyamatat kezdi meg. Lélegezhetek a szammal is az orrom
helyett, ami a szam és a légutak kiszaradasaval jarhat. Mivel a szam az életre vald nyitottsagomat
jelképezi, feltehetem magamnak a kérdést, hogy mivel kapcsolatban vannak kiszaradva a vagyaim vagy
az étvagyam, és miért nem olyanok amilyennek én latni szeretném &6ket. Azt is gondolhatom, hogy az
életem eseményei nem taplalnak engem megfeleléen, és hogy az életem értelmét veszti. Tudatara
ébredek az élet adomanyanak. Az élet megadja szamomra mindazt, amire szilkségem van azért, hogy
jobban feldolgozhassam az altalam megélt helyzeteket.

NYELOCSO

A nyel6csévon haladnak keresztil az ételek, miel6tt azok megemésztédnének a gyomorban. Ha olyan
gondolataim és érzelmeim vannak, amelyeket ,félrenyelek", ,megakadnak" a torkomon, akkor a
nyelécsé dsszehuzddik, és ez akadalyozza a taplalék athaladasat, még irritaciot is okoz, amely az én
belsd irritaciomra, ingerlékenységemre utal, valamely altalam nehezen toleralhaté dologgal vagy
emberrel kapcsolatban. A félelmeim, szorongasaim, fajdalmaim arra kényszeritik a nyelécsévemet, hogy
O0sszehuzddjon, ami addig is elmehet, hogy teljesen akadalyozzak a taplalék azon térténd athaladasat.
Mivel a nyel6csé atmenet az Uj gondolatok bejutasat jelképezd szam, és az altalam megemésztésre
varé gondolatokat jelképezé gyomrom kdzott, ha olyan mértékil diihét vagy utalatot érzek, amelyet ,nem
nyelek le", akkor ez még nyelécsérakhoz is vezethet. El kell engednem minden keserliséget, s életem
minden tapasztalatat fejl6édési lehetéségnek kell tekintenem azért, hogy az élet 6rémei a
gyarapodasomat szolgaljak.

NYELV

A nyelv izmos szerv, amely tele van izlel6bimbokkal. Ha egy gondolatot verbalisan ki szeretnék fejezni,
akkor a nyelvemre van szikségem. Ha megharapom a sajat nyelvemet, akkor el kell gondolkodnom
azon, hogy haragszom magamra amiatt, amit épp mondtam, és emiatt blntudatom van. Bedagad,
megdagad a nyelvem akkor, ha jobban bele akarok ,késtolni" az életbe, vagy ha valakitél, valamitél,
netan egy élethelyzettél undorodom. Megtanulok megizlelni minden 6romaot, amelyet az élet felém sodor.
NYELV - NYELVRAK (lasd: RAK - NYELVRAK)

NYIROK (nyirokbantalmak) (lasd még: FERTOZESEK, IMMUNRENDSZER, NYIROKCSOMO, RAK -
NYIROKMIRIGYRAK)

A nyirok testunk folyékony szdvete, akarcsak a vér. Kozvetité szerepet tolt be a vér és a sejtek kdzott,
atadja a vér altal szallitott tapanyagot és felveszi a ,hulladékor", azaz a bomlastermékeket. A fert6zések
ellen kizd, és minden, a test szamara rossz, karos dolgot eltavolit. A megduzzadt mirigyek vagy
eltorlaszolt nyirokcsomoék érzelmi zarlatrél, elfojtasrol vagy az érzelmek tagadasarél tanuskodnak, és
ezzel engem védtelenné, sebezhetévé tesznek minden engem elarasztd, karos érzelem mérgével
szemben. Arra figyelmeztet, hogy figyeljek a gondolataimra, hogy jél iranyitsam az érzelmeimet,
érzéseimet, és hogy elfogadjam az 6rdm bennem torténd szabad aramlasat. Vissza kell térnem a
Iényeghez, és az élet valodi értékeire kell irdnyitanom a figyelmemet ahelyett, hogy az anyagi dolgokra
koncentralnék, és arra, hogy miben szenvedek hianyt.

NYIROKCSOMO (lasd még: ADENITISZ, ADENOPATIA, RAK - NYIROKMIRIGYRAK)

Nyiroksejtekbdl felépild aprd, tojasdad, babszem nagysagu képletek, melyek a nyirokerek mentén
helyezkednek el. A nyirokcsomok a szervezet szlr6berendezései, egyfajta védékorlatot képeznek,
amely meggatolja, hogy a kartékony anyagok bejussanak a szervezetbe és a véraramon keresztll
megtamadjak a kilénbdzé szerveket vagy szdveteket. Ha nehezen nézek szembe egy bizonyos
élethelyzettel, és ahelyett, hogy beszélnék errél, vagy segitséget kérnék valakitdl, inkabb magamban
tartom (a reményvesztettségemet és a banatomat), ha kedvem lenne mindennel felhagyni, mindez
elébb-utébb a nyirokcsomokban fog manifesztaldodni. Az 6nbecsllésem csdkken, és a jov6tol vald
félelmem szorongassal t6lt majd el. Ugy élek, hogy védekezésre rendezkedtem be. Az is lehetséges,
hogy kommunikaciés problémaim vannak masokkal, ez érzelmileg érint engem, és a masokkal valo
kapcsolataimban félelmet okoz. Fontos, hogy megvizsgaljuk, melyik testrésziinkdn jelenik meg a csomo,
ez nyomra vezethet az ok felderitésében. Példaul, ha olyan dolog miatt aggédom, ami kikivankozik
bel6lem, azonban magamban tartom, akkor esélyem van arra, hogy a torkomban jelenjenek meg ilyen
csomok. Ha vannak dolgok, amelyeket nem szeretnék meghallani, akkor a fulem mellett jelenhetnek
meg ilyen nyirokcsomok. Jobban teszem, ha igényeimnek hangot adok, azért, hogy az elkeseredettség
elmuljon, és a remény és az életérom valtsak fel azt.

NYIROKRENDSZER, LIMFATIKUS RENDSZER (lasd még: NYIROKMIRIGY)

A nyirokrendszer f6 feladata az érpalyabdl kikerult, ugynevezett szovetkodzti folyadék felszivasa és a
vénas rendszerbe vald visszajuttatdsa. Fontos szerepe van az immunrendszer mikoédésében. A
nyirokrendszer bizonyos mddon parhuzamba hozhaté a vérkeringéssel. Kdzvetlenll kapcsolddik az
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érzelmi oldalamhoz. Ha az idegrendszerem kdzvetlenebbll az asztraltestem gondolataihoz kapcsolodik,
a nyirokrendszerem az energetikai vagy asztraltestem érzelmi oldaldhoz kothet6. A szeretet a legjobb
modszer a nyirokrendszer egészségének és eredményességének megbrzésére.

NYOMBELFEKELY (l4sd: GYOMOR (altalaban)

NYUGTALANSAG

A nyugtalansag izgatottsagot, szorongast, rettegést, szorongé félelmet takar. Egy olyan megélt, belsd
bizonytalansagbdl szarmazik, amely nagyon érzékennyé tesz engem. Lehetséges, hogy ennek a
nyugtalansagnak a forrasat a gyermekkoromban kell keresni, f6leg akkor, ha fizikai vagy tarsadalmi
bizonytalansagban éltem, ha ugy éreztem, hianyt szenvedek érzelmileg, vagy elhagytak, magamra
hagytak. Ez a nyugtalansag ujra megjelenhet felnéttként, amikor ismét megélek a gyermekkorihoz
hasonlo allapotot, és ami Ujra ,aktivalja" ezt a régi érzést. Meg kell tanulnom, hogy bizzak az életben, és
sajat magamban. Er6sebbnek kell lennem a félelmeimnél azért, hogy uralhassam azokat, ahelyett, hogy
azok uralnanak engem, és az élettel szembeni tehetetlenségérzésemet taplalnak.

OPIUM (l4sd: DROGOK)

ORR

Az orr a szaglészervink. Lehetdvé teszi szamomra, hogy kapcsolatban lehessek az atmoszféraval, a
kilvildggal. A szaglas az egyik legbefolyasosabb érzékszervem, és az elsd csakrahoz, az els6
energiakdzponthoz kapcsolodik, amely a farkcsontnal talalhatd. Az orr dupla nyitas (nyilas) az életre. A
jobb és bal oldali orrlyuk a belsé és kiilsé vilag csatornai. Ha a testem akadalyt képez a légutakban, ez
arra utal, hogy elszigetelem magam valakitl a kdrnyezetemben, vagy valamely engem érint6 helyzettél,
amely zavar engem, vagy amit nem fogadok el. Innen a kifejezés: ,Ennek az embernek a szagat sem
birom!" Valami olyasmitél prébalom elvagni, elszigetelni magamat, amely titkos és intim oldalamat
érintheti, a gondolataimmal vagy fizikai, érzelmi teremmel kapcsolatban. Ez egy olyan ember vagy
helyzet, amit vagy akit kritikaval illetek, amelyrél ugy gondolom, ,bizlik", és vele szemben duhét, undort
érzek. Lehet sz6 egy olyan szagrol, amelyet nem kedvelek, talan azért, mert egy olyan eseményre
emlékeztet, amelyet el szeretnék felejteni, és amit ,budosnek” tartok. A szagldsom szorosan kapcsolodik
a haromdimenzidés memodriamhoz. A szaglason keresztll, az illatok, szagok felidézésével, kdnnyebben
emlékezem kellemes, vagy ellenkezbleg, rossz élményekre. Fontos, hogy tudatositsam ezt a korlatozott
légzési allapotot, hogy felmentsem az embereket dontéseik aldl, amelyeket nem kell kritizalnom,
elittlnem. Felhagyok tehat masok, és bizonyos helyzetek, masok valasztasainak és dontéseinek az
elitélésével, ugyanugy, ahogy magamat sem itélem el bizonyos valasztasaim, dontéseim miatt. Ez
lehetévé teszi, hogy az élet szabadon keringjen, aramoljon, és a szeretet is néjon bennem.

ORR - HORKOLAS (l4sd: HORKOLAS)

ORR - ORRMELLEKUREG-GYULLADAS (SZINUSZITISZ)

A heveny gyulladdsok a legtobb esetben a folsé légutak virusos vagy bakteridlis fertézései
kovetkeztében alakulnak ki. Az idilt orrmellékireg-gyulladas hatterében gyakran egy allergia all, s a
gyulladas annak a mellékhatasa. Ha orrmellékireg-gyulladasban szenvedek, akkor egy, az orromat
erinté zarlatot élek meg, és ebben az arcliregeim IS érintettek. Az orrmellékiregek fert6zése egy
emberrel vagy egy helyzettel kapcsolatos tehetetlenséghez kapcsolhatd, amit nem birok elviselni. Az is
lehet, hogy veszélyt vagy fenyegetettséget érzek, amely félelmet ébreszt bennem. Ez a veszély lehet
realis és képzelt, az eredmény ugyanaz. Az lehet a benyomasom, hogy itt valami ,bizlik", hogy valami
kétes Uigy van jelen az életemben. Az (izenet, amelyet meg kell értenem, hogy érezzem a szeretetet, ami
koérllvesz, és minél mélyebbre sziviam be magamba.

ORR - ORRVERZES

A levegd az orron keresztul aramlik be a testiinkbe. Mivel a vér az, amely a levegét, az oxigént az egész
testemben szallitja, az orrvérzés azt jelzi, hagyom, hogy az 6rém, a szeretet a testemen, a Iényemen
kivilre aramoljon. Tehat valami altalam érzett dologgal kapcsolatban csékken az 6romom. Ez bizonyara
egy nagy csalédast jeldl. Olyan érzésem van, hogy nem szeretnek, vagy nem ismernek el az
értékeimnek megfeleléen. Tehat meg kell tanulnom énmagamat elismerni, 6nmagamat szeretni, tehat
megérteni azt, hogy a boldogsagom csak attdl fligg, hogy mit gondolok magamrél. Egy régi hiedelem
szerint az orrvérzéssel egy rossz érzelem vagy egy rossz helyzet tavozik el az életembdl.

ORR - POLIP (lasd még: DAGANAT)

Az orrpolipok az orrnyalkahartya testes kitliremkedései. A vastagbél vagy a hugyhdlyag polipjaival
szemben az orrpolipok nem daganatok, jelenlétik nem jelenti a rak kialakuladsanak kockazatat.
Minddssze gyulladas kdévetkezményei, és sokszor szinte teljesen elzarjak az orrnyilast. Eqy érzelmi
sokkot élhettem at. A fajdalom miatt bezarkézom, ami ahhoz vezet, hogy ujra atélem az engem
fenyegetd helyzeteket. Megnézem, hogy a polip melyik oldalon fejl6détt ki, és megtalalom, hogy mi
lehetett az, ami engem igy felzaklatott. Ha a bal oldalon, akkor az érzelmi oldalt érinti, ha a jobb oldalon,
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akkor a racionalis oldallal, a felelésségeimmel kapcsolatos. Ha el kell tavolittatni a polipot, akkor
megkdszondm a testemnek a polip altal kuldott informaciét, és elfogadom a szivemmel a tudatositasi
folyamatot, amelyre sziikségem volt.

ORR - TUSSZENTES (lasd: TUSSZENTES)

ORR - VERBOSEG (l4sd: VERTOLULAS, VERBOSEG)

ORRGARATGYULLADAS (l4sd: TOROKGYULLADAS)

ORRVALADEK

Minden testnedv érzelmeim egy aspektusat jelképezi. Ha az orrombdl tavozé valadék a torkomba Grdl
ahelyett, hogy a testemen Kkivilre tavozna, ez azt jelzi, hogy elfojtom, ,lenyelem" az érzelmeimet vagy a
konnyeimet. Hajlamos vagyok magamba fordulni, és sajat sorsomon sopankodni. Fontos, hogy kézbe
vegyem az életemet, hogy sajatéromomre is tegyek dolgokat, hogy visszatérien az életkedvem, s
betdltsem a kuldetésemet.

OTVAR (lasd HAJ - OTVAR)

ODEMA - vizeny6

Savos folyadék beszivargasa a test valamely szdvetébe, amely duzzanatot okoz. Folyadékfelszaporodas
a szovetben leggyakrabban a bokan és a labakon fordul el§, de izuleteket is érinthet. Mivel a testnedvek
az érzelmeket szimbolizaljak, lehetséges, hogy visszatartom vagy elnyomom a belsé érzelmeimet,
érzéseimet. Korlatozast érzek az altalam vagyott dolgok elérésével kapcsolatosan, amely csliggedést,
csalédast okoz szamomra. Az is lehet, hogy valakit vagy valamit vissza akarok tartani a multambdl, és
mentéovként kapaszkodom belé. Mert ha nem, akkor belefulladok a fajdalmamba, csalédasomba, az
események kapcsan érzett keserliségbe. Az érintett testrész funkciéja még tébb informacidval szolgal a
problémam jellegérél. Ha a labaimat vagy a labszaraimat érinti, akkor nagyon vagyhatok arra, hogy egy
masik iranyba induljak cl, azonban érzelmileg arra az irdnyra vagyok kényszeritve, amelyikben jelenleg
haladok, és képtelennek érzem magam az érvényesltilésre. Amikor egy Utés vagy sérilés kdvetkeztében
alakul ki 6déma, illetve amikor egy testrészem megprobalja Ujraépiteni magar, ezt gyégyulasi 6démanak
nevezzik. Bizonyos esetekben a testem szolgaltatja ezt a valadékot azért, hogy a surlédast csdkkentse,
és segitse az érintett testrész kdzvetlen kornyezetének gyodgyulasat. Az 6déma az elszigetel,
elraktarozott érzelmeim kifejezésének szukségességére utal. Elfogadom azt is, hogy elengedjek
dolgokat, azért hogy elérehaladasomat elésegitsem, és az életemben pozitiv valtozasokat idézzek eld.
ONCSONKITAS (lasd még; AMPUTACIO)

Az oncsonkitas sajat magamon elkdvetett sérlilések, sebek okozasat jelenti. Lehetséges, hogy ez a
viselkedés egy zavart mentalis allapot, pszichozis, skizofrénia kdvetkezménye. Mindemellett, ez az
allapot nagy bilintudatot is takarhat, amely egy magam ellen forditott diihét jelez, mivel nem érzem
magam mélténak arra, hogy az legyek, aki vagyok. Arra is hasznalhatom ezeket a séruléseket, hogy
figyelmet vivjak ki magamnak, figyelmet, amit azonositok a szeretettel. Olyan, mintha fizikailag akarnam
kivetiteni a belsé szenvedésemet azért, hogy megszabadulhassak téle, és napvilagra kertljén a szeretet
iranti igényem. Bizonyos, hogy ilyen helyzetben kulsé segitségre van sziukségem. El6szor belsd
segitséget kérek, aztan korilnézek a koérnyezetemben, ki az, aki nekem segithet az dnbecstlésem,
életoromom ujra megtalaldsaban, amihez nekem is jogom van.

ONGYILKOSSAG (lasd még: IDEGESSEG, MELANKOLIA, SZORONGAS)

Ha foglalkozom az 6ngyilkossag gondolataval, akkor sajat magam elpusztitdsan gondolkodom. Ugy
érzem, nincs tobb energiam, ez a gondolat allandéan foglalkoztat. Melankolikussa, buskomorra,
maganyossa, keser(ivé valok. Nem tudom mar a kilvilaggal felvenni a kapcsolatot. Annyira szenvedek,
hogy mar nem vagyok képes meglatni a fényt az alagut végén. Az dngyilkossag menekulés. Feltehetem
magamnak a kérdést, mitél akarok elmenekilni: a belsé fajdalmamtél, a felelésségeimtdl, a belsé (irtdl, a
szeretetéhségemtdl, szeretethianyomtél? Ha drogot, alkoholt fogyasztok, és szegényesen taplalkozom,
akkor hajlamosabba valok oOngyilkos gondolatokra. Elhatarozom, hogy bizom a dolgokban és az
emberekben, becsukom a szemeimet: a fény a szivemben van. Beszélek valakinek az altalam megélt
elkeseredettségrél, vagy csak leirok mindent egy papirra, és segitséget kérek egy szakembertél.
OROKLETES BETEGSEGEK

A genetikai rendellenességet vagy genetikai betegséget egy vagy tébb gén abnormalis kifejl6dése
okozza. A hibas géneket gyakran a szul6kt8l oOrokoljik, és a kialakult korképet Orokl6dé
megbetegedésnek nevezzik. Ez megtorténhet akkor, ha a recessziven Orokl6dé hibas gén mindkét
szllében megtalalhatd, vagy ha a betegséget okoz6 gén dominans.

Ha oroklédésrél beszéllnk, lelki eredet tekintetében inkabb arrdl van szo, hogy a szulék, a nagyszulk
gondolatai, érzelmei vagy belsd konfliktusai nem lettek megoldva. Példaul, ha azt mondom, hogy a mi
csaladunkban a cukorbetegség 6rokletes, mivel a nagyapam, apam is ebben szenvedett, és én is
diabéteszes vagyok, akkor ez inkabb azt jelenti, hogy a nagyapam mélységesen szomoru volt (a
szomorusag a cukorbetegség metafizikus oka), ahogyan az apam, és én is. Tehat nem szabad azt hinni,
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hogy az 6rokletes betegségekre nem tudunk hatassal lenni. El kell kezdenem megkeresni a médjat a
gondolataim, érzelmeim megvaltoztatasanak, vagy az ehhez a betegséghez vezetd bels6é konfliktus
megoldasanak. Nem felejtem el, hogy a betegség egy személyes tanulsagra, tudatositasra vald
ratalalast segit eld, kbzben nem feledkezem el arrél sem, hogy a gondolataimat és érzelmeimet érintd
betegségem metafizikus oka az egyik vagy a masik szilémnél, vagy egyszerre mind a ketténél
keresendé. Bar 6k nem feltétlenll ,fejlesztették ki" magukban az adott betegséget.

ORULET (lasd még: PSZICHOZIS)

Az Oriltség, vagy mas néven elmezavar, akkor 1ép fel, amikor ugy érzem, nem birom tovabb, és
elutasitom a vilagot, amelyben élek. Ugy érzem, mindenhonnan tamadnak, lddznek, legféképpen a
sajat csaladom. Szadmomra az élet csak szenvedés. Bezarom magam a sajat kis vilagomba, ahol
nagyon jol elvagyok. Semmi nem ér el hozzam. En igy vagom el magam véglegesen a csaladomtdl és a
kalvilagtol. Ez egyfajta menekilés. Szamomra az élet csak szenvedést jelent. Ha szeretetre és
megértésre talalok, akkor kiszabadulhatok ebbél az &riletbdl. Ha ugy érzem, hogy az érilet lassan
.hatalmaba kerit", akkor kézbe kell vennem magamat, és az életemet, el kell fogadnom, minden térténés
ezért van, hogy felelésebben, szabadabban élhessek, és ura legyek sajat sorsomnak. igy sokkal
kdnnyebben fogok boldogulni azokkal a helyzetekkel, amelyekkel szemben talalom magam.
OSSZENOVES

Ha tulsagosan ragaszkodom valamihez, példaul negativ, egészségtelen vagy helytelen gondolatokhoz,
bosszisaghoz, gydlldlethez, valakivel szembeni dihhdz, blintudathoz, illuzérikus almokhoz, vagy tal
nagy hangsuly keril az életemben a csaladra, az otthonra (tyukanyo leszek), megné az esélyem arra,
hogy bizonyos belsd szerveim 6sszenbjenek. Haraghoz kapcsolhatd gyulladas vagy elfojtott érzelmekbdl
szarmazd daganat kdvetkezményeként az elvaltozas koros is lehet. Osszendvés a két szerv kozolt
talalhatd koétészévet mentén jon létre. Elhatarozom, hogy elengedem a multat, a régi negativ
gondolatokat, amelyek a boldogsagom utjaban allnak. A jelen pillanatnak élek, és az életem minden
percét élvezem.

OVSOMOR (lasd: BOR - OVSOMOR)

PAJZSMIRIGY (altalaban)

A nyak ellilsé részén elhelyezkedd belsé elvalasztasu mirigy, amely nagy jodtartalmi hormonokat allit
el6. E hormonok serkentik a szervezetben zajlé anyagcsere- és égési folyamatokat. A pajzsmirigy
termeli a kalcitonin nevi hormont is, amely a kalcium- és a foszforanyagcserét szabalyozza. Kézvetlen(l
a torok energiakézpontjahoz kapcsolédik, amelyet torokcsakranak is hivunk. A pajzsmirigy tul- vagy
alulmlikodése akkor jelentkezhet, ha az az érzésem, hogy mindig lenyelem a haragomat, vagy az élet
igazsagtalan velem. Mivel a beteg szerepében tetszelgek, még az is el6fordulhat, hogy krealok magam
koré problémas helyzeteket azért, hogy eljatszhassam a szerencsétlen aldozat szerepét. A nyak a test
és lélek kapcsolddasi pontja. Ha olyannyira gégds vagyok, hogy ez bezarja a szivemet, akkor elmegyek
a valddi igényeim mellett. A torok energiakdzpontja a kreativitasomat jelképezi. Megtanulom tehat
szabadon kifejezni magam, és felhaszndlom erre minden eszk6zomet. Fejlesztem az alkotd
szellememet.

PAJZSMIRIGY - GOLYVA

A pajzsmirigy olyan megnagyobbodasai, duzzanatai, melyek a szerv nem daganatos és nem is
gyulladasos megbetegedései miatt keletkeznek. Okozhat kéros hormontermelédést, de az is eléfordul,
hogy névekedését nem kiséri hormonalis rendellenesség. A megnagyobbodott mirigy nyomhatja a
korllotte 1évd szerveket, ami légzési és nyelési nehézséggel jarhat. A golyva altalaban arra enged
kovetkeztetni, hogy a pajzsmirigyem tulmikodik. Ez tobb testi és mentélis folyamat felgyorsulasanak
kovetkezménye. Ez a mirigy tObbek kozott a Iégzési folyamatok ellendrzdje. Szorosan kapcsolédik az
élni vagyasomhoz. A pajzsmirigy tulmikodése egy olyan stresszes valasz, amely a szorongasomrol,
bajaimrél, roviden minden olyan intenziv, kifejezésre nem juttatott érzelmemrdl arulkodik, amelyek
megnovelik, felfujjak a mirigyemet. Az az érzésem, hogy minden tul gyorsan torténik. Ez eredhet abbdl
az érzéshdl is, hogy az élet fojtogatdé szamomra! A pajzsmirigyem azon gondolkodik: tovabbra is fent kell
tartanom az életet, vagy sem? Jobban teszem, ha kifejezésre juttatom a vagyaimat, igényeimet,
érzelmeimet ahelyett, hogy elnyomnam azokat azért, hogy a pajzsmirigyem Ujra normalisan
mikoédhessen. Abban az esetben, ha a golyva a pajzsmirigy alultermelésének a kdvetkezményeképpen
jott 1étre, ez defetista személyiségemre, és az elkeseredettségre vald hajlamomra enged kdvetkeztetni.
Mivel nincs igazan kedvem dolgokat végrehajtani, megtenni, aldozatként viselkedem minden velem
megtérténd dologgal szemben. Igy sok keserliséget és problémat élek meg, és az a benyomasom, hogy
az egész vilag haragszik ram. Sokkal pozitivabb hozzaallast kell tanusitanom, és a kezembe kell
vennem az életemet azért, hogy elérhessem a céljaimat.

PAJZSMIRIGY - PAJZSMIRIGY ALULMUKODESE



-Lelki eredetl betegségek lexikona- 118

A pajzsmirigy alulmiikbdése pajzsmirigy-elégtelenséget jelent. A betegség az Osszes anyagcsere-
folyamat lelassulasaval és olykor golyva képzddésével, vagyis a pajzsmirigy megnagyobbodasaval jar. A
szemek Kkidllledéséhez vezethet. Fizikai okai ko6zott az immunrendszer rendellenes mikodését
emlithetjik. A pajzsmirigyet pajzsmirigygyulladas teszi tonkre, amelynek kdvetkeztében mirigyet tdmado
antitestek termeldédnek, jodhianyt okozva. A koleszterinszint megndvekszik, faradtsag, izomfajdalmak
johetnek létre, a végtagok zsibbadasat vagy hidegséget, székrekedést és a reflexek tompulasat
okozhatja. Elkeseredettség is urra lehet rajtam, amely mogorvava tehet engem, és a meg nem értettség
érzéseét valthatja ki belélem. A testem riadét fuj. A metafizikus okok ugyanugy jelentdsek. A torokcsakra
a kommunikacidhoz és a kreativitdashoz kapcsolodik. Milyen a kommunikaciom sajat magammal, a
szeretteimmel és a tobbiekkel? Hogyan juttatom érvényre a kreativitasomat, az elvégzendd
feladataimban? A pajzsmirigy alulmikodésének az is lehet az oka, hogy képtelen vagyok egy olyan
helyzettel szembenézni, amely mar tdbbszér uUjra megjelent az életemben, és amellyel szemben
tehetetlennek érzem magam, nem tudom, hogyan reagaljak ra. A sajat életem iranyitdja, alkotdja
vagyok. Magam kéré mindenhova harmoniat hintek. Bizva az életben, az életet Uj szemmel latom.
PARANOIA (l4sd: PSZICHOZIS - PARANOIA)

PARKINSON-KOR (lasd: AGY - PARKINSON-KOR)

PATOLOGIKUS OREGEDES (l4sd: SZENILITAS)

PATTANASOK (lasd: BOR - PATTANASOK)

PERIKARDITISZ (lasd: SZiV - SZIVBUROKGYULLADAS)

PETEFESZEK (altalaban) (Iasd még: NOI BAJOK)

A petefészek gyermekvallalasi vagyamat és kreativitAsomat jelképezi. Informaciéval szolgal a
néiessegemrdl, és arrdl, hogy néként elegedett vagyok-e onmagammal.

PETEFESZEK (problémak)

A petefészek-problémak a nbiességem kifejezését, vagy az anyasaggal kapcsolatos kérdéseket
jelképezik. Lehet, hogy félretettem, elhanyagoltam a bennem él6 kreativitast. Olyan, mintha elvagtam
volna magam a lényem egy részétdl, mivel a két petefészek az élet keletkezésének kezdetét
szimbolizélja, és a medencében talalhaté, amely az a terilet, ahol életet adok gyermekemnek,
ugyanugy, mint sajat magam ujabb aspektusainak, amelyeket ujra fel kell fedeznem. Tehat az uram
megtalalasaval kapcsolatos belsé konfliktusrdl lehet szd. A petefészekciszta felhalmozddott érzelmi
energiai jeldl, vagy a petefészek energiajahoz kapcsolddd konfliktusos érzésekre utal. Petefészekrak
akkor fejlédhet ki, ha egy szamomra kedves személy elvesztését éltem meg. A néi petefészekrak férfi
megfelelbje a here rakos megbetegedése. A kivaltd ok gyakran egy balesetben, betegségben vagy
spontan vetélés soran elveszitett gyermek. Lehet olyan emberrdl is szé, akivel nem vagyok vérségi
kapcsolatban, azonban annyira szeretem, mintha a sajat gyermekem volna. Szamomra igen fontos terv
elvesztése is felmerulhet lelki okként. Ha én vagyok a terv kivitelez6je, szervezdje, akkor gyakran
beszélek ugy rdola, mintha az a ,gyermekem" volna. Fontos, hogy elfogadjam az érzéseimet, és
kifejezzem azokat. igy a bels6 sérilésem meg tud gyégyulni, és pozitivan, tele megvaldsitando
Otletekkel fordulok a jové felé.

PETEVEZETEK-GYULLADAS (lasd még: FERTOZESEK (altalaban). KRONIKUS BETEGSEG, NOI
BAJOK)

A petevezeték tiz-tizenkét centiméter hosszu, fonalszer(, kétoldali szerv. A méhtest jobb és bal sarkabdl
indul ki, és a megfelel6 petefészekhez csatlakozik. Izomrostokban gazdag, tomoétt, rugalmas fala
megfeleléen tagulékony. Egyetlen feladata az, hogy a petét a méhbe iranyitsa, ahol az beagyazédik.
Heveny vagy kronikus gyulladasa gyakran a szexudlis partnerrel szembeni tehetetlenséget takar. Attol
félek, hogy a partnerem megcsal engem? Ugy érzem, egy hozzam kozelalld személy (tarsam, apam,
egyik testvérem, baratom) ,megcsalt" engem a viselkedésével, cselekedeteivel, és ez belblem ekkora
haragot valtott ki? Barmely helyzetrél legyen is sz, ez nagyon gyakran a szexualitas egy olyan oldalaval
kapcsolatos, amelyet csunyanak, mocskosnak vagy lealacsonyiténak tartottam. Elfogadom, hogy
szeretetet viszek a helyzetbe azért, hogy meglassam az igazsagot, és a tanulsagot az élet adta
tapasztalatban. igy sokkal boldogabb leszek, tobb életérom, derl kdltdzik belém.

PIKKELYSOMOR (lasd: BOR - PIKKELYSOMOR)

PMS (lasd: MENSTRUACIO - PREMENSTRUACIOS SZINDROMA)

POLIP

A nyalkahartyabdl kiinduld jéindulatu daganat, mely megjelenési formaja szerint lehet széles alapon wl6
lapos, vagy kocsanyos és hosszu. Szinte barhol eléfordul, kiiléndsen Ureges szervekben (sz3j, orr, belek
vagy méh). A kindvés annak a fizikai jele, hogy van egy engem nagyon zavaré ember vagy egy helyzet
az életemben, amit legszivesebben elkeriilnék, azonban ez nem lehetséges. Ugy érzem, foglya vagyok
a helyzetnek, és nem tudom magam kivonni ez aldl. Az érzelmeim megszilardulnak bennem. Elényo6s
lenne szamomra, ha feltenném magamnak a kérdést, mit kell tanulnom ebbdl? Hogyan tudnam
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magamat szabadabbnak érezni? Ha szembenézek a kotelességeimmel, felelésségeimmel, a polip el fog
tlnni.

PORCKORONG-ELMOZDULAS (lasd: GERINCOSZLOP - ELVALTOZASAI)

PROSZTATA (altalaban)

A férfiak bels6é nemi szerveihez sorolt, gesztenye alaku és nagysagu mirigy, mely a hugyhdlyag alatt
helyezkedik el. F6 feladata egy olyan folyadék elGallitasa, melyben az onddsejtek képesek tovabb élni.
Mivel a hugycs6é kezdeti szakaszan helyezkedik el, amennyiben megnagyobbodik vagy daganat
keletkezik benne, komoly zavarokat okozhat a vizeleturités folyamataban. A potenciat és férfi
principiumot jelképezi.

PROSZTATA (prosztataproblémak)

A prosztata a teljesitményt altalaban és a szexualis teljesitményt jelképezi. Mivel a prosztataproblémak
inkabb az id6s6dd férfiakat érintik, ezért ha fiatalon betegedtem meg, fel kell tennem magamnak a
kérdést: elégedett vagyok a szexualitisommal, fesztelenil érzem magam szex kdzben? Vajon
frusztracidt, tehetetlenséget, 6sszezavarodast érzek, talan fiatalabb partnerre vagyom? Vagy jobb, ha
mindennel felhagyok? Talan most haszontalannak, és képtelennek érzem magam arra, hogy ,igazi férfi"
legyek. Meg kell tanulnom, hogy ne érezzek bintudatot, s hogy ne érezzem a tarsadalom altal elvart
teljesitménykényszer nyomasat. Tudatara kell ébrednem az értékeimnek, nem elsésorban a szexualis
teljesitményeimmel kapcsolatban, hanem fel kell ismernem magamban minden, altalam birtokolt emberi
erényt. Ha prosztatabantalmaim vannak, akkor meg kell vizsgalnom, hogy vannak-e az unokaimmal
vagy gyermekeimmel kapcsolatos nehézségeim, bintudatom. A gyermekeim id6kdzben felnéttek,
azonban szamomra még mindig ,kicsinek" és ,sérulékenynek" tiinnek. Attol félek, hogy moralis vagy
fizikai veszélyben vannak. Féként olyan, szexualitdssal kapcsolatos helyzetrdl lehet sz6, amelyet
mocskosnak érzek, vagy amely a tarsadalom &ltal felallitott normakon tullép. Ha nincs gyermekem vagy
unokam, akkor ez a helyzet valoszinlleg egy olyan unokadccssel, vagy kornyékbeli gyermekkel
kapcsolatos, akit a csaladomhoz Tartozonak érzek. Meg kell tanulnom bizni, mert az attdl valé félelem,
hogy egy szeretett lénnyel torténik valami rossz, csak még inkabb elbidézi az, amitdl félink. Bizom
abban, hogy mindenki védelem alatt all, és vezetik az Gtjan azokat is, akikért aggédom. igy el fogom
kerulni a prosztatarak kialakulasat.

PROSZTATA ELOESESE (lasd: ELOEESES)

PROSZTATA - PROSZTATAGYULLADAS (l4sd még: FERTOZES, FUGGELEK lIl., GYULLADAS)

A férfiak belsé nemi szerveihez sorolt, gesztenye alaku és nagysagu mirigy gyulladasa. Frusztraciot élek
meg, mert a tarsamnak elvarasai vannak velem szemben a szexudlis teljesitményemet illetéen. Esetleg
magammal szemben érzek csalédottsagot, mert haragszom magamra amiatt, hogy nem vagyok
Jférfiasabb". Oregnek, semmirekellének, érzem magam. Fontos annak az elfogadasa, hogy a korral a
szex valtozik, azonban ett6l meég ugyanolyan izgalmas és teljes lehet.

PSZICHOSZOMATIKUS BETEGSEG

A pszichoszomatikus betegségeket egyrészt a valdban fennall6 testi elvaltozasok (példaul pikkelysémor)
jellemzik, masfel6l 06sszefiggésben allnak olyan lelki torténésekkel, amelyek bizonyithatdéan
elésegitették kialakulasukat, fejlédésiket, majd eltiinésuket. A pszichoszomatikus sz6 a lélek (psycho)
és a test (soma) kozo6tti kapcsolatra utal. Régebben ugy gondoltak, hogy a lélek hatassal van a testre, és
forditva, a test is a lélekre. De a testnek a lélekre gyakorolt hatasarél sz6l6 gondolatot lassan félretették.
Amikor azt mondjak nekem, hogy a betegségem pszichoszomatikus jellegli, ez ugy hangzik, mintha a
betegségem csak a képzeletem szilleménye lenne. Metafizikus megkdzelitésbél szemlélve minden
betegségnek van egy a fizikai vilagon tulmutatd, lelki oka, és igy azt is mondhatom, hogy minden
betegség alapvetéen pszichoszomatikus jellegli. A testemet a legjobb tudasom szerint kell vizsgalnom,
az egészségugyi szakemberek tudasanak igénybevételével, viszont meg kell talalnom a kialakult
betegségem vagy rendellenességem, panaszaim valédi lelki okat. A tudatalattinak ériasi hatalma van a
ugy jarnak mezitlab parazson, hogy sem égésnyomok, sem hélyagok nem keletkeznek talpukon, mivel a
tudatalattijuk hipnotikus szuggesztio segitségével semmiféle veszélyérzést nem rogzitett.) Minden
betegség konfliktus, érzelmi megrazkddtatas, tudatos vagy tudat alatti trauma kévetkeztében alakul ki.
Az agy beindit egy bioldgiai tulélési folyamatot a konfliktussal vagy a megélt traumaval kapcsolatban. Az
a feladatunk, hogy megfejtsiik ezt az lzenetet, valtoztassunk az agyunk altal kidolgozott programon az
egészséglnk visszaallitasanak érdekében. Mindemellett tovabbra is foglalkoznom kell a testemmel,
hogy helyredllithassam annak egészségét.

PSZICHOZIS (altalaban)

A személy tartdsan fennallé tudatzavara, melyben az észlelés, a valés vilaghoz val6 kétédés, valamint
az onnan érkez6 ingerek felfogasanak képessége sulyosan karosodik. A beteg a feltisztult periddusain
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kivil nem rendelkezik ép tudattal. A betegre ontudatanak eltorzuldsa, masok és a Kkulvilag torz
megitélése, érzékenység, intelligencia, szigoru itélkezés jellemzd. Ugy él, mintha idegen lenne ebben a
vilagban. A paranoia és a skizofrénia kilonféle pszichézisok. Ha ebben a betegségben szenvedek,
akkor el akarok menekilni attdl, aki vagyok, és cl akarok menekilni ebbdl a testbél, amit nem fogadok
el. Rosszul érzem magam, az a benyomasom, hogy nincs tdbbé identitisom, mert hagytam, hogy az
engem korllvevd emberek elnyomjanak engem. Eléggé gyenge az dnértékelésem, és minden eszkozzel
megprébalom megszerettetni magam, figyelmet akarok kicsikarni. A pszichézis lehet olyan esemény
kévetkezménye is, amelyben annyira nagy érzelmi megrazkodtatast éltem at, hogy el akartam magam
hatarolni a valésagtol. Az elmém, nem értvén a dolgot, a kdvetkezé kérdést tette fel: Ez miért épp velem
tortént meg? A tudatalattimban elrejtettem bizonyos eseményeket, érzelmeket, azonban azok még
mindig ott vannak, és el6bb- utébb szembe kell majd néznem veluk, hogy le tudjam vonni bel6lik a
tanulsagot. Az engem tudat alatt irdnyitd, és impulziv viselkedésre késztetd eseményeket kiszabaditom
mentalis bortdnukbél, és visszanyerhetem az életem feletti iranyitast. A gyermekpszichdzis a gyermek
és sziilei kozti zavart viszonybdl szarmazhat. En, mint gyermek, a mentalis fejlédésemben egyfajta
k6zdmbdsségbe, tétlenségbe és stagnalasba zarkdézom, egy olyan elszigetelt vilagba, amely nem
kozvetithetd, és amely a védelmemet szolgalja. Olyan, mintha nem lennék képes megtalalni a helyemet,
és felel6sséget sem tudnék magamért vallalni. Az a benyomasom, hogy nem valhatok azza, akinek a
szuleim engem latni akarnak, mert 6ket is a velem kapcsolatos félelmeik, vagyaik iranyitjak.
PSZICHOZIS - PARANOIA

Uldoztetési, szerelmi, féltékenységi tévképzet, téveszme. A legtdbb lelki alaptevékenység zavartalan. A
paranoias viselkedés egyfajta kisebbségi érzéshdl fakad, tiltakozassal, kompenzalassal, megtorlassal
vagy blntetéssel egyenérték(i. A paranoias embernek rdgeszméi, maniai, fixa ideai vannak, és minden
figyelmét ezekre iranyitja. Ha paranoias vagyok, akkor mindig aldozatnak érzem magamat, és allandéan
lesben allok. Az érzelmi sértléseim, nagy érzékenységem, a bennem lakozé félelmek és megbanasok
azokkal a tapasztalatokkal kapcsolatosak, amelyeket kudarcként konyveltem el. Mindez menekilésre
késztet engem, és arra, hogy elvagjam magam egy olyan valésagtél, amellyel nehezen nézek szembe.
Tudatositanom kell magamban, hogy a negativ régeszmés gondolataim karosak szamomra, és
elénydsebb lenne, ha az életemmel szemben minél tobb felelésséget felvallainék, mivel képes vagyok
azt ugy alakitani, ahogyan én szeretném.

PSZICHOZIS - SKIZOFRENIA

A skizofréniat a valésaggal valé kapcsolat elvesztése (pszichdzis), hallucinaciok (altaldban hangok
hallasa), téveszmék (téves vélekedések), abnormalis gondolkodas, eltompult érzelmek (az érzelmek
beszlikulése), a motivacido csokkenése, valamint munkahelyi és szocidlis zavarok jellemzik. A betegség
pontos oka még nem ismert, a jelenlegi kutatasok szerint 6roklédési és kornyezeti tényezék
egyltthatdsa lehet a felel6s. A skizofrénia rejt6zkodés, kisérlet arra, hogy masok el6tt elfedjem valddi
identitasomat. A skizofrén ember gyakran nagyon merev csaladi kérnyezetben nétt fel, amelyben
elvesztette valddi identitasat. Mivel mar nem tudom, ki is vagyok val6jaban, elhatarozom, hogy valaki
massa valok majd — ez az ,én vagyok" teljes elutasitasa. Az altalam megélt dolgok olyan intenzivek,
hogy betegségem reakcié az engem éré tul nagy stresszre. Az a benyomasom, hogy a helyzetemre
nincs megoldas, tehat az egyetlen tulélési esélyem a menekulés. Skizofrénként gyakran nagyon erés
intellektussal rendelkezem. Szikséges annak megértése, hogy mi térténik bennem, ahelyett, hogy
egyszerlen csak elfogadnam azt. Skizofrénként altalaban fenyegetettségben élek, ezért atvaltoztatom a
valosagot. A dolgokat hajlamos vagyok eltulozni. Ha gyermekkoromban (féleg 12 éves koromig) valami
lelki sérilés ért, elutasitas, alavetettség, dih, meg nem értés, elhagyatottsag formajaban, akkor
hajlamos leszek a valdséag elferditésére, amikor felnéttként valami Ujra mikédésbe hozza ezt a sérilést.
Ez olyan, mintha tudat alatt bizonyos, mechanizmusokat fejlesztenék ki annak érdekében, hogy ne
kellien ujra megélnem ezt a fajdalmat, vagy ennek a régebben megélt fajdalomnak az emiékét. Fel kell
fedeznem azt a csodalatos Iényt, aki vagyok, vallalnom az életemért a felel6sségét.

PUFFADAS (altalaban)

Akkor puffadok fel, ha érzelmi ellendllast tanusitok vagy elfojtom az érzéseimet. Felhalmozom
magamban az érzéseket, mert nem tudom, hogy hogyan fejezzem ki azokat anélkil, hogy barkit is
megbantanék, vagy én magam is megbantédnék. A puffadas lehet egyfajta védekezés is. Miért érzem
szikségét annak, hogy védjem magam? Kivel vagy mivel szemben akarok védekezni? Megtanulom
kifejezésre juttatni az altalam megélt dolgokat, érzéseket, hogy felszabaduljak, és eltinjon a puffadas.
PUP (lasd: GORBE HAT)

RAGOIZOMGORCS (lasd: IZMOK - RAGOIZOMGORCS)

RAK (altalaban)

A rakbetegség egyike a legjelentésebb 20. szazadi betegségeknek. A rendellenes, rakos sejtek
osztdédnak, és mivel az immunrendszer nem reagal ezekre a sejtekre, gyorsan szaporodnak. Sokszor
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elé6fordulnak ,majdnem rakos sejtek" a szervezetiinkben, azonban az immunrendszeriink, azaz a testlink
természetes védelmi rendszere ,elbanik" ezekkel, mielétt azok még valéban rakos sejtekké valnanak.
Azért valhatnak ezek a rendellenes sejtek veszélyesse, és okozhatnak kart egy szbévet vagy egy szerv
mikodésében, érintve igy a szervezet létfontossagu funkcidit, mert kontroll nélkll, folyamatosan
osztédnak. A rak altaldban elfojtott érzelmekhez, néha hosszu ideje fennalld helyzethez vagy
aggodalomhoz kapcsolhatd, amely mély ellenérzéseket valt ki bellem, és amellyel kapcsolatban sosem
mertem kifejezni legmélyebb érzéseimet. Bar a rak gyorsan is kialakulhat, altalaban egy nehéz valas,
egy munkahely vagy egy szeretett személy elvesztésének kdvetkeztében, tébbéves belsé konfliktus,
blntudat, sebek, kinok, bosszusag, utalat, zavartsag vagy feszlltség eredményeként jelenik meg.
Reménytelenséget érzek, ami Onelutasitassal parosul. Ami koruldéttem térténik, az csak annak a
visszatlkrozddése, ami bennem zajlik, mivel a sejt az embert jelképezi, és a szbvet pedig az
életkdrilményt vagy a tarsadalmat. Egyébként a rakban szenvedd emberek gyakran nagyon
szeretetreméltdéak, odaadoak, figyelmesek és jok a kdérnyezetiikh6z, nagyon érzékenyek, és szeretetet
és boldogsagot varazsolnak maguk koré. Mindemellett sajat személyes érzelmeiket elnyomjak
magukban. Azzal er8sitem és hitegetem magamat, hogy a megelégedést inkabb kivil, a kilvilagban kell
keresnem, ahelyett, hogy sajat magamban probalnék erre ralelni, mert dnbecsllésem nagyon kicsi.
Mikdézben mindenkivel tor6dom, sajat igényeimet félreteszem, nem foglalkozom veluk. Mivel ugy tanik,
az élet nem hoz mar szamomra semmi jot, feladom, és elmegy az életkedvem. Mire j6 harcolni? Ha sok
erbteljes érzelmet, gylldletet, blintudatot, elhagyatottsagot élek meg, akkor felldzadok (ugyanugy, mint a
sejtjeim), raadasul még masok problémai és szenvedései miatt is blintudatot érzek, és elkezdem sajat
magamat elpusztitani. ,Haragszom az életemre." ,Az élet tul igazsagtalan velem." Az élet aldozatanak
szerepében ,tetszelgek", ezért aldozatul eshetek a raknak. Altalaban valakivel vagy egy élethelyzettel
szemben érzett gyildlet az, ami engem belulrél felemészt, és ami a sejtjeim dnpusztitasat beinditja. Ez a
gydldlet olyan mélyre van asva bennem, hogy gyakran nem is vagyok létezésének tudataban. Elrejtézik
a ,j6 ember" alarcom mogott. A testem lassan szétesik, mert a lelkem is ugyanezt teszi: arra van
szilkségem, hogy a kielégitetlen vagyaimat beteljesitsem, ahelyett, hogy csak masoknak szereznék
ordomet. Meg kell ajandékoznom magamat apré 6rdomokkel, kedvességekkel. Sok ellenérzést, belsé
konfliktust, blntudatot, 6Gnmagam megvetését halmoztam fel magamban, mert mindig masokért éltem,
€s nem ugy, ahogy én szerettem volna. A példas tirelmem gyakran rossz énbecstiléssel parosul. Nem
szeretem és értékelem magamat, mert ugy érzem, nem érdemlem meg azt. Egyaltalan nem akarok élni.
Haszontalannak érzem magamat. ,Mire j6 éIni?" En ezt a modjat valasztottam az dngyilkossagnak. Ugy
érzem, elrontottam az életemet, és ezt kudarcnak élem meg. A betegség altal érintett testrész ravilagit a
problémak természetére: jelzi szamomra, mely gondolatsémakat részesitettem elényben, és hogyan kell
viselkednem ahhoz, hogy a betegségem eltiinjon. Ujra kapcsolatba kell keriiiném a belsé ,énemmel”, és
olyannak kell elffogadnom magamat, amilyen vagyok, a j6 és rossz tulajdonsagaimmal, er6sségeimmel,
gyengeségeimmel egyutt. Felhagyok a régi beidegz6déseimmel és erkdlcsi szokasaimmal. Nagyon
fontos a betegségem elfogadasa ahhoz, hogy utana eredményesen tudjak ellene kiizdeni. Ha elutasitom
maganak a betegségemnek az elfogadasat, hogyan is tudnam orvosolni azt? Kinyitom a szivemet, és
tudatara ébredek mindannak, amit az élet elhozhat még a szamomra.

RAK - ELRAKOSODOTT ANYAJEGY (lasd: BOR - ROSSZINDULATU MELANOMA)

RAK - GEGERAK (lasd még: CIGARETTA, TOROK - TOROKBANTALMAK)

Ha rosszindulatu daganat fejlédik a gége falain, akkor nagy igényem van arra, hogy belsé fajdalmamnak
hangot adjak. Arra lenne sziikségem, hogy minden fajdalmamat kiorditsam magambdl, azonban félek,
hogy belsé zlrzavaromat kifejezzem! Van olyan ember vagy helyzet az életemben, aki vagy amely
megakadalyozza, hogy kifejezzem magam? Az is lehet, hogy azt mondom magamban: ugyis j6, ha
csondben maradok, mert semmin sem valtoztatna, ha beszélnék! Ugy érzem, tamadnak, és ki akarom
adni duhémet magambdl, azonban nincs ehhez batorsagom. Nem érzem, hogy tisztelnének azért, aki
vagyok. igy azt kell megtanulnom, hogy megtalaljam és elfoglaljam a helyemet a vildgban, és kifejezésre
juttassam azt, amit az én a sajat igazsagomnak tartok. Ez segitene abban, hogy megértsem, hol van a
helyem a kdrnyezetemben és az egész Vilagegyetemben.

RAK - GYOMORRAK (lasd még: GYOMOR)

Ha gyomorrakban szenvedek, akkor tudatositanom kell magamban, hogy mi az a ,falat", ami nem akar
lecsuszni, mi az az élethelyzet, amelyet nem birok megemészteni. A helyzetet, amit nem birok lenyelni,
igen intenziv médon élem meg. ,Iszonyatos, amit velem tettek, amit el kellett viselnem!" Még csak nem
is éreztem, hogy valami készll! Ez a mondat kifejezheti azt, amit jelenleg épp megélek. Fontos, hogy
megvizsgaljam ennek a helyzetnek a miértjét, és azt, milyen tanulsagokat kell levonnom, hogy ,ellljon a
vihar", és a rakbetegség megsziinjon. Csak nyertesen kerulhetek ki a ,jatszmabdl" ha hagyom, hogy a
dihoém és a bosszusagom elmuljon, és ha azokat elfogadassal és bocsanattal helyettesitem.



-Lelki eredetl betegségek lexikona- 122

RAK - HERERAK

A herékben termel6dnek a szaporodashoz feltétlenlil szikséges himivarsejtek. Ha hererakban
szenvedek, akkor azt kell megvizsgalnom, hogy nem egy gyermek elvesztése felett érzett intenziv érzést
élek-e meg. Az is lehetséges, hogy vagy valami mast vesztettem el, amely szamomra olyan értékes volt,
mintha a gyermekemrél lett volna sz6. Lehetséges, hogy az egyik gyermekemet temettem el, aki
betegségben, balesetben vagy vetélés miatt halt meg. Lehetséges az is, hogy egyik gyermekem maga
mogott becsapva az ajtot hagyta el a szul6i hazat, és akit azota sem lattam viszont. Mivel hirtelen 1épett
ki az életembdl, ezt megélhetem ugy is, mintha egy szamomra kedves személy meghalt volna. Még egy
példa: lehetséges, hogy Uzletemberként, rossz Uzleti befektetések kdvetkeztében elvesztettem a gyarat,
aminek ,én adtam életet", én hoztam létre, és amelyet szinte a ,gyermekemnek” éreztem. Barmely
helyzetben is legyek, tudatositanom kell magamban az engem Kkit6lté érzéseket, el kell fogadnom
azokat, hogy segitsek magamnak sebeim begydgyitasaban, ujra meg kell tanulnom nevetni és elére
tekinteni ahelyett, hogy figyelmemet allanddéan a mult felé forditanam.

RAK - HORGORAK (lasd: HORGOK - BRONCHITISZ)

RAK - MAJRAK (lasd: MAJ [majproblémak))

RAK - MEHNYAKRAK (l4sd még: MEH)

A méhnyak a méhhez hasonléan a néiességet képviseli, az anyasagot, az otthont jelképezi.
Valészinlleg elfojtom bizonyos, az otthonomhoz, a csalddomhoz, és az ezekkel kapcsolatos
helyzetekhez kdthetd érzéseimet. Blindsnek, gylilélkédének, utalatosnak érezhetem magamat, azonban
nem beszélek err6l. Az otthon altaldban az elérendd idealt jelképezi, kapcsolédjon ez a
parkapcsolatomhoz vagy a csalddomhoz. Nagy félelmeim, bizonytalansagaim lehetnek, vagy blintudatot
érezhetek azzal kapcsolatban, hogy ez az otthon nem ugy alakul, ahogyan én azt elképzeltem, netan a
szétesés szélén all, ami szamomra nagy kudarcot jelent. Ekkor alulértékelem énmagamat, és azt is,
hogy mire vagyok képes. Vajon félek attdl, hogy sajat otthonomban ugyanazt a kudarcot élem meg,
amelyet abban a csaladban éltem meg, ahol felnéttem? Ez a tipusu rakbetegség nagyon mélyen kotédik
az otthon alapelveihez, és az ezzel kapcsolatos viselkedéseimhez, hozzaallasomhoz. Elfogadom, hogy
mostantél mas szemmel tekintek a sajat otthonomra!

RAK - MELLKASRAK (l4sd: MELLRAK)

RAK - MELLRAK (lasd még: MELLEK [altalaban])

A mellek a néiességet és az anyasagot jelképezik. Ez a tipusu rak altalaban mar kora gyermekkorom 6ta
berogzult viselkedésmintakat és gondolatokat takar. A hatvanas évek 6ta a vilag bizonyos helyein a nék
egyre inkabb harcolnak jogaikért, elfoglaljak az &ket megilleté helyet a tarsadalomban, és elébbre
akarnak jutni. Nehezemre esik, hogy valédi érzelmeimet kifejezzem, hogy megtalaljam az egyensulyt az
anya és az 6nmagat megvalésité né szerepe koézott. Ezek a mély belsé konfliktusok felérélnek engem,
mert n6ként az egyensulyt keresem. Felfedezték, hogy ez a rakfajta altalaban erés bels6é blntudatbdl
ered, amelyet a né sajat magaval, vagy gyermekével szemben érez: ,Miért jott § a vilagra? Mit tettem
annak érdekébent, hogy 6 legyen nekem? Elég j6 anya vagyok ahhoz, hogy gondoskodjak rola?" Az
ilyen jellegl kérdések csak megerésitik a blintudatomat, ugyhogy ez végul sajat magam elutasitasahoz
vezet, és noveli bennem a masok elutasitasatol valoé féleimemet. Emlékeztetnem kell magamat arra,
hogy a gyerekem irant érzett szeretet mindig él, és jelen van, viszont a gondolataim igen nagy
hatalommal birnak, igy évatosnak kell lennem. Ha tulsagosan is szigoru vagyok magammal, minden
dihdm és elutasitasom csak feler6sodik, és az érzelmeim a melleimet karositjak majd, amelyek a
kudarcomat jelképezik. A mellrak tehat abban segit, hogy tudatositsam, az életteremet, a ,kis fészkemet"
érinté dologgal kapcsolatban konfliktushelyzetet élek meg. Gyakran a gyermekeimrél, a kis ,fiokaimroél"
van sz0, vagy valakirél, akit annak tekintek (pl. a beteg anyam, akit ugyanolyan elesettnek latok, mint
egy kisgyermeket). Félhetek attdl is, hogy a .fészkem" (otthonom) szétesik. Az is stresszt okozhat
szamomra, vagy attdl is félhetek, hogy a gyerekeim hogyan boldogulnak az életben. Tagabb értelemben
a fészek fogalma magaban foglalhatja a tarsat, az otthont, a testvéreket, féként, ha 6k ugyanabban a
hazban élnek, mint én. Tehat félelmeim a csaladdal kapcsolatosak, nevezetesen attdl rettegek, hogy a
csaladom szétesik. Ez a fajta rakbetegség a néknél és a férfiaknal is egyarant megjelenhet, amely
gyakran olyan belsé konfliktust takar a férfiaknal, ami a sajat néi isteni Iényegik elfogadasaval
kapcsolatos. El6fordul, hogy bizonyos férfiakban majdnem olyan erés a feminin, néi, anyai jelleg, mint
egyes nékben. Férfiként sosem leszek n6, azonban energetikailag annal is inkabb. igy a férfiak mellkas
rakja arrdl arulkodik, hogy férfiként az 6nértékelésemmel és a belsd, velem szilletett, természetes ndi
oldalam kifejezésével kapcsolatban nehézségeim vannak. llyen megbetegedés ahhoz is kapcsolodhat,
hogy férfi vagyok, de tudat alatt az a vagyam, hogy inkabb nd lehessek. Ez egy olyan aspektusa az
életemnek, amelyben egyensulyra kellene lelnem. A bal oldal az érzelmi oldalt jelképezi, a jobb a
raciondlis aspektust. A bal mellet érint6 mellrdk érzelmi nehézségekrél, elfojtott érzelmekrél arulkodik,
ezért jobban tenném, ha elfogadndm a bennem él6 anyat és nét, és azokat a belsé érzelmeket,
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amelyeket a létem e két aspektusaval kapcsolatosan megélek. Ha a jobb mellem érintett, akkor az egy
felel6s nét jelez, és mindarra utal, amit elvarnak télem (vagy amit én kezdeni tudok ezzel a néképpel).
Megjegyzem, hogy mindez a férfiakra is vonatkoztathatd, bar a férfiaknal az ilyen jellegii megbetegedés
Iényegesen ritkdbb. Az anyagi vilagban néként élve, bizonyos helyzetekben fontos lehet melleimnek a
nagysaga és a formaja is. Megallapitottdk, hogy ha a férfias oldalam a dominansabb, akkor inkabb
kisebb mellekkel rendelkezem. A testem és melleim is rélam arulnak el informaciokat, nekem kell
eldéntenem, hogy milyen jelentéséget tulajdonitok ennek a néi és szexualis jelképnek. Az egyensuly
keresése fontos, és a test energetikailag korrigalja magat, a né (vagy a férfi) altal meghozott, jovével
kapcsolatos dontések viszonylatdban. A kulcs a szeretetben, a hozzaallasban és &nmagam
elfogadasaban talalhaté meg.

RAK - NYELVRAK (l4sd még: ALKOHOLIZMUS, CIGARETTA)

Bar elfogadott tény, hogy a nyelvrak kifejlédését a dohanyzas és az alkoholizmus el8segiti, ennek mégis
mély reményvesztettség az elsédleges oka. Nincs ,inyemre" az élet. S6t mi tébb, lehetséges, hogy az
életkedvem hianyat kifejezésre sem juttatom, hanem mélyen elfojtom, elnyomom. Az alkoholizmus vagy
a dohanyzas csak felnagyitjak az altalam megélt ilyen jellegii érzéseket. Az alkoholizmussal az érzéseim
elél prébalok elmenekilni, a dohanyzassal pedig azokat az érzelmeket nyomom el, amelyekkel nem
akarok szembesllni. Mivel a nyelv az, amely segit nekem az étel ,megragadasaban”, hogy
tovabbithassa azt a fogak szdmara, ha nyelvrakban szenvedek, akkor el kell gondolkodnom azon, vajon
atvitt értelemben nincs-e olyan érzésem, hogy nem vagyok képes ,megragadni az ételdarabot". Latom,
hogy mi az a létfontossagu dolog, amit meg szeretnék magamnak ,szerezni". Ez lehet egy munka,
taplalék, egy uj kapcsolat. Azon munkalkodom, hogy visszanyerjem az életkedvemet, ndveljem
onbizalmamat, és megtanuljam kifejezni az érzelmeimet. igy felfedezem mindazt a szépséget, amelyet
az élet nyujthat nekem. Akciéba lépek, és rajovok, hogy mire van sziikségem, mert megérdemlem ezt!
RAK - NYIROKMIRIGYRAK (lasd még: ADENITISZ, ADENOPATIA, NYIROKCSOMO)

A testemben a nyirokrendszer a vérkeringéshez hasonlatosan kulonds fontossaggal bir. Az altala
szallitott valadék, a nyirok, egy atlatszd, fehéres szin(i folyadék, amelynek feladata a sejtek taplalasa és
a ,hulladék” elszéllitasa. Mivel a nyirok fehérjéket és limfocitdkat (fehérvérsejteket) tartalmaz, nagyon
fontos szerepet jatszik az immunitas elérésében és a szervezet védelmi rendszerében. A nyirokrendszer
kdzvetlenebbll az érzelmeimhez, az érzelmi oldalamhoz kapcsolddik. Nyirokcsomok olyanok, mintha a
nyirokrendszer kis veséi lennének, és arra szolgalnak, hogy a nyirokfolyadékot megtisztitsak a
szennyezddésektdl, ugy, ahogy a vesék tisztitidk a véraramot. igy tehat a nyirokmirigyrak az
érzelmeimmel vagy a szerelmi kapcsolatommal, esetleg a szexualitassal kapcsolatos nagy félelmekrdl,
blntudatrél, reménytelenségrél arulkodik. Még akkor is, ha jelenleg boldog és harmonikus a szerelmi
életem, lehetséges, hogy nagyon mély, régi csalédasok kertilnek felszinre ilyen rakbetegség formajaban.
El kell fogadnom, hogy minden megtalalhatja harmonikusan és szeretetteljesen a helyét a belsémben,
azonban be kell gyégyitanom a bennem é16 gyermek sériléseit.

RAK - PETEFESZEKRAK (l4sd: PETEFESZKEK (problémak)

RAK - PROSZTATARAK (lasd: PROSZTATA [prosztataproblémak])

RAK - SZAJRAK

llyen elvaltozas a szajlureg belsd falan, az ajkakon, a nyelven, a foginyen vagy a szajpadlason jelenhet
meg. Mivel a bér az ember kiilsé és belsd vilagat elvalaszté demarkacidés vonala, a szajat egyfajta
soejarati ajtonak”, elészobanak tekinthetjuk, a szankba érkezé (levegd, taplalék, folyadék) és az azt
elhagyo (leveg6, szavak, érzelmek) dolgok kdzott. Lehetséges, hogy olyan ember vagyok, akirél azt
tartjak felfalja a korllolte él6ket" Lehetséges, hogy egy vagy tébb személlyel kapcsolatban pusztitd
érzéseket taplalok, aminek kovetkeztében ugy érzem: ,6t legszivesebben felfalnam!" Tehat igencsak
nagy szikségem lenne arra, hogy beengedjem magamba a szeretetet, és kifejezzem azt az engem
korllvevbé emberek és sajat magam felé egyarant (szeretetteljes szavakat mondva sajat magamnak).
RAK - TUDORAK (lasd még: CIGARETTA, TUDO - TUDOBANTALMAK)

Mivel az oxigén az élet feltétele, a tidérak a halaltél vald félelmemet jelenti. Valdjaban arrdl lehet szo,
hogy van egy engem belllrél felemésztd helyzet az életemben, és ugy érzem, belehalok ebbe. Ez a
helyzet lehet egy valakitél torténé elszakadas, elvalas, egy szeretett személy halala, vagy egy
szamomra igen fontos allas elvesztése is. llletve barmely olyan helyzetrdl is sz6 lehet, amely szamomra
tudat alatt vagy tudatosan az életem értelmét jelenti. Amikor az életem értelmét jelenté dolog megsziinik,
vagy annak a megsziinésétdl félek, ez evidenssé teszi, hogy szamomra a masik lehetéség bizonyos
értelemben a halal marad. Mi a helyzet azzal az 6sszefiiggéssel, amit a dohanyzas és a tudérak
kialakulasa k6zott szoktunk megemliteni? Feltehetem magamnak a kérdést, vajon a cigaretta flstje az,
ami tidérakot okoz, vagy a halalfélelmem miatt szivom sorban a cigarettakat, és ennek kdvetkeztében
alakul ki a tudérak. Azért dohanyzom, mert a dohanyzas elnyomja azokat az érzelmeimet, amelyek
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zavarnak, és amelyek akadalyozzak az életemet. Ha nem orvosolom a problémat, a konfliktust, az olyan
nagyra néhet bennem, hogy tiidérakot fejleszthet ki testemben. igy feladatom, hogy elfogadjam az
életet, és arra kell gondolnom, hogy minden egyes ki és belégzéssel az életet levegd formajaban
aramoltatom magamban. Elhatarozom, hogy félelmeimen tullépve szeretnék élni, az életet érdemes élini,
€s én megérdemlem azt.

RAK - VASTAGBELRAK (lasd még: BELEK - SZEKREKEDES)

A vastagbél az emésztésért felelés bélrendszer része. Ennek a teriletnek a rdakos megbetegedése a
leggyakoribb rakfajta Eszak-Amerikaban, mivel itt talzott mennyiségben fogyasztanak hust, talfinomitott
gabonaféléket, cukrot. Ezeket az élelmiszereket nehéz megemészteni és feldolgozni. Emellett ennek a
betegségnek mas okai is vannak: a kielégulések, 6romok, anyagi javak allandé hajhaszéasa, amelyek
hozzaadodnak a kuldnbozé fizikai, érzelmi és mentalis allapotaimhoz, amelyeket nap, mint nap megélek.
Kevés bels6 boldogsagot érzek, csak tobbé-kevésbé vagyok elégedett az életemmel.
Beszennyezettnek, ,mocskosnak" érzem magam énem egyik teriletén. Eszem, és elfojtom az
érzéseimet: ez igy konnyebb szamomra, és szukségleteimet kdnnyebben kielégitem. Olyan
kompenzaciés format valasztok, amely szamomra koénnyen elérhetd. Egyfajta kielégllést keresek,
amelyet a zsiros, nehéz ételekben talalok meg. A stressz, az életmdd, és az 6roklési tényezdk szintén
hajlamositanak erre a betegségre. A vastagbélraknak hasonlé okai lehetnek, mint a székrekedésnek,
viszont sokkal jelent6sebb és mélyebb érzelmi okok huzdédnak meg a hatterében. Mig a székrekedést
felszinesebb energiak és érzelmek okozzak, a vastagbélrakot olyan energidk és érzelmek hivjak eld,
amelyek sokkal mélyebben erednek. Ezért a beleim mikoédhetnek normalisan és lehet gyakori
székletem, emellett mégis kifejlédhet bélrak. A beleim tehat minden télik telhetét megtesznek annak
érdekében, hogy egészséges maradjak, és tartozom magamnak annyival, hogy megbecsiléom azokat,
megkisérelvén jo allapotukat minél hosszabb ideig fenntartani. Jobban kinyilok az élet éromeire, és
kifejezem az érzelmeimet. Elkezdek kilénb6zd fizikai és belsd relaxacioformakat gyakorolni, amely
segitsegemre lesz abban, hogy megtanuljak nem kapkodva, kiegyensulyozottabb életet elni.

RAK - VEKONYBELRAK

Ha ez a betegség fejlédott ki nalam, akkor fel kell tennem magamnak a kdvetkezé kérdést: Mi az, amit
nem vagyok képes megemészteni, és mi az, ami megakad bennem? Ez lehet egy olyan nekem szant
mondat, amelyet nagyon gonosznak talaltam, vagy lehet egy olyan térténés, amelyet igazsagtalannak,
elfogadhatatlannak tartok. Olyan nehéz falatot kell lenyelnem, hogy nem tudom, sikerll-e
megemeésztenem. Azzal kapcsolatosan is érezhetek nagy félelmet, hogy vajon lesz-e mindig ,elég étel a
hitészekrényemben?" Attdl félek, hogy a nélkilozés miatt éhen fogok halni. Barmely helyzetben is
legyek, probalok ahhoz pozitivabban hozzaallni, tudatositva magamban, hogy az élet mindig a legjobbat
akarja nekem, és elfogadom, hogy b&ségben éljiek. Megtanulok azoknak is megbocsatani, akik olyat
tettek velem, vagy mondtak nekem, amit nehezen emésztek meg. Idével megprébalom ennek a
személynek a tudomasara hozni, hogyan is érzem magam, azért, hogy Ujra harmoéniat vigyek a
kapcsolatunkba. Az életembdl elizdm a haragot, és megértéssel, lelki nyitottsaggal helyettesitem azt.
RAK - VERRAK (l4sd: VER - LEUKEMIA)

RANCOK

A rancok a bér repedései. Ezek lehetnek mimikai vagy 6regedési rancok. A ham rugalmas rostjainak
elszakadasarol van szo, és a kotészovet maradvanya karosodik. Akkor jelennek meg rancok, amikor
érzelmi sokkot, bels6 zlirzavart élek meg. Az is lehet, hogy olyan eseményt élek meg, amelyben el kell
szakadnom egy embertdl, egy helyzettél, vagy egy anyagi javamtdl kell megfosztanom magamat. Ez azt
eredményezi, hogy egyfajta belsé szomorusagot, elkeseredettséget, meg nem értést, lelki fajdalmat kell
megélnem. Ha megtanulom elfogadni azt, hogy az életem minden egyes eseménye azért van, hogy
engem segitsen a fejlédésben, és a leszakadas, elszakadas az, amellyel én a feltétlen szeretetet
megvaldsithatom, a rancaimnak nem lesz tobbé létjogosultsaga. A bdlcsesség hozza el a sziv valodi
fiatalsagat.

RANDULAS (lasd: iZULETEK - FICAM, RANDULAS)

RAYNAUD-SZINDROMA

A Raynaud-szindrémara a kezek, labak, fllek, az orr, és f6leg az ujjak kis artériainak fajdalmas és
0sszehuzddo veérkeringése jellemzb. Ez sapadtsagot, duzzadt, kékeslilas szin( végtagokat okoz. A vér
nem kering megfeleléen a végtagokban. Az érzelmek, amelyeknek a vérben kellene aramolniuk,
stagnalnak. Amikor egy vagy tobb ujjamat érinti ez az elvaltozas, akkor meg kell vizsgalnom ezeknek az
érintett ujjaknak a jelentését, amely jobban ravilagitana az életem problémas oldalara. Az érintett
testrészek elhagyatottnak érzik magukat, és egy bizonyos veszteségérzést élnek at. llyenkor fel kell
tennem magamnak a kovetkezd kérdéseket: En is visszautasitast élek meg az életemben? Félek attdl,
hogy kifejezzem magamat, vagy attdl, hogy elfoglaljam a nekem jaré helyet? Vége szakadt egy olyan
szerelmi kapcsolatomnak, amelyhez még ragaszkodom? Egy bizonyos fokig elvagtam magam az engem
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korllvevé Univerzumtdl, és arra van szikségem, hogy megtalaljam a helyemet, és ezt az Univerzumot,
amelyben fontos szerepem van, uUjra kell integralnom magamban. Ha ujra elé megyek, akkor a
végtagjaimat Ujra a szeretet, és megértés fogja taplalni.

REKEDTSEG (lasd még: AFONIA)

Ha a hangom elveszti erejét, elhalkul, rekedtessé, érdessé valik, akkor rekedtségrél beszéllink. A
berekedés mentalis és fizikalis kimerulésrdl arulkodik. Egyfajta érzelmi zarlatot, intenziv érzelmet élek
meg, és visszafojtom az agresszivitasomat. Mivel a torok az igazsag, a kommunikacio és az dnkifejezés
energiakdzpontjahoz tartozik (torokcsakra), ugy érezhetem, hogy a szamomra nehezen emészthet6
valésag és a sajat személyes meggy6zddéseim csapdaba ejtenek. A bajaimat ideig-6raig enyhitd
élénkité szerekhez, stimulansokhoz folyamodhatok, mint pl. kavé, alkohol, cigaretta. Amikor ezek hatasa
elmulik, akkor a rekedtség Ujra visszatér. A faradtsdgom csak felerGsiti azokat az aggodalmaimat és
gondjaimat, amelyekkel nem akartam szembenézni. Tudatositom magamban, hogy egy idére meg kell
allnom, és elfogadom, hogy biztositom magamnak a regeneralédasomhoz sziikséges id6t és pihenést.
Kipihenten képes vagyok a helyzeteket és az eseményeket realisan latni, sokkal objektivebbé valok, és
tisztabban latom a dontéseket, amelyeket meg kell hoznom.

REKESZIZOM

A rekeszizom az a nagy izomlemez, amely a Iényem felsé (tid8, sziv) és az alsd (maj, gyomor, belek,
stb.) részét valasztja el egymastol. A légzés jelképezi, azt a képességet, hogy mélyen Iélegezve,
teljesen atadjam magam. Arra van szikségem, hogy ,ellazuljak", hogy jol belélegezhessem az életet. A
rekeszizom akkor mikddik eredményesen, ha elengedem magam, rabizom magam az életre. Ha
megjelennek bizonyos feszultségek, az azért van, mert visszatartom, elfojtom vagy blokkolom a
szamomra aldasos felszabadité energiakat. Olyan helyzeteket élhetek meg, amelyek megakadalyoznak
az érzéseim és legmélyebb gondolataim kifejezésében. Talan az életmédom az, amely megakadalyoz
abban, hogy az legyek, aki val6jaban vagyok, ami ahhoz vezet, hogy felszinessé és korlatozotta valik a
légzésem. A rekeszizom a magzat els6 mozgasainak a fazisahoz kothetd, ahhoz, amikor el6szor
érezziik, hogy rajtunk kiviil is léteznek még dolgok. igy, felnéttként, ez a teriilet blokkolddik, ha a belsd
és kulsé vilagom kdzti kommunikacio konfliktussal teli, példaul, ha tul sok Ures vagy fellletes, nem tul
mély dolgot teszek. Tudatara kell ébrednem, hogy az élet sok j6t tartogat a szamomra, hogy mostantdl
nem kell feleslegesen visszatartanom magam, bizom az életben, és jobban rahagyatkozom. A
rekeszizom egy nagyon fontos izom, amely mély 1égzés esetén lehetévé teszi, hogy kapcsolatba
keruljek a sajat bels6 lényemmel és az univerzum energidjaval. Mostantdl az életemet egészen
masképp latom. Itt és most szabadon fejezem ki a gondolataimat, érzéseimet, és mély érzelmeimet...
REMEGES (lasd még: PARKINSON-KOR)

A remegés a test fels6 végtagjait és f6leg a kezeimet érinti. Ezek olyan szabalytalan, iranyithatatlan
mozdulatok, amik nagy duh, félelem vagy fizikai gyengeség kovetkeztében jelennek meg. Mivel ugy
érzem, csapdaba kerlltem, az izmaim megfesziilnek, és elkezdenek remegni. Olyan vagyok, mint egy
kitdrésben levé vulkan, forr bennem a méreg. Az is lehet, hogy ez a remegés egy olyan hir vagy
informacié kovetkeztében fog el, amelyeknek tudatosan nem akarom latni a kdvetkezményeit. llyenkor
konfliktus van a tudatos és a tudat alatti részem kozott. A két rész kozotti feszlltség egy akaratom
ellenére bekdvetkez6 remegést provokal valamelyik testrészemben (karok, arc, labak, térzs). Ez lehet
egy olyan kérdés kovetkezménye, amelyet évek 6ta Ujra és Ujra felteszek magamnak, és amelyre
megvan a valaszom, azonban kételkedek annak igazsagaban. A valasz megtalalasanak vagyabdl
fakadd, a tudatalattimban felhalmozott energia remegés formajaban szabadul fel. Megtanulom
megtalalni és elfoglalni a helyemet a vilagban, ellazulok, és egyszerre csak egy napot élek.
REPEDEZETT BOR (lasd: BOR - REPEDEZETT BOR)

REPULESISZONY (lasd: TENGERIBETEGSEG)

RESZEGSEG (lasd: ALKOHOLIZMUS)

RETINA SERULESE (l4sd. SZEM - RETINASERULES)

RETINAGYULLADAS (lasd: SZEM - RETINAGYULLADAS)

RETTEGES

A rettegés olyan helyzettel vagy emberrel kapcsolatos kételyhez, félelemhez kapcsolhatd, amellyel
szemben veszélyt érzek. Belllrdl értetlenidl fogadom mindazt, ami velem térténik. Az elmém elkezd
elméleteket, meséket gyartani mindenféle gondolatbdl, és emiatt kizOkkenhetek a nyugalmambdl. A
figyelmemet mostantdl a belsé lényemre iranyitom, és a szivemmel fogadom el az élet altal nyujtott
tapasztalatokat, mikdzben azért védem is magamat.

REUMA (lasd még: GYULLADAS. iZULETEK, REUMATOID ARTRITISZ)

A reuma egy olyan fajdalmas heveny vagy leggyakrabban krénikus elvaltozast jelent, amely zavarja*
akadalyozza a mozgatd szervrendszerink megfeleld miikédését. Az izlleteim merevekké valnak, ami a
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mozdulataimat nehézkesebbé teszi. Bizonyos emberekkel vagy helyzetekkel szembeni merevségre,
rugalmatlansagra utal. Attél félek, hogy megsérulok, ezért azt a képet sugallom magamrdél, hogy én
.,mindent uralok magam kérdl", minden a legnagyobb rendben van, még akkor is, ha nem ez nem fedi a
valosagot. Ugy tekintek magamra, mint egy igazsagtalansagokat elszenvedé aldozatra. Allandéan a kis
nyomoraimon ragédom, amely magammal vagy masokkal szembeni kritikdhoz vezet. Nem adok esélyt
magamnak, nagyok az elvarasaim, és ugy érzem, hogy az életem savanyu. El kell gondolkodnom azon,
hogy nem egy olyan helyzettel kapcsolatosan szenvedek-e, amelyben kettdsséget élek meg:
.megtegyem, vagy sem?" ,Megissem, vagy sem?" Az is lehet, hogy egy elvalast, szeparacios konfliktust
élek at, pl. a gyermekemmel kapcsolatosan: kdzel szeretnék lenni hozza, azonban erre nincs lehetéség.
Ha megutéttem a gyermekemet, de ezt késébb mar megbantam, akkor nagy az esélyem arra, hogy a
mozdulatot végz6 kezem reumassa valik. Az Onbecsulésem tehat igen kicsi, mivel &llanddan
alulbecsiléom, alulértékelem magamat. Ugyanigy teszek masokkal is, féleg a gyermekeimmel. Rajuk
tamaszkodom, mivel gyakran &ket tekintem az életem értelmének, s az engem és életemet elére vivd
,oknak". Ha 6ket sérlilés éri, vagy megbotlanak, attél félek, hogy nem lesznek képesek ujra talpra allni,
és a kovetkezd kérdést teszem fel magamnak: Mit kellett volna még tennem, mit kellett volna
masképpen csinalnom? Nagy a blintudat és a felel6sségérzés bennem, és ezenkivil tulsdgosan
alulértékelem o©onmagam. Tudatdra ébredek nagy szeretetigenyemnek. Megtanulok magamrdl
gondoskodni és felvédllaini az érzéseimet, mivel azok egytél egyig pozitivak, és lehetdévé teszik
szamomra énmagam mélyebb megismerését. Atveszem az életem iranyitasat, az aldozat szerepét
elfelejtem, és mostantdl én leszek az életem alakitéja. Tudom, hogy minden lehetséges. Csak tirelemre
van szikségem, és arra, hogy elfogadjam, hogy sajat ritmusom szerint haladjak elére, anélkil, hogy
nyomast gyakorolnék magamra.

ROSSZKEDV (lasd még: MELANKOLIA)

Az altalanos rosszkedv, letdrtség egy bizonyos szorongas, aggodalom vagy szomorusagformahoz
kothetd, amely gyakori sirasokban, maganyossag érzésében nyilvanul meg. A szivem sértilt és faj, mivel
egy fajdalmas és sajnalatos tapasztalaton vagyok tul. A rosszkedv néha allandésulhat, néha csak ideig-
oraig tart. Meg kell keresnem ennek a valddi, mélyebb okat, amely néha tudat alatti. Egy-egy
gyermekkori sériilés vagy dntudatra ébredés, dnmegismerés, felismerés Ujra felszinre kerilhet évekkel
késbbb is. Nyitott maradok mindarra, amit épp megélek, és gyorsan megnevezem a rosszkedvem valodi
okat, hogy ezen valtoztathassak. Elfogadom dnmagam megismerésének tapasztalatat, és interiorizalom,
magaméva teszem. igy ujra 6romot lelek majd az életemben, és csak gyarapodok errél a tapasztalattol.
ROSSZULLET

A rosszullét nem egy betegség, hanem inkabb egy altalam érzett, valtozé intenzitasu kellemetlenség. A
rosszullétet ugyanugy kell ,megfejteni”, mint a betegségeket. Azonban a tlnetek fellletesebbek,
jelentéktelenebbek, és a kellemetlen kozérzettdél az ajulasig terjed6 széles skalan mozoghatnak.
Ugyanugy, mint a betegségek esetében, a rosszullét is egy tudatos vagy egy tudat alatt mikodd
konfliktus, trauma kdévetkezménye. A rosszullét lehet atmeneti, muld rosszullét is, azonban jelezhet egy
olyan megoldasra varé belsé konfliktust is, amit orvosolnom kell, mielétt még ez az (zenet
erOteliesebben, betegség formajaban jelentkezne.

ROGESZME

A rogeszme az elme betegsége. Amikor valami vagy valaki a régeszmémmé valik, akkor minden
energiamat, minden figyelmemet a rogeszmém targya felé forditom. Ezek a gondolatok alland6 és
fenyegetd jelleggel ismétiddnek. Azonban mindemellett tudataban maradok annak, hogy ezek a
gondolatok irreadlisak. Semmi mas nem létezik szamomra. Ha rogeszmés személyiség vagyok, akkor
nagy valoszinliség szerint egy kétségekkel teli, dontéseit nehezen meghozé ember vagyok, és olyan
kettésségeket élek meg, mint a szeretet-utalat egylttes érzése, magammal és masokkal szemben.
Rdgeszme tdbb formaban is jelentkezhet: ez lehet valakivel vagy valamivel szemben érzett fébia, olyan
jellegli gondolatismétiések, mint pl. ,mi lenne, ha..." (a kétség 6rilete), vagy olyan kényszerbetegség,
ami bizonyos, negativ kdvetkezmények nélkuli cselekedetek végrehajtasara késztet, de dnpusztitoak,
ongyilkos jelleglek is lehetnek, amiket azonban sosem kdvet valdésagos tett. Legtdbbszdr szorongd
félelemmel gondolok olyan dolgokra, amelyek hanyagsagbdl vagy személyes hibabdl ,megtérténhetnek"
velem, amelyet el kell kerllni. Az én els6ébbségem az, hogy ezt a rdgeszmét, akar tudat alatt is,
taplalhatom. A gondolataim lebénultak. A rogeszmém targya taplal engem. Ezzel nagy belsé Urt és nagy
bizonytalansagot kompenzalok. Azért, hogy régeszmeés legyek, nagy belsé fesziiltséget, aggodalmat kell
éreznem, ideje tehat, hogy talaljak egy olyan dolgot az életemben, amely tébb nyugalmat és belsé békét
hoz el az eletembe. igy jobban tudok profitalni abbdl, amit az élet nyujt.

ROVIDLATAS (lasd: SZEM - ROVIDLATAS)

RUBEOLA (lasd: GYERMEKBETEGSEGEK)

RUH (lasd: BOR - RUH)
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SAJNALAT

Ha sajnalattal vagyok teli, akkor testemet fajdalommal, buval, elégedetlenséggel ,taplalom". A
sajnalkozasaim felemésztenek belllrél, és az energiaszintemet lecsdkkentik, a betegség szamara
termékeny talajt készitenek el6. Megtanulom, hogyan alljak hozza pozitivan a dolgokhoz, tudataban
annak, hogy mindig mindent a legjobb tudasom szerint teszek. Tanulok a multambdl, és ez lehetévé
teszi szamomra, hogy tapasztalatot szerezzek, és jobba, bdlcsebbé valjak.

SANTITAS (lasd: KIUDIKACIO)

SARGASAG (lasd még: MAJ (majproblémak), VER (vérproblémak), VER - VERKERINGES)

A sargasagot okozhat bilirubin-tiltengés, amely a maj mellékterméke és az eléregedett vordsvértestek
lebontasaért felelbs, illetve a véraramba kertilé tul sok epe. A bér és a szemfehérje sargas szinezetet
kap. Mivel a betegség a vér tisztitdsahoz kapcsolédik, ezért kialakulasa azt jelzi, hogy nehezen teszek
rendet az érzelmeim kdzott, nehezen tisztitom meg azokat. Nagyon intenziv, keser(, bennem irigységet,
frusztraciét, csaldédast kelté érzések keritenek hatalmukba, olyannyira, hogy ,besargulok" egy-egy
helyzettél. Nagy bosszusagot élek meg belldl. Rendkivil tulzéak és kategorikusak a gondolataim,
amelyekhez tulsagosan ragaszkodom. Mindez egyensulytalansagot hoz létre bennem. Meg kell
tanulnom kinyilni az emberek felé, hiszen sok mindent tanulhatok t6lik.

SAROK

Ha faj a sarkam, akkor szorongast élek meg, ugy érzem, nem értenek meg, és nem tamogatnak az
elvégzendd dolgaimban. Mivel a sarkam tamasztékot nyujt testemnek, fajdalma arra utal, hogy a
jovémmel kapcsolatosan érzek bizonytalansagot, félelmet. Elégedetlen és bizonytalan vagyok
magammal, és az életemmel szemben, Ugy tiinik, elveszitem a testem feletti iranyitast. Ugy érezhetem,
biztonsagos tamaszra van szilkségem, hogy dnbizalommal haladhassak el6re az életben. A testem azt
Uzeni, tanuljak meg bizni masokban és magamban.

SERV (lasd: HERNIA)

SERV - PORCKORONGSERYV (lasd még: HAT - HATFAJAS, SERV)

A porckorong kerek és lapos, parnaszer(i képzédmény, amely a gerincoszlop minden egyes csigolyaja
kozott megtaldlhatdé. Kocsonyaszerl anyag veszi korul, és rezgéscsillapitéként funkcional.
Porckorongsérv esetén egy vagy tobb csigolya nyomasanak kdvetkeztében ez a kocsonyas anyag
el6éreboltosulhat, vagy akar ki is szakadhat, ezaltal surlédascsokkenté funkcidja megszinik, és fajdalmat
okoz a kdrnyezé idegekben. A porckorongsérv (a sérvre jellemzé egyéb okok mellett) a testnedvek
rendellenes kivalasztasa miatt alakul ki, amely metafizikus szinten az érzelmeket jelképezi. A jelentkezé
idegfajdalom bdntudatot jelent, Iényem minden aspektusat érintd, mély konfliktushelyzetre utal. A
porckorongsérvnél a nyomas a kulcsszd, amelyet csaladi, anyagi vagy a munkammal kapcsolatos
felel6sségeimmel, feladataimmal kapcsolatosan érezek. Olyan, mintha hataraimat tullépve, sajat
magamra gyakorolnék nyomast, mintha valaki masnak tekinteném magam. Ez a nyomas belélem is
eredhet, de érkezhet masoktdl vagy mashonnan. Ugy érzem, egyediil vagyok, és nincs tdmaszom az
életben, azonban nem merem ezt masoknak, és féként magamnak sem bevallani. Emiatt ,rabsagban"
élek, és hatarozatlannak érzem magam. Fontos, hogy az érintett rész hati csigolyajarol sz6l6 szocikket is
elolvassam, hogy jobban megértsem, mi torténik bennem. Mostantdl elfogadom, hogy az élet tamogat
engem. Minden biintudattdl és nyomastél megszabaditom magamat. Olyannak szeretem magam,
amilyen vagyok. A legjobb tuddsom szerint teszek mindent, és a tébbit Istenre bizom.

SIKETSEG (lasd még: FULEK - SUKETSEG)

Sokan siketen szuletnek, masok kora gyermekkorukban veszitik el a hallasukat. Az életemben bizonyara
szamos dolgot nem akartam volna meghallani, ezért kell most hallas nélkil éinem. Azért, hogy rajojjek,
melyek lehetnek ezek a dolgok, inkabb a szuleimnél kell keresgélnem, féként az anyamnal. Mit nem
akart az anyam meghallani? Lehetséges, hogy mikdzben engem hordott a szive alatt, sokszor ezt
mondhatta: ,Nem akarok errél tobbet hallani." Ha ez ram hatassal lett, nekem is meg kell értenem
valamit-hiszen mindig oka van annak, ami velink térténik. Egyre jobban tdkéletesitem a belsd
hallasomat, amely lehetévé teszi majd szamomra, hogy én is kivegyem a részemet az élet 6romeibdl, és
az engem kortlvevd emberekkel szo6t értsek.

SIPOLY - fisztula

A sipoly egy Ureges szervb8l a masikba (belsd sipoly), vagy a test felszinére nyild (kiilsé sipoly),
valadékot Uritd, koros eredetli csatorna. Akkor keletkezik ilyen jarat, ha az adott terileten j6 ideje
jelentds energiazarlat all fenn. Tudat alatt annyira szorongtam, hogy visszatartottam magamba minden
felesleges dolgot, az eredeti kilrllési csatornat elzartam, de a ,mérgeknek" el6bb-utébb ki kell
szabadulniuk. Mi az, ami a szorongasom mogott huzodik? Félek attdl, hogy elutasitanak, elhagynak,
kigunyolnak, vagy hogy tévedek valamiben. Véget kell vetnem annak, hogy elhallgatok dolgokat.
Tudatara ébredek, hogy minden érzelmem mogott ott huzdédik a gbég, és a gbg félelembél ered.
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Szukséges, hogy a jelenben éljek, és hallgassak a megérzéseimre. Az élet iskola, ahol nagyon sokat
tanulhatok. Ha Utjaba allok a tanulasnak, akkor a fejlodésemnek is gatat vetek.

SIRAS

Kapcsolédjon bar 6romhdz, szeretethez, félelemhez vagy csalédashoz, a siras egy érzelmi tultelitettség
allapotatdl, a tul er6s érzelmektdl szabadit meg engem. Lehet, hogy olyan jeleneteket kellett
végignéznem, amiket elviselhetetlennek, szérnylnek tartottam, de rajtam kivilall6 okok miatt meg kellett
néznem az elejétél végig. Azért is sirhatok, mert nem vagyok képes az érzelmeimet masok felé
kommunikalni. A sirds a szomorusag, a csaldédottsag kilritése magunkbdl, feladata a bels§ ,nyomas"
csOkkentése. Az is lehet, hogy figyelemfelkeltés céljabdl vagy szimpatia elnyerésére hasznalom
kénnyeimet, szeretném, ha foglalkoznanak velem. Az elzarédott kdnnycsatorna arra utal, hogy zarlat van
a szabad 6nkifejezésemben, amely taldn ahhoz a hiedelemhez kapcsolhatd, hogy ,sirni gyerekes dolog".
A szemeimet elhagyo konnyaradat a latdsomat is korlatozza, talan azért, mert, félek attol, hogy bizonyos
dolgokat nem latok majd megvaldsulni. Tartozom magamnak annyival, hogy nem tartom vissza a
kénnyeimet, amely engem felkavard érzelmektdl képes megszabaditani, és a gyégyulast és az Ujra
feltdltddést hozza el szamomra.

SKARLAT (l4sd: GYERMEKBETEGSEGEK)

SKIZOFRENIA (lasd: PSZICHOZIS- SKIZOFRENIA)

SOKIZULETI GYULLADAS (lasd: iZULETI GYULLADAS - REUMATOID ARTRITISZ)

SOVANYSAG (lasd még: ANOREXIA, SULY - TULSULY)

Az alultaplaltsag sovanysagot, a tulzott élelmiszerfogyasztas tulsulyt okozhat. Az idegesség, a
szorongdas, a gyogyszerfogyasztas, a erbs félelmek és nagy 6romok olyan faktorok, amelyek azt
eredményezik, hogy az egyik ember lefogy, a masik meghizik. A sovany ember gyakran nagyon
érzékeny, és nem mindig tudja, hogyan fejezze ki az érzelmeit, mivel mar atélt szamos sérulést.
Védekezni akar, hogy ne kellien megint szenvednie. A tulsulyos embernél ugyanez az érzékenység
figyelhetd meg, csak 6 egy olyan ,védelmet" emelt maga koré, amely latvanyosabb. Az anorexias
emberek elutasitjak az életet, inkabb meg szeretnének halni, mintsem, hogy elfogadjak a szeretetet.
SPANYOLNATHA (lasd: AGY - AGYVELOGYULLADAS)

STERILITAS

A sterilitas szaporodasi képtelenséget jelent. A sterilitds kialakulhat a gyermekaldas tudat alatti
elutasitasa kdvetkezményeként. Az is lehet, hogy azért vagyom gyermekre, hogy az engem koérllvevé
emberek elvarasainak eleget tegyek, azonban a lelkem mélyén nem szeretném ezt annyira. Azt is
hihetem, hogy a gyermekvallalassal fogom megtartani a paromat. Sterilitds létrejohet a kodvetkezd
okokbdl is: félek a szuléstél, és attol, hogy a szllészerepet nem tudom majd megfeleléen betdlteni (félek
a felel6sségtél, az anyagi gondoktdl, terhektél) vagy nem akarom, hogy gyermekemnek ugyanazokat a
szenvedéseket kellien elszenvednie, mint nekem gyermekkoromban. Attél is félhetek, hogy a
terhességem alatt azokat az emlékeket kell majd ujraélnem, amelyeket anyam érzett, amikor engem
hordott a szive alatt, s amik ram is hatassal voltak. Meg kell értenem, hogy bar a gyermek utani vagyam
igen er8s lehet, azonban az ezzel kapcsolatos tudatos vagy tudat alatti félelmek ugyszintén. Ezek
mértékellenek kildnbsége az, amely valamerre elbillentheti a mérleg nyelvét, azzal kapcsolatosan, hogy
létrejohet-e a terhesség, vagy sem. Jobban teszem, ha utanajarok, hogy a multban nem éltem-e meg
olyan tapasztalatokat, amelyek szexualitdsomban zarlatot okozhattak, legyek akar férfi, akar né. Egy
pszichoterapias vagy energetikai kezelés nagyon hatasos lehet ilyen esetekben. Az is lehet, hogy nem
kell megélnem a szllévé valas tapasztalatat. Nagyon fontos, hogy megvizsgaljam, mibél fakad, honnan
ered a gyermek utani vagyam, és biznom kell a bels6 énemben, amikor dontést hozok arrol, hogy életet
adok-e egy gyermeknek, vagy sem.

STRESSZ

Minden olyan helyzet, ami a szervezetemtél nagyobb igénybevételt kdvetel, stresszel jar. Ez a stressz
lehet pszichikai eredetii (a kdérnyezetem nyomasa), fizikai (a testem nagy igénybevétele, munka, sport,
meleg vagy hideg), kémiai vagy biokémiai (gyogyszerek, kemoterapia, hormonalis valtozasok).
Osszegezve azonban megallapithatjuk, hogy a stressz 6nmagaban kevésbé fontos szempont, a
Iényeges az, ahogyan én a stresszre reagalok. A stressz lehet ugyanugy pozitiv, 6szténzd és kreativ,
mint fenyegetd is testem szamara. Aszerint, hogy hogyan reagalok kulénb6zd eseményekre,
helyzetekre, érzésekre és nehézségekre, a stressz karos vagy hasznos is lehet. Fontos
megallapitanunk, hogy egy boldog esemény is okozhat stresszt. Nyerhetek akar egymilliard forintot a
lotton, mégis depresszidba eshetek, mivel az lesz az érzésem, hogy annyi mindenen kellene
valtoztatnom az életemben, de félek, ez nem fog sikeriini: Megtarthatom az allasomat, ahol altalam
tisztelt emberekkel dolgozom egyltt? A barataim ugyanolyanok maradnak majd velem? El kell majd
koltdzndm? Képes leszek majd a valtozasokhoz igazodni? Fontos, hogy mélyen magamba nézzek, és
megvizsgaljam a reakcidimat, motivacidimat, viselkedésemet, ahelyett, hogy a kilsé eseményeket
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szidnam, és tenném feleléssé. Megtanulok relaxalni, lazitani és felismerni, hogy a stressznek ugyanugy
lehetnek pozitiv hatasai is.

SULY - TULSULY (lasd még: ZSIiR)

Az a zsirtdbblet, amelyet a testem (a belsé vilhgom) és a kilvilag kdzé felhalmoztam, azt jelzi, hogy
tudat alatt el akarom magam szigetelni, vagy belém szorultak, bennem rekedtek bizonyos érzelmek,
amelyeket latni sem akarok. A kdvérségemmel egy bizonyos védelmet keresek, a sulytdbbletet a
gondolataimmal fokozatosan halmozom fel. Szakadék van kdéztem és a kiilvilag kozétt. igy akarom
elrejteni magamban a sebezhetéségem miatt kialakult bizonytalansagot, és igy akarom elkertlni, hogy
megjegyzesekkel sértsenek meg, vagy olyan, f6ként szexualitassal kapcsolatos helyzetbe kertljek, ami
kellemetlen szamomra. Tulsuly annak is lehet a kdvetkezménye, hogy mindent birtokolni akarok. Egoista
vagyok, és bizonyos érzéseket nem vagyok hajland6 elengedni. Koévérség esetén lehet sz6 az
egyensuly felborulasardl, vagy a kdrnyezetemmel szembeni lazadasrol, esetleg olyan helyzetekre,
mozzanatokra torténé reagalasrél, amelyeket latni sem akarok, vagy amelyekre nem szivesen
emlékezem. Az élelmiszer érzelmi taplalékot jelképez szamomra. Mértéktelenll eszem, hogy az érzelmi
art betdltsem, vagy kompenzaljam a sikert, ami engem érzelmileg ,elszigetel". Valdszinlleg mind
érzelmi, mind anyagi téren bizonytalansagban élek, és tudat alatt arra van szikségem, hogy
elraktarozzak dolgokat, nehogy barmiben hianyt szenvedjek. A hianyérzet eredetét valdszinileg a
gyermekkoromban kell keresni. F6ként az édesanyammal lehet kapcsolatos, mivel & jelképezi
szamomra a kdzvetlen kapcsolatot a taplalékkal és a tuléléssel (szoptatas). A kdvérség gyakran érzelmi
sokk vagy nagy veszteség kdvetkezménye, a megélt hianyt, drességet, igen nehezen viselem. Gyakran
eléfordul, hogy egy szeretett személy eltdvozasa, elvesztése miatt érzem blindsnek magamat. Keresem
életem céljat, valami jot szeretnék véghez vinni. Nehezen taldlom, foglalom el helyemet a vilagban a
szavaim vagy a cselekedeteim altal, ezért a testemmel akarok teret nyerni magam szamara. A
kinézetemmel, klilsdBmmel kapcsolatosan is alulértékelem magam. Egy kisebb ,tokéletlenség”, testi hiba,
vagy par felszedett kil6 szamomra hatalmas jelentéséggel bir, és mar nem vagyok képes meglatni és
értékelni magamat. Mivel minden figyelmemet a hibakra dsszpontositom, a testem erre csak még tébb
hibaval, elénytelenséggel és sulyfelesleggel fog reagalni, hogy raébredjek arra, mennyire szigoru vagyok
magammal szemben, és mennyire sokat artok magamnak a negativ gondolatokkal. A diétaval kombinalt
testmozgas nem lesz elegendd, ra kell ébrednem a tulsulyom valédi okara. Legyek akar gyermek, akar
felnétt, mindenképpen tudatositanom kell magamban, hogy elutasitom sajat magamat. Az is lehet a
benyomasom, hogy korlatozott vagyok az életem bizonyos aspektusaival szemben, vagy azzal
kapcsolatosan, amit el akarok érni. Ez a korlatozottsag érzése lesz a testem  kiterjesztésének", és
tulsulyanak az oka. Ha olyan ember vagyok, aki felhalmozza az érzelmeit vagy a dolgait (targyak), akkor
a testem szintén erre fog torekedni, zsirok formajaban. Megtanulom kifejezni az érzelmeimet, elismerni
az értékeimet és lehetéségeimet. Most mar tudom, hogy minden (rt, amelyet magamban érzek,
betdlthetek szeretettel, és magammal szembeni pozitiv gondolatokkal. Sajat magam és masok
elfogadasaval, a szeretettel, amivel korllveszem magam, megszabadulok a kinrdl és az ilyesfajta
védekezés szikségessegétol.

SUKETSEG (lasd: FULEK - SUKETSEG)

SZADOMAZOCHIZMUS

A szado-mazo kapcsolatban a partnerek egyike dominans (szadizmus), a masik az alavetettséget
jelképezi (mazochizmus). Altalaban mindkét fél kiegyensulyozottnak éli meg a kapcsolatot. Ha arra érzek
késztetést, hogy ezt a kapcsolatformat gyakoroljam, akkor bizonyara arra vagyom, hogy egy bizonyos
belsd stressztdl szabaditsam meg magam, az iranyitas vagy az alavetettség segitségével. Eszre kell
vennem, hogy mindezt a tudatalattimban programozhatom be. Ugy hiszem, akkor vagyok szabad,
amikor iranyitok, s jobban érzem magam utana, illetve mazochistaként akkor vagyok szabad, ha
alavetem magam masok akaratanak. A mindennapi életben e viselkedésforma akkor fog ujra
megjelenni, amikor a legkevésbé szamitok ra. igy nagy stresszel jaré helyzetekben mindig arra a
konkluzidra jutok, hogy vagy az iranyitas, vagy az dnmagam tudatos alavetése jelenthet csak megoldast.
Vigyaznom kell arra, hogy mindig azza valok, amire a figyelmem iranyul. Tudatara ébredek, hogy
valéjdban szeretnék megszabadulni a félelmeimtdl és korlataimtdl. Alazatosnak kell lennem, de nem
megalazkodonak, és vezetnek, nem pedig iranyitanak az utamon.

SZAGLAS (lasd: ORR)

SZAJ (altalaban) (l4sd még: FOGINY)

A szaj, az érzékelésre és kivalasztasra egyarant képes szervlink nyitas jelképez az élet felé. Ezen a
testrésziinkdn keresztil jut el hozzank a taplalék, a levegé és a viz. A szamnak kdszdnhetem, ha
beszélni tudok (ajkak, nyelv, hangszalagok), segitségével érzelmeimet és gondolataimat a kuilvilag felé
kommunikalhatom. Ez egyfajta hid a bels6 1ényem és az engem korulvevd vilag kozott (a valosag). A
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szdj az az étvagyamnak, a vagyaimnak, az elvarasaimnak és a személyiségjegyeimnek a megjelenitéje.
Lehetévé teszi szamomra, hogy nyissak Uj érzések, gondolatok, benyomasok felé. igy a szaj egy
kétiranyu ut kapuja, és a nehézségek, amelyeket épp megélek, alapjaban véve dupla, egy kiilsé és egy
belsé aspektussal rendelkeznek.

SZAJ - AFTA

Az afta a szajnyalkahartya felszini sériilését jelenti, tdbbnyire fehéres dudor formajaban jelenik meg.
Azért alakul ki, mert kdbnnyedén, érzékenyen reagalok a kdrnyezetemre, kdnnyen atveszem egy helyzet
hangulatat, annak rezgéseit, hullamait. Csdndben, csukott szajjal szenvedek. Annak is lehet a jele, hogy
olyan nehézségekkel kell szembenéznem, amelyek kezdenek ,gyokeret ereszteni", allanddsulni. Az afta
arra is utalhat, hogy nem vagyok képes kifejezni magam, azt mondani, amit gondolok, vagy reagalni
dolgokra, mert nem hiszem, hogy hatalmamban alina, hogy ezt megtegyem. Lehetséges, hogy fiatalabb
koromban olyan helyzetbe kerliltem, amelyben rosszul éreztem magam egy olyan szituacioval
kapcsolatban, ami a tudomasomra jutott, amelyre nem tudtam reagalni, vagy amelyben nem voltam
képes hatarozottan megnyilvanulni. Ha manapsag ujraélek egy hasonlé helyzetet, emlékezve erre a
szituaciora (akar tudatosan, akar tudat alatt), az aftdk ujra megjelennek. A szavaim hiabavaldak, és
hianyosak, mert tul ideges vagyok. Néma maradok, anélkil, hogy eszembe jutna a ldzadas. Ha
igazsagtalansag aldozata vagyok, vagy undorodom valamit6l, ha elrejtem elégedetlenségemet (a
szamba), ha ki szeretném ,0nteni a szivemet", akkor nyitottan és harmdniaban 6nmagammal
megtehetem azt. Mindemellett, amikor a szadmat beszédre nyitom, hogy kifejezhessem magamat, az
aftak fajdalmat okoznak nekem. Ha el akarom kerllni, hogy legkdzelebb még erételjesebben térienek
vissza, akkor nyiltan, nyugodtan kell mostantdl kifejeznem magamat.

SZAJ - KELLEMETLEN LEHELET

A rossz, kellemetlen szagu lehelet, annak a kdzvetlen kdvetkezménye, hogy nehezemre esik az
élethelyzeteimet belsbleg és kils6leg kezelni. Ez a nehézség abbdl a ténybdl ered, hogy bizonyos
gondolatokkal kapcsolatban nem valtoztatok a véleményemen, és ezek ,rothadasnak indulnak". Ez a
probléma abbdl is eredhet, hogy az életemben bekdvetkez6 nagy valtozasok idején nem tudok
fellilkerekedni a dolgokon, a megélt valtozasok gyorsasagahoz képest az elavult gondolataimon tul
sokdig nem valtoztatok. Megvizsgalom, hogy melyik az a pont, ameddig ,uralni" tudom az életem
helyzeteit. Fontos, hogy kommunikaljak az érintett emberekkel, és hogy megosszam vellk érzéseimet
és gondolataimat, hogy megszabaduljak a rossz leheletemtdl. Ez utdbbi gyakran kéthetd ragalomhoz,
utalathoz, massal vagy magammal szembeni bosszuhoz, amiért szégyellem magam. A levegd, amelyet
belélegzek, és amely a sejtieimet taplalja, az 6sszes, mind pozitiv, mint negativ gondolatommal at van
hatva. A belsémet felemésztd mely gondolataim lehetnek azok, amelyek megfertézik a leheletemet?
Ezek a gondolatok gyakran tudat alatt mikdédnek. Amikor egy ember allanddan ilyen kellemetlenséget él
meg, jo lenne, ha tudomasara juttatnank, hogy ra kell taldlnia ezekre a gondolatokra, annak érdekében,
hogy orvosolni tudja ezt a valdszinlileg mar j6 ideje fennalld problémat. Ennek tudataban lehet6sége
lenne megtapasztalnia a megbocsatast. Vagy maganak kellene megbocsatania, mivel egészségtelen
gondolatokat taplalt magaval szemben, vagy egy masik embernek, akire annyiszor haraggal gondolt. J6
emlékeztetnem magam arra, hogy amikor a szeretet és a becsiletesség lesznek gondolataim alapkdvei,
a leheletem ujra frissé valik. Felszabaditom magam a mult karos gondolatai alél. Mostantél a magamra
és a tobbiekre vonatkozo uj, szeretetteljes gondolataim, érzéseim frissességét szivom majd magamba.
SZAJ - SZAJPADLAS

A szajpadlas a szajureg ,mennyezete™. Ezt a terliletet akkor tAmadja meg betegség, ha abban a hitben
éltem, hogy valamit megszereztem, megkaptam (példaul egy Uj allast), azonban ezutan ezt mégsem
itélik oda nekem. igy tehat nagy frusztraciot, csalédast élek meg, mivel arra szamitottam, hogy ez a
dolog mar az enyém, aztan mégis csak elvették télem. El kell gondolkodnom azon, hogy miért jott létre
ez a szituacié. Tul nagy elvarasaim voltak? Kell eréfeszitéseket tennem annak érdekében, hogy
visszaszerezzem, amit mar elveszettnek hittem, vagy jobb ez igy? ime, azok a kérdések, amelyeket fel
kell tennem magamnak, hogy ujra visszatérjen a harmonia, és a szajpadlasom meggyogyuljon.
SZAJPENESZ (lasd még: FERTOZESEK [4ltalaban], SZAJ, SZAJ - SZAJBETEGSEGEK, TOROK -
TOROKBANTALMAK)

A szajpenész fert6z6 betegség, amelyet egy olyan élesztégomba okoz, ami lepedékszeri, fehér
foltocskak formajaban jelenik meg a szaj és garat nyalkahartyajan, azaz a szajban és torokban. Ez a
betegség igen gyakori a gyermekeknél. Akkor alakul ki, ha egy gyermek szll6i simogatasra, fizikai
kontaktusra vagyik, és ennek érdekében folytonosan sir, kiabal. Ha egy gyerek, egy csecsemd helyébe
képzelem magam, emlékezhetek arra, hogy szikségem van az anyammal és az apammal vald
kontaktusra ahhoz, hogy biztonsagban, veszélyekidl védve érezzem magam, mivel tudom, hogy
sebezhetd vagyok. Az egyetlen eszkdézdm arra, hogy kivivjam a szileim figyelmét, és a karjaikba
vegyenek, a siras és a kiabalas. Ez az egyetlen modja annak, hogy emberi melegséghez jussak. Mivel a



_bi_2010.dec. -Jacques Martel- 131

szuleim néha rosszul értelmezik a sirasomat, azt gondolhatjak, hogy éhes, szomjas vagyok, vagy fazom,
és ilyenkor nem kapom meg azt, amire szukségem van. Mivel a gégém, amely a hangképzés
legfontosabb szerve, nem képes elérni (a siras altal) a fizikai kontaktust, beindul a szajpenészképzddés.
Ez a szilleim szamara azt jelzi, hogy a lehetd leggyakrabban vegyenek a karjaikba, simogassanak meg,
hogy biztonsagban érezhessem magamat, és a szajpenész elmuljon. Ha felnéttként szajpenészt kapok,
lehetséges, hogy a tidém vagy a légutak elfert6zédtek. A szikségleteim felndttként hasonléak, mint amit
a gyerekekrél elmondtunk, azzal a kildnbséggel, hogy a bennem él6 gyermek az, aki egy kis
vigasztaldsra, megnyugtatasra vagyik. A felnétt oldalam az, amelyik meg tudja vigasztalni, és meg tudja
nyugtatni ezt a bennem él6 gyermeket. igy nagyobb harménia vesz majd koriil, amely lehetévé teszi,
hogy az egészségem helyrealljon.

SZALMONELLAFERTOZES (lasd még: BELEK — HASMENES, HANYINGER, FERTOZES [altalaban],
GYOMORRONTAS, MERGEZES - ETELMERGEZES)

A szalmonellafert6zés egy, a bélcsatornaban talalhaté baktérium okozta fertézés. Ez a baktérium
altalaban az elfogyasztott étellel egyitt kerll be szervezetiinkbe. Mivel a betegség tiinetei igen
valtozatosak (hanyas, hasmenés, fert6zések), feltehetem magamnak a kérdést, hogy mi az, ami engem
ennyire irritdl. Még akkor is, ha szamomra kdnnyebb inkabb azt gondolni, hogy nem vagyok felel6s
azeért, ami tortént, mivel fert6zott élelmiszert vettem magamhoz, tehat a fertézést egy kilsé ok valtotta ki,
nem szabad elfelejtenem, hogy nincsenek véletlenek, és ezek a kilsé okok azért vannak, hogy
kifejezésre kerllhessenek azok a belsé rosszérzéseim, amelyeket egy olyan helyzet valthatott ki,
amelyei nem birok megemészteni, és ami felbosszant. Minél hamarabb 6sszhangot teremtek az altalam
felismert helyzettel kapcsolatosan, annal hamarabb jon majd helyre az egészségem is. Egy Ujabb
tapasztalattal leszek gazdagabb, amely segit a nagyobb bdélcsesség megszerzésében.
SZAMARKOHOGES (lasd: GYERMEKBETEGSEGEK)

SZANANATHA (l4sd: ALLERGIA - SZENANATHA)

SZARAZ AJKAK

Akkor szarazak az ajkaim, ha nagyon faradtnak, egyedil érzem magam, vagy amikor gondjaim-bajaim
vannak. Az életkedvem elszall, és kevés oromot lelek a masokkal valo érintkezésben. Ez az
orémvesztés nagyobb mértéki, ha az ajkaim véreznek is. Engedélyezem magamnak, hogy a tobbiekkel
kommunikaljak, és az életet tobb szeretettel fogadom.

SZARUHARTYA-GYULLADAS - keratitisz (l4sd: SZEM - SZARU HARTYA-GYULLADAS)

SZAVAK (lasd még: AFONIA vagy BEREKEDES, HANG ELVESZTESE)

A ma kiejtett szavak alkotjak a jévémet. Azt mondjuk, hogy a gondolat teremt, és az ige (szavak)
kinyilatkoztat. A beszéddel a gondolataim fizikai sikon is konkretizalédnak, mintha a szavak mar-mar
anyagi természetliiek lennének. A szavaim min6ségétdl, a szavaim kivalasztasatol fliigg az, hogy
harméniaban vagy a diszharmoéniaban vagyok, vagy afelé tartok. Ha az ,&nek dallamos", ha a szivembdl
beszélek, ha vidamsag, pozitiv hozzaallas, batoritds hagyja el ajkaimat, akkor a napfényt vonzom
magamhoz. Ha a szavaimbdl csak karomlas, negativizmus, dih, rombolas arad, akkor fekete felhéket,
viharokat fogok bevonzani. A valasztas csak rajtam all!

SZEDULES (lasd: AGY - EGYENSULY ELVESZTESE, VER - ALACSONY VERCUKORSZINT)

Ha széduldk, akkor olyan esemény vagy személy el6l szeretnék elmenekiilni, akit vagy amit nem vagyok
hajlandé meglatni, meghallani. Ugy is érezhetem, hogy egy helyzet szamomra til gyorsan halad elére,
és félek azoktdl a valtozasoktdl, amelyeket ez az életemben okozna. Olyan, mintha nem lennének
iranyadd, tajékozdodasi pontjaim, amelyek vezethetnének engem, és az lehet a benyomasom, hogy az
apam vagy a szamomra a tekintélyt képviselé személy nincs jelen, vagy jobban kellene segitenie abban,
hogy milyen iranyt valasszak. Inkabb bezarkézom, elmenekildk. Mindent szeretnék iranyitdsom alatt
tartani, a bennem és rajtam kivil térténé eseményeket egyarant, azonban mivel ez nem lehetséges,
instabil és ideges leszek. Ha szédelgek, akkor lehetséges, hogy alacsony a vércukorszintem. Fontos,
hogy felfedezzem az életéromot, kis kedvességekkel, 6romdkkel ajandékozzam meg magam, és hogy
bizzak a jovében.

SZEKREKEDES (lasd: BELEK - SZEKREKEDES)

SZEM (altalaban)

A szem a lélek tlkre. Lehetdvé teszi a latast, és a szemeim altal képes vagyok kifejezni mindazt, amit
belllré6l megélek. A szemeim mikdodése azt tikrozi, hogyan latom az életet, és az élethez f(iz6d6
viszonyomat. Mindkét szemem a Iényem egy oldalat jelképezi. A bal szem a bels6, érzelmi és intuitiv
énemet tikrdzi, 6rszemkeént segit abban, hogy allanddan készenlétben alljak, minden veszély eseten
gyors reagalasra legyek képes. A jobb szemem racionalisan kezeli a viligmindenséget és a helyzeteket.
Ez a felismerés szeme, amely lehetévé teszi szamomra az identithsom megmunkalasat, csiszolasat. A
szembetegségek arra utalnak, hogy visszautasitom, az olyan dolgok meglatasat, amelyek
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megkérddjelezik az alapelveimet és az igazsagrol alkotott fogalmaimat. Ha el6szér magamba nézek,
mielbtt a kllvilag felé irdnyitanam a tekintetemet, igy 0j 6sszkép alakul ki bennem, és Uj néz&pontbdl
tekintek majd az életutamra. A tekintetem igaz, és itélkezés nélkuli.

SZEM (a gyermekek szemproblémai)

Ha kisgyermek szenved valamilyen szemproblémaban, akkor az a csaladjaval kapcsolatos stresszre
utal, nem hajlanddé meglatni azt, ami koérulétte toérténik. Amikor iskolaskorban fejlédik ki ilyen jellegli
elvaltozas, akkor az a jov6tél, ismeretlentdl vald félelemre utal. Egy kamaszkorban kialakuld
szemprobléma a szexualitastdl valé félelmet jelezheti. Fontos, hogy én, szil6ként segitsek a
gyermekemnek abban, hogy a félelmeit kifejezésre juttathassa azért, hogy megnyugodhasson, és hogy
tultehesse magat azokon.

SZEM - ALEXIA - olvasasi képtelenség

Az alexiat szovaksagnak is szoktak nevezni. Betegségeredetii olvasasi képtelenséget jelent. Lehet, hogy
képes vagyok a betlk elolvasasara, felismerésérc, azonban a szavakat nem tudom értelmezni, vagy
felismerem a szavakat, de a betliket nem, nem olvasom el egy mondat minden szavat, amely
lehetetlenné teszi szamomra annak megértését, értelmezését. Ha ebben a betegségben szenvedek,
akkor tulsagosan is a gondolataimmal vagyok elfoglalva, tulzottan csak azokra koncentralok. Minél tébb
figyelmet szentelek az életem olyan aspektusainak, amelyeknek nem kellene, annal inkdbb szenvedni
fogok attdl, hogy zart leszek bizonyos gondolatokra, amely lefékezi a fejlédésemet. Arra van sziikségem,
hogy nyissak az intuiciom, a fantaziam felé, amelyek a lélek két arra iranyulé csodalatos képessége,
hogy kifejez6dhessen. Ha orvosolni szeretném ezt a problémat, csak meg kell néznem, hol van a
probléma az életemben, vagy mi az, amit a betegség miatt nem tudok, vagy nem kell megtennem,
mondanom, meglatnom. Ha kinyitom a szivemet, akkor ezt a helyzetet tudatosan megoldhatom.
Gyermekként kdonnyebb a befelé térténd figyelést, hallgatézast véghezvinnem, mivel érzékenyebb
vagyok, mint a felnéttek, kdbnnyebben ,olvasom el", fejtem meg a szivem szeretetliizeneteit. Tehat jobban
hallgatok a megérzéseimre, és jobban hasznalom a kreativitdsomat.

SZEM - ASZTIGMATIZMUS ~ szemtengelyferdiilés

Az asztigmatizmus a szaruhartya vagy a szemlencse szférikus aberracidja. Ez azt jelenti, hogy a
szaruhartya figgdleges, vertikalis gorbllete jelentdsebb, mint a meréleges, horizontalis, vagy forditva.
Ez az elvaltozas altaldban a sajat magammal valé szembenézéstél vald félelmemet jeldli, félek
szembenézni azzal, aki vagyok. A szemek helytelen koordinacidja azt jelentheti, hogy a reakciéim és a
gondolataim nincsenek dsszhangban a kérnyezetemmel, amely belsé konfliktust okozhat szamomra. Az
is lehetséges, hogy egy masik valésagot akarok magam szamara teremteni, és megprébalhatom magam
kivonni a szlleim vagy mas, olyan emberek befolyasa aldl, akikr6l ugy gondolom, helytelendl
viselkednek. Mivel fiatalkoromban gyakran kellett dihvel, bosszisaggal vagy félelmekkel
szembenéznem, a szemeimben megmaradt ez a félelem, és a szemem korlli izmok allandé sokkos
allapotban maradtak. A szemeimet irritacié érheti, ha a bennem és koruldttem latott dolgok irritalnak
engem. Asztigmatizmus lehet nagyfoku kivancsisag eredménye is. A mindent latni akaro,
kielégithetetlen kivancsisagom kifarasztotta a szemeimet. Ezzel akarja a testem a tudtomra adni, hogy
idét kell hagynom magamnak arra, hogy a dolgokat értékelhessem. Ez arra is utal, hogy a sajat
szépségemet is fel kell ismemem, azt a csodalatos Iényt, aki vagyok.

SZEM - DIVERGENS STRABIZMUS

A konvergens strabizmushoz hasonléan a divergens strabizmus is a szem helytelen allasat jelenti,
azonban ebben az esetben a szem kifelé all. Ez az elvaltozas a jelennel valé szembenézéshez
kapcsoldédd félelmet is jelenthet. Ha a jobb szemét érinti, akkor ez arra utal, hogy intellektualis
eréfeszitéseket tettem annak érdekében, hogy megkdnnyitsem az agyam és egy helyzet kozti
kapcsolatot. Az az érzésem, hogy az agyam ,egy helyben toporog", ami miatt hajlamossa valhatok a
depressziéra. Ha inkdbb a bal szememrdl van szd, akkor nagyon érzékeny ember lehetek. A
cselekedeteim is ezt a tulajdonsagomat fogjak felfedni. Elfogadom, hogy a jelenben kell élnem, és
minden helyzettel szembe kell néznem. Az ér zékenységem mostantdl lehetévé teszi szamomra, hogy
felvilagosult doéntéseket hozzak, tudataban annak, hogy aéllandéan védelem alatt allok, és hogy
segitenek utamon.

SZEM - KONVERGENS STRABIZMUS

A konvergens strabizmus (bandzsasag) esetében a szemek az orr felé tartanak. Ez altaldban arra utal,
hogy nem vagyok hajland6 a dolgokat olyannak latni, amilyenek valdjaban, gyakran amiatt, hogy azok
szamomra bizonytalansagot jelentenek. Az is lehetséges, hogy igy probalok meg elmenekilni olyan
emberektdl, akiket fenyegetének tartok. Az alapjan, hogy melyik szemem bandzsit, bizonyos
informacidkat kaphatok a személyiségemrdl. Ha a bal szemem, akkor félés, félénk személyiség vagyok,
aki er6s kisebbségi komplexustdl szenved. Ha azonban a jobb szemem érintett, akkor valoszinileg
nagyon fogékony, érzékeny és haragtartdé vagyok. Ez egy mod arra, hogy minden figyelmemet és
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intelligenciamat magamra irdnyitsam, vagy egy olyan dologra, személyre, akit vagy amit allandé
feligyelet alatt kell tartanom. Ha a bal szemem er6teljesen felfelé bandzsit, akkor az azt jelzi, hogy
almodozd, irracionalis vagyok, és az idd fogalmaval nem igazan vagyok tisztaban. Ha a jobb szemem
teszi ugyanezt, akkor fegyelmezetlen és irracionalis vagyok. A strabizmusnak kovetkezményeként a
dolgokat egyszerre csak két dimenzidban vagyok képes latni, érzékelni. Azért, hogy az érzékelésemet
egységesitsem, jobban teszem, ha a dolgokat minden szemszdgb8l megvizsgalom, és elfogadom annak
a valosagat. Figyelmes leszek minden, a testem altal kildott Gzenetre és felfedezem az életet a sajat
egységeben, totalitasaban szemléls latas Gromeit.

SZEM - KOTOHARTYA-GYULLADAS

A kotdhartya-gyulladas a szemhéj bels6 felét és a szemgolyét befedé hartya gyulladasat jelenti.
Kdzvetlen kapcsolat van a kétéhartya gyulladas és a k6zo6tt, amit latok. Tudat alatt nem vagyok hajlandé
egy olyan helyzetet, vagy eseményt meglatni, amellyel nem vagyok 6sszhangban, vagy amely sért
engem. Ez engem frusztracio, irritaciéo és lazadas megéléséhez vezet. ,Nem tudom elviselni azt, amit
latok" olyan, mintha a szemeim allandéan azt a mocskot akarnak kimosni a szemeimbdl, amelyet az
engem felduhité helyzetben latok. Ez egy olyan mentédlis zsibbadtsagot, és egy olyan érzelmi
tultelitettséget okoz, amely olyan érzést jelent, mintha sirnék. Szamomra elénydsebb, ha idészakosan
szinte ,megvakulok”, mivel az, amit latok, szenvedést okoz szamomra. Hagyok magamnak idét arra,
hogy megalljak, és elfogadom iv, hogy szembe kell néznem az engem zavaré helyzetekkel, és felteszem
magamnak a kérdést, hogy ez miért alakulhatott ki. Nyitott és befogadé maradok, igy megmenekildk
egy Ujabb kétéhartya gyulladastol.

SZEM - NYSTAGMUS - szemforgatas

A nystagmus a szemgolyok gyors, féktelen és nem akaratlagos mozgasat jelenti, amely gyakran az
idegrendszer karosodasanak egyik tlinete. Ha ilyen betegségben szenvedek, akkor ez azt jelenti, hogy
szemeim allandoéan ,ide-oda sepregetd”, cikazé mozdulatokat végeznek. Fel kell tennem a kérdést, hogy
mikor, az életem melyik szakaszaban jelent meg ez a betegség. Ez altalaban olyan életszakasz lesz,
amikor veszélyhelyzetben voltam, és &llandéan a lehet6ség utan kutattam, amelynek segitségével
kikerllhetek ebb8l a helyzetbél. Fontos, hogy azonositsam ezt az eseményt, és tudatositsam
magamban a betegség forrasat, és igy orvosolhassam azt. Tudatositom magamban, hogy a multban ez
a veszeély tényleg redlis volt szamomra, azonban mar nem létezik tObbé, és allanddéan védelmeznek,
kisérnek utamon.

SZEM - RETINASERULES

A fizikai értelemben vett razkédas, egy a testemet ért erbteljes Utés (kbzvetlen vagy kdzvetett)
kovetkeztében jon létre, amely rejtett sérllésekkel jarhat, és igy alaposabb kivizsgalast igényel. A retina
razkédasa arra utal, hogy nem vagyok hajlandé meglatni olyan dolgokat, amelyek ,kiszurjak" a
szememet, mert nehezen valtoztatok a dolgokkal kapcsolatos meglatasaimon, nézeteimen. Elfogadom,
hogy elengedem a dolgokat, hogy megszabadulok a régi gondolataimtol vagy latasmaodjaimtol, és inkabb
a mar meglévé uj gondolataimnak biztositok teret. Mostantdl figyelek a megérzéseimre, érzéseimre és
hagyom, hogy iranyitsanak. Szabadabbnak és derlisebbnek erzem magam.

SZEM - RETINALEVALAS

A latohartya fokozatos és korulirt levalasa, amely bekdvetkezhet valamilyen szemsérulés vagy a szem
gyulladasos megbetegedése miatt. A retinalevalas egy olyan helyzetrdl arulkodik, amelyben olyasvalamit
lattam magam el6tt, amely oriasi stresszt valtott ki belélem. Az az érzésem, hogy ennek a szérnyl
eseménynek a képei 6rokre beleégtek az emlékezetembe! Fontos, hogy szembenézzek ezzel a képpel,
ahelyett hogy j6 mélyre el akarndm &sni, vagy nem akarnék tudomast venni réla. Kérhetem egy
terapeuta segitségét ahhoz, hogy segitsen rajonni, miért kellett ezt az eseményt meglatnom, és milyen
tanulsagot kell ebbdl levonnom. Ha ezt megtettem, akkor megspérolhatok ujabb retinalevalast eléidézé
helyzeteket.

SZEM - RETINITISZ PIGMENTOZA - festékes ideghartya-gyulladas

A festékes ideghartya-gyulladast orokletes betegségnek tartjak, amely a fényt érzékeld latdsejtek
degeneraciojat jelenti. Altalaban a gyerekeket érinti. A szem nem képes alkalmazkodni a sététséghez,
és idével csokken a latétér. Tehat nem latom a fényt tobbé. Ez a betegség akkor fejlédik ki, ha
szégyellem a személyemet, azt, aki vagyok, fizikalisan és intellektualis téren is. Azt szeretném, ha a
tobbiek nem ram, hanem masfelé figyelnének. Az is lehet, hogy maximalista vagyok, vagy nagy terlletet
latok be magam el6tt, ami stresszt okoz szamomra. Attdl is félhetek, hogy nem fogok tudni megbirkozni
mindazzal, ami még ram var az életben. A testem erre Ugy reagal, hogy a latéteremet csdkkenti, mivel
azt reméli," ezaltal a stressz is csokken. Meg kell tanulnom olyannak elfogadni magamat, amilyen
vagyok, és pozitivan kell magamhoz allnom, mivel kilénleges és egyedi ember vagyok.

SZEM - ROVIDLATAS
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A rovidlatas kovetkeztében nem latok jél messzire. A jovével kapcsolatos bizonytalansagom az
eseményeket felnagyitja, és sokkal inkdbb fenyegetének lattatja azokat velem, mint amilyenek a
valésagban. Ugy tiinik, nem vagyok készen arra, hogy megbirk6zzam vellik. Ami kbzel van hozzam, azt
latom, mig a tavollatdsom homalyos, a fesziilt szemizmaim miatt. Osszefoglalva, képes vagyok a
kdzvetlen valosagomat, mindennapi életemet kezelni. Azonban nehéz a jovémet elképzelnem, és latnom
a lehetéségeimet. Az ezzel kapcsolatos félelmeimen tul kellene tennem magamat. Ha rovidlaté vagyok,
akkor hajlamos lehetek arra, hogy zavarban legyek vagy befelé forduljak, ami olyan gyermekkori
emlékekbél fakadhat, amelyeket félelmetesnek vagy karosnak életem meg. (Példaul egy szillé
baratsagtalan vagy mérges tekintete). Ha egy tanar vagy a nagybacsim megvert, révidlaté lettem, mivel
féltem téle, és latni sem akartam 6t, mert ha csak meglattam, mar ideges lettem, tudva, hogy mi var ram.
Altalaban, hacsak nem éltem meg egy masik konfliktust is, a kdzeli latasom az atlagosnal is jobb lesz,
mivel, ha csak tudat alatt is, de tisztaban vagyok vele, hogy fontos tudnom, mi térténik koriléttem, hogy
meg tudjam védeni magamat, vagy megfeleléen reagalhassak esetleges veszélyekre. A révidlatas
altalaban nagymértékl szubjektivitasra utal. A kifejezés ,nem lat tovabb az orra hegyénél" jol illusztralja
ezt az allapotot. Van, hogy lustasagbdl, fasultsagbdl, vagy a csalédasaink miatt nem akarunk messzire
latni. Még egy ezzel kapcsolatos kifejezés: ,nem hiszek a szemeimnek" - 6énmagéért beszél, az
allapotommal kapcsolatosan. Az énmagam sajnalata néha kénnyebb, mint a cselekvés. Ha elfogadom
azt, hogy latnom kell, mi torténik a kilvildgban, ez majd lehetdévé teszi szamomra, hogy tanulhassak
oénmagamrdl. A latasom kiszélesedik, ha fejlesztem a belsd teremet. Ujabb utakat valasztok, bizom
magamban.

SZEM - STRABIZMUS - kancsalsag

A kancsalsag a kérnyezetemmel vald kapcsolataimhoz két6dé ellentmondasokat és bizonytalansagokat
jelez, allandé vivédast a magany iranti igényem, és akozott, hogy csodaljanak, a fliggetlenség vagya, az
egyedulléttél valo félelemmel kizd bennem. A csend édessége folyamatosan ellentmondasban all a
kérdezés iranti vaggyal. Megtanulom koérvonalazni a valoédi vagyaimat, é€s jol érezni magamat barmely
helyzetben.

SZEM - SZARUHARTYA-GYULLADAS (lasd még: FEKELY, GYULLADAS)

A szaruhartya-gyulladas nagy fajdalmakkal, és fekély megjelenésével egyarant jarhat. Akkor fejlédik ki,
ha olyasvalamivel vagy valakivel kapcsolatosan élek meg fajdalmat, akit vagy amit lattam, és ez felduhit.
Emiatt olyan allapotba tudok kertlni, hogy akkora a dUhdom, képes lennék akar megutni valakit fizikalisan
vagy atvitt értelemben, azt is kivanhatom, hogy szerencsétlenség ,verje" meg az érintett személyeket,
hogy elégtételt vegyek rajtuk. Az is lehet, hogy én akarok valaki vagy valami eldl elrejtézni azért, hogy ne
lassanak. Mivel a szaruhartya a szem ablaka, el kell azt homalyositanom ahhoz, hogy egy engem
védelmezd falla valjon. A testem csupan azt lizeni szamomra, hogy meg kell tanulnom az életei mas
szemmel, egy Ujabb, nyitott és megértd hozzaallassal nézni. Lathatok olyan dolgokat, amelyek nem ram
tartoznak, amik nem megfeleléek szamomra, és el kell néha vonatkoztathom, szakadnom attdl, amit
latok. Meg kell tanulnom azt, hogy ne akarjam iranyitani az engem korulvevé dolgokat, embereket,
helyzeteket, amelyek felett semmi hatalmam sincsen.

SZEM - SZEMBETEGSEGEK

A szemproblémak, a vaksagot beleértve, azt jelzik, hogy bezarulok. Inkabb nem veszek tudomast arrdl,
ami koruléttem torténik, lemondok a latas élményérél, amely engem megkérdéjelez. Ahelyett, hogy
elfogadnék egy szamomra fajdalmas, zavaros vagy visszataszité valosagot, inkabb behunyom a
szemeimet. Okozhat vaksagot cukorbetegség is, (érdemes elolvasni a betegségrél szolé szécikket) vagy
olyan dolgok felhalmozdédasa, amelyeket képtelen vagyok elfogadni, amelyek dsszezavarnak, és nem
tudom mar, hogy merre, milyen iranyba menjek. Gyakran trauma vagy érzelmi sokk, nagy belsé félelem
kovetkeztében veszitem el a latasomat és a latdszerveim energigjat is. Lehet, hogy egy szamomra fon
tos személy vagy dolog elvesztésétél tartok. Pedig a kilsé sotétség altalaban belsé nyitast eredményez,
egy sajat, titkos és szines vilag szlletik ekkor. Tehat jobban kinyilok a belsé lelkivildgomra. A szem
elvaltozasai (asztigmatizmus, rovidlatas, tavollatas) arra utalnak, hogy tulsagosan is a kulvilagban
keresek valaszokat a kérdéseimre, ahelyett, hogy sajat magamban kutakodnék. Minél inkabb kivil, a
kilvilagban keresgélek, annal inkdbb eltavolodom a belsé magomtdl, belsé Iényegemtdl. A homalyos
latas (szlrke halyog, vagy zdld halyog) arra utal, hogy a valdsagrél alkotott sajat verziom ellentétes
azzal, amit magam korul latok. Ez azt jelzi, hogy nehezen koncentralok a lényegre, hogy elutasitom azt,
amit latok. Tudatara ébredek mindannak a szépségnek, ami korillvesz, és hagyok magamnak idét a
nézel6désre.

SZEM - SZINTEVESZTES, SZINVAKSAG

Szinvaknak lenni azt jelenti, hogy a vilagot szinek nélkul, szurkésnek, differencialatlannak latom. A
szintévesztd bizonyos szintartomanyban lévé szineket nem lat. Az is lehet, hogy csak nem vagyok
képes pontosan felismerni, latni a szineket. llyen esetben fel kell tennem magamnak a kérdést, hogy
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milyen erételjes stresszhelyzetet élhettem at, amely arra a szinre vagy szinekre utalhatott, amelyeket
nem vagyok képes meglatni, megkuldnbdztetni egymastol. Példaul, ha nem latom a pirosat, akkor az
lehet amiatt, hogy gyermekkoromban majdnem meghaltam, amikor egy piros szin( auté majdnem elutott
engem. Mivel ezt az eseményt kdvetben a piros szamomra nagyon erdteljes stresszhez kapcsolédik,
amely az engem fenyegeté halalt szimbolizalja, tudat alatt nem szeretném ezt a szint tébbé meglatni. Ez
érvényes minden olyan szinre, amelyeket nem vagyok képes megkllonboztetni. Az is lehet, hogy
egyszer eldontottem, nem fogok tobbé szinesben almodni azért, hogy elkertljem a csalédast. Mivel a
ma almai a holnapunk valésagava valnak, nem fogok tébbé szineket latni a mindennapjaimban sem.
Mostantdl én dontdk a szinekrél, a fantdziamra bizom magam. Elképzelem a rézsaszint, a z6ldet vagy a
kéket. Mlvészként én dontdk a szinek keverésér6l. Magamba szivom a vilag altal ajandékozott
egységet és harmoniat. Szabadon hagyom aramolni a fantaziamat, az életérémdémet ezerféleképpen
fejezem Kki.

SZEM - SZURKE HALYOG

A szemlencse velesziletett vagy szerzett elhomalyosulasa, amely teljes latasvesztéshez is vezethet. A
szem csillogasa homalyos szlrkévé valik. llyenfajta elvaltozas akkor jelenik meg az életemben, amikor
nem akarom tobbé latni, hogy mi torténik eléttem, hogy mi fog torténni, vagy mi fogja befolyasolni az
életemet vagy a meghozandd dontéseimet. Amit lattam, vagy amit a jévével kapcsolatosan latok, ezt
mondatja velem: ,nem hiszek a szemeimnek!" A latasom romlik, mivel nem aramlik oda tébb energia.
Egyre gyengébb és homalyosabb lesz, a jovét fatyolos, sotét szemlencsén keresztil latom, 6rom és a
szivem vidamsaga nélkul. Lehetséges, hogy egocentrikus vagyok, és a valésagot csak a magam maodjan
szeretném latni anélkul, hogy figyelembe venném masok valdsagat. Ez egy egoista, 6nz6 hozzaallast
takar, ami még azt is elhitetheti velem, hogy felsébbrendli vagyok a tébbieknél. Ez a szlrke halyog
eltavolit a jelentél, elszigetel az engem korulvevé vilagtol. Ez bizonyos szinteken nem tetszik nekem, és
tudatara kell ébrednem a dolgok kulsé és belsd aspektusainak. Szurke halyog altaldban az élet vége felé
jelenik meg, akkor, amikor elkezdiink félni az 6éregedéstdl, tehetetlenségtél. Nem akarom latni a jovébeli
képemet, ha még nincs itt az ideje, attdl valdé félelmemben, hogy az tulsagosan nem tetszd lesz
szamomra. Elveszitem a lelki, vagy cselekvési rugalmassagomat, kevésbé leszek tolerans, és gyakran
elfelejtem a velem megtortént eseményeket. Tehat nincs érdekemben, hogy lassam a jovét, amely
nagyon borongdsnak tlinhet szamomra, (a szlrke halyog igen gyakori a fejl6dé orszagokban)
Mindemellett eltavolithatom ezt a fatyolszeri felhét, amely megakadalyoz abban, hogy lassam az igazi
valésagomat, ha a figyelmemet a belsé fényemre iranyitom. Elfogadom, hogy veszem a faradtsagot
arra, hogy magamba nézzek, és meg fogom latni az engem koérllvevé fényt és szépséget.

SZEM - TASKAS, KARIKAS SZEM

Altalaban az erésen taskas, karikas szemek a faradtsag jelei, amelyet gyakran egy bizonyos szertél valé
fuggéségem eredményeképpen létrejott allergia okoz. A testem igy adja tudtomra, hogy sokkal
Onalléobba kellene valnom, és, hogy a boldogsagomat csak magamtél tehetem fliggévé. Masok
elismerése igy inkabb egy tobbletet jelent majd szamomra, nem a jolétem feltételét.

SZEM - TAVOLLATAS

A tavollatas egy olyan allapot, amelynek kdvetkeztében a hozzam kdzel esd targyakat nem latom
élesen. A jelentdl val6 félelmet tukrozi. Mi van a kdzelemben, amit nem vagyok hajlandé észrevenni?
Arrél lehet sz6, hogy nem vagyok képes vildgosan latni azokat a dolgokat, amelyek elérhet6ek
szamomra és itt vannak a kodzelemben. Inkdbb masok, a kapcsolataim, és a kulsé események
érdekelnek, ahelyett, hogy 6nmagamba néznék, és egyre inkabb fejleszteném a belsé énemet. Ezt az
allapotot olyan sokk, vagy trauma okozhatta, ami miatt ugy gondolom, hogy a jelen nem nekem valo.
Extrovertaltta valok, messzire figyelek, és nem vagyok képes tudomasul venni azt, ami a kézelemben
torténik, az almaim a jovét kémlelik. A szemeim 6rszemekhez valnak hasonléva, és allandéan messzire
figyelnek, kovetik a tavoli torténéseket. Nyugtalanna valok, mert amit jelenleg latok, nyugtalanit:
Oregszem, a gyermekeim kirepllnek, szomoruva valok. Ezért a latasom aszerint valtozik, hogy mi az,
amit meg akarok latni, és mi az, amit nem akarok meglatni. Abban az esetben, ha ez csak az egyik
szememet érintett, fontos, hogy az érintett oldallal kapcsolatos helyzeteket megvizsgaljam (bal: intuitiv,
jobb: racionalis). Elfogadom, hogy meglassam a jelent, minden szépségével egydtt.

SZEM - VAKSAG

Mivel ,elutasitom” azt, hogy szemeimet kinyissam, annak érdekében, hogy lassam az engem korulvevd
vilagot, nincs mas valasztasom, mint hogy sajat magamba nézzek, és tudatara ébredjek a sajat belsd
vildagomnak. Elfogadom a bennem lakozé gazdagsag és a bennem ragyogdé fény meglatasat.

SZEM - VAK SZEMEK

Ha a latasom 10%-o0s, vagy annal kevesebb, akkor vak vagyok. Fel kell tennem magamnak a kérdést,
hogy mi az, amit nem akarok latni, vagy amit - egy helyzetet vagy egy embert - félek meglatni. Ha a
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vaksagom baleset vagy betegség kdvetkezménye, akkor meg kell keresnem a latasom elveszitésének
valodi okat. Ekkor elkezdhetek majd ennek az oknak az interiorizacidjan dolgozni azért, hogy
megtdrténhessen a szlikséges felismerés, és Ujra el kell fogadnom azt, hogy lassak, lehetévé téve, hogy
szeretetben és megértésben a belsé latasom egyre inkabb kifejlédjon.

SZEM - ZOLD HALYOG - glaukéma

A szembdl az agyba vezetd latdideg rostjainak lassu és visszafordithatatlan pusztulasa, hatterében a
latidegfét ellatd kiserek keringészavara all. A szemgolyd fokozott belsé nyomasa jellemzi, melynek
kovetkeztében a csarnokviz nem tud megfelel6en eltavozni. Ez a folyadék az életem soran visszatartott
kénnyeimet jelképezi, felhalmozédasa nagy nyomast gyakorol a retinara, amely a latas romlasahoz
vezethet. llyen elvéltozas 4&ltalaban gyakrabban jelenik meg a hatvanadik életéviket betdltott
embereknél, akik gyakran ugy érzik, hogy mar eleget lattak. Régi bosszisagokat jelezhet, vagy a
megbocsatas elutasitasat. Az lehet a benyomasom, hogy a dolgok meghaladjak a képességeimet, hogy
félek a jov6tol. Mivel kdnnyedén kifaradok, az életem megvaltozik, és ezt nehezebben fogadom érzelmi
szempontbdl. Nem akarom latni, ahogyan megéregszem, a jovém képsorait nem lathatom, és ez nagyon
is megfelel szamomra. Lelibbentem a fatylat a szememrél, és elfogadom, hogy szeretettel és
gyengédseéggel lassak. Mivel egy glaukomas szem ugy viselkedik, mint egy nagyitd, van valami vagy
valaki az életemben, amihez vagy akihez a lehet6 leggyorsabban kdzelebb akarok kerilni. Az is lehet a
benyomasom, hogy elmentem bizonyos dolgok mellett az életemben, és ezekkel kapcsolatosan
ellenérzésem van. Mintha akkor csusztak volna ki a kezem kdzll, vagy akkor vesztettem volna cl a
szemeim el6l a lehetéségeket, amikor mar csak egy |épésre voltam a céltél, és majdnem sikerilt
elérnem, amit akartam.

SZEMEREMAJKAK (lasd még: AJKAK)

Ugyanugy, ahogy az ajkakat a szajureg ,kapujaként" is felfoghatjuk, a szeméremajkak a nemi szervink
Jkapujanak" szerepét toltk be. Uresség, kimerlltség, fasultsagérzés vezethet ezeknek a
begyulladasahoz, vagy barmely mas elvaltozasahoz. Sebezhetének, tehetetlennek érzem magam,
elutasitok mindenfajta fizikai kontaktust, 6romtelenséget érzek magamban. A szeméremajkak
megbetegedései altalaban pszichikai eredetliek. Gyakran tébb ddéntés meghozasanak kényszere miatt
érzett szorongas és félelem okozhatja a szeméremajkak gyulladasat. Belefaradtam abba, hogy
allanddéan dontéseket hozzak, és igy juttatom kifejezésre a tehetetlenségemet, és azt az érzésemet,
hogy az események meghaladjak a képességeimet. Megprébalom értékesnek érezni magamat, és
felvallalom valasztasaimért a felelésséget.

SZEMEREMCSONT (lasd még: BALESET, CSONT - TORES, INAK)

A szeméremcsont a medencét alkotd széles és lapos csont, a csipécsont ellilsé részét képezi. A nemi
szervek természetes védelmére szolgal. Mivel tobb alhasi és combizom talalkozik ezen a helyen, néha
el6fordulhat itt ingyulladas is, amely a szexualitasommal kapcsolatos csaldédast jelent, vagy fesziltséget,
ami a kozdtt huzodik, amit megélek, és amit akarok. Ennek a résznek a térése nagy félelemre vagy
blntudatra utal, azokkal a cselekedeteimmel kapcsolatosan, amelyeket a szexualitAsommal
kapcsolatban véghez viszek, vagy nem viszek véghez. Az is lehet a benyomasom, hogy a
JLeljesitményem" hagy némi kivanni valét maga utan. Elfogadom, hogy megtanulom elismerni a valddi
szexualis igényeimet azért, hogy lehetévé tegyem sajat magam szamara, hogy kiteljesedjek abban, aki
vagyok.

SZEMEREMSZOR

A szeméremszdr részlegesen a nemi szerveket és a szeméremcsontot fedi. Ha sirl a
szeméremszlrzetem, akkor ez a nemiségemmel, szexualitisommal kapcsolatos félelemre utal, valami
olyasmire, amit el akarok rejteni. Ezzel ellentétben, a gyér vagy teljesen hianyzé szér a szexualis
életemmel vagy a tarsammal kapcsolatos sérilékenységet jelez. Kiteljesedek a szexualitasomban azzal,
hogy hangot adok félelmeimnek, és egyre jobban bizom masokban.

SZEMGOLYO (lasd: SZEM (altalaban)

SZEMHEJ (altalaban)

A szemhéj lefedi és védi a szemeimet. A duzzadt, irritalt szemhéj annak a jele, hogy szomoru vagyok,
amelyrél a koénnyeim arulkodnanak, azonban azokat vissza akarom tartani, el akarom zarni a
fajdalmamat. Amikor pihenni vagy aludni szeretnék, be kell csuknom a szemeimet, és ez a mozdulat
akaratlagos. Ha a szemhéjam allanddan félig csukott allapotban van, akkor egy olyan dolog vagy ember
van az életemben, akitél vagy amitél el akarok menekilni, amivel vagy akivel nincs batorsagom
szembenézni. Ha raadasul nagy feszlltséget is érzek, akkor a szemhéjam hajlamosabb gyorsabban
dsszezarulni. Lehunyom a szemeimet, hogy jobban tudjak koncentralni, magamba fordulni, azonban az
is igen fontos, hogy képes legyek azokat j6 nagyra kinyitni, hogy lathassam a Vilagegyetem &sszes
szépségét, és az elém taruld 6sszes lehetéséget észrevegyem.

SZEMHEJ - PISLOGAS
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Sokkal gyakrabban és gyorsabban pislogok, ha stresszhelyzetet élek meg, vagy ha az atlagosnal
nagyobb feszliltséget érzek magamban. Tul vagyok terhelve, tul nagy a feszliltség azzal kapcsolatosan,
amit latok. Az életembe tdbb nyugodt percet, lazitast csempészekés megtanulom mindennek a pozitiv
oldalat ,latni".

SZEMOLCS (altalaban) (lasd: BOR - SZEMOLCS)

SZEMOLCS A TALPON (lasd: LAB - SZEMOLCS)

SZENANATHA (lasd: ALLERGIA - SZENANATHA)

SZENILITAS

Az dregedéssel kialakuld testi és pszichés képességek romlasat szenilitdsnak nevezzik. A szenilitas
olyan betegség, ami menekiilési jelez. Visszatérek egyfajta gyermeki allapotba, és annak védelmezé
biztonsagérzetét is visszanyerem. igy azt valasztom, hogy masok foglalkozzanak velem, azt akarom,
hogy 6k vallaljanak fel minden felel6sséget. Ha szenilis vagyok, akkor fel kell ismernem, hogy nem
szlikséges a menekiilés. Ha le

akarom ,aratni" az annyira vagyott figyelmet, amelyet nekem szentelnek majd, akkor ezt nekem kell
.elvetnem". Isteni védelem alatt allok, békében és biztonsagban élek. Az életem minden percében
tudatara ébredek az Univerzum erejének.

SZERZETT IMMUNHIANYOS TUNETEGYUTTES (lasd: AIDS)

SZEXUALIS DEVIANCIAK, PERVERZIOK

Ha szexudlis devianciaim vannak, akkor az azt jelenti, hogy el akarom utasitani vagy nyomni a Iényem
egy jelentbs részét, allando belsd harcot, kiizdelmei élek meg. Ezzel a testem azt Gzeni szamomra, hogy
fogadjam el az énem minden aspektusat. Minden lénynek van egy néi és egy maszkulin oldala. Ha férfi
vagyok, elfogadom a néi részem, ha ndé vagyok, akkor a férfi oldalamat. Aladzatossa valok, s
elhatarozom, hogy érvényesitem dnmagamat. Azt valasztom, hogy az egész lényemet egységesitem,
mert minden egyes oldalam, részem kifejezésre kell jusson valamilyen médon.

SZEXUALIS FRUSZTRACIOK (lasd még: EJAKULACIO)

Nagyon szigoru erkolcsi és szexualis neveltetésben volt részem, ezért komolyan azt hiszem, hogy a
nemi szervem erkolcstelen és mocskos dolog, blintudatom van. Jobb, ha egészséges hozzaallassal
fogadom el a szexualitasomat, mivel ez az életem részét képezi.

SZIFILISZ (lasd NEMI BETEGSEGEK)

SZINTEVESZTES (lasd: SZEM - SZINTEVESZTES, SZINVAKSAG)

SZINVAKSAG (lasd: SZEM - SZINTEVESZTES, SZINVAKSAG)

SZiV (altalaban) (lasd még: VER)

A sziv a negyedik csakrahoz vagy energiakdzponthoz tartozik. A szeretetet (az érzelmeimet, a szeretet
képessegét), az oromot, a vitalitast és a biztonsagot jelképezi. A sziv energidja az egész testre
kisugarzik, féleg a nyak és a napfonat k6z6tt. A sziv egy olyan energiaszivattyu, pumpa, amely az életet
(a vért) aramoltatja kérbe az egész testemben. Ez a vérkeringés osztja el a boldogsaghoz, az
egyensulyhoz, az életéromhdz, és a belsé békéhez sziikséges életenergiat. Fontos tehat, hogy ugy
szeressek, hogy a sziv energiajat a rendelkezésre allé legszebb spiritualis energiak felé aramoltassam.
Minél inkabb a szeretetre, az egylttérzésre és a megbocsatasra koncentralok, annal nagyobb éromben,
békében és boldogsagban ,dolgozik" majd a szivem. A szivem érzelmileg stabil lesz, és védetté valik
mindenféle csalddastol. A lassu, harmonikus szivritmus lelkileg nyugodt embert jelez. A szivritmusom
megvaltozik, amikor nem vagyok egyensulyban, szeretettel kapcsolatos problémam van vagy
érzelmeimre érzékenyen reagalok. Elfogadom, hogy nyitok a szeretet felé, minden rosszallast az
univerzumra bizok, felhagyok a sajat magamat megbetegitd Onkritizalassal, és féként megbocsatok
magamnak. Hiszen csak ugy tudom elfogadni masok szeretetét, ha sajat magamnak megbocsatok.

SZiV - ANGINA PECTORIS ~ szivgércs (lasd: ANGINA PECTORIS)

SZiV - SZIVBUROKGYULLADAS

A perikarditisz a szivet korllvevd burok gyulladasat jelenti. Mivel ez a hartya a sziv védelmére szolgal, a
betegség akkor alakulhat ki, ha ugy érzem, a szivemet tamadas fenyegeti mind atvitt, mind fizikai
értelemben. Ahelyett, hogy dihbe gurulnék, megprobalok nyugodt maradni, és arra térekszem, hogy
mindig védve legyek, tudvan, hogy minden, ami velem Torténhet, az éppen az, ami szdmomra a legjobb
az adott pillanatban.

SZiVGORCS (lasd: ANGINA PECTORIS)

SZiV - INFARKTUS (a szivizom infarktusa)

(lasd még: INFARKTUS [altalaban])

Amikor azt halljuk, hogy valakinek infarktusa volt, az a kéznyelvben altalaban a szivizom infarktusat
jelenti. Szivinfarktusnak, szivgércsnek is mondjak. Az infarktus altal leggyakrabban sujtott szervink
minden bizonnyal a sziv, ami a belsémben Iévd szeretetkdzpont, az érzéseim magja. A szivinfarktussal
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a testem reményvesztett moédon prébalja szamomra ko6zolni, hogy tul messzire megyek, hogy tul sok
figyelmet forditok az életem anyagi, kuls6 és jelentéktelen dolgaira, a szocidlis helyzetemre, ahelyett,
hogy a lényegre koncentrdlnék, amely a sziv megtaldlt 6rome a csaladi életben, a szeretet
kifejezésében, sajat magam szeretete, minden perc intenziv megélése, értékelése. Annyira
ragaszkodom mindenhez, amit az én felségteriletemnek hiszek (az En feleségem, az En munkam, az
En barataim, az En hazam, stb.), hogy ha ugy érzem, elvesztettem, vagy éppen elvesztek valakit vagy
valamit az én terliletembél, ellenallast tanusithatok a térténésekkel szemben, és infarktusom lesz. Teljes
szivemmel azt szeretném, hogy én maradjak a féndk, a fedélzeti kapitany. A szivinfarktus szintén
kothetd az érzéseimhez, és ahhoz, ahogyan azokat megélem. Meddig vagyok képes érezni a szeretetet
és ezt masok felé kifejezni? Meddig a pontig vagyok képes szeretni és olyannak elfogadni magamat,
amilyen vagyok? Talan arra kényszeritem magamat, hogy valaki mas legyek, és tul sok dolgot tegyek
annak érdekében, hogy bebizonyitsam masoknak, hogy mi vagyok, és mennyit érek? A tulsagosan
hosszu ideig visszafojtott duhém, frusztraciom, agresszivitasom mar ,nem birja tovabb" és kirobban
bel6lem. Az élet legfontosabb és legjelentésebb aspektusainak a felfedezése nem csupan az altalam
keresett pénzmennyiségre és az altalam elért sikerekre korlatozodik. A szivet az egyuttérzéshez és a
szeretethez ugyanannyira kothetjuk, mint azok szoges ellentétéhez, a gylldlethez, a megvetéshez, és
az idegenkedéshez. A szivinfarktus gyakran olyan életszakaszban éri az embert, amelyben vagy tul
nagy a verseny, vagy ha olyan pénzugyi nyomast élek meg, ami a szeretteim, csaladom ndvekvd
elidegenedésével parosulhat. Szakadas torténik az érzéseim, a kapcsolataim, és az Univerzum és
annak természetes ritmusai kdzo6tt, ami elsorvasztja a szivemet. Azt hiszem, hogy masokat utasitok el,
pedig valéjaban sajat magammal teszem ezt. Kévetnem kell az aramlast, és id6t szanni arra, hogy
elfogadjam mindazt, amit az élet nekem nyuijtani, és tanitani képes azért, hogy bels6é békére leljek, és
hogy egész testemben az engem betdlté gyengédséget, szeretetet, szelidséget érezzem amely csak
arra vagyik, hogy a szivem taplalva legyen és hogy meg6rizzem annak egészséget.

SZiV - KORONAER TROMBOZISA

A koronaér-trombdzis egy, a sziv koronaérében keletkezd rdg képzddését jelenti. A véraram,
vérkeringés ilyen akadalyoztatdsa szivinfarktushoz vezethet. Ez a r6g a szivet, a legfébb szeretetet
jelképezd szervinket érinti. Meg kell vizsgalnom, mi akadalyoz meg abban, hogy szabadon szeressek.
Lehet, hogy olyan duhrél, vagy viharos ellenérzésrél van sz6, amelyet egy altalam szeretett személlyel
szemben éreztem. Miért érzem, hogy megtamadtak az 6nérzetemet? Vajon olyan hirt kaptam, amely
latszolag elvette életem értelmét, vagy megfosztott attdl, ami lehetévé tette szamomra, hogy
szeretetemet kifejezzem? Békét kotok magammal és masokkal. Azért, hogy ezt a helyzetet orvosoljam,
tudatositom a bennem 1évé szereteterket, teljesen atadom magam, és rajovok, az Univerzum megadja
nekem azt a tdAmogatast, amire sziikségem van.

SZIVRITMUSZAVAR

A sziv a szeretetet jelképezi, és a szivveréssel kapcsolatos problémak, a szeretettel kapcsolatos
vészjelzéseket, egyfajta segitségkialtast jelentenek. A szamomra |étfontossagu szeretet elvesztése,
vagy nem megfeleld mennyisége miatt érzett félelem kodvetkeztében a szivveréssel kapcsolatos bajok
szeretettel kapcsolatos segélykialtasként értelmezhetdk. Abban az esetben, ha a szivkamrak anarchikus
modon, Osszevissza vagy elégtelenll huzédnak dssze, akkor kamra fibrillaciérdl, kamraremegésrol
beszélhetlink. Ez az allapot létrejohet a sziv mikddési zavara, vagy aramutés kovetkeztében, illetve a
magzati koromban megélt sokk vagy panikérzés (szlletéskor) miatt. Ha ezt az allapotot nem orvosoljak
gyorsan, akkor hirtelen halal kdvetkezhet be. Ez egy olyan létfontossagu, szeretettel kapcsolatos fontos
dontést jelez, amelyet gyorsan meg kellene hoznom az életemben. Azzal kezdem, hogy megadom
magamnak mindazt a szeretet, amire sziikségem van azért, hogy az aggodalmaimat nagyobb belsé
biztonsagérzettel helyettesithessem, és bizhassak az életben. A szapora szivverés (tachikardia) a sziv
egyenlétlen dsszehuzodasat jelenti. A pulzus percenként tobb mint 90-re gyorsul fel, ez az allapot igen
erbsérzelmek kdvetkezménye. Egy aggodalomra okot add szituacio, egy fizikai vagy mentalis
megeréltetés és a félelem, egy olyan egyensulytalansagot hoznak létre, amely pillanatnyilag a szivemet
érinti, és az veszélyt jelz6 riadot fuj szamomra. A bradikardia lelassult szivverést jelent. Ezt a betegséget
mély sérelmek felhalmozasa okozza, mintha a szivem megelégelné a szenvedést, és ugy déntene, hogy
leall. Tudatositom, hogy mindkét helyzetben a szeretet az, ami a kézéppontban all. Nyugodtan és
mélyen lélegzek, hallgatok a szivemre.

SZiV - SZIVPROBLEMAK

Mivel a sziv a szeretetet, a békét, az életéromdt szimbolizalja, a szivproblémak gyakran
szeretethianynak, szomorusagnak, évek multan felszinre t6rd, elfojtott érzelmeknek a kévetkezményei.
A szivem megkeményedett régi sebeim, sériiléseim miatt. Oszintén azt hiszem, hogy az élet nagyon
nehéz, stresszes, és minden percben harcokat kell vivnunk. Néha ugy érzem, hogy csak tulélésre
rendezkedtem be, olyan allapotban vagyok, amelyben azt gondolom, hogy csak az eréfeszitésem az,
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amely némely osztalékot hoz. Tul ideges, szorongd vagy tul sérllékeny vagyok ahhoz, hogy
megdrizzem érzelmi egyensulyomat. Tudat alatt elfojtom magamban a bennem él6 gyermeki lényemet,
€s megakadalyozom, hogy életoromét kifejezésre juttassa. A sziv a csecsem&miriggyel van
kapcsolatban, ez utdbbi az immunrendszer sejtieinek, a T-limfocitaknak a termelé6déséért felelés. A
csecsemdmirigy meggyengull, és egyre kevésbé all ellen a tamadasoknak, ha tul sok dih, utalat,
frusztracid, vagy onutalat forrong bennem. A szivnek szeretetre és békére, nyugalomra van sziksége.
Az életet egy gyermek hozzaallasaval: nyitottsaggal, 6rommel, kivancsisaggal és lelkesedéssel kell
kezelni, befogadni. Még akkor is, ha kielégitésre vard érzelmi igényeim vannak, megprébalok
megdfeleléen nyitott szivvel egy olyan harmonikus egyensulyt létrehozni, annak érdekében, hogy
létezésem minden mozzanatat értékelni tudjam. Elfogadom, hogy jobban szeressem magamat, és hogy
nyitott maradjak a magam és masok felé iranyuld szeretetre. Ellazulok, szérakozok, ,raérek” sajat
magamra. Nem veszem magam tul komolyan. Erzem, hogy szabadon szerethetek, mindenféle
kotelezettség nélkdl, tudvan, hogy mégiscsak boldog vagyok. Tébb kifejezés is létezik, amely a sziv
kilénbdz6 allapotat taglalja ,szivtelennek lenni”, ,jé szive van”, ,a szivére hallgatni”. Ha valaki olyan
megjegyzésekkel illet engem, mint pl. ,nincs szived, szivtelen vagy”, akkor megvizsgalom ezt, az élet
altal kuldétt Gzenetet. Ez talan annak a jele, hogy valamin valtoztathnom kellene. Vajon nem borult fel az
egyensulyom? Szivdobogast érzek? Nincs érzelmi téren valami problémam? Barmi legyen is a valasz,
nem varom meg, hogy megbetegedjek azért, hogy megértsem, és elfogadjam az életem valtozasait.
Eber maradok és kinyitom a szivemet mindarra, ami szamomra aldasos lehet.

SZiV - TACHIKARDIA (lasd SZIVRITMUSZAVAR)

SZKLERODERMIA (lasd BOR - SZKLERODERMIA)

SZKLEROZIS MULTILEX

A szklerézis multiplex a gerincvelé és az agy idegpalyait korilvevé védéburok gyulladasat jelenti. A
betegség az egész testre kiterjed, és kilénb6zb életszakaszokban is megjelenhet. Olyan érzés, mintha a
testem csapdaba, kalitkdba kerilt volna, és egyre inkabb korlatozottda valna a mozdulataim
kivitelezésében. Ha szklerdzis multiplexem van, akkor nagy szenvedéseken megyek keresztiil, amely
kdvetkeztében elkeseredetté valok. Az egész lényemet egy mély lazadas hatja at. Ugy érzem, arra
vagyok kényszeritve, hogy mindent nekem kell elvégeznem, és mivel maximalista vagyok, nem akarok
semmiben sem tévedni, ezért nehezen fogadok el masoktdl segitséget. Mar a kudarc gondolata is
elrettent. Nagyon félek attdl, hogy két vallra fektetnek, vagy elhagynak. Az eleséstél, elbukastdl is félek,
mind konkrét, mind absztrakt értelemben, és attdl tartok, hogy ez a bukas a haldlomhoz vezethet.
Barmely olyan, a fuggdleges helyzetvaltoztatdshoz kapcsolodo félelem, amirél azt hiszem, hogy az
életemet veszélyezteti, beindithatja ezt a betegséget. Ez lehet létrardl torténd lelépés, vagy egy
szakadékba vald beesés, vagy attdl valo félelem, hogy a repllégép hirtelen sillyedni kezd, vagy, hogy
valami a fejemre eshet. Igen gyakran nagyon szigoruan itélkezem magam, vagy masok felett, amely
nagyban el&segiti a sajat személyem alulértékelését, lekicsinylését. Amikor kevesebbnek érzem magam,
akkor ugy érzem, hogy az élet sulya 6sszenyom engem. Ezért elészor a labaimban jelentkeznek, majd
az els6 betegségtiinetek. Ezekkel az engem kitoltd félelmekkel szemben az lesz a védekezési médom,
hogy mindent iranyitani akarok majd, azt akarom, hogy minden ugy térténjen, ahogy én akarom. Az
Onkritika rabsagot, bortont jelent szamomra. Azt hiszem, hogy a szenvedés a mindennapjaim
sziikségszeri része, és hogy nem érdemlem meg a pihenést. Allandéan eréfeszitéseket teszek
Onmagam tulszarnyalasara, tulhaladasara, azonban ezek az eréfeszitések soha nem elegendéek. A
faradt testem igy utasitja vissza az er6sebb cimének elnyeréséért folytatatott kiizdelmet, és meg akarja
velem értetni azt, hogy nekem is lehet sziikségem a tdébbiekre és meg kell tanulnom masokban is bizni.
A gyulladas olyan igen heves duhre utal, amely az egész létemet érinti. Feltehetem magamnak a
kérdést: Tényleg szabad szeretnék lenni? igy allok tudat alatt bosszut valakin, aki nem adott nekem elég
szeretetet. Ez a ,kalitka", amelybe a testem kényszerilt; attél véd meg engem, hogy a valddi
érzelmeimet el kelljien fogadnom. Ez az érzelmi elfojtds ahhoz vezethet, hogy az érzelmeimben nem
tudok el6rehaladni, fejlédni, amely mentalis és izom eredetli zavart okoz. A testem azt sugja, hogy
engedjek cl dolgokat, hogy szabaditsam ki magamat a lancaimbdl. A kulcs bennem talalhaté meg.
Elfogadom hogy bizom a belsé iranyitdmban, és mindenkiben felismerem ennek jelenlétét, hiszen ez
minden embert arra késztet, hogy a legjobb tudasa szerint cselekedjen. Ezaltal nagyobb rugalmassagot,
€s megértést tanusithatok.

SZKLEROZIS - meszesedés (lasd még: GYULLADAS, IMMUNRENDSZER)

A szklerézis olyan gyulladas, amely megkeményiti az egész testben jelen 1évd kotdszovetet. A
szklerézisos betegnek az immunrendszere érintett mivel a kétészdvet karosodik. Fontos, hogy tudatara
ébredjek annak, hogy ha ebben a betegségben szenvedek, akkor sajat magamat tamadom, amely
kdvetkeztében a szklerdzis az Osszes szervemre atterjedhet. Ez a gyulladas olyan éget6 energiat okoz,
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amely felszinre hozza a régdta elnyomott duhot. Mivel a szdvetek megkeményednek, ez a
gondolataimnak, és hozzdallasaimnak a megkeményedését jelenti, amely energetikai
egyensulytalansagot eredményez. A szklerdzis az egész testemet, vagy barmely testrészemet érintheti.
Fontos tehat, hogy tudatara ébredjek annak, mit élek meg aktualisan. Mivel bezarulok a szeretet elétt, ez
azt jelezheti, hogy nem érzem magam érdemesnek erre a szeretetre, blindsnek érzem magam, és
szégyellem az életemet. Elfogadom, hogy nyitok a szeretet felé, hogy felismerem az isteni [ényemet, én
vagyok a mindenség, €s mindenre képes vagyok.

SZKOLIOZIS (lasd: GERINCOSZLOP - SZKOLIOZIS)

SZOKASOK (lasd: FUGGOSEG)

SZOMJUSAG (lasd még: HOGUTA, NAPSZURAS, VESE - VESEPROBLEMAK, VER -
CUKORBETEGSEG)

A szomjusag egy természetes jelenség, amely a véremben jelen 1év olyan 6sszetevék egyensulyanak
visszaallitasdban segit, mint a sé, cukor. Amikor csillapithatatlan szomjusagot érezek, zavarosak a
gondolataim, a szivem zakatol, nem latok tisztdn, a torkom kiszarad, és szomjas vagyok. Valami
hianyzik a boldogsagomhoz. Inni akarok! Egy révid idére enyhll a szomjusagom, azonban nagyon
gyorsan vissza is tér, mivel ez a szomjusag az elmémbdl ered. Tehat ra kell jdBnndm a szomjusagom
okara: mi az, ami az életemben bosszant, bant engem? A munkam tul unalmasnak tlinik szamomra?
Milyen gondolat vagy milyen félelem szaritja ki a szamat és lelkemet? Amikor megtaldlom a valaszt,
akkor az eddig csillapithatatlannak tin6 szomjusagom iranyithatéva valik majd. Az erds fliszerek
elismerten fokozzak a szexualis vagyat. Ha megfeleléen hasznaljuk ezeket, akkor ez a szomjusag
csokkentésében is segitséglnkre lehet. Ezzel ellentétben viszont egy nem kielégité szexualis kapcsolat
csak fokozza a szomjusagérzetet, a hidnyérzetet. Azért, hogy ezt a hianyérzetet csdkkentsem, ez az
ivasra iranyuld vagy az élet iranti vagyamat tukrozi, hiszen a viz az életet szimbolizalja. Jobban kinyilok
az életre és a szeretetre azért, hogy megtaldliam végre azt a helyzetet, amely ,csdkkenteni fogja a
szomjusagomat".

SZOMORUSAG

A szomorusag allapot, amelyre rosszkedv és melankdlia jellemzé. Egy mély szomorusag cukorbeteggé
is tehet engem. Az egész testem visszautasitja az életoromot. Az a benyomasom, hogy semmi sem
mosolyog ram vissza, érzem a bennem likteté fajdalmat, a szivem meghasad a kintdl, ez a hatalmas
uresség mintha szét akarna terjedni bennem azért, hogy ennek a ,kingolyonak" helyet adjon. Azt
szeretném, hogy ez a kin szétrobbanjon bennem, tartalmas életre és melegségre van sziikségem, amely
forraspontig hevitené a belém szorult kdnnycseppeket, amelyek ugy hagyhatnak el a testemet, ahogy a
g6z az égbe szall. igy ezt az lirességet gyengédséggel és kedvességgel tdlthetem be. A sétét, borus
gondolatok eltlinnek majd, ujra dinamikussa valok, és visszatér az életkedvem.

SZORONGAS (lasd még: AGGODALOM, KLAUSZTROFOBIA)

A szorongasra altalaban lelki z(irzavar, zavarodottsag jellemz8, amelyben ugy érzem, korlatok kézé
vagyok szoritva, és a vagyaim megfojtanak.

Ugy érzékelem, az életterem olyan korlatok kézé van szoritva, amelyek valéjaban nem is léteznek.
.Fogolynak", ,csapdaban" érzem magam. Elfogadom, ha az emberek el6zonlik a pszichikai teremet, és
ez nalam egy bizonyos belsd megszoritast, szorongatottsag érzését, ,6sszehuzédast" eredményez.
Ezért mell6zOm a sajat személyes igényeimet, és inkadbb masoknak kivanok megfelelni, hogy kiviviam
azt a szeretetet, amire szikségem van (még akkor is, ha erre mas mdd is lenne). Ez a belsé
megszoritas, szorongas arra késztet engem, hogy érzelmeimet, érzéseimet az egyensulyom karara
felnagyitsam. Mivel k6dos vilagban élek, az dnbizalmam elszall, és reményvesztettség lesz urra rajtam,
feladom a kizdelmet. Melyik lehet az a helyzet, amelyben fiatalként annyira megnyomorgatottnak
éreztem magamat, hogy még manapsag is mindig hliségesen reprodukalom ezt a berdgzilt
gondolatsémat? Testem szamara természetes, hogy a legfontosabb pszichés, lelki igényeim ki legyenek
elégitve, legyen levegbm, hogy lélegezhessek, legyen elegendé tér kdztem és a tébbi ember kdzott,
szabadon donthessek arrdl, hogy mi a j6 nekem. Ha mostantdl elsésorban az élettel kapcsolatos
elvarasaimra valaszolok, nagy esélyem van arra, hogy masok elvarasait meghagyjam nekik, és igy
biztosabb lehetek abban, hogy veliik is harméniaban leszek. Ugy, hogy meghagyom nekik, tiszteletben
tartom sajat gondolat- és cselekvési szabadsagukat, mert emlékeznem kell arra, hogy ha megfulladok
valamitél, valami nyomaszt, akkor az azért lehet, mert én tudatosan vagy tudat alatt megfullasztom az
embereket magam korll. A szorongas olyan ijesztd és gyakran megnevezhetetlen feszliltséggel jaréd
ideges vagy nyomasztd varakozas, amikor valami bekdvetkezésétdl tartunk. Kapcsolddhat egy konkrét
nyomasztd, szorongasra okot ado valds veszélyhez is (mint halaleset, személyes katasztrofa, blintetés).
Azonban a szorongas esetében inkabb olyan félelemrél van szd, amely nem kotheté semmilyen azonnal
érzékelheté vagy kifejezhetd dologhoz. Ezért a szorongas mély okainak megtalalasahoz altalaban a
gyermekkoromig kell visszamenni, mivel ez gyakran az elhagyottsagtdl, egy szeretett személy
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szeretetének elvesztésétdl, és a szenvedéstdl vald félelmekhez kdthetd. Amikor Ujra hasonld helyzetbe
kerllok, a szorongas Ujra felszinre tér bennem. Barmikor, amikor ez a félelem ujra megjelenik, vagy ha
egy ilyen valds vagy akar képzeletbeli helyzetet élek meg Ujra, ezt a tudatalattim egyfajta vészjelzésnek
fogja fel, amelyben vészhelyzetet érzékel, és a szorongas még erdsebben jelentkezik. Gyerekként a
szorongas altalaban a sotéttdl vald félelemként konkretizalddik, olt alakot, vagy a gyerek hajlamos lesz
maganyaba zarkdzni. Mostantél batorsagot, bizalmat viszek az életembe azért, hogy jobban
tisztelhessem sajat magamat, és a tdbbieket pedig hagyom, hogy szabadon gondolkodhassanak a
dolgokrél, és az életembél kilzoék minden blntudatot. igy ,tisztabban" fogok latni, és még inkabb
vilagosan latom a dolgokat az életemben, amelyben folyamatosan el6re haladok.

SZULES (altalaban) (l4sd még: TERHESSEG)

A szllés a legnagyobb traumat okozd valtozasélmény a sziletend6 gyermek szamara. Ez egy
természetes folyamat. Eletet adok a gyermekemnek, akit eddig magamban hordoztam. A sziilési
fajdalmak kilénbdz6 félelmekkel hozhatdk kapcsolatba, kildndsen a sziiléssel kapcsolatos szenvedéstél
valé félelemmel, olyan fajdalommal, ami a bennem lakozé gyermekkel kapcsolatos. A kellemetlen
érzések és a szenvedés amiatt is lehet, hogy a sziletendé gyermekem folyamatosan a bennem lakozé
sajat gyermeki Iényemmel kapcsolatos felel6sségre és valdsagra fog engem emlékeztetni. Aggodalmaim
lehetnek a sajat testembdl és vérembdl allo, hozzam tartozd résszel kapcsolatban, amiért felel6sséggel
fogok tartozni. Sok mas szituacidbhoz hasonléan, a sziiléshez is olyan, tobbé-kevésbé megalapozott
hiedelmek kapcsolédnak, mint példaul, hogy a szilés szenvedéssel jar (ugyanugy, mint a ,szépségért
meg kell szenvedni" hiedelem). Amely nem feltétlenll igaz, f6leg a mélyebb tudatallapotokban. Ezek a
fajdalmak inkabb arra a fajdalmas momentumra emlékeztethetnek engem tudat alatt, amikor a
szuletendé gyermek a fény vildgabdl fizikai test formajaban az anyag sokkal korlatozottabb vilagaba
kerll. Szamos mas kérdés is felmerilhet: Mi var engem a gyermek megsziletése utan? Ugyanolyan
vonzonak talal még a tarsam? Jo anya leszek? Megkapja a gyermekem mindazt, amire sziksége van?
Lehetséges, hogy nem nagyon szeretnék szilni, mert nagyon j6 dolgom van, a parom sokkal jobban
szeret és kényeztet, mint azelétt? Mindenestre a szllés egy nagyszerl élmény. Lehetdvé teszi, hogy
valos képet kapjak arrol, hogy hogyan nézek szembe a jovObeli valtozéasokkal és az atmeneti
allapotokkal. Bizom magamban, tudataban annak, hogy minden erém és energiam megvan ahhoz, hogy
vilagra hozzak egy gyermeket, és hogy megfeleléen torédjek vele a késdbbiekben.

SZULES - ABORTUSZ, VETELES

Abortuszrél vagy vetélésrdl akkor beszélink, ha a terhesség a negyedik hénap kezdete el6tt
megszakad. Abortusz esetén a terhességet sajat akaratunkbdl szakitjuk meg. Amikor elvetélek, a
kovetkez6 kérdéseket kell feltennem magamban: Ki akarta gyermeket, én vagy a tarsam? Tudat alatt
attol félek, hogy a sziletend6 gyermek meg fogja valtoztatni parkapcsolatomat, munkamat vagy a
szokasaimat? Félek, hogy nem leszek elég j6 anya, és ez a sajat gyermekkoromban megélt
momentumokhoz kétédhet? Az is lehetséges, hogy az erre a vilagra lesziletend6 lélek meggondolta
magat. Fontos tehat, hogy nyitott szivvel alljak a dologhoz, és hogy energiaimat mozgdsitsam annak
érdekében, hogy megoldjam ezt a még ,meg nem érett" helyzetet, killénben esélyes, hogy a kdvetkezé
terhességeim komplikaltak lesznek. A tarsaknak kolcsonds szeretetet, felelésséget és tiszteletet kell
tanusitaniuk egymas irant, ha azt szeretnék, hogy a sztletendd gyermek teljesen kifejlédhessen.
SZULES - KORASZULES

Korasziilés a betdltott 37. hét elbtti szulés. Amikor ilyesmi térténik, lehetséges, hogy nem érzem még
magam megfeleléen érettnek arra a feladatra, hogy ezt a gyermeket kihordjam, és tudat alatt azt
kivanom, mihamarabb megszabaduljak téle, miel6tt még teljesen éretté nem valna a megsziletésre.
Lehet, hogy tudat alatt ,el akarom taszitani" magamtdl ezt a gyermeket, mint ahogy magamat is néha
elhanyagoltnak, ,eltaszitottnak" érzem. Annak a felel6sségnek a felvallalasatol vald félelem, amire még
nem vagyok kész, vagy nem érzem késznek magam, még akkor is, ha ez nem is tudatos szinten megy
végbe bennem, kivalthatja belélem azt a ,vagyat, hogy minél hamarabb szliljek" azért, hogy a varakozas
félelme megsziinhessék. Mindenesetre, legyen sz6 bar a félelemérzés megsziintetésének vagyardl,
vagy a gyerek megtagadasardl, ezt az érzést, tudatallapotot altalaban letagadjuk. El tudok képzelni egy
olyan forgatékényvet, amelyben én vagyok a fGszerepld, és amelyben tudatosan megtagadom a
gyermekemet? Lehetséges, azonban, hogy egy ilyen helyzet a legtébb esetben egy csodalatos
élménynek tudat alatti megtagadasava alakul. Barmi is tdrténjen, elfogadom, hogy minden a lehet6
legjobban tértént, szamomra és a sziletendé gyermek szamara ugyszintén.

SZURKE HALYOG (lasd SZEM - SZURKE HALYOG)

TACHIKARDIA (lasd: SZIVRITMUSZAVAR)

TALAMUSZ
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A talamusz a harmadik agykamra oldalfalaban Iévé, tojas alaku térzsduc, a kérges test alatt helyezkedik
el. Az érzpalyak ,atkapcsold &llomasa": az érzékszervektél az agykéregnek Uzeneteket szallitd
informacids csatornak oriasi tdmegével all kapcsolatban, 6sszerendezi az érz6 ingereket, amelyek az
agykéreg felé mennek, vagy onnan érkeznek. Mikddési zavara nagy, énmagammal kapcsolatos
kétségekre utal: ki vagyok, és masok hogyan érzékelnek, értékelnek engem. Hajlamos lehetek a
reménytelenség érzésére. Félek masok megitélésétél, és attdl, hogy nem becsulnek meg. A valodi
identitasomat keresem. Megtanulom magamat olyannak elfogadni, amilyen vagyok. Ha igaz vagyok az
engem korllvevé emberekkel, akkor sokkal tobb szeretet lesz bennem, egészséges és tartds
kapcsolataim lesznek.

TALYOG (altalaban)

Bizonyos szervek alapallomanyaban (bér, maj, vese, agy, tidd stb.) kialakuld, 6nallé fallal rendelkezd,
gennytartalmu tasak. Talyog barhol kialakulhat a szervezetben, lehet heveny vagy idilt, tébbnyire
bakterialis fert6zés eredménye. A talyog altalaban arra utal, hogy a testem valamilyen diihre vagy egy
érzelmi sérilésre reagal, valamivel konfrontalddnom kell, bosszut akarok allni valakin, tehetetlen vagyok
valakivel vagy valamivel szemben, esetleg kudarcot élek meg. (A genny a testnedveimhez és az
érzelmeimhez kapcsolodik.) Onmagammal, masokkal, vagy bizonyos élethelyzetekkel kapcsolatos
tulzott elégedetlenséget, irritaciot jelez, amelyet nem vagyok képes kifejezésre juttatni. Ezek az erjedé,
forrongd, kartékony gondolatok, fert6zést és genny képzédését eredményezik. Az elfojtott indulat,
frusztracié azért is jelenik meg ilyen formaban, hogy végre a helyzet megoldddjon, amely ez esetben a
talyog kifakadasat jelenthetné. Sz6 lehet még mentalis zlirzavarrdl, amely Uresség és kimerlltség
érzésével parosult. A fertézés (talyog) kizarélag az elmém, a gondolataim teremtménye. Ideje, hogy
tovabblépjek (miel6tt még a fertbzés elterjedne), és valtoztassak a magatartdsomon, ha azt szeretném,
hogy a sorsomban és a testemben is valtozasok térténjenek. A talyog sokszor olyan nagy bosszusagot,
belsé reményvesztettséget jelez, amely tehetetlenség és kudarc érzését szili, de érezhetek lrességet
és kimerulltséget is. Az altalam atélt érzelem ahhoz a testi funkciohoz vagy testrészhez kapcsolédik, ahol
a talyog megjelent. Ha példaul a labamban, akkor valamivel szemben tanusitott ellenallast vagy
konfliktust jelképez, és azt Uzeni: irdnyt kell valtanom. Ha a szememet érinti az elvaltozas, akkor
nehezen veszem észre, ki is vagyok valéjaban, merre tartok, és mi var még ram. Ha a labfejemen
talalhatd, akkor az a jovbmmel vagy a jovém elképzelésével kapcsolatos nehézségeket,
megvalaszolatlan kérdéseket, félelmeket tikrdéz. Ha a fllemet tamadta meg a betegség, akkor valami
olyan dologrdl lehet sz6, amit hallottam. Ha a combomat, akkor nehezen vetem bele magam az életbe
slriijébe, illetve arrdl arulkodik, biztonsagosan allva tudok- e maradni, a fliggetlenségemet és
szabadsagomat ki tudom-e fejezni. A félelmeimet, bizonytalansagaimat, aggodalmaimat megszuntetem,
igy a talyog is megérik, kifakad, megszinik. A szemmel lathatd, vagy kézzel tapinthato fellleti talyogok
olyan élethelyzetekkel kapcsolatos dihoét, haragot jelképeznek, amelyek koénnyen felismerhetbek.
Megfeleltethet6k az érintett testrészekkel, mint a nyak, hat, ujjak. Mély talyog a test belsejében
keletkezik, és mélyebb érzelmekkel kapcsolatos csalédast takar. Elhelyezkedésétdl fliggéen a talyog
igen veszélyes lehet. Ha az agyban talalhatd, akkor az egyéniségemmel, és azzal kapcsolatos, mit
gondolok magamrol. Ha a tidét érinti, akkor az élethez kotédik, ha a veséket, akkor félelmet, ha a
majban alakul ki, akkor valamilyen kritikat tikr6z. Inggombtalyogrél abban az esetben beszéllink, amikor
egy mély talyoghoz egy vagy tobb felszini talyog is tarsul. A testem azt szeretné igy jelezni szamomra,
hogy a dih, a harag a ,bels¢" és ,kulsé" életemet is érinti. Olyan, mintha ez a bosszusag ,atdéfné"
testemet, és jelezné, hogy a sebeket szeretettel kell begyogyitani. A meleg talyog altalaban gyorsan és
heves, lobos tlinetek kdzott fejlédik. A hideg talyogot tdbbnyire nem kisérik gyulladasos, lobos tiinetek,
és kialakulasa inkabb lassu folyamat eredménye. Elfogadom az uj, szeretetteljes gondolatokat, és nyitott
szivvel figyelem a kdrnyezetemet, ahelyett, hogy régi, multbéli sérilésekre koncentralnék, vagy a
bosszuallas formait fontolgatnam.

TARKOMEREVSEG (l4sd még: GERINCOSZLOP, NYAK)

A tarkd a gerincoszlop teteje, és minden energia keresztilhalad rajta, miel6tt még a testemben
szétaramolna. A gerincem a tdmaszom, testem vazat alkotja. A merev tarké egyfajta visszautasitast,
elutasitast vagy energiamegrekedést, torlédast jelent. A fejemet nem tudom szabadon mozgatni. Ugy
érezhetem, nincs tamaszom, és hajlamos vagyok mereven és csdkdnyésen gondolkodni. Ez
passzivitashoz vezet, mert megakadalyozza, hogy a dolgokat el6revigyem, és aktivva valjak. Tartozom
magamnak annyival, hogy a fejem szabad mozgasat korlatoz6 gondolataimat megvizsgalom, a
megrekedt terveket Ujra ,beinditom". Ugy hiszem, nem rendelkezem a vagyaim és otleteim
megvaldsitasahoz sziikséges képességekkel, tulajdonsagokkal, ezért az otletek a terv vagy a
.megvalésithatatlan alom" allapotdban maradtak. Lazabbnak, rugalmasabbnak kell lennem a
gondolataimban és érzelmeimben. Elfogadom a hozzam eljutd érzéseket, és azokat szabadon
aramoltatom magamban. A nyilt tekintettel nézek a vilagba, az élet adta kulonbdzd lehetéségeket
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egyszerre lathatom. Sziikséges, hogy szeretettel nézzek a képekre, kritika és itélet nélkil, teljesen
szabadon. Most, hogy felfedeztem a bennem lévé gazdagsagot, mar nem kell azzal foglalkoznom, mit
mondnak rélam masok. Tudatdban vagyok a bennem lakoz6 er6knek.

TASKAS SZEM (l4sd: SZEM - TASKAS, KARIKAS SZEM)

TAVOLLATAS (lasd: SZEM - TAVOLLATAS)

TEJKIUTESEK (lasd: BOR - EKCEMA)

TENGERIBETEGSEG

Tengeribetegséget a mozgas okoz azoknal az embereknél, akiknek a belsd flle érzékeny a szokatlan
mozgasokra (pl. hirtelen megallas és elindulds, hintazas). A tinetek a szédulés, sulyosabb esetben
hanyinger. Tengeribetegség nemcsak hajén, de autéban vagy a légérvények hatasara reptilés kdzben is
kialakulhat A tengeribetegség azt jelzi, hogy nem uralom a helyzetet, hanykolédom az élet tengerén, az
a benyomasom, hogy mindent elveszitek. Mivel ilyenkor nincs ,szilard talaj a labaim alatt",
bizonytalansagérzés lesz urra rajtam. Ez még nagyobb méreteket olt, ha rettegek a jov6tél vagy az
ismeretlentdl. A hanyinger miatt fel kell tennem a kérdést: Mi az, amit nem emésztek meg, mit akarok
elutasitani, mit nem fogadok el? A kdzlekedéssel kapcsolatos félelmek (hajo, repild, autd, vonat)
gyakran tudatos vagy tudat alatti halalfélelemhez kdthetdk.

TENISZKONYOK (lasd: KONYOK - EPIKONDILITISZ)

TERD (altalaban) (l4sd még: LAB - LABSZAR)

A térdizuletben taldlkozik a combcsont és a sipcsont, mindketté végét a kopasnak ellendllé porc fedi,
ami csOkkenti a surlédast mozgas kdzben. Segitségével térdelek le, és adom at magam a féléttem alléd
.nagysagnak". A térdek a rugalmassagom mértékérdl arulkodnak, és arra szolgalnak, hogy a surlédast
tompitsak, csillapitsak, amikor tul nagy a nyomas. A térdek akkor betegszenek meg, ha alulértékelem
magam, és merevségrél arulkodnak, ha nehezen tudom csak behajlitani 6ket, ami a tul erés vagy tul
g6g6s egdom miatt alakulhatott ki. Egy kdnnyen hajlé térd az alazat és a rugalmassag jele.

TERD - TERDPROBLEMAK

Térdproblémak esetén meg kell vizsgalnom, nem vagyok-e tulsagosan csokényds, merev, gégds. Ha a
térdeim nem mikodnek megfeleléen, akkor talan konfliktusos viszonyban vagyok a tekintéllyel (f6nokom,
szilleim.) Az is lehet, hogy egy olyan lépéstdl, cselekedettél félek, amely az elérehaladasomat szolgalna.
Lehetséges, hogy ugy érzem, egy bizonyos helyzetben meg kellene hajolnom, be kellene hédolnom. Ha
a térdeimben folyadék van, akkor lehetséges, hogy az események természetes lefolyasaval szemben
elfojtom az érzelmeimet. Ha a térdeim megsériltek, akkor arroganciarél, csokonydssegrél vagy
ellenallasrol lehet sz6, amely minden fejlédést vagy el6rejutast merevvé és fajdalmassa tesz. Az is
lehetséges, hogy alulértékelem magam a fizikumommal vagy a sportteljesitményeimmel kapcsolatosan,
és ilyenkor az esély arra, hogy térdsérlilést szerezzek. Gyakran érezhetem ugy, hogy
engedelmeskednem kell (szulének, tanarnak, fénoknek, vagy akar a tdrsamnak), és ez egyaltaldan nem
lelkesit! Mentalis konfliktust élek meg, amely makacssaggal parosul, nem hagyom, nem adom oda
magam. Ha meg akarok szabadulni a térdproblémaimtdl, ki kell nyilnom az engem korulvevé vilag felé,
és meg kell valtoztatnom a Iétem bizonyos aspektusait. Higréma (tokkal rendelkezd folyadékgyulem)
esetén fel kell tennem magamnak a kérdést, milyen konfliktust élek meg a spiritualitasommal
kapcsolatban. A fajdalom, amit minden egyes térdre ereszkedésnél (pl. az imadsagnal) érzek, a belsé
konfliktusomra emlékeztet, és arra figyelmeztet, szikséges lenne vére elhataroznom, hogy mit akarok
kezdeni az életemmel, és ennek érdekében meg kell tennem a sziikséges lépéseket. Elfogadom, hogy
térdet, fejet hajtok egy ember vagy egy bizonyos helyzet elétt, vagy egészen egyszeriien az élet el6tt
altalaban, hogy segitséget kaphassak, és egy olyan Uj valésag felé valjak nyitotta, amelyet eddig nem is
lathattam.

TERDKALACS

A térdkalacs egy haromszdg alaku csont, amely az izllet ellls6 részét védi, lehetbve teszi a térdizllet
behajlitasat, kinyujtasat. Ha a térdkalacsomban fajdalom jelentkezik, vagy deformalddott, akkor diihds,
csalodott, bosszus lehetek azokkal az almaimmal kapcsolatosan, amelyek szamomra
megvaldsithatatlannak vagy elérhetetlennek tlinnek. Behajlitom a térdemet, levertnek érzem magamat.
Eljott az ideje, hogy id6t szanjak magamra, felkeljek és tegyek valamit az almok megvalositasaért,
amelyek csak akkor teljesedhetnek be, ha hiszek benniik.

TERHESSEG - ALTERHESSEG

Megélem a terhesség minden jelét, tunetét anélkul, hogy valéban varandos lennék. Az alterhesség arrol
tanuskodik, hogy gyermekre vagyom, de a felelésségvallalas tekintetében bizonytalan vagyok. Esetleg
nem érzem alkalmasnak magam a feladatra, hogy képes vagyok a gyermek minden igényét és vagyat
kielégiteni? Talan nem... Ha az alterhesség egyedulalld néként érint, akkor meg kell vizsgalnom,
nincsenek-e a szexualitasommal kapcsolatos problémaim, nehézségeim. Talan vagyom gyermekre,
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azonban nem vagyom a masik emberhez (tars) fiz6d6 szoros érzelmi kapcsolatra. Félhetek mindattél a
felel6sségtdl, amit egy parkapcsolatban kellene felvallalnom, még akkor is, ha mindekdzben tarsra
vagyom. Bar az alterhesség féleg néknél jelenik meg, ez a jelenség a férfiaknal is el6fordulhat. Akar férfi
vagyok, akar nd, megvan bennem mindkét oldal, a néi jin és a férfi jang egyarant. Még férfiként is
lehetnek anyai 6sztoneim, és megélhetek vele kapcsolatban félelmeket, igy empatiabdl vagy energetikai
szimbidzisbol megjelenhetnek az alterhesség tlinetei. Megvizsgalom, hogy a bennem él6 gyermek
milyen bizonytalansagokkal kiizd. igy képes leszek megnyugtatni, és a szamara sziukséges szeretetet és
figyelmet megadni.

TERHESSEG - EKLAMPSZIA (l4sd még: AGY — EPILEPSZIA, VERNYOMAS - MAGAS VERNYOMAS)
Rangégorcs, amely eszméletvesztéssel jar. Az egymast kdvetd godrcsrohamok kezelés nélkil kdoma
kialakulasahoz vezethetnek. A rohamok jelentkezhetnek a terhesség végén csakugy, mint sztilés kdzben
vagy utadna. Ez az un. terhességi toxikdzis (mérgezéses allapot) magas vérnyomassal, fehérjevizeléssel
és vizeny6képzédéssel jard tlnet egyittes. Az eklampszias krizis slirgds orvosi beavatkozast igényl6,
életveszélyes allapot. Altalaban az elsé terhességiiket megélé néknél szokott eléfordulni. Akkor alakul ki
nalam eklampszia, ha bizonytalansaghdl vagy blintudatbdl elutasitom a terhességemet, vagy mindazt,
ami a gyermek érkezésével jar. A parommal szemben is érezhetek dihot, mivel 6t teszem ,felel6ssé" a
terhességemért. Talan nehezen fogadom el azt, hogy nem sokara gyermekem sziletik, és anya leszek.
Onmagamat utasitom el, mert képtelennek tartom magamat az Uj felelésségeim felvallalasara.
Megtanulom a gyermekem érkezését pozitiv hozzaallassal fogadni, tudataban annak, hogy mindenem
megvan ahhoz, hogy segitsem 6t az utjan.

TERHESSEG - MEHEN KivULI TERHESSEG

Olyan terhesség, melyben a pete a méh uregén kivul tapad meg. Leggyakrabban valamelyik
petevezetékben, ritkdabban a petefészekben vagy a haslregben. Nagyon slrg8s felismerést és
beavatkozast tesz szukségessé, mivel a ndvekvd pete kdrnyezetében a petevezeték kdnnyen
megrepedhet, ami hasiregi vérzést valt ki. Lehetséges, hogy félek a szlléstél, vagy még nem akarok
igazan gyermeket. Hagynom kell, hogy az élet dolgai a maguk Gtemében térténjenek, és engednem kell,
hogy az energia szabadon aramoljon bennem.

TERHESSEG - TERHESSEGI PROBLEMAK (l4sd még: SZULES, VER - CUKORBETEGSEG)

Bar a terhesség alapjaban véve gazdagité és vidam dolog, félelmetes is tud lenni a szamtalan gond,
kétség, félelem és aggodalom miatt, amelyeket féleg az elsé terhességénél él meg az ember. Ezek a
rejtett érzések megtalaljak a kifejez8dési formaikat, ha én, leendé anyaként nem tudok azoknak
verbalisan hangot adni. Néha a megoldasra varé kihivasok olyan nehéznek tlinnek az én
teherbirdasomhoz képest, hogy tudat alatt elutasithatom a gyermeket. ime, egy-két példa a terhességi
bajok kdzlil. A gyomorégés arrdl tanuskodik, hogy nehezen nyelem le a tdrténések valésagat, a
szorulas, székrekedés, az elengedéstdl valo félelmemre vilagit ra, arra, hogy megprébalom a dolgokat a
jelenlegi allapotukban megtartani, tudataban annak, hogy a gyermek érkezése nagy valtozasokkal jar az
életemben. Egy fajdalmas uléideg az élet altal elém sodort Uj iranyba térténd el6rehaladastél vald
félelmemrdl arulkodik, egy terhességi diabétesz a jelen idészakban megélt szomorusag kévetkezménye.
Az is lehetséges, hogy elégedetlen vagyok, hogy félek attdl, a testem valtozasai miatt majd elutasitanak.
Megtanulok bizni, és elfogadom, hogy minden eszk6zdm megvan arra, hogy ezt a csodalatos
tapasztalatot harmoénidban és 6romben élhessem meg.

TERHESSEG - TULHORDAS

Amikor a terhesség a szokasos idétartamanal hosszabb ideig tart, akkor anyaként az a vagyam, hogy
ezt a gyermeket minél hosszabb ideig a hasamban hordjam. Szeretem ezt az allapotot, mivel a
gyermekemet biztonsagban tudhatom, és ilyenkor a legerésebb, legmélyebb az anya és a gyermek
kozotti kapcsolat. Meg akarom 6t védeni a mindennapi élet viharaitél. Az is lehet, hogy félek azoktél az
Uj feladatoktdl és a felel6sségtél, amelyek ram a gyermek sziiletése utan varnak. Vajon fog barmiben is
valtoztatni ez a parkapcsolatomon? J6 anya leszek? A szuletéssel kapcsolatos félelmeim késleltethetik a
gyermek vilagra jottét. Az is lehetséges, hogy a gyermekem olyan jol érzi magat ezen a biztonsagos
helyen, hogy a lehet6 leghosszabb ideig ott is 6hajt maradni. llyenkor kapcsolatba |éphetek az isteni
Iényével, és megvigasztalhatom, biztosithatom 6t arrél, hogy minden télem telhetét megteszek majd
annak érdekében, hogy jol érezze magat ezen a vilagon, tovabbra is szeretni fogom, és égek a vagytdl,
hogy minél hamarabb a karjaimban tarthassam 6t. Le kell szakadnom a gyermekemrél, és meg kell
gy6zndm magam arrol, hogy gyermekemnek minden eszkbze meg van arra, hogy az 6t ér6 kihivasokkal
megbirkézzon. Csak a szeretetemre és gyengédségemre van szliksége.

TEST (altalaban) (lasd: FUGGELEK 1.)

TESTSZAG (lasd még: ORR)

Altalaban minden testnedvem az érzelmeimet jelképezi. gy a kellemetlen testszag arrél arulkodik, hogy
karos gondolatok csordulnak tul bennem, és ezeket kifejezésre kellene juttatnom ahelyett, hogy mindent
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magamban tartanék. Ez lehet ingerlékenység, elégedetlenség, utalat, frusztracié, undor egy emberrel
vagy egy élethelyzettel szemben. Ugyanugy lehet egy elengedett intenziv érzelemnek a jele is, amely
ahhoz a testrészhez kapcsolodik, amelyen keresztll az izzadtsag tavozik. Az az ember, akinek kellemes
az illata, az altalaban szép gondolatokat taplal és harmoéniaban él a kdrnyezetével. Az is lehet, hogy
valaki olyan vagyok, aki magas spiritualis kildetést hivatott betdlteni az életében, hogy ,szent illattal"
tavozzék ebbdl a vilagbdl. llyen esetben tényleg olyasmit érzékelhetlink, mintha viragillat tdvozna a
testbél. Ha kuldnféle spiritualis irasokat olvasok, ha meditalok, vagy szemlél6dom, ha nagyon boldognak
érzem magam, akkor szedfl, rézsa és szantalfa illatat is araszthatom magambdl. Még akkor is, ha ez
igen ritka, vannak olyan emberek, akik ,szagrol" megérzik masok betegségeit vagy érzéseit. Minden
betegségnek megvan a sajatos ,szaga", ugyanugy, ahogy minden betegségnek megvan a sajat szine az
ember magneses mezején, aurgjan belul. Ha fokozott a verejtékezés, akkor az arra utal, hogy nagy
belsé fesziltséget, idegességet, bizonytalansagot vagy szorongast élek meg. A b6rdm podrusain
keresztul kiengedem minden elfojtott, elnyomott érzésemet, amely bennem csak elmérgesedik. Meg kell
tanulnom érvényesiteni 6nmagamat, és kifejezni mind a negativ, mind a pozitiv érzéseimet, hogy
megtisztuljak, helyt adjak az ujnak, s szép szeretetteljes gondolatok téltsék ki lényemet.

TETU (lasd: LAPOSTETU)

TETVESSEG (lasd: LAPOSTETU)

TOROK (altalaban)

A torok a hangszalagokat (gége) és a garatot foglalja magaban. Lehetévé teszi szamomra az
onkifejezést és a kornyezetemmel val6 kommunikaciét. A torok a gége energiakdzpontjahoz
kapcsolédik, amelyet torokcsakranak (6tddik csakra) is hivunk, ez a kreativitas, az igazsag és az allitas
kézpontja. Szoros kapcsolatban all a szent energiakdzponttal, a masodik csakraval, a szexualis energia
kézpontjaval, mivel a szexualitas is egyfajta kommunikaciéformat jelent két ember kozott. Ez az
energiakdzpont fontos az 6nmegnyilvanulasban. Azt mondjuk: ,A gondolat teremt, az ige kinyilatkoztat:"
igy a gondolataim a szavak altal materializalédnak a fizikai vilagban. Ezt tovabbgondolva, azt
mondhatjuk, hogy ha a negativ gondolatok karos hatassal lehetnek az egészségemre, akkor a negativ
szavak, mondatok még inkabb. Ez ugyanugy igaz a pozitiv oldalra is. Tehat el6bnyésebb, ha pozitiv
dolgokat mondok, igy tiszteletben tartom a ,testem templomat", amely helyt ad énem isteni részének.
Minél inkabb az igazsagot fejezem ki ezen a kommunikaciés csatornan keresztul, annal inkadbb képes
leszek a kdrnyezetemmel harmonikusan kommunikalni.

TOROK - GEGE (lasd még: AFONIA, RAK - GEGERAK. REKEDTSEG)

A gége a fels6 légutaknak a légcsé és a garat kozott talalhatoé része. A gége megbetegedése altalaban
olyan esemény kdvetkeztében jon létre, amely soran ,elallt a I1élegzetem." Annyira megijedtem, hogy a
torkombdl egyetlen hang sem j6tt ki. Annyira meglepédtem, és olyan veszélyben érzem magam, amely
az életemet is kockaztathatja. Fontos, hogy felidézzem azt az eseményt, amely valdészinileg a gégém
megbetegedése elbtt kdzvetlendl torténhetett. igy hatastalanithatom a gégémet megbeteqitd traumat, és
a gyogyulas bekovetkezik.

TOROK - GEGEGYULLADAS (lasd még: FUGGELEK IIl., GYULLADAS, REKEDTSEG)

A laringitisz a gége gyulladasat jelenti, amelynek kiséré tunetei altalaban a kdhogés és a rekedtség. Ezt
a gyulladast sajat magam kifejezésének nehézsége okozhatja, attél valé félelmemben, hogy - a
tekintéllyel szemben - nevetségessé valhatok. Ez masok elutasitasatdl valo félelemre utal, és attdl is
tarthatok, hogy ha kifejezem a gondolataimat, akkor nem talalok majd megértésre. Lazadok belll, de ezt
elfojtom, és ugy érzem, megfulladok. Amikor félelembdl vagy blntudatbdl cséndben maradok, ahelyett,
hogy beszélnék, ezek a csond A&ltal elkend6zott érzések energiazarlatot okoznak, amely
gégegyulladasban mutatkozik meg. Amikor a kés6bbiekben ezek az érzések megprobalnak majd
kifejezddni, nagy ellendllasba fognak Utkozni. A gége begyullad, mivel a hanghoz és az onkifejezéshez
kotédd erételjes érzelmi energiardl van szé. A kreativithisom megkisérli megtalalni sajat kifejez6dését,
szabadon akar beszélni, és Ugyesen szeretné szavakba Onteni az érzelmeit. Meg kell tanulnom
kommunikalni, kifejezni az érzéseimet, ami lehetévé teszi, hogy ez az energia szabadon aramoljon. Ha a
személyiségemb8l addéddéan nehezen fejezem ki magam széban, akkor megprobalhatom irasban
kifejezésre juttatni az érzéseimet. Mivel a gége a torokcsakrahoz tartozik, amely a kommunikaciot
jelképezi, irasban is kifejezhetem, tovabbithatom az érzéseimet, még akkor is, ha ezeket az irasokat
megtartom magamnak. Ez lehetévé teszi, hogy sajat magammal eredményesebben kommunikaljak.
TOROK - GOMBOC

A gombdcérzés a torkomban valami olyat jelent, amit ki szeretnék fejezni, mondani, azonban magamban
tartom. Vajon attol félek, hogy kinevetnek, kritizalnak, elutasitanak, hogy nem értenek meg? Ez a félelem
bizonyara tudat alatt vagy tudatosan az érzékenységemmel all kapcsolatban. Biznom kell magamban,
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és ugy kell kimondanom a dolgokat, ahogy vannak, mikdzben 8szinte és igaz maradok magamhoz, igy
elnyerem sajat magam és masok tiszteletét.

TOROK - OSSZESZORULT TOROK

Akkor érzem, hogy 0Osszeszorul a torkom, ha szorongok valami miatt. llyenkor ugy érzem, ,torkon
ragadtak". Erezhetem magam bizonytalanul, azonban biznom kell az életemben. Megtanulom szabadon
kifejezni magam, és megtanulok felilemelkedni a félelmeimen.

TOROK - TOROKBANTALMAK (lasd még: MANDULA, SZAJPENESZ)

A torkommal nyelem le a valésagot, azon keresztul veszem magamhoz az életet, amely szamomra a
leveg6t, a vizet és a taplalékot jelenti. A torkomon keresztul adok hangot az érzéseimnek, amelyek a
szivemtél a hangszalaimig jutnak el. A torok kétiranyu hidat képez a fejem és a testem kozétt, a I1élek és
a fizikai vilag (test) kdzott. Ha faj a torkom, akkor amiatt érezhetek bintudatot, hogy bizonyos dolgokat
kimondtam, vagy azt gondolhatom, hogy hangot kellett volna adnom valaminek. Ez olyan, mintha a
fajdalommal blntetném meg magamat. Talan ideje annak, hogy elmondjam, mi van bennem, mit élek
meg, igy megszabadulhatok t6le. A torkom akkor is begyulladhat, ha elnyomom a dihémet, és ez az
érzés felmegy" a torkomig. Ha nem mondom el azt, amit igazan szeretnék, vagy ha konfliktust élek meg
az oOnkifejezésemmel kapcsolatosan, akkor a torkom megérzi ezt az elfojtast. A torok az
onmegnyilvanulas, onkifejezés eszkbze, ha nehezen nyilvanulok meg, akkor lehetséges, hogy ezt azzal
akarom kompenzalni, hogy tekintélyelv(i, szigoru leszek magammal és masokkal szemben is, amely
korlatozza az energidimat ezen a téren. A torok streptococcus bacilus altali megfert6z6dése az egyik
leggyakoribb fert6zési forma. Ez irritaciot és visszatartott energiat jelez. A torok az élet fogantatasat,
elfogadasat is jelképezi, ha torokbantalmaim vannak, akkor az azt is jelenti, hogy nehezen fogadom el
az életemet. Ha nehezen nyelek, akkor feltehetem magamnak a kérdést, hogy kit vagy mit, milyen
helyzetet nem birok lenyelni, vagy mir8l érzem azt, hogy kdteles vagyok lenyelni, még akkor is, ha ez
nekem nem felel meg (olyasvalami lehet, amely ellentétes az elveimmel). llyen esetben megprébalhatom
elvagni magam a fizikai valésagtol, talan az alél a kotelesség alél akarok kibujni, hogy érvényre
juttassam dnmagamat, az igényeimet, és ugyanakkor félek valtoztatni az életemen. A torokcsakra és a
szexualis csakra kdzvetlenebbil fliggenek dssze egymassal. Mindketté a kreativitashoz kapcsolédik: a
torokcsakra a gondolataim kreativitdsat, a szexualis csakra pedig az anyagi kreativitast, teremtést
képviseli. igy ez a két energiakdzpont a kommunikacidhoz is kétheté, a hangom segitségével a
gondolataimat kozvetitem, és a szexualitdésommal a fizikai vilagban, testi szinten fejezem ki az
érzéseimet.

TOROK — TOROKFAJAS (lasd még FUGGELEK lIl., NATHA)

A laryngitis ismertebb neve a torokfajas, torokgyulladas. Minden, a torkomat eltorlaszold, blokkold
érzelem, érzés vagy energia az orromon vagy a szamon keresztil kerilt be a testembe. Az is
lehetséges, hogy ezek Iényem legmélyérdl szarmaznak, és a torok kdzelében zarlatot okoznak. Ezek
gyakran olyan érzések, vagy helyetek, amelyeket lenyelek, elfojtok, és nehezen fogadok el. Tehat érzem
(orr), hogy valami nem mukddik vagy nem ,szivok fel’, hogy nem ,fogyasztok el” (szaj) bizonyos
energiakat. Néha ezek ugyanazokat az érzéseket jelentik, amelyek egy natha kapcsan erdésddnek fel.
Ezek az érzések azonban sokkal mélyebben érintenek engem, sokkal kdzelebbrdl érintik a belsé
lényemet, mint egy egyszeri natha esetében. Tehat meg kell vizsgalnom azt az érzést, amely zarlatot
okoz a torkom kozelében, azért hogy elfogadhassam és elengedhessem azt.

TOROKGYULLADAS (altalaban) (lasd még: TOROK — TOROKFAJAS)

A torokgyulladas a torok dsszeszorulasaval jar, ami a garat heves gyulladasanak kdvetkezményeként
jon létre. Van valami, ami ,nem megy le”, egy olyan elfojtott érzésrél lehet sz6, ami miatt nem vagyok
képes valddi szikségleteimrdl, igényeimrdl beszamolni kdryezetemnek. A torkomat (a kreativitds és a
kifejezés energetikai kdézpontja, csakraja) Osszeszoritom, és Ugy érzem, nem vagyok képes arrél
beszélni, mit élek meg, vagy mit érzek masokkal kapcsolatban, azonban felesleges ezt hinnem. Meg kell
taldlnom, hogy mi miatt gondolom ezt. Erre altaldban a baj kialakulasat megel6z6 48 orara
visszatekintve meg lehet talaini a valaszt. Vajon egy kisebb bosszisagrol van itt sz, vagy egy olyan
frusztraciérol, amelyet nem birok lenyelni, és amely mindaddig fenn fog allni, amig az ilyen jellegi
gondolataimat be nem helyettesitem mas, pozitivabb jellegliekkel. A hozzaallasomat is képes vagyok
megvaltoztatni. Szo sincs rdla, hogy le kellene nyelnem egy helyzetet, még akkor sem, ha ett6l belobban
a torkom. Ezek a gondolatok lehetnek valakivel vagy valamely helyzettel kapcsolatos s6tét vagy negativ
vélekedések is. Az is lehetséges, hogy van valami olyasmi, amit mindenképpen ,meg akarok csipni”,
megszerezni, elérni, pl. egy Uj allast, vagy egy rendkivili tanulmanyi eredményt, amely kdvetkeztében
elkerilhetnék egy olyan helyzetet, melyben magyarazkodnom kellene, vagy 6nmagamat kellene
igazolnom, esetleg el kellene szamolnom valamivel? Mindegy is, hogy mi ennek az oka, ideje, hogy
nyitottak maradjunk. Ujra meg kell nyitnom ,ezt a csatornat”, még akkor is, ha érzékenyen reagaltam egy
bizonyos dologra. Az alapigényeimet ki kell elégitenem, és ehhez ugyanugy jogom van, mint minden
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embernek. Nyitotta és fogékonnya valok, hogy felismerjem igényeimet, és erételjesebben kell befelé
figyelnem, ha el akarok kertilni egy kévetkez6 torokgyulladast.

TOXIKOMANIA (lasd még: ALKOHOLIZMUS, CIGARETTA, DROGOK, FUGGOSEG,
KENYSZERBETEGSEGEK, TUDO [altalaban])

A toxikomania kilénb6zd, térvény altal engedélyezett vagy tiltott toxikus, mérgezd anyagok tulzott
fogyasztasat jelenti, amelyek kozul meg kell emliteni a dohanyt, a gyogyszereket, az alkoholt és a
drogok minden formajat. Hasznalatukkal fizikai és lelki fuggdéségbe egyarant sodorhatom magam. A
fogyasztasukra iranyulé ellenallhatatlan vagy arra utal, nagy félelmeim vannak azzal kapcsolatban, hogy
olyannak lassam magam, amilyen vagyok. Inkabb a menekilést, a tudat nélkilli allapotot kedvelem. Nem
tudom, hogyan szeressem magam, nem vagyok képes felfogni, hogy a kérnyezetemben él6 emberek
szeretnek és elismernek engem. Egy varazslatos alomvilagba rejtézém, ahol ugy érzem, semmi nem ér
utol. Szépen lassan elalszom, és sebeimet a Iényem, lelkem mélyére nyomom el. Fajdalmat érzek belul
€s mar magamat sem vagyok képes tdbbé meglatni. Ha megadom magamnak az esélyt arra, hogy
Onmagam lehessek, akkor ratalalhatok arra a csodalatos lényre, aki vagyok, és kinyilhatok a szeretetre.
TORES (l4sd. CSONT - TORES)

TROMBOZIS (lasd: VER - TROMBOZIS)

TUBERKULOZIS (lasd még: TUDO - TUDOBANTALMAK)

A tuberkulézis Koch-bacilus okozta fert6zd betegség, mely cseppfertézéssel terjed egyik emberrél a
masikra. Altalaban a tiidét tamadja meg, de a véraram Gtjan a vesékbe és a higyrendszerbe is eljuthat.
Ennek a betegségnek a legfébb tlinetei az ismétlédé hdrghurut, allandd faradsag, hosszan tarté laz,
vérkopés. Ezek kézll minden egyes tlnet arra utal, hogy dihot érzek, és 6romtelen az életem. Az a
benyomasom, hogy elhagytak, magamra hagytak, elveszitettem az ,eszkdzeimet’. Legszivesebben
kizarolag magamnak tartanam meg azokat az embereket, akiket szeretek. Az egoizmusom
féltékenységet szl, irigy leszek a masok altal birtokolt javakra, aldozatnak érzem magam, haragszom a
vilagra, s megprébalok bosszut allni rajta. Mivel a tidémet érinti a betegség, a tuberkulézis nagyfoku, a
gondolataimat atitatd halalfélelemre utal. Ezért van az, hogy a haboruk utan altalaban kiujul a
tuberkuldzis, mivel szamtalan esetben kerulhetlink a halal kézelébe. Az is lehetséges, hogy tébb olyan
helyzetet élhettem at, amelyben halal kdzeli éiményben van részem. Nagyon fontos, hogy tudatositsam
magamban ennek a félelemnek a targyat, és tudjam, hogy mindig védelem alatt allok. Tul kell Iépnem
ezen a halalfélelmen, és a jelen percet kell megélnem, minden masodperc kiélvezésével.
TULHAJTOTTSAG SZINDROMA (lasd még: GYULLADAS, HAT - HATFAJAS, INAK)

A tulhajtottsag szindromaval féleg a zenészek talalkoznak. Ez az ujjak, a csukld, a kdnydk és néha a
vallak és a nyak inainak gyulladasat jelenti. Hatfajdalmakat is okozhat. Azt mondjak, hogy a prébak
soran felvett kényszeredett testhelyzetek, a szimfonikus zenekarok zenészeinek tébb mint felénél
okoznak hatfajast. Zenészként gyakran korlatozott, sziik terekbe vagyok bezarva, a célnak kevéssé
megfeleld kényelmi szempontokkal. Az is lehetséges, hogy a hosszu 6rakat igényl6é gyakorlasok, probak
soran nehezen birok helytallni, amikor a vallaimat érinti az elvaltozas vagy a fajdalom. Ebben a
szakmaban a megélhetéssel, az allasom megtartasaval kapcsolatos bizonytalansagok, és a vad
versengés nagy félelmeket ébreszthet bennem, ugy érzem, nem vagyok eléggé tamogatva, ebbdl
erednek a vallfajdalmaim. Rugalmasnak kell maradnom. Abban az esetben, ha az inaim vannak
tulterhelve, akkor arrél lehet szé, hogy a mentalis és a spiritualis energiaimat kell harmonizalnom.
Minden egyes testrész, testre szabott izenetet killd szamomra arrdl, hogy mi is az, amit éppen megélek.
Még akkor is, ha ugy tlnik, hogy az adott probléma a zenészmesterségemmel van szoros
Osszefliggésben, tudnom kell, hogy nincsenek véletlenek. Megvizsgalom melyik testrészem érintett,
azért, hogy elvégezhessem a tudatositast, ami segitségemre lesz abban, hogy sokkal tébb éromre leljek
abban, amit csinalok.

TULSULY (lasd: SULY - TULSULY)

TUDO (altalaban) (lasd még: HORGOK)

A tidém mikodése teszi lehetbévé szamomra, hogy az élet keringhessen bennem. A tidé szlri meg a
testembe kerlld levegét. Belélegzem az ,életet", majd visszaadom azt az Univerzumnak. A tidém jé
mikodése lehetévé teszi, hogy minden sejtemet kiszell6ztessem. A tidém altal ébredek ra arra, hogy
LEN" létezem. A tiidém ravilagithat tehat egy, a létezéssel kapcsolatos problémara, és ez lehetévé teszi
szamomra, hogy ezeket a negativ érzéseket kiszell6ztessem, amelyeket a belélegzett szeretettel kell
megtisztitanom.

TUDO - TUDOBANTALMAK (lasd még: ASZTMA, HORGOK - BRONCHITISZ, SZKLEROZIS)

A tidd bantalmai (tiddbaj, hérghurut, asztma, fibrozis) azt jelzik, nagyon félek attdl, hogy megfulladok,
meghalok. Annyira idegesnek érzem magamat, hogy nagyon lekorlatozom az életteremet, ami szintén
bizonytalansaggal tolt el engem. Az is lehet a benyomasom, hogy elvesztettem a teriiletemet (az En
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tarsamat, az En csaladomat, az En barataimat, az En munkamat, az En hazamat, az En gondolataimat
jelenti), vagy éppen most veszitem cl azt. Ha elveszitem, akkor az olyan szamomra, mintha meghalnék,
semmivé valnék. Tehat nehezen taldlom meg a helyemet a vildgban, és nehezen iranyitom a
kapcsolataimat az engem koértlvevd vilaggal. Mivel a tidédm a légzésemért felelds, ha az nem mikodik
j6l, akkor a vérem oxigénellatasa nem lesz megfeleld, ami pedig létfontossagu a tuléléshez. Ez a zavar
arra mutat ra, hogy a halal nagy félelemmel télt el, és hogy ezen az érzésen kicsit tompitani kellene. Ha
légzési fajdalmaim vagy rendellenességeim vannak, akkor fel kell tennem magamnak a kérdést, hogy
nem érzem-e magam elnyomottnak, vagy fojtogatottnak az életemben. Lehetséges, hogy az az
érzésem, hogy nincs elég levegém, f6ként a csaladtagjaimmal valé kapcsolataimra lehet ez jellemzé.
Korlatozottnak érzem magam, vagy ugy érzem, nem érdemlem meg a boldogsagot? Szomoru és
buskomor vagyok, de meg kell tanulnom a sajat értékeimet elismerni, és olyan dolgokat tenni, amik
O0rdmet okoznak szamomra. Ahelyett, hogy régi emlékeken térténd ragoédasban lelném 6réomomet, és
ett6l melankolikussa vainék, ami csak az egyedillét és izolaltsag, elszigeteltség érzéseit ndvelné
bennem, inkdbb az életem bdségeire kellene iranyitanom a figyelmemet, és mindarra, amim van.
Tudatara ébredek, hogy allandé jelleggel védelem alatt allok, és kisérnek utamon. Jogom van ahhoz,
hogy legyen egy sajat tertletem, életterem, egy olyan hely, ami csak az enyém, és ami senki mashoz
nem tartozik, ugyantgy, ahogy mindenkinek. Igy jéhet csak létre harménia, és csak igy tudok
kiteljesedni. Visszaveszem a hatalmamat és ,nyitott" tid6vel Iélegzem be az életet.

TUDO - TUDOGYULLADAS

A tidégyulladas baktérium vagy virus okozta gyulladas, mig a mellhartyagyulladas a mellhartya (a tidét
korbedleld hartya) kronikus vagy heveny gyulladasat jelenti. Mivel a tid6é a légzéslinkért felelés
szervlnk, amelyben az egész testemet ,taplalé" levegd atalakulasa megy végbe, tidégyulladas esetén
egy olyan bels6é konfliktust élek meg, ami sulyosan legyengit engem. Tehat tartozom magamnak
annyival, hogy megtalaljam az engem irritalé érzelmet vagy érzést, amely korlatozza a levegbvel és a
belsd életemmel valoé kapcsolatomat, mivel ez a blokkolédas, zarlat megakadalyozza szamomra, hogy
teljes életet éliek. A gyulladas olyan, a Iényem belsejébe mélyen beleégett érzésekre utalhat, amelyek
azt jelzik szamomra, hogy valami mélységesen megbotrankoztat és irrital. Légzésem mindségére (teljes
vagy fellletes) nagymértékben hatnak érzelmeim, az egyedulléttél, elnyomastdl valo félelmem, és az, ha
lazadok az élet ellen. Az a benyomasom, hogy a személyes kapcsolataimba igencsak bele vagyok
.gabalyodva". Az is lehet, hogy ugy érzem, megfojtanak a kételességeim, és nem tudom, hogyan bujjak
ki aldluk. Elkeseredettség lesz urra rajtam, ami elgondolkodtat azon, mi is az életem valodi értelme,
érdemes-e valéban élnem? Szikségem van arra, hogy id6ét hagyjak magamnak, és rendet tegyek az
életemben. Csak a ténylegesen engem érint6 felel6sségekkel foglalkozom, és masokét, amelyeket a
vallamra vettem, és amelyek valdjaban nem az enyémek, azokat visszaszolgaltatom a jogos
tulajdonosuknak. igy az élet kbnnyebb és szebb lesz majd.

TUDO - TUDOTAGULAS

Ennek kialakulasa még magzatkoromhoz, a tudém kialakuldsanak idejéhez nyulik vissza, és arra utal,
hogy mennyire koteleztem cl magam az élettel kapcsolatban, milyen mértékben mondok igent az életre,
amely a légzésemnek kdszdnhetd. Ha félek az élettdl, vagy ha azt akarom, hogy valaki mas
gondoskodjon az én életemrdl, akkor a tidémmel problémaim lehetnek. Ha felszinesen Iélegzek, akkor
nem akarok szembesulIni a valésaggal. Szorongok és félek, mivel fenyegetve érzem magam. A tudé
mikodés kdzben allanddan kitadgul, majd dsszehuzdodik, ami azt a képességemet szimbolizalja, hogy
mennyire vagyok képes kinyilni, ,belefolyni" az életbe, és mennyire vagyok képes ,0sszehuzdédni”,
elszigetelédni, elvonulni. Ha tidétagulas a betegségem, ez légzési rendellenességgel jar, és egyfajta
fojtogatd erélkddést érzek magamban. A l1égzéssel az életet veszem magamhoz. Miért esik nehezemre
az életemet magamhoz venni? igy akarok az élet eldl elmenekiilni? Az élet nem érdekel tébbé, nincs
semmi célom. Nagyon nagy félelmeim vannak, és ennek egyike az érvényesllésemmel, a vildgban
elfoglalt helyemmel kapcsolatos. Miért vesztette el az élet szamomra az értelmét? Zsakutcaban érzem
magam. Nem tanultam meg dnmagam lenni, €s nem vagyok képes megtalalni, elfoglaini a nekem szant
helyet a vildgban, hanem masok elvarasai szerint élek. A frusztracioim és elégedetlenségem
megdfullasztnak engem. Az a benyomasom, hogy nem érdemlem meg az életet. Tudatara ébredek
annak, hogy mindenkinek megvan a sajat helye és feladata a vilagban, és hogy nekem is meg kell
taldlnom az enyémet. Elfogadom, hogy jobban fogom szeretni magamat, hogy érvényesitem az
akaratomat, és igényeimnek hangot adok, egyszoval megprobalok énmagam lenni. Az altalam érzett
nyomasérzést a tidémbe bearamlé levegd, az élet 6rome valtja fel. Ujra meglatom az életem nydijtotta
lehetdségeket. Ujra képes leszek a boldogsagra.

TUDO - VERTOLULAS (lasd: VERTOLULAS, VERBOSEG)

TUDOGYULLADAS (lasd: TUDO - TUDOGYULLADAS)

TUDORAK (lasd: RAK - TUDORAK)
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TURELMETLENSEG (lasd még: IDEGESSEG, VER - ALACSONY VERCUKORSZINT)

A tlrelmetlenség olyan bels6 stresszes allapotra, bizonytalansagra vagy feszlltségre utal, amely
megrendit engem és az idegrendszeremre is kihat. Ingerlékenyebbé valok a kommunikacié soran,
mindent gyorsabban csinalok. Arra lenne szikségem, hogy szanjak egy kis id6t a lazitasra, és
megtalaljam az ingerlékenységem forrasat.

TUSSZENTES

A tusszentést az orrureg belsé falanak izgatasa, irritacioja, csiklandozésa okozza, amely egyszerre az
orron é€s a szajon tavozé nagyobb levegébmennyiség hirtelen kiadasaval jar. A tlisszentés azt jelenti,
hogy valami vagy valaki zavar engem. Megfigyelem, hogy a tisszentéskor épp mivel foglalatoskodom,
vagy kivel vagyok. Mi az, ami zavar, egy helyzet, vagy egy személy? Eppen valakit kritizalok, talan sajat
magamat? Tudat alatt annak érzem szikségességét, hogy elmenekiljek egy bizonyos helyzettdl, vagy
eltavolodjak egy személytél. Mit akarok visszautasitani az életemben? Kit6l vagy mitél szeretnék
megszabadulni? Megtaldlom az okot, és elfogadom iv, hogy megtaldlom a helyemet a vilagban, és
cselekedeteimmel visszaallitom a harmédniat, az egyensulyt, vagy ugy, hogy az érintett személlyel
megbeszélem a dolgokat, vagy helyrehozom a problémas helyzetet.

TYUKSZEM (lasd: LAB - BORKEMENYEDES, LA8UJJ - TYUKSZEM)

UJJ (altalaban)

Az ujjak a kezem meghosszabbitasai, olyan eszkdzdk, amelyek a mindennapi élet cselekményeinek
véghezvitelében segitenek. A jelen pillanat cselekedeteit, a mindennapok részleteit jelképezik. A
tapintassal szerethetek, simogathatok, megfenyithetek, épithetek, alkothatok. Az ujjaim a gondolataim,
érzéseim konkrét megjelenéseit jelentik. Egy ujjsérilés azt jelezheti, hogy talan tul sok mindent probalok
egyszerre elvégezni, tul messzire megyek, vagy tul gyorsan haladok. A figyelmemet egyidejiileg tul sok
dologra irdnyitom, és igy szétforgacsolom az energiaimat. Mindegy, hogy milyen tipusu sérulésrél van
szO0 (vagas, horzsolas, szemolcs) ez arra utal, hogy bosszankodom bizonyos cselekedeteimen.
Altalaban a sebesiilés mértéke, és az érintett szovet fajtaja (a bér vagy a csontok) informacioértékiiek.
Példaul, egy csontig hatolé vagas sokkal mélyebb érzelmet takar, mint egy egyszerii karcolas.
Megvizsgalom, hogy melyik ujjamat érinti az elvaltozas, és igy tisztdbban fogom latni a dolgokat.

Mostantdl id6t szentelek a dolgokra, egyszerre egy dolgot probalok csinalni, mivel elffogadom v emberi
mivoltomat és az engem tul nagy gyorsasagra késztetd tirelmetlenségemet is megprobalom lekiizdeni.
UJJ - GYURUSUJJ

A gy(rlsujj, a ,gylri" szé miatt az egyesilés szimbdluma, és az érzelmi kdtelékeket jelképezi. Minden itt
ért sérulés az érzelmi kapcsolataimat érinté bosszusagbdl vagy nehézségbdl szarmazik: ezt a
bosszlisagot érezhetem a fériemmel, feleségemmel, gyermekeimmel, vagy még bizonyos esetekben a
szlleimmel kapcsolatosan is. Egy ilyen sériilés egy olyan belsd sérilés kiils6 megjelenése, amelyrdl
valészinilileg senkinek sem beszéltem. Nehezemre esik a sajat magammal val6é egyesilés, egy engem
elkeseritd bosszusaggal valdé egyuttélés. Talan hajlamos vagyok eltulozni a helyzeteket. Mi az, ami
engem zavar? Elfogadom, hogy fliggetlenitem magam, hogy jobban atlassam a helyzetet. Mi az, ami
engem megakadalyoz az onkifejezésben? Tulsdgosan masok reakcidjanak a fliggvényében
cselekszem? Megtanulok magam utdnanézni a dolgoknak, mert rajovok arra, hogy a tudas és a
megdfelelni vagyas kozt nagy a kuldnbség. Ez a vizsgalodas lehetbveé teszi szamomra, hogy sokkal
harmonikusabb kapcsolataim legyenek, és megtanit kommunikalni, parbeszédet kezdeményezni.

UJJ - HUVELYKUJJ

A huvelykujj ahhoz a teherhez kapcsolodik, amelyet a sajat vallaimra pakolok, és ahhoz is, amelyet
masoktol varok el. Ez egy olyan ujj, amely az erét, a hatalomigénylinket szimbolizalja, és arra is szolgal,
hogy véleményt mondjunk, elitéljik vagy értékeljik masok vagy sajat magunk cselekedeteit (felfelé vagy
lefele tartott hivelykujj, a tdbbi ujj 6kdlbe szoritva). Ha felfele mutat a mutatéujjam, 6kdlbe zart kéz
mellett, akkor az helyeslést, elismerést jelent, ha lefele, akkor egyet nem értést vagy elutasitast. A
havelykujj az intellektusomhoz, az emberek kozotti kommunikaciohoz és az érzékenységemhez
kapcsolhatdé. A huvelykujj meghatarozza azt a kapcsolatot, ami masokhoz fliz engem, és a sajat
magamhoz fiz6d6 viszonyomrdl is arulkodik. Mivel a gyermek a huvelykujjat szopja olyan helyzetekben,
amelyekben nem érzi magat biztonsagban, a hlvelykujj a biztonsagot és a védelmet jelképezi. Minden
havelykujjat ért sérulés tul nagy szellemi eréfeszitésre, a gondolatok és gondok tulzott felhalmozasara,
és defetista (aki ugy gondolja, a vereség elkertlhetetlen) hajlamra utal. Vajon egészségesek a
masokhoz f(iz6dé kapcsolataim? Tulsagosan hajtok masokat, vagy ugy érzem, a lUktetd élet tulsagosan
hajt engem? A hlvelykujj az életet és a tulélést is szimbolizélja, a sajat életem éléséhez vald kedvet, és
azt, ha nincs kedvem meghalni (ha az 6kdlbe szoritott kézfejemen bellilre teszem a hlvelykujjamat,
akkor ez arrdl arulkodik, hogy egy erdsen introvertalt, magaba forduld ember vagyok, aki talan
legszivesebben meghalna, vagy aki annak érzi igényét, hogy magaba forduljon, elvonuljon azért, hogy



-Lelki eredetl betegségek lexikona- 150

védve legyen a kulvilagtol). Mostantdl mindent elkdvetek annak érdekében, hogy békében éljek
onmagammal. Medfigyelem a hivelykujjamhoz koéthetd jeleket, és elévigyazatos maradok, ha valami
torténik velem. Hagyom, hogy a bennem |évé szomorusag kiteljesedjen, kifejez6djon. Elfogadom az
életet, és az élethelyzeteket, anélkul, hogy tuldramatizalnam a dolgokat, mivel tudom, hogy az
univerzum gondoskodik rélam!

UJJ - iZULETI GYULLADAS

Az izlleti gyulladas kritikat, dnblntetést, rosszallast, nagy szeretethianyt jelent. igy az izlleti gyulladasos
ujjak (a mindennapok részletei) azt jelzik, hogy ,rosszul" szeretnek engem, és a mindennapi életem
eseményeinek aldozata vagyok. A hatalmat masokra ruhazom, masok kezébe adom. Elfogadom, hogy
szeressem magam, és hogy meg kell bocsatanom magamnak, mivel, ha nem szeretem magamat, akkor
masok hogyan szeressenek engem?

UJJ - KISUJJ

A kisujj a szivvel van kodzvetlen kapcsolatban. A csaladot, és az életem minden csaladi vonatkozasat
jelképezi, féleg a szeretetet és a csaladi harméniat. Amikor ez az ujjam sebesll meg, azt jelzi, hogy a
csaladdal kapcsolatban olyan érzelmeket élek meg, amelyeket ki kellene adnom magambdl, a
parkapcsolatom nem harmonikus, vagy egyszeriien arrdl van sz, hogy nem szeretem magam eléggé. A
kisujj barmiféle sérilése (horzsolas vagy égés) bizonyara tul nagy érzékenységre utal. Valdsziniileg
megvan az a kellemetlen szokasom, hogy semmiségeken bosszankodom, és az érzékenységem gy6z
felettem. Elbizakodotta valok, ez kilendit az egyensulyombdl, és megakadalyoz abban, hogy megértsem
a tobbi embert és az életem eseményeit. EIfogadom, hogy az eseményeket és a helyzeteket gyermeki
egyszerlUséggel prébalom kezelni. Azaltal, hogy megprobalom nem tuldramatizaini ezeket a helyzeteket,
nyitott szellemmel tanulok meg kommunikalni és hatarozottan fellépni. Sokkal vidamabban haladok
elére. Bels6 nyugalomra van szikségem. Ahelyett, hogy szerepet jatszanék, vagy olyan vilagban élnék,
amelyben a latszat gy6zedelmeskedik a lét felett, elénydsebb volna szamomra, ha az egyszeri
dolgokhoz térnék vissza, és 6nmagam lennék végre.

UJJ - KOZEPSO UJJ

A kdzépsd ujj a kéz leghosszabb ujja, a kreativitast, a szexualitast és a duhot jelképezi. Egyszéval sok
mindent szimbolizal, és egészen kuldnleges figyelmet kell szentelnem neki. A kdzépsé ujj sérilése azt
jelenti, hogy a szexualis életem nem ugy halad, ahogy szeretném, vagy tul kénnyen fejet hajtok a sors
el6tt. Elégedetlenséghez kétddd bosszusagot vagy fesziltséget élek meg, szépen lassan elaraszt a duh.
Ez a reakcid megakadalyoz a titkos vagyaim megvalésitasaban. A kreativ oldalam korlatozott, szlikos,
mert nem bizom eléggé magamban. Mostantdl megvizsgalom, hogy a szexualitisom vagy a
kreativitisom melyik aspektusa valtja ki ezt. EIfogadom, hogy inkabb kifejezem az igényeimet, mint hogy
hagynam, hogy a dih hatalmaba keritsen engem. Raébredek, hogy csakis a félelmeim (gég)
akadalyoznak az 6nkifejezésben.

UJJ - LABUJJ (lasd: LABUJJ)

UJJ - MUTATOUJJ

A mutatoujj az egdt, és annak minden aspektusat képviseli: tekintély, gég, onteltség... A nem verbalis
kommunikacié soran, amikor a mutatéujjammal bokdddk, akkor az a szlléi vagy barmilyen masféle
tekintély elutasitasat jelenti. Megprobalom a tekintélyt reakciés modon, azaz az életemben jelenlevd
tekintély formak ellen lazadva kifejezni. A tekintélytél valo félelmem még emésztési panaszokat is
okozhat. Attol félek, hogy csapdaba kerllok, nem ismerik cl az értékeimet. Félek a tekintélytél, és nem
akarom, hogy az életem része legyen. Mindenaron érvényesiteni akarom az allaspontomat! Amikor a
mutatoujjamat hasznalom azért, hogy a gondolataimat autoritarius médon elfogadtassam, ez azt jelenti,
hogy én igy juttatom kifejezésre a ,személyes hatalmamat." Tudatositom, hogy gyakran a félelmeim
miatt cselekszem igy. Nagyon érzékeny vagyok, és arra van szikségem, hogy biztonsagban
érezhessem magam. Elfogadom, hogy szamomra csak az szamit, hogy mindenaron igazam legyen. A
fontos dolgokra tartogatom az energidimat. Valéban a tekintély az, ami engem zavar? Talan a
gyermekkoromig visszanyulo tekintéllyel szembeni tehetetlenség vagy bizonytalansag érzése az, ami a
probléma hatterében all. Mostantdl elfogadom az engem zavard tekintélyformakat, tudatdaban annak,
hogy ezek azért vannak jelen, hogy az én pozitiv fejlédésemet szolgaljak.

UJJSZOPAS

Ujjszopas kdzben az édesanyam hasaban érzett komfortérzést szeretném ujraélni. Az is eléfordul, hogy
a havelykujj helyett a kdzéps6 ujjamat szopom, amely az érzékenységet jelképezi. A szam melege és
biztonsaga biztonsagérzetet, a kilvilagtol valé védettségérzést nydjtja szamomra. Meg kell erésitenem a
belsd biztonsagérzetemet, ugy, hogy foglalkozom magammal, és éromet szerzek magamnak.

UNALOM (lasd még: DEPRESSZIO, MELANKOLIA)

Amikor azt mondom, unatkozom, akkor az azt jelenti, hogy nem hasznalom ki az erémet és a
teljesit6képességemet. Miért van 0Osztonzésképpen masok tarsasagara szikségem? Az unalom
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melankoliat jelent, amely hosszu tavon depresszioba sodor, ha nem Iépek. A melankdlia az életemben
jelen levé hianyérzethez, Grhéz kapcsolodik. Tudatositom ezt az allapotot. Hagyom, hogy a felettes
énem vezessen, mivel birtokaban vagyok az ehhez szikséges minden erének és forrasnak. Elfogadom,
hogy hallgatnom kell a belsé hangomra. A meditaciéo és az energetikai kezelések segithetnek engem
ebben. Az én feladatom a sajat életem iranyitasa, hiszen teljes és 6nallé vagyok a vilagomban.

UREMIA (lasd még: VESE - VESEPROBLEMAK)

Az urémia a vér tul magas vagy tul alacsony urea szintjét jelenti. Az urea a vizeletben talalhato, egyfajta
végtermék. Ha a vizelet tul nagy szazalékban tartalmaz ureat, akkor veseelégtelenségrél, ha pedig
kérosan alacsony a vizelet ureatartalma, akkor majelégtelenségrél lehet szé. A vizelet a kivalasztasra,
elengedésre varé, régi, elavult érzelmeket szimbolizalja.

ULOIDEG {lasd még: FAJDALOM, HAT - HATFAJAS)

Az l6ideg a gerincoszlop agyeéki szakaszanal kezdddik (derék), keresztul halad a fenéken, a combokon
és a labakon, és egészen a labfejig huzodik le. A fajdalom, amit ezen a terlileten érzek, lebénit engem.
Az is lehetséges, hogy a fajdalom erésebb az egyik labamban, mint a masikban. Ebben az esetben
anyagi, pénzlgyi aggodalmaim vannak. Ha a jobb labam érintett, akkor talan attél félek, hogy nem lesz
elég pénzem, hogy nem tudok a ram varé feladataimmal, felelésségeimmel megbirkdzni, szembenézni.
Ha a fajdalom a bal labamat érinti, akkor a pénzhianyom csak még intenzivebbé teszi azt az érzést,
hogy nem tudok mindent megadni azok szamara, akiket szeretek. Attél félek, hogy igy az irantam érzett
szeretetuk csOkken majd. llluzidkban élek, azt gondolom, hogy nagyon spiritualis beallitottsagu vagyok,
és nem érdekelnek az anyagi dolgok, javak (egyfajta alszentség). Azonban a pénztelenségtél vald
félelem ott van bennem, és nagyon idegessé, szorongéva tesz. Nagyon keményen dolgozom, nagy
felel6sségeim vannak, és minden eréfeszitésem ellenére mégis adédnak anyagi gondjaim. A testem
megmerevedik: (igy érzem, csapdaba keriiltem. Allandéan megkérdéjelezem sajat magamat. Mi az, amit
nem csinalok jol? Vajon rendelkezem a megfeleld ismerettel és tehetséggel ahhoz, hogy megbirk6zzak
egy Uj helyzettel? A bizonytalansagom miatt fellazadok, haragszom az életemre. Emiatt kisebbségi érzés
alakul ki bennem. Az is lehet, hogy nem vagyok hajlandé egy embernek vagy egy helyzetnek behddolni.
Az agresszivitas alattomosan hatalmaba kerit, és érz6dik a masokkal valé kommunikaciomban. Jobban
teszem, ha megnyugtatom az idegeimet, mivel ebben a percben ugy érzem, hogy szétrobbanok. Itt és
most tudatara ébredek a belsé zavarodottsagomnak, a fajdalmamnak (lelki és testi fajdalmaimrol
egyarant sz6 van) az életem iranyat vagy iranyait illetéen. Ez a fajdalom gyakran ahhoz kapcsolédé
csokodnydsségembdl adodik, hogy régi, elavult gondolatokhoz ragaszkodom, ahelyett, hogy nyitnék a
valtozasok, és az ujdonsagok felé. Ez gyakori a terhes néknél, akik belsd zavart és aggodalmakat élnek
at az altaluk vett U irannyal (terhesség) kapcsolatosan: kilonféle kétségek, félelmek, aggodalmak
johetnek felszinre bennuk. Nem kell magamat elitélnem, hanem olyannak kell elfogadnom, amilyen
vagyok. Elfogadom, hogy biztonsagom forrasa bennem, és nem az altalam birtokolt javakban talalhato
meg. Elengedek dolgokat, és bizom az Univerzumban, hiszen bdséget nyujt mindenkinek minden
szempontbdl: testi, mentalis, spiritualis téren. Elfogadom, hogy rugalmassagra van szikségem,
felfedezem a valddi gazdagsagot, azt, amelyik bennem lakozik. Egy emberi lény értékét a lelki
nagysagan keresztll lehet lemérni. Tudomasul veszem a hataraimat, tudatara ébredek a félelmeimnek,
és feldolgozom azokat. Elhatarozom, hogy elérehaladok az életben, hagyom, hogy biztonsagban
vezessenek azért, hogy jobb legyen nekem.

USZKOSODES {lasd: VER — USZKOSODES, VAGAS)

A vagas érzelmi zlrzavart jelent, olyan mély mentalis fajdalmat tukréz, amely fizikai sikon is megjelenik.
Tudatositja bennem, hogy van egy belsé, lelki sebem is. Ez egyfajta figyelmeztetés, egy jel, ami azt
Uzeni szamomra, hogy uUjra meg kell vizsgalnom, helyes iranyba tartok-e. Tul gyorsan akarok haladni, és
mindent tul gyorsan akarok elvégezni. Ez egy mélybelsé konfliktus jele. Kicsit tul messzire tolom ki a
halaraimat! Medfigyelem, hogy melyik helyen vagtam meg magamat, és hogy milyen elfoglaltsagot
végeztem a baleset kdzben, ez lehetbvé teszi, hogy felismerjem melyik oldalt, aspektust kell
integralnom. Példaul, ha a kezemet vagom meg, akkor ez azt jelentheti, hogy blinésnek érzem magam
azért, mert a mindennapi helyzetekben kifejezem a kreativitasomat, vagy azt, hogy dihds vagyok azért,
mert olyan dolgot teszek, ami nincs inyemre, sietek, és ,blindsnek" érzem magam emiatt. Elfogadom
azt, amit meg kell ertenem, felvallalom a valasztasaimat, és elvégzem a szikséges valtoztatasokat.
VAGINA - VISZKETES (lasd: VISZKETES - HUVELYI VISZKETES)

VAGINA ~ hiively (altalaban)

A vagina az az izmos szerv, amely a né hlvelynyilasa és a méhe kozott talalhatd. A vaginat érinté
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mert ezt moralis okokbdl nem engedélyezem magamnak, vagy mert nem taldlom azt a férfit, akivel U]
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tapasztalatokat élhetnék meg. Elfogadom, hogy nyitok a szeretet minden formajara azért, hogy
kiteljesedhessek.

VAGINALIS GORCS (lasd: GORCS)

VAGINITISZ ~ hiivelygyulladas (lasd még: KANDIDA, LEUKORREA, VIZELET - HUGYUTI
FERTOZESEK)

A vaginitisz a vagina kellemetlen szaggal jar6 fertézése (hasonlé a kandidahoz vagy a gombakhoz). A
legtdbb esetben arra utal, hogy frusztraciét érzek a szexualis partneremmel kapcsolatosan, vagy
blntudatom var. Ha arra hasznalom a szexet, hogy hatalmat gyakoroljak a tarsam folott, vagy
iranyitasom alatt tartsam 6t, akkor lehetséges, hogy gyakrabban van hivelygyulladasom. Egy ilyen
betegség idealis kifogas arra, hogy ne kellien szeretkeznem, és igy a partneremet azzal blntethetem,
hogy ,megvonom" téle a testemet. Egy szexudlis kapcsolat intimitasa az emlékezethez vagy a
félelemhez kotédd érzéseket hozhat felszinre: félhetek attdl, hogy nem értenek meg, vagy hogy ujra
megsériulok. Soét, a kellemetlen szagok kivalasztasaval elengedem azokat a felhalmozott negativ
érzéseimet, fajdalmaimat, szorongasaimat, amelyek a vagina széveteibe is mélyen beleivédtak. A
vagina az a hely, ahonnan minden szexualitdssal kapcsolatos érzésem szarmazik: ha ezek pozitivak,
akkor 6rdomot lelek a szexualitasban. Ezzel ellentétben, fertézés 1ép fel, ha bilntudatom, félelmeim,
konfliktusaim vannak, szégyenérzetet érzek, vagy ha 6ssze vagyok zavarodva, kellemetlen élmények
emlékei jonnek felszinre, vagy ha meg akarom bulntetni magamat. Nyitott maradok egy harmonikus
szexualis kapcsolat, egészséges nemiség megélésére. Ez az élet és a boldogsag része, amelyhez
jogom van.

VAKSAG (lasd: SZEM - VAKSAG, SZEM - VAK SZEM)

VALL (altalaban)

A vall a teherbirasi képességemet szimbolizélja. A vallaim cipelik az éromeimet, a fajdalmaimat, a
felel6sségeimet és a bizonytalansagaimat. Mint barmely mas ember, én sem vagyok kivétel, én is
cipelek terhet a vallaimon. Ha felelésnek érzem magam masok boldogsagaért és jéllétéért, igy csak
ndvelem a cipelendé terhet, és a vallaim fajni kezdenek. Az az érzésem, hogy tul sok mindent kell
csinalnom, és soha nem vagyok képes minden feladatomat elvégezni. Az is lehet a benyomasom, hogy
akadalyoznak a cselekvésben, vagy vélemény kulonb6z8ség miatt, vagy egészen egyszeriien csak nem
akarnak tamogatni, részt venni a terveimben. Akkor is fajhat a vallam, ha nagy érzelmi (bal vall) anyagi
(jobb vall) bizonytalansagot élek meg, vagy ha ugy érzem, hogy mind érzelmi, mind anyagi
felel6sségeim sulya nyomasztéan nehezedik ram. Annyira félek a holnaptdl, hogy emiatt a jelent sem
vagyok képes megélni. A nehézségek, amelyekkel szemben taldlom magam, az alkotas, teljesitmény és
a cselekvés kényszere fullasztd lehet szamomra, nyomaszthat engem. Lehet, hogy be akarom
magamnak bizonyitani, hogy képes vagyok a vallaimat hatrahiuzva, a mellkasomat eléredugva
megbirkézni a helyzeteimmel, azonban a valdsag inkabb gyenge, félelemtél eltorzult hatrdl arulkodik. Ha
a vallaimmal a csontok szintién van a probléma (térés, repedés), akkor ez inkdbb az alapvet6
felel6sségeimmel, feladataimmal van kapcsolatban. Ha a probléma az izmokat érinti, akkor a
gondolataimmal, érzéseimmel kapcsolatos. Ezenkivil meg kell tanulnom a sziv energidjanak a vallak,
majd a karok felé torténé aramoltatasat, amely megsziinteti a merevséget és a fajdalmat, mivel a vallaim
a cselekvést és a mozgast is jelképezik, a fogantatastol az anyagi valoig. Keresztlilhaladnak a vallaimon
azok az onkifejezésre, az alkotasra és kivitelezésre iranyulé vagyaim, amelyek a szivemben szilettek.
Az érzelmi energianak el kell jutnia a karjaimig és a kezeimig, hogy vagyaimat megvaldsithassam. Ha
visszatartok magamban bizonyos dolgokat, amiket ki akarnék mondani, vagy meg akarnék tenni, ha
bezarkézom ahelyett, hogy belevetném magam az életbe, ha alarcokat viselek, hogy szorongd
félelmeimet és rettegéseimet elrejtsem, akkor a vallaim merevebbek és feszesek lesznek. Ha a
vallcsontjaim eltdrnek, vagy elrepednek, akkor az életemben olyan, igen mély konfliktus van jelen, amely
az énem lényegét érinti. Ha a vallaim kdrnyékén fesziiltséget vagy barmely mas kellemetlenséget érzek,
akkor ez Uzenetérték(i szamomra, annak fliggvényében, hogy a jobb vagy a bal vallam érintett a
dologban. Ha a jobb vallam érintett, akkor az aktiv, férfias oldalamrél van szé: konfliktusom, vagy
feszliltségem lehet a munkdmmal, vagy a tekintéllyel szembeni hozzaallasommal kapcsolatban. Ez az
.egyenes, és iranyitd" oldalam az, ami felllkerekedik, mig ha a bal vallam betegszik meg, akkor az
életem kreativ és befogadd feminin oldalaval, az érzéseim kifejezésében vald jartassagommal,
Ugyességemmel kapcsolatos az altalam megélt feszlltség. Tudatositom magamban, hogy mi az, ami
ennyire nyomaszt engem, elfogadom, hogy én vagyok felelés sajat magamért, és hagyom, hogy masok
a sajat boldogsagukkal foglalkozzanak. Egy fagyott vall hideggé, fajdalmassa valik, és egyaltalan nem
mozog. Vajon hideg és kdzombos vagyok azzal kapcsolatban, amit teszek? Valdjaban azt szeretném
tenni, amit teszek? Nagyon nagy a feszlltség, ami azt jelzi, valéban valami mast, eltérét szeretnék tenni,
nem azt, amit jelenleg csinalok. Megtanulom a jelen percet élni, amely megkdnnyiti szamomra a
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vallaimon cipelt sulyt. Bizom az univerzumban, aki gondoskodik a napi igényeimrdl, kielégiti
szikségleteimet.

VALTOZOKOR (l4sd: KLIMAX)

VASTAGBELGYULLADAS (l4sd: BELEK - VASTAGBELGYULLADAS)

VASTAGBELRAK (l4sd: RAK - VASTAGBELRAK)

VEGBEL (lasd: BELEK - VEGBEL)

VEGBELNYILAS ~ anus

Az anus a végbél nyilasa, amelyen keresztlil megszabadulok azoktél a salakanyagoktdl, amelyre
szervezetemnek mar nincs sziksége. A teriletet érintd problémak a visszatartassal és az elengedéssel
vannak kapcsolatban, ezért egy olyan gyerek, akinek székrekedése van, ,be van dugulva", vagy
ellenkezbleg, akinek a széklete gyakran a bugyiban kot ki, tul szigorunak, tekintélyelviinek vagy
hitegetének tartja szlleit. Ez az a hely, amelyen keresztlil az emberi testbél a legfontosabb
méreganyagok kiurltlnek. A végbélnyilds a medence vonalaban, a farkcsonthoz és az elsé csakrankhoz,
illetve energiakdzpontunkhoz kézel talalhatd, amely csakra az egyén és az 6t koérllvevé univerzum
székhelye. A test energetikai alapkészletéhez kapcsolodik. Bizonyos belsd félelmek, a stressz, és
killdnféle érzések Uriilnek ki ezen a nyilason at. Atgondolhatom a kovetkezé kérdéseket: ,Mi az, amit
annyira nem akarok tudomasul venni, hogy visszatartom? Meddig mehetek el? Képes vagyok a
lazitasra, és hogy hagyjam, hogy az élet iranyitson? Kész vagyok arra, hogy az életr6l masképp
vélekedjek? Megtanulok bizni magamban, és elengedem mindazt, amire mar nincsen szukségem, és
azokat friss, Uj gondolatokkal, pozitiv hozzaallassal, és Uj tervekkel helyettesitem.

VEGBELNYILAS - ANALIS REPEDES

Az analis repedés vékony hasadast jelent a bérfellleten, és altalaban vérzéssel jar. Olyan helyzethez
kapcsoldédd ordmvesztést jelképez, amelyen valtoztathom kell. Ha szomorusagot élek meg, akkor
megvizsgalom, mi ennek az oka, és elfogadom az életem valtozasait. F6ként azzal kellene felhagynom,
hogy masoktol varjam el a segitséget, ha valamin valtoztatni szeretnék. Megszuntetem a frusztracidimat,
duhdmet egy olyan helyzettel, személlyel kapcsolatban, ami vagy aki nagyon bosszant, vagy amivel
szemben ,két szék kozott a pad alatt" érzem magamat.

VEGBELNYILAS - VEGBELFAJDALOM

A végbélfajdalmak blintudathoz kapcsolhatdak. Faj valamim, mert nem hiszem, hogy képes lennék arra,
hogy vagyaimat megvaldsitsam. Ez egyfajta onblntetés, szerethém magam egy belsé sérllés
formajaban megblntetni, és amelynek egy olyan esemény allhat a hattérben, amelyet még nem
fogadtam el. Olyan mély szomorusagot élek meg, ami néha vérveszteséget is eredményezhet, és
néhany esetben nagyobb vérzéshez is vezethet. El kell fogadnom, hogy nagyobb felelésséget kell
éreznem vagyaimért, hogy abba kell hagynom sajat magam alulértékelését, és hogy feleslegesen ne
blntessem és ne akadalyozzam magamat. Hogy ne legyen folyamatosan kellemetlen érzésem a hatsé
felem fajdalmai miatt, 0j életet kezdek, a multbéli, jelenlegi és jovébeli tapasztalataim elfogadasaval s
ezaltal eredményesebben ,belefolyhatok" az életbe.

VEGBELNYILAS - VEGBELSIPOLY - fisztula

A fisztula okaként gyakran olyan élethelyzetet jeldlhetink meg, amely azért valt ki duhoét belélem, mert
vissza akarok tartani valamit, azonban ez sehogy sem sikerll. Olyan ez, mintha régi multbeli
whulladékokhoz" ragaszkodnék (példaul elavult, régi gondolatmintak, érzelmek, vagyak), viszont mar
nem tudnom ezeket megtartani. Lehet sz6 olyan tartés bosszuvagyrél, amelyet valakivel vagy valamivel
kapcsolatban fent szeretnék tartani. Ennek a megnyilvanulasa a fisztula, amely kéros Osszekdttetést
jelent egy bels6 szerv és a test felszine k6zo6tt. Nem tudok doénteni, hogy a testi vagy a lelki dolgokkal
foglalkozzak inkabb, a vagyaimmal vagy a lemondassal (tag értelemben). Nyitott szivvel allok a
dolgokhoz, itt is most tudatosan, dnszantambdl kilritem a sotét, egészségtelen, bosszuallé gondolataim
,Szemetesvodrét".

VEGBELNYILAS - VEGBELTALYOG (l4sd még: TALYOG)

A talyog felgyulemlett genny, és felhalmozott frusztracidkat és duhot jelent. Olyan helyzethez
kapcsolhatjuk ezeket az érzéseket, amelyeket nem akarok elengedni (végbélnyilds). Sokszor, amikor
még akaratom ellen is visszatartom magam, ez nem sikerll. Ez a talyog mindenesetre ki fog fakadni.
Lehetséges, hogy haragszom sajat magamra, mert nem akarok szakitani olyan mentélisan berogzult
gondolatokkal, amelyek karosak jelen életemre. Az is lehet, hogy bosszivagyat érzek egy multbéli
torténéssel kapcsolatban, vagy egy olyan személy kapcsan, akinek nem vagyok képes megbocsatani.
Ez az elvaltozés azt Gzeni szamomra, hogy biznom kell az életben és minden szépségben, ami
korulvesz. Rabizom magam valakire vagy valamire, és féként megbocsatok a kdrnyezetemben él6
embereknek. Atadom magam az életnek, és bizom benne.

VEGBELNYILAS - VISZKETESE (lasd még: BOR - VISZKETES)
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A viszketés multbéli lelkiismeret furdalast, blntudatot jelez. Valami irrital, csiklandoz engem, és
blndsnek érzem magam amiatt, mert valamit vissza kellene tartanom, vagy épphogy el kellene
engednem. Az én érdekem, hogy figyeljek a testem Gzeneteire, és mindenben elégedett legyek, mert a
blntudat csak akadalyt képez a fejlédésem el6tt, anélkll, hogy barmi aldasa lenne.

VEGBELSIPOLY (lasd: VEGBELNYILAS - VEGBELSIPOLY)

VEGBELTALYOG (l4sd: VEGBEL - VEGBELTALYOG)

VEGTAGBORGYULLADAS (lasd: BOR - VEGTAGBORGYULLADAS)

VELESZULETETT RENDELLENESSEGEK

A rendellenesség lehet egy szervi gyengeség, valaminek a hianya, elvaltozas vagy egy testi, szervi
funkcio elvesztése. A rendellenességgel szlletett embernek élete soran nagy kihivasokkal kell
megkuzdenie, ezért fontos megvizsgalni, hogy melyik testrészt érinti ez a probléma. A hianyossag lehet
olyan, a szileim altal megélt, nem megoldott, konfliktustdl terhes helyzetek eredménye (abbdl az id6bdl,
amikor még embrié voltam, vagy még korabbrdl, a nagyszileim, vagy dédsziileim idejébél), amelyet Ujra
megélek azért, hogy integraljam azokat, és tanuljak a rendellenességhez kapcsolhatd, adott leckébdl.
VENA - VENAPROBLEMAK (l4sd még: VER - VERKERINGES)

A véna egy olyan vérér, amely a szervek vérét a sziv felé szallitja. A tudébdl a sziv felé visszatérd vénak
felfrissilt, vords, oxigénben dus leveg6ét hordoznak. A szervekbdl a sziv felé haladdé vénak ,kék",
oxigénben szegény, szén-dioxidban dus veért szallitanak. Létezik egy francia kifejezés, ami igy szél:
»20sem volt vénam az életben!" ez olyasmit jelent, hogy sosem leltem 6rémét az életben. A vénaimban
vér folyik, a vér, ami az életet, az életéromot jelképezi. Allanddan ellentmondast élek meg a belsé
hangom és az életemben megvaldsult dolgok kdzott. Csaldédottnak érzem magam, ugy érzem, a dolgok
meghaladjak a képességeimet. Tétlen vagyok, mar a velem megtoérténd szép dolgokat sem latom. Nincs
elég energiam, Uresnek érzem magam. Ugy érzem, hogy az élet vagy a kéryezetem nem tamogat, és
mindent sététen, borusan latok. Legf6képpen a koronaereim karosodnak, ha attdl félek, hogy valakit
vagy valamit elveszitek, aki vagy ami a tulajdonomat képezi, és nem akarom azt elengedni. Ezt a
terlletemet, életteremet (élettarsamat, hazamat, csaladomat, munkamat, gondolataimat) veszélyeztetd
dolognak latom. Elfogadom, hogy az 6rdm ujra keringjen bennem. Elismerem a szép perceket,
megtanulok lazitani, és belsd békére lelek.

VENA - VISSZERTAGULAT (lasd: VER - VISSZERTAGULAT)

VENTRIKULARIS FIBRILLACIO (l4sd: SZIVRITMUSZAVAR)

VER (altalaban)

A jarmilveknek Uzemanyagra van szikséguk ahhoz, hogy megfelelden mikoédhessenek. Testlnk
Uzemanyaga a veér, amelynek szabadon kell aramolnia az egész testiinkben, ha eredményesen akarja
ellatni a feladatat. Ha egy Uzemanyag ,hulladékokat" tartalmaz, akkor karosithatja a motort, ami a test
esetében a szivet jelenti. A vér az életéromot jelképezi, és a benne taldlhatd hulladékok az egész
testben kellemetlenségeket okozhatnak. Annak figgvényében, hogy mivel taplalkozom, a gyomrom
olyan energiat termel, amely vagy meger6ésiti a véremet, vagy anémiassa, vérszegénnyé valik tdle.
Ugyanugy, mint a jarmdveknél, j6 minéségil lUzemanyagot kell valasztanom. A vér a bennem aramlo
energiat szimbolizalja. Ez egyben a sziv kdzpontja is. A rossz vérkeringés a szeretet zarlatara utal, nem
tudom kifejezni az érzéseimet, szeretettel kapcsolatos konfliktust élek meg. A testem Uzenete az,
hagyjam, hogy a vér megfeleléen aramoljon a vénaimban, hagyjam, hogy a szeretet a szivemig jusson
el, elfogadom azt, hogy kapjak, és visszanyerem az életéromdémet. Uj gondolatokat fogadok be
magamba.

VER - ALACSONY VERCUKORSZINT (lasd még: AGY - EGYENSULY, ALLERGIA (4ltalaban), VER -
CUKORBETEGSEG)

Az alacsony vércukorszint a vérem glukoz szintjének koros lecsokkenését jelenti. A hasnyalmirigy
inzulintermel® része tul aktiv, aminek kovetkeztében a sejtek és az izmok nem kapnak glikéz
formajaban energiat (ez a helyzet a cukorbetegekével ellentétes allapot). A cukor egyfajta
kompenzaciéformat jelképez, szeretetet, gyengédséget, toré6dést. A cukor a szeretet manifesztacioja
metafizikai értelemben. Jelen esetben nem erre a szeretetre vagyom, nem ezt keresem? Ezt kivilrdl
varom-e? Cukrot eszem azért, hogy betdltsem ezt az (rt? Az alacsony vércukorszinthez tébb dolog is
elvezethet:

- Létrejohet annak kdvetkeztében, hogy olyan sokat adok masoknak, hogy magamnak mar semmi
sem jut. Ez a helyzet azt Gzeni, hogy el6szdr magamat kell megtanulnom szeretni, sajat igényeimet
tiszteletben tartani. Ha tdbbet adok magamnak, akkor késébb tébbet tudok adni, s jobban tudok masokat
is szeretni. Nem tudom masoknak megadni azt, amit magamnak sem adok meg.

- Kialakulhat alacsony vércukorszint, ha olyan nagy belsé nyomast vagy feszilltséget élek meg,
amelyet iranyithatatlannak érzek.
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-Er6s érzelmek, sét szamomra szorongast, masokkal szembeni idegenkedést okozd mély
szomorusag uralnak engem. Vajon masok nem tesznek eleget az elvarasaimnak?

- Intenziv félelmet élek meg valamivel vagy valakivel kapcsolatosan, aki vagy ami undorit engem, és
amit inkabb elkerlIinék. Minden erémmel ellen kell allnom azért, hogy elkerlljem ezt az engem undoritd
dolgot. Ez ugyanugy lehet egy targy, egy gesztus, cselekedet, vagy egy olyan kimondott sz6, amely
megbantott engem.

- A vércukorszint leesésének lehet ételallergia a fizikai oka. Tehat meg kell vizsgalnom ezt a dolgot
testi szempontbdl is, és ra kell taldlnom arra, hogy mire vagy kire vagyok allergias.

Elfogadom azt, ami velem torténik. Elhatarozom, hogy életemet boldogabba teszem. Elvarasaimnak
eleget teszek. A testem egy bdlcs és hiiséges barat, amelyre fogékony, nyitott vagyok.

VER - ARTERIAK

Az artériak olyan erek, amelyek a vért a szivbél a szervek felé szallitjak. Ezek a vérerek (ugyanugy, mint
az Osszes tobbi vért szallitd erek, vénak, kapillarisok) a szeretet eszkbzei, arra, hogy az isteni erényeket
megmutassak. Mindenutt jelen vannak a testben, és a test minden egyes részével kommunikalnak. Az
artériak minden élettel kapcsolatos dologhoz kéthet6k. Az életoromoét aramoltatjak, és lehetdévé teszik
szamomra a kommunikaciot, az érzelmeim kifejezését, az univerzummal valé kapcsolat megtartasat. Ha
az idegfeszultségem nd, akkor az egy olyan érzelmi egyensulytalansaghoz vezethet, amely a fizikai és
spiritudlis vilagom kozotti belsé konfliktus eredménye. Ha nehézségeim vannak, vagy felhagyok az
érzéseim kifejezésével, akkor bezarulok, és ennek kilénbdz6, szivet érinté betegség lesz e
kovetkezménye (érelmeszesedés, trombdzis, szivgdres, visszértagulas). Az életdrdm nem aramlik tobbé
szabadon bennem. Az altalam elvégzett cselekedetekkel szemben alulértékelem magam. Azért hogy az
energia szabadabban &aramolhasson, és megakadalyozza a meszesedéseket, amely
energiablokkolddast jelképez, a szivem nyitva tartasaval, az 6rommel, és az 6rém aramlasaval szemben
nyitottsagot kell mutatnom. Elfogadom, hogy valtoztatok a hozzaallasomon, nyitok a szeretet felé azért,
hogy az az egész testembe eljuthasson.

VER - CUKORBETEGSEG (lasd még: OROKLETES BETEGSEGEK, VER - ALACSONY
VERCUKORSZINT)

A diabétesz, cukorbetegség, a hasnyalmirigy elégtelen inzulintermelését jelenti, amely arra utal, hogy a
hasnyalmirigy nem képes a vér cukorszintjét kordaban tartani. Ekkor tul sok cukor lesz a vérben, és a
vér nem képes megfeleléen felhasznalni a véraramban felgyulemlett cukrot. Ennek a tulzott cukor
felhalmozodasnak kovetkezményeképpen a vizeletnek is magas lesz a cukortartalma. Mivel a cukor a
szeretetet, a gyengédséget és a gondoskodast jelképezi, a cukorbetegség belsé szomorusaghoz
hasonlo érzésekrdl arulkodik. Ez a biztos szeretet hianyat, vagy szerelmi banatot jelezhet, mivel el6z6
sériléseim miatt szikségem van arra, hogy iranyitsam kdrnyezetemet, a koriléttem é16 embereket. Ha
cukorbeteg vagyok, akkor altalaban tdbb, egymast kdvetd banatot, csaldédast élek meg, vagy tudat alatti
szomorusaggal atitatott, gyengédség nélkiili, elfojtott érzelmeket. A gyengédséget, 6romet folyamatos
fajdalom valtotta fel. llyenkor kompenzacioképpen cukrot, vagy annak barmely formajat (tésztak, kenyér,
édesség) kezdem el fogyasztani. Ezt a konfliktust érzelmi, tarsadalmi, anyagi téren is megsinylem.
Minden lehetséges eszkdzzel megprobalom ezt kompenzalni, ellensulyozni. Sok terlleten korlatozom
magam. Keserlvé valok (keser(iség) magam is, ezért ugy taldlom, hogy az életem tul keser(, s és ezt
cukorral probalom kompenzalni. Mivel nehezen fogadom el a szeretetet, tulterheltnek, egy iranyithatatlan
helyzet foglyaként érzem magam, ugy érzem, megfulladok. Ezt a tultelitédést a vizeletembe valasztom
ki. Tehat nagy szeretet, érzelem, gyengédségigényem van, azonban nem vagyok képes reagalni vagy
cselekedni abban a pillanatban, amikor szeretetet kaphatnék. Nehezen fogadom el masok szeretetét, és
az élet, 6romtelen szamomra. Nehezen engednem el magam, és nehéz kifejeznem a valddi szeretetet.
Az elvarasaim néha tul nagyok (azt szeretném, ha masok valdsitanak meg vagyaimat) és ezek az
elvarasok frusztraciot, duhot, és magamba forduldst okoznak bennem. Nagy ellenallast érzek egy olyan
esemeénnyel kapcsolatosan, amelyet el szeretnék kertlni, azonban ugy érzem, hogy ez nem lehetséges.
Ez lehet egy valas, elvalas, egy koéltdzés, egy vizsga, stb. Ehhez az ellenallashoz még egyfajta undor,
megvetés, elutasitds érzései is tarsulhatnak. llyen esetben a vér cukorszintje tul magas lesz
(hiperglikémia) Arra van szikségem, hogy mostantél kezembe vegyem sajat életemet, és hogy
megvaltoztassam az életem helyzeteit, ugy, hogy megprobalom minden dologban a szeretetet és az
oréomot meglatni. A diabétesz (vagy hiperglikémia, magas vércukorszint) és az alacsony vércukorszint
egyarant 6romhianyrél tanuskodik, és arra utal, hogy képes vagyok-e a szeretetet magam és masok felé
kifejezni. A terhességi cukorbetegség esetében (ami altaldban a terhesség masodik felében szokott
megjelenni) ugyanazokat a kérdéseket kell feltennem magamnak, mint a cukorbetegeknek. Lehetséges,
hogy mély szomorusagot, undort, ellenszenvet, ellendllast érzek. A terhességem aktivalhatja bennem
azokat a tdbbé-kevésbé tudatos emlékeket, amelyeket gyermekkoromban éltem at, és ami most bennem
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cukorbetegséget okoz. Ha a szulés utan helyreall a vércukorszintem, akkor az azt jelenti, hogy ezek az
érzések eltlintek, és hogy jelentéségik csdkkent, amely a vércukorszintem (glikéz) helyrerazédasahoz
vezet. Rengeteg szeretet vesz koril. Tisztaban vagyok mindazzal a szeretettel, amit az emberek irantam
éreznek? Az emberek szeretnek engem, és ezt mostantél észre kell vennem. Elfogadom a multat
olyannak amilyen volt. Akkor johetnek Iétre csodak, ha kinyitom a szivemet!

VER - HEMATOMA (l4sd még: BALESET, VER [altalaban] / VERKERINGES)

A vérdomleny olyan vérzések kovetkeztében alakul ki, amikor bizonyos mennyiségl vér halmozadik fel
egy szOvetben vagy egy szervben. Mivel vérdmleny altaldban mindig sériilés kdvetkezményeként jon
létre, ez azt jelenti, hogy félelem, vagy blintudat akadalyozza az 6rém szabad aramlasat az életemben.
A vérfelgyllemlés arra utal, hogy tdbb 6romét kellene az életembe vinni, és az érintett rész arrdl informal
engem, hogy az életemnek melyik terlletén van sziikségem erre az éromre.

VER - KOLESZTERIN (l4sd még: VER, VER - VERKERINGES)

A koleszterin a vérhez kapcsolddik, amely az életoromot jelképezi. A koleszterin az ételekbdl szarmazik,
és szervezetink a maj segitségével szintetizalja azt. A koleszterin sikositja a vérereket, taplalja, és
egyensulyban tartja az idegrendszert. Kétféle koleszterin |étezik: az alacsony sirliségl lipoproteinek a
,f0ssz koleszterin" és a magas s(irliség( lipoproteinek a ,jo koleszterin. Eredeti funkcidja az, hogy
megakadalyozza a vérerek id6 elbtti rongalédasat, ha azonban nagyobb mennyiségben van jelen a
testemben, akkor lerakddik, és igy lecsdkkenti a vérerek atméréjét. Miért? Mert nincs 6rom az
életemben! A lelkem mélyén azt hiszem, hogy nem érdemlem meg a boldogsagot, az 6romét, és ez az
orémeérzés rosszul kering bennem. Az is lehet, hogy kdzvetlenul a nyugdijazas utan emelkedik meg a
koleszterinszintem, mivel mar nincs annyi életéromben részem, mint amikor még a munkatarsaimmal
egyuttdolgoztam. llyen koleszterinszint emelkedés akkor is bekdvetkezhet, ha valaki olyan megy el, akit
szerettem, és aki 6romot hozott az életembe. Ebben az esetben, ahelyett, hogy cukorbetegség fejlédne
ki, amely mély szomorusagot jelent, a testem az eseményt inkdbb az életéréom hianyaként interpretalja,
és megemeli a koleszterinszintemet. Ez olyan esetben is el6fordulhat, amelyben példaul egy szamomra
kedves allatot veszitettem el, vagy barmely mas olyan szituacié kévetkeztében is kialakulhat, amely azt
eredményezte, hogy tudatosan vagy tudat alatt, de az életéromdm csokkent. Ez olyan helyzetre is
utalhat, amelyben egy tervet akarok megvaldsitani, vagy valami, a szivemnek kedves dolgot akarok
felépiteni, azonban ennek eléréséhez nem szamithatok senki segitségére. Csak magamra szamithatok,
€s ez nagyon elszomorit. Ha hagyom, hogy ez az allapot rosszabbodjon, akkor névelem egy esetleges
szivinfarktus esélyét. Valdjaban, ha nem orvosolom azt a szituaciét, amely ezt az 6romhianyt okozza, ez
az életemnek a szeretettel kapcsolatos oldalat fogja érinteni. Amikor az 6romoém lecsdkken, akkor az
olyan mintha kevesebb szeretetet éreznék magamban, ezért van az, hogy az drémhiany a szivemet
fogja megbetegiteni. Az allati koleszterin legnagyobb része (ami a husbdl, és a tejtermékekbél
szarmazik) a nyugatiak tul gazdag étkezésének a részét képezi. A sok koleszterint tartalmazé
élelmiszerek fogyasztasa az étvagyam egoista kielégitését jelenti. J6I érzem magam, és egy percig sem
gondolok arra, hogy ez a tébblet megvaltoztathatja, s6t veszélyeztetheti az egészségemet. llluzidé azt
hinni, hogy a testemnek 6romaét szerzek ezzel! Megvizsgalom, hogy nem szeretem-e magam tulsagosan
0nz6, egocentrikus modon. Ha tal nagy koleszterintartalmu ételeket fogyasztok, akkor megtagadom az
élet 6romeit. Egy napon majd meg kell fizetnem ezért. Erre a kellemetlenségre vagyom? Elfogadom,
hogy azonnal valtoztatok a dolgokon, hagyom, hogy az 6rém aramoljon bennem, olyanna valok, mint
egy gyermek, akit csodalattal toltenek el az élet szépségei. Az élettel kapcsolatos félelmeimet dréommel
semlegesitem, és elfogadom, hogy a félelmek életem részét képezik.

VER - LEUKEMIA (lasd még: VER / VERKERINGES /VERSZEGENYSEG)

Ha a fehérvérsejtjeim iranyithatatlanul szaporodnak, akkor leukémias, vérrakos vagyok. A vérrak arra
utal, hogy az 6rom nem aramlik szabadon az életemben. Elfojtott gylldlet van bennem. Elpusztitom
magamat, nem vagyok hajlandé kizdeni. Ha gyermekként tamad meg ez a betegség, akkor ez azt jelzi,
hogy nem akarok Ujrasziiletni, mélységesen elszomorit, és csalddast valt ki belélem az, amit a Féldon
latok. El akarok menni, el akarom hagyni ezt a testet. Leukémia gyakran egy szeretett Iény eltavozasa
utan lép fel (ez lehet egy olyan haziallat elpusztulasa is, akihez kiilénésen ragaszkodtam). Ez a rakfajta
kozvetlenil a sajat magamon bellli szeretet kifejezéséhez kapcsolodik. Egy olyan, szamomra jelentds
esemény utan is bekovetkezhet, amelynek soran alulértékeltem magamat. Ez az &nmagam
alulértékelése az egész lényemet érinti, és ezt nagyon mélyen, intenziv moédon élem meg. Vegylk
példaként azt a fiatal sracot, akit kizartak a falujanak a helyi hoki csapatabdl. Ugy érezte, hogy vége a
vilagnak! Ugy érezte, mintha az élete értelmét veszitette volna el, és nem lenne érdemes azt folytatni. Az
lehet az érzésem, hogy allanddan védekeznem kell azért, hogy megkapjam, elérjem azt, amit akarok. Az
is lehet, hogy hatalmas frusztraciot éltem meg, és erbteljesen, er§szakosan elnyomtam az érzéseimet.
Ha a szeretetem, vagy az cinakarasom ilyen vagy olyan modon megsérilt, akkor a szeretettel
kapcsolatosan gyanakvéva, zavarodotta valhatok. Ezért inkabb minden érzéstdl tartézkodni akarok. Meg



_bi_2010.dec. -Jacques Martel- 157

kell tanulnom az élettel kardltve, nem pedig azzal ellentétes iranyban haladni. Megtalalom a megfelel6
eszkdzdket ahhoz, hogy ne tulélésre rendezkedjek be, hanem élni akarjak. igy inkabb békében leszek
sajat magammal, és nem fogom szlikségét érezni annak, hogy indokolatlanul erételjesen védekezzek.
VER - LEUKOPENIA

A leukopénia a fehérvérsejtek szamanak lecsokkenését, a vér egyensulytalansagat jelenti. A
fehérvérsejtek ebben az esetben olyan katonakat jelképeznek, akik feladjak a harcot. Nem akarok tébbé
kizdeni. Ez egyfajta menekillési forma is lehet, mivel arra kényszeritem magam, hogy a megszokott
utat, haladasi iranyt kdvessem, s ezzel megakadalyozom magam ujabb utak, dolgok felfedezésében
azért, hogy mindig biztonsagban, és a helyzet uranak érezhessem magamat. Arra van szlikség, hogy
tobbet foglalkozzak magammal, hogy belsé erdimet Ujraélesszem, és igy nagyobb kedvem legyen az
élethez, és mindazokhoz az izgalmas dolgokhoz, amelyeket az élet magaban rejt.

VER - MONONUKLEOZIS (1asd még: FARADTSAG, FEJ - FEJFAJAS, LEP, TOROKGYULLADAS)

A mononukledzis olyan fertézés, amely a vérben talalhaté limfocitak (amely a fehérvérsejtek részét
képezi) szamanak ndvekedésével jar. Ez a betegség fbleg a fiatalokat, kamaszokat érinti. Csoklaznak is
nevezik, mivel nyallal terjed. Ha feln6ttként kapom el ezt a betegséget, akkor megprébalok rajonni, hogy
mi az, ami engem ugy érintett, mintha fiatal, kamasz lennék, vagy hogy a helyzet arra emlékeztet,
amikor még kamasz voltam. Teljes életet szeretnék élni, valtozasokat érzek magamban, és az az
érzésem, hogy allandé jelleggel kizdenem kell azért, hogy megkapjam, amire vagyom. A védelmi
rendszerem megerdsodik, azért, hogy az élettdl kapott tamadasokat és korlatozasokat kompenzalni
tudjam. Ugy érzem, teljesen egyediil vagyok az elém gordiilé akadalyokkal szemben. Akkor tamad meg
ez a betegség, ha blinésnek érzem magam egy helyzettel kapcsolatosan, vagy ha nagyobb
engedékenységre vagyom, esetleg ha masokat, vagy altaldban az életet allanddan kritizalom. A
mononukledzis a lépproblémakhoz is kapcsolddik, mivel |épmegnagyobbodassal jar. Tartozom
magamnak annyival, hogy rendet rakok az életemben, és tdbb szeretetet tanusitok magammal és
masokkal szemben. Ujra bizom magamban, batrabb leszek, és ezaltal visszanyerem az energiaimat és
az életoromomet, amelyek tébb szeretet megtapasztalasahoz vezetnek majd el engem.

VER - TROMBOZIS (lasd még: VER - VERKERINGES)

A vénaimban kering6 vér az életdoromét jelképezi. A trombdzis, ami egy vénamban vagy artériamban
képz8dott vérrdogot jelent, zarlatot, torlaszt okoz abban, és ezaltal megakadalyozza a vér szabad
aramlasat. Ez az allapot arra mutat ra, hogy zarlat van bennem a szeretet felszabaditasaval és
aramoltatasaval kapcsolatosan. Mivel egyedil érzem magam, szomoru vagyok, és ugy érzem, hogy a
nehézségek, amelyekkel szemben taldlom magam tul nagyok szamomra, és nem vagyok képes
megbirkézni veliik. Elvesztem az életsromémet. Ugy érzem, hogy az életem stagnal, el vagyok
hanyagolva, és nem értenek meg. Az a benyomasom, hogy nem kapok elég szeretetet, rugalmatlanna
valok, egyre keményebb vagyok a gondolkodasmoédomban, amely az artériaim megkeményedéséhez
vezethet. Ez az egész testemre kihat. Ha ez az elvaltozas a labaimat érinti, akkor ez azt jelzi szamomra,
hogy tartok az el6érehaladastdl, hajlamos vagyok az egy helyben toporgasra, nem mozdulok. Ez
olyasfajta bizonytalansagérzést is jeldl, amit egy szerelemtél val6é eltdvolodasom, vagy a szerelmem
télem valo eltavolodasa miatt érzek. Ha igy probalom meg visszatartani a szerelmet, akkor ezzel csak
ndvelem az érzelem megsziinésének az esélyét. Egyre jobban kinyilok az életre, és a valtozasokat a
fejlédésem jeleként fogom fel.

VER - USZKOSODES (lasd még: AMPUTACIO, FERTOZESEK)

Az Uszkdsddés egyfajta lelassulas eredménye, és a vérkeringés leallasat eredményezi egy bizonyos
testrészben, amely a szdvetek elhalasahoz vezet. A véraram az univerzum felé iranyulé szeretetem
kifejezéséhez, vagy annak visszavonasahoz kapcsolodik, és az életoromémhoz is. Tehat ha példaul a
labam Uszkdsodik, akkor az azt jelenti, hogy a szeretet visszafojtasa, elvagasa olyan nagymértéki
bennem, hogy ez megallit minden elérefele irdnyuld mozgast. Ebben az esetben altaldban a jovétdl valod
félelem, és az ezzel kapcsolatban érzett bizonytalansag érzése is jelen van az eletemben. Sajat
magamat mérgezem a biintudatommal, a szégyenemmel, és a bosszusagommal, és a testem egy része
haldoklik. Az élet eltavozik bel6le, az 6rdm nincs tobbé jelen benne. A szaraz lUszkdsOdés esetében a
vér mar nem ,0bliti", nem jarja at tdbbé a szOveteket. Tehat ujra fel kell vennem a kapcsolatot
dnmagammal, és az 6rommel, ami azon az életterileten lenne sziikséges szamomra, amelyet az érintett
testrész jelképez. A nedves liszkdsddés esetében, amely altalaban fertézés kévetkezményeként alakul
ki, valészinlleg karos, mérgezd gondolatokkal nézek szembe, halallal kapcsolatos gondolatokat taplalok
magammal, és az élettel szemben. A gazgangraneat (ritkabb), amely féleg a cukorbetegeket érinti, a
szOvetben Osszegyllt vér vagy idegentest okozhatja. Az elfert6z6dott csirdk sejtszaporulata
kovetkeztében a bér alatt blzdés gazok képzddnek. Nem csak egy részem halallal kapcsolatos
gondolatairdl lehet szé, hanem ennek a résznek a mélységes elutasitasa is hozzajarulhat ennek a
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betegségnek a kialakulasahoz. Arra van szikségem; hogy a vér, a szeretet Ujra az életem s ezaltal az
onkifejezésem részévé is valhasson. Megtanulom magamat olyannak elfogadni, amilyen vagyok, és az
élet 6romeit Ujra felfedezni.

VER - VERES VIZELET (l4sd még: ADENOMA. VESE, VIZELET)

A véres vizelet azt jelenti, hogy a vizeletben mikroszkdppal, vagy akar szabad szemmel is vér jelenléte
mutathaté ki. Mivel a vizelet az altalam elengedett régi, elavult érzelmeimet jelképezi, és mivel a
vérveszteség, az 6rom elvesztését jelenti, akkor a véres vizelet tobbé-kevésbé mély szomorusagra utal
olyan multbeli érzésekkel kapcsolatosan, amelyek felemésztenek engem belilrél. Meg kell talalnom,
melyek azok az események, amelyek engem érzelmileg szétfeszitenek, annak érdekében, hogy
gyengédseéget, megértést vigyek a helyzetbe, és hogy a gyogyulas bekévetkezhessen.

VER - VERKERINGES (lasd még: SZIV)

A vérkeringést a szivhez és a vérhez koéthetjiuk, amely az élet szimbdéluma. A vér a test minden
csatorngjan, artériakon, kis Ut6ereken, vénakon, hajszalereken, kapillarisokon keresztilhalad. Ezek a
csatornak a szeretet, az 6rom és az élet egész testen keresztil tortén6 aramoltatdsahoz szikségesek. A
szivem (szeretetkdzpontom) elfogadja, hogy kizaras nélkil adjon vért (energiat) a lényem minden
részének, barmilyen fontossagu legyen is az. A vér az erémet, életéromomet, és azt képviseli, amit én
jelen pillanatban az univerzumban képviselek. Minden keringési nehézség a vérhez, és a lényem
egészéhez kothetd. Ha érzelmi vagy mentalis téren nehéz helyzetet élek meg, a Iényemet mozgasban
tarté energia meggyengul. Ez, a vérnek és a vérkeringésnek a gyengesége azt jelzi, hogy érzelmileg
kivonom magam egy olyan helyzetbél, amely jelenleg érint engem, mivel nincs elég energidm az
elérehaladashoz. Védem magam a tul nagy energiakat megmozgaté érzelmektdl, mivel azok megélése
igen fajdalmas szamomra. Nem hagyom eléggé, hogy a szeretetet aramoljon a testemben. Nagyon
szigoruan kritizalom magam, fajdalmat, és nagy bels6 szomorusagot élek meg. Az életoromém és a
jékedvem csdkken, a gondolataim kuszava valnak, nem tul izgalmas, lapos, és buskomor tarsadalmi
életet élek. Arra van szikségem, hogy sok tervet, gondolatot, érzést ,keringessek", aramoltassak
magamban. Kuilénben minden megmerevedik, megdermed a bajaim, kinjaim, faradtsagom, dihom
kovetkeztében. A vérkeringés egyensulyat megbontd régeszmének, vagy esetleges tulpdrgéttségnek
hasonl6 a hatasa. Az 6romtelenség ahhoz vezet, hogy elmenekiljek kdtelességeim eldl. Olyan zarlatok,
akadalyok vannak bennem, amelyek kiprovokaljak bel6lem bizonyos helyzetek kikerllését. Ez egyfajta
,nemet mondas" az életre. igy valészinii, hogy bizonyos gondolatsémak felszinre keriilnek (az iranyitas,
a beletorédés, az élettel valé k6zombosség, a figyelem tulzott igénye, halalvagy). A vérkeringési zavarok
el6szor a kezekben és a labakban, a testem legkililsé és legaktivabb részeiben mutatkoznak meg,
azokban, amelyek engem az univerzumban iranyitanak. A labaimat érint6 rossz veérkeringés érzelmi
irAnyultsagomhoz kéthetd, azokhoz az érzelmekhez, amikre szamithatok, és amelyekhez ragaszkodom.
Amikor a kezeimet érinti ez a zavar, akkor ez az érzelmeim kifejez6désével kapcsolatos, és arra iranyuld
vagyat takar, hogy abbahagyjam azt, amit éppen teszek. Mindkét esetben egy lelki visszavonulasrél van
sz6, nem vagyok hajlandé a belsé kis vilhgomnak érzelmileg teljesen atadni magam. A kilonbdzé vérrel
kapcsolatos betegségek a kdvetkezOk: érelmeszesedés, koleszterinszint névekedés, trombdzis stb.
Elfogadom, hogy szembenézzek dnmagammal, és féként megvizsgalom az élettel szemben tanusitott
magatartdsomat! Az élet nem kulonleges-e annyira, hogy azt teljességgel kihasznaljuk, kiélvezzuk?
Kinyitom a szivemet a szeretetre, felvallalom magamat, és hagyom, hogy az élet vezessen. Mindig az
torténik velem, ami a legjobb szamomra.

VER - VERMERGEZES

A vérmérgezés a vér sulyos fert6zését (altalanos mérgezés) jelenti. Ez bizonyosan arra utal, hogy valaki
megmeérgezi sajat vagy masok életét. Jobb, ha felteszem magamnak a kérdést, hogy mi, vagy ki az, aki
az életemet megmérgezi. Elhatarozom, hogy elfogadom, hogy enyém a valasztasaim felel6ssége, és
tudatara ébredek az élet 6romeinek.

VER - VERPROBLEMAK

A vér nem megfelel6 aramlasa az életéromdm hianyara utal. A gondolataim dsszezavarodnak, ugy
érzem, zsibbadt, letompult vagyok. Azért, hogy ujra megtalaljam az 6rémét, elfogadomh‘, az uj
gondolatokat, felismerem az engem korllvevs szepségeket, ramosolygok az életre.

VER - VERSZEGENYSEG (l4sd még: VER / LEUKEMIA / VERSZEGENYSEG)

A vér az életéromodt, a szeretetet és az érzelmeket jelképezi. Amikor a vér nem tartalmaz elég
vorosvertestet, vagy a vérsejtek szama csekély, akkor gyakran vashiany alakul ki a vérben, mivel a vas
a vOrdsvértestek képzésében szerepet jatszd molekulanak a legfontosabb része. Ez az allapot azt jelzi,
hogy a magam és masok iranti szeretetembdl hianyzik az 6rém, az erd, és mélység. A vérszegénység
lehet az erbvel és elszantsaggal teli, szeretetre valé képességemmel kapcsolatos hiedelmekkel is. Az
élet elutasitasat is jelezheti, vagy arra utalhat, hogy sajat magamat értéktelennek tartom. Az is



bi 2010.dec. -Jacques Martel- 159

lehetséges, hogy a szeretettel kapcsolatosan ellendllast tanusitok, ami a személyem alulértékelését
eredményezi.

Az is lehet, hogy elkeseredettséget, beletdrédottséget, lemondast érzek. Az is lehet, hogy az életem
eseményeivel szemben tul merev vagyok, dsszegezve, mindezek a tlinetek a vérem gyengeségére
utalnak. Azonban milyen okokbdl utasitom vissza az univerzum energidjanak a felhasznalasan, amely
hozzaférheté a szamomra is? Mitél félek? Mi az, ami felemészti a véremet? Csak igent kell mondanom
erre az életemet szeretettel szolgalni hivatott energiara. Mostantol megfigyelem, felfedezem az engem
korilvevé 6romoket, amelyek minden(tt jelen vannak, a csaldadomban, a munkdmban, a baratokban.
Ezek a ,fénnyel teli Iények" is azért vannak itt velem, hogy fejlédésemben segitsenek.

VER - VERZES

A hemorragia hirtelen fellép6, nagy vérveszteséget jelent. Ez a kontrolladlhatatlanul fellépd vérzés,
gyakran érzelmi felkavarodashoz, traumahoz kothet6. Az altalam tul sokaig visszafojtott duh, és a
szorongas, amelyek iranyithatatlanokka valnak, hirtelen elé6tornek belélem. Olyan eseményeket élhetek
meg, amelyek nem a vagyaim, elvarasaim szerint alakulnak. Mivel erém vége felé jarok, erkdlcsileg,
moralisan teljesen ki vagyok merillve, elengedek bizonyos dolgokat, és a testemet hirtelen nagy
mennyiségl életorom hagyja el. Ha hallgatok a testemre, felismerem majd az Uzenetet, amely
segitségemre lesz egy kiegyensulyozott élet elérésében. Megtanulom elengedni a dolgokat, és az
érzelmeimet szabadabban kifejezni. Magamat szabadabbnak érezve, figyelmemet arra az 6rémre
iranyitom, amely bennem és kortléttem van.

VER - VERZES

A vérzéseket kénnyekhez, 6romoém elvesztéséhez hasonlithatom. Amikor szenvedek, potyognak a
kénnyeim, a fajdalmam olyan intenziv, mintha vért sirnék. Hova tlinik az életoromom? Miért kell ez a
fajdalom, ez az agresszivitas, amelytdl szinte vordsen latok? Tudatara ébredek, hogy micsoda
szerencsém van, hogy élhetek, és visszatér az 6romom. Megszabadulok minden szomorusagtol, és
elfogadom amit az élet szamomra nyujt.

VER - VISSZERGYULLADAS

A visszérgyulladast a vér zarlata okozza, féleg az alsé végtagok vénaiban. Ezt egy sérilésbél, vagy
fert6zésbdl visszamarado rog okozhatja. A vér az életnek, az alsé végtagjaim vénaiban térténé szabad
aramlasat jelenti, igy a helyvaltoztatasomat eléseqitd testrészem korlatozotta, irritaltta, valik, mivel ez a
vérzarlat a labaimhoz kot6ddé 6rdom elvesztését jelenti, a labaimhoz, amelyek engem az életem
kllénbdz6 allomasai felé visznek el. Aszerint, hogy a bal (a belsém), vagy a jobb (a kilvildag) vagy
mindkét labam érintett, az 6rom elvesztése ad nekem utmutatét arrdl, hogy milyen iranyban vannak
kétségeim a tovabbhaladassal kapcsolatban, vagy az is lehet, hogy esetleg teljesen visszautasitom az (j
atiranyt, uti célt. Mérgel6ddém bizonyos, az élet altal produkalt helyzet miatt. Ezért az 6romodmet, és az
életoromomet korlatozé érzelem, érzés miatt meg kell allnom, le kell lassitanom. Hajlamos vagyok
masokat szidni, és felel6ssé tenni az én hianyaimért, és ez elveszi az életdromémet, ami engem elérébb
vinne. Fontos, hogy elengedjem az altalam megélt fajdalmat, elégedetlenséget, frusztraciét, és magamat
kell feleléssé tennem mindazért, ami az életben velem torténik. Elfogadom, hogy megvan a hatalmam
arra, hogy ugy alakitsam az életemet, ahogy én akarom. Mindamellett el kell fogadnom, hogy jogom van
a boldogsaghoz, és megérdemlem, hogy az 6rdm és a béke vilagitsak meg az utamat.

VER - VERZEKENYSEG - hemofilia (lasd még: OROKLETES BETEGSEGEK, VER [4ltalaban) /
VERPROBLEMAK)

A hemofilia érokletes betegség, és a véralvadas zavarat jelenti. Mivel a vérem nehezen alvad meg, egy
vagas vagy sebeslilés az életemet is veszélyeztet6 mértékl vérveszteséget (mivel a vérzést nehezen
lehet elallitani) okozhat. Még akkor is, ha ez a betegség latszdélag orokletes jellegli, ez nem jelenti
kevéshé azt, hogy azért élem meg ezt a helyzetet, mert tudatositanom kell valamit az 6rémmel
kapcsolatban. A legkisebb baleset, vagy esemény kévetkeztében az életem veszélybe kerllhet, ha nem
avatkozok kbézbe gyorsan. Tudatositanom kell magamban, hogy mi az a dolog az életemben, ami akkora
szomorusagot, reménytelenséget okozhat, hogy akar a véremet az utolsé cseppig elfolyatva bele is
halhatnék. Megvizsgalhatom, hogy a cukorbetegség milyen aspektusaiban hasonlithat ahhoz a
helyzethez, amit én megélek. Még akkor is, ha betegségem okanak felfedése nem jar a
vérzékenységem eltlinésével, késébb az lehet a benyomasom, hogy mikézben tovabbra is vigyazok
magamra, a betegségem hatranyai, tinetei nagyban cstkkennek és, hogy egyre inkabb az az érzésem,
hogy teljes, normalis életet élek, tobb 6rommel a szivemben.

VER - VISSZERTAGULAT

A visszértagulat altalaban a labat érinti. Megnagyobbodott vénak eredményeképpen jelenik meg. A
labaim az el6rehaladdsomat segitik, azt hogy eljuthassak egyik helyr6l egy masikra. A lab
visszértagulatai rossz keringésrél tantskodnak. igy ebbél azt vonhatom le, hogy a hely, ahol vagyok,
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nem felel meg szamomra, vagy nem szeretem azt, amit jelenleg csinalok. Nem lelek mar benne tobb
oréomot. Lehet sz egy szerelmi kapcsolatrdl, vagy egy olyan munkardl is, amelyet tal monotonnak tartok.
A vér az életéromet jelképezi, és a vénaim altal szallitott szeretet aramlasat az univerzumomban. A
vénaimban aramld vér a szivem felé visszatér, és magaval viszi az Univerzumtdl kapott szeretetet. A
visszeresség azt jelenti, hogy az 6nmagam szeretetének képességével, és a szeretet befogadasaval
kapcsolatos mély érzelmi konfliktust élek at. Az altalam valasztott irany, vagy a hely, ahol vagyok, nem
az, amire vartam, legalabbis érzelmi szempontbdl. Az a benyomasom, hogy olyan hatalmas sulyt kell
cipelnem, mint a rabnak a béklyét. Gyakran egy Uzleti ,teherrél" van szé, a pénz j6 sok fejfajast okoz
szamomra, és masok fosvénységével kell szembesiilndm. Altalaban inkabb elviselem a helyzeteket,
ahelyett, hogy én iranyitanam, teremteném meg azokat. A lab visszértagulata igen gyakori a
terhességnél, ami ramutat arra, hogy bizonyos félelmeket taplalhatok a terhességgel kapcsolatosan és
félek attdl, hogy a szeretetet még egy emberrel meg kell osztani, és, hogy egyéniségemet elveszithetem
az Uj anyaszerepben. Ugy érzem, hogy ez tul sok a szamomra, és, mivel hajlamos vagyok a kis
részletek felnagyitasara, félek, hogy nem tudom mindezt teljesiteni. llyenkor elkeseredettség vesz rajtam
erét. Annak érdekében, hogy képes legyek orvosolni a helyzetet, fontos, hogy megtanuljam szeretni
mindazt, amit csinalok. Szabadon valaszthatok, és szabadon ,keringhetek".

VERALAFUTAS (l4asd: BOR - KEK-ZOLD FOLTOK)

VERHAS (lasd: BELEK - HASMENES)

VERMERGEZES {lasd: VER - VERMERGEZES)

VERNYOMAS - ALACSONY VERNYOMAS

A magas vérnyomassal ellentétben az alacsony vérnyomas azt jelenti, hogy a vérnyomasom
alacsonyabb az atlagosnal. (Megjegyzem, hogy egy embemek lehet alacsony vérnyomasa, és emellett
érezheti azt, hogy kirobbandé formaban van. A vérnyomasa tehat teljesen megfeleld a szamara, hiszen
ez az életmin6ségén semmit sem ront.) Az alacsony vérnyomas azt is jelezheti, hogy az életkedvem,
élet utani vagyam nem tul nagy. Az a benyomasom, hogy semmi sem megy, hogy felesleges egyaltalan
eréfeszitéseket tennem, mivel azaz érzésem, hogy ez ugy sem sikeriiine. Ugy érzem, energiaim
kitrultek, és mar nem vagyok képes tovabb az események sulyat elviselni. Elkeseredettség vesz rajtam
erét. Mar nem végzem szivbél a dolgaimat. Aldozatként élek, s Gigy érzem, az életem zsakutcaba jutott.
Az alacsony vémyomas, ajulashoz is vezethet. Ez annak a jele, hogy el akarok menekulni a
felel6sségeim, vagy bizonyos emberek, bizonyos helyzetek eldl, hiszen az ezekkel torténé szembenézés
arra kényszeritene engem, hogy allast foglaljak, vagy, hogy olyan cselekedeteket vigyek véghez,
amelyek végrehajtasahoz talan semmi kedvem sincsen. A testem azt lUzeni szamomra, hogy bizzak
magamban, és hogy haladjak. Hagyom, hogy a bels6 erém vezessen.

VERNYOMAS - MAGAS VERNYOMAS

A magas vérnyomasban szenvedd ember nagyon hasonlé mechanizmust él meg, mint ahogyan egy
f6z6kukta mikodik. Mivel gyakran tulérzékeny vagyok, és magamat rosszul iranyitom, eléfordulhat, hogy
hosszu idészakok alatt olyan gondolatokat, érzelmeket halmozok fel, amelyeket nem juttatok kifejezésre.
A dihdémet, bosszusagaimat lenyelem, igy forrongok belllrdl. Szintén hajlamos lehetek a halogatasra,
arra, hogy félelembdl vagy oOnbizalomhianybdl késdbbre halasszak olyan dolgokat, amiket el kell
mondanom vagy meg kell tennem. Ennek kdvetkeztében nagy belsd feszultséget érzek, mivel ezek a
feladatok mar hegyként tornyosulnak eléttem, s nem tudom, hogy képes leszek-e arra, hogy a terveimet
megvalositsam. Az is lehet, hogy felnagyitom a problémakat, s a blntudatom miatt csak ndvekszik
bennem a nyomas, a feszlltség. Mindennek az iranyitasara, és az életem helyzeteinek megoldasara
irdnyulé vagyaim csak novelik ezt a nyomast, amely akar tarthatatlanna is valhat. Mivel nagyon mely
félelmeket taplalok az esetleges elutasitasommal kapcsolatosan, veszélyben érzem magam, és
védekez§ pozicioban maradok. A magas vérnyomasom lehet erételjes halalfélelem kévetkezménye is,
akkor is, ha ez tudatos, akkor is, ha ez esetleg csak tudat alatt mikoédik bennem. Esetleg tikrézheti azt
is, hogy az életet maximalisan ki szeretném hasznalni, a sajat magamnak kit(izétt céljaim megvalésitasa
érdekében. Jobb, ha megtanulom egészen finoman, lassan kiengedni a g6zt magambdl. igy
elkerllhetem a felhalmozd6dast, amely esetlegesen robbanashoz vezethet. Megtanulok bizni magamban.
VEROMLENY (lasd: VER - VEROMLENY)

VERTESTEK (l4asd: VER)

VERTOLULAS, VERBOSEG

A vértolulas, vérb6ség a testemnek egy olyan védekezési mddja, amelynek az a feladata, hogy
reagaljon egy bizonyos testrészt vagy szervet ér6 ismétlédé tamadasokra. Ha a majat érinti, akkor
elfojtott kritikat jelent, olyan bels6, felhalmozott irritaciot jelent, amelyet nem tudok verbalisan, szavakkal
kifejezésre juttatni. Elégedetlenséget, keserliséget és csalddast is megélhetek. Ha az orromat érinti, fel
kell tennem magamnak a kovetkezé kérdést: Mi az a helyzet, vagy ki az a személy, akinek nem akarom
az illatat érezni, és ami engem felduhit? Ha a tidémet érinti: Fojtogatonak érzem a csaladi
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kapcsolataimat, a szileimet, a tarsamat, a gyerekeimet? Elég harmonikusak a csaladi kapcsolataim? Tul
sokat aggodalmaskodom? Ha az agyat érinti, akkor ugy érzem, egy helyzet meghalad engem, nem
birkbzom meg vele, mar nem tudom, hogyan reagaljak bizonyos helyzetekre, emberekre. Az agyam mar
nem fog olyan jol és gyorsan, mint régebben. Ajanlatos tavol tartanom magamat az italtél és a drogoktdl.
Barmely testrészt érintsen is a betegség, magammal és masokkal kapcsolatos frusztraciot, irritaciot és
duhot jelent bennem. Nem sajnalom az idét arra, hogy megvizsgaljam mi az, ami jelenlegi életemben
zavar engem, és felvallalom ennek a felel6sségét. Elfogadom, hogy megtalalom, és elfoglalom a nekem
jaré helyet a vilagban. Tudatositom, hogy milyen fontos kifejezni azt, amit érzek, és ezt masok tamadasa
nélkul teszem meg. Mivel kifejezésre juttatom az érzéseimet, nem halmozok fel magamban sem
frusztraciot, sem gydldletet. Ha nyitott és fogékony vagyok, akkor méasok is azok lesznek velem. Ujra
harméniaban érzem magam sajat magammal és az engem korilvevé emberekkel.

VERZES (lasd: VER - VERZES)

VESE - VESEGYULLADAS - nefritisz (lasd még: DUH, FELELEM, GYULLADAS)

A nefritisz altalanossagban minden vesét érintd probléma, elvaltozas 0Osszefoglald neve. Azonban
ugyanezt a kifejezést hasznaljuk a vese gyulladasanak megnevezésére is. Ez az elvaltozas az élettel
kapcsolatos nagy félelmekre, szorongasokra utal. Ezek olyan frusztraciok, vagy csalédasok, amelyeket
nem tereltlink helyes medrikbe, amelyeket elnyomtam a lényem, lelkem legmélyére. Eltulzottan
reagalok az engem bosszanté dolgokra, vagy az olyan eseményekre, amelyekkel szemben
tehetetlennek érzem magam, anélkil, hogy tudnam milyen tanulsagot kellene ebbél levonnom. Biznom
kell az életemben.

VESE - VESEKO (lasd: VESEKO)

VESE - VESEPROBLEMAK (lasd még: FELELEM, VESEKO)

A vesék a testem belsd egyensulyat tartjadk fenn, azzal, hogy a vért megtisztitiak a toxikus, mérgezé
anyagoktol, és a folyadékok testembe torténé bearamlasat, kilrlléssel, kivalasztassal ellensulyozzak
(vizelet kivalasztas). A veséknek a vénas vérnyomas ellenérzésében, iranyitasaban is szerepuk van.
Mivel a vesék szabaditjdk meg a testet a hulladékoktol, ez atvitt értelemben azt jelenti, mintha azok
Uritenék ki a szervezetembdl a bennem lakozé negativ gondolatokat. A veséim rossz mikodése régi
érzelmi gondolatsémak vagy olyan negativ érzelmek visszatartasat jelzi, amelyek arra varnak, hogy
kiliritsem 6ket. Ez leggyakrabban vesekdvek formajaban jelentkezik. Allandéan azt prébalom vizsgalni
(mikdzben vesekdveket ndvesztek), hogy megtudjam, mi az, ami hozzdm tartozik, vagy mi az, amit
elveszithetek. Ki akarom jeldlni a hataraimat és a korlataimat azért, hogy abbdl egy centimétere se
veszitsek! A veséket a félelmek ,székhelyével" is szoktuk azonositani. Amikor ezek meggyengilnek
vagy karosodnak, akkor olyan félelemrdl lehet sz6, amelyet nem akarok kiadni magambdl, vagy amit
talan még dnmagamnak sem akarok bevallani. Ezaltal az itél6képességemen esik csorba. Hajlamos
leszek arra, hogy végletekbe essek, nagyon tekintélyelvii és igen kritikus leszek, vagy ellenkezéleg,
alavetett, tanacstalan leszek, tehetetlennek érzem magam, és csalédast csalddasra halmozok. Az élet
igazsagtalan velem. Nehezen fogok dontéseket hozni. Ha a veséim tobbé mar nem szirik meg a
véremet, akkor az olyan, mintha a testem minél tdbbet akarna megtartani ebbél a folyadékbdl azért,
hogy ne veszitse el, vagy ne szenvedjen benne hianyt. Fel kell hat tennem magamnak a kérdést, hogy
milyen helyzet hozhatott Iétre bennem folyadékkal kapcsolatos félelmet (példaul, ha attél féltem, hogy
megfulladok, akkor ebben az esetben ez a folyadék a viz lesz). Vagy az is lehetséges, hogy egyszer
majdnem megittam valamilyen mérgezé folyadékot. A vesék gyujtécsdvecskeéit is érintheti elvaltozas, ha
az a benyomasom, hogy keményen kell kiizdenem a megélhetésemért. Ugy érzem, hogy az életem
egyik jelentés eseménye kovetkeztében ki lettem semmizve, le vagyok torve. A veseproblémak gyakran
halalfélelemmel jaré baleset, vagy sokkol6 esemény kdvetkeztében jelentkeznek. Ezek alkalmaval, a
semmivel, az (irrel szembesullhettem. Az a benyomasom, hogy mindent elveszitettem, hogy az egész kis
vilagom, univerzumom szétesett. Attdl félek, hogy képtelen vagyok szembenézni az élettel. A vesék az
egyuttmikddést is szimbolizaljak, mivel kettd van bel6lik, s azok szoros egyuttmikodésben dolgoznak.
Fel kell tennem magamnak a kérdést, hogy milyen jelenleg a kapcsolatom a partneremmel. Ot teszem
felel6ssé minden engem ért baj, rossz dolog miatt? Hajlamos vagyok arra, hogy masokat lelki
szemetesladaként hasznaljak, és életliiket az én problémaimmal mérgezzem meg? Ha ez a helyzet,
akkor a veséimnek mikodési rendellenességei lesznek, sét veseelégtelenség is kialakulhat. Illyenkor
mindenképpen egyitt kell mikédndm (nincs mas valasztasom), ebben az esetben egy géppel, amely a
dializist végzi és kitisztitja a véremet. Ujra kell gondolnom a kérnyezetemhez f(iz6d6 viszonyaimat. Ideje
annak, hogy kézbe vegyem sajat életemet, hogy megtanuljam megismerni sajat igényeimet.
Felel6sséget vallalok az életemért, és felhagyok masok szapulasaval. Képes vagyok a valasztasaimért
feleldsséget vallalni. Az itél6képességem igy biztossa, és precizzé valik. igy teljesen egyiitt fogok
mikodni az élettel, és igy ers, ellenallé veséim lesznek.
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VESE-VIZELETELAKADAS (l4sd még: VESE-VESEPROBLEMAK)

A vizeletelakadas azt jelenti, hogy a vese vizelettermelése leall. Ha ez a betegségem, akkor az lehet az
érzésem, hogy ,meztelen" és védtelen vagyok az élettel szemben. Az atlagosnal erételjesebb félelmeket
érzek (vese = a félelem kdzpontja) és hajlamos vagyok régi hiedelmekhez ragaszkodni. Ezenkivil a
vizelet olyan régi érzelmeket is jelképez, amelyeket ki kell Uritenem a testembdl. Ha ragaszkodom régi
javaimhoz, hiteimhez, félelmeimhez, kétségeimhez és maniaimhoz (amelyek nagyon hatalmasak
metafizikai sikon), akkor vizeletelakadas alakulhat ki, amely a vizelet kivalasztas megszlinését jelenti
(altaldban azt mondjuk: a vesék elzarddtak). A szorongasom olyan nagyfoku lehet, hogy a fajdalmaim
kiengedésétdl valé félelmemben mintha vissza akarndm magamat tartani, ezt a fajdalmat bennem
gyakran az a folyadék képviseli, amelyet hagynom kell aramolni. Ennek a leallasnak, zavarnak a
mértéke (a teljes leallds halalt jelent), arrdl ad felvilagositast, hogy milyen régi dolgot, gondolatot kell
elengednem azért, hogy kinyilhassak uj gondolatok felé. Kitakaritok, és megszabadulok minden olyan
érzelemtél, kapcsolattél, amely nemkivanatos a szamomra, és ezeket uj, pozitiv dolgokkal helyettesitem.
Bizom az életben, akinek gondja van arra, hogy biztositsa szamomra azokat a dolgokat, amikre
sziikségem van.

VESEGYULLADAS (lasd: VESE - VESEGYULLADAS)

VESEKO (lasd még: VESE)

A vesekdvek a veséhez kapcsolddnak, ahhoz a szervhez, amely a félelem székhelyét jelenti. A vesekd a
szervezetben nagy mennyiségben talalhaté hugysavbol, a vese hormonadlis hulladékabdl képz6dott
kovek vagy kristalyok képz6dése. A hugysav olyan régi érzéseket jelez, amelyektél meg kellene
szabadulnom. Vesekd a vesemedencében, hugyutakban, hugyhdlyagban alakulhat ki. Ez egy olyan
megszilardult energiahalmaz, amely félelmekbél, gondolatokbdl, valami vagy valaki irant tanusitott
agressziv érzésekbdl és érzelmekbdl tevédott dssze. Bar a kdvek a vesékben alakulnak ki, nem onnan
erednek. A vesék a test melléktermékeinek az érzelmi sz(ir6i. A felhalmozdédott, nagy mennyiségi
huagysav, rengeteg, altalam hosszu ideig visszatartott, megszilardult agressziv érzésre utal. ,Frusztraciot
€s agressziv érzéseket taplalok egyes kapcsolataimban annyira régéta, hogy a figyelmemet csak erre
iranyitom." Egy kiegyensulyozott embernek egészséges veséi vannak, azonban vannak bizonyos
karakterek, akik hajlamosabbak a k6képz&désre. Ha gyakran szélsGségesen is tekintélyelvi vagyok, tul
kemény, szigoru vagyok magammal, vagy masokkal, lazadva dontok, és lazadasbdl teszek bizonyos
dolgokat, nagyon ragaszkodom a multhoz, nincs elég akaratom és bizalmam, akkor hajlamos lehetek
arra, hogy vesekoveket ,ndvesszek". A vesekd gyakran az akaratom, és a néha tulsagosan is
tekintélyelvi dontéseim kozti belsé vivodasomra utal. Mivel gyengének gondolom magam és félek
bizonyos feladatok elvégzésétdl, minden rendelkezésemre allo erét egy helyre mozgdsitok, és amikor a
stresszes idészaknak vége, ez a koncentracio, felhalmozdédas megszilardul, és kdvet képez. Egyfajta
lelki, belsd béke elérésére kell térekednem, ha nem szeretném, hogy tébb vesekdvem legyen. Kevésbé
kellene késlekednem bizonyos dolgokkal kapcsolatban, vagy elidézndm bizonyos problémas
helyzeteken, problémakon, mivel ha igy folytatom, megakadalyozom el6rehaladasomat. A problémaimat
véglegesen meg kell oldanom, és a jov6t nyugalommal és rugalmasan kezelem. Ez hozzaallas és
tudatossag kérdése.

VESZETTSEG

A veszettség olyan fert6zd betegség, ami bizonyos eml6sdket veszélyeztet (réka, macska, kutya), és
amit altaldban harapassal, az embernek is at tudnak adni. A viziszony, a viztél vald halalos félelem, ugy,
mint a levegbiszony is, a veszettség jelei lehetnek. Ha veszettséget kaptam, akkor valdszin(, hogy én
magam is teli vagyok duhvel, magammal, egy személlyel vagy egy helyzettel szemben. Tudatositom
magamban, hogy nem csak erével és er6szakkal tudom megoldani nézeteltéréseimet és viszalyaimat.
Megtanulom nyugodtan kozvetiteni az igényeimet, véleményeimet, érzéseimet, ugy hogy mindekdzben
tisztelem magamat és a masik embert is.

VETELES (lasd: SZULES - ABORTUSZ, VETELES)

VISZKETES (lasd: BOR - VISZKETES)

VISZKETES - HUVELYI VISZKETES (lasd még: VAGINA [altalaban])

A hlvelyi viszketés a szexualitdshoz és a néi principiumhoz kapcsolddik. Ha viszketést érzek, akkor az
azt jelenti, hogy valami zavar engem, a partnerem turelmetlenséget valt ki bel6lem. Ugyanugy, mint
barmely egy részleges ,halalt" jelképez, ami lehetévé teszi szamomra, hogy kevésbé szenvedjek. Ezek
a sérulések gyakran a gyerekkoromig nyulnak vissza, és az évek soran a helyzet egyre csak
rosszabbodott, és ezt sulyos teherként viselem. Nem tanultam meg énmagamat szeretni, és bezarultam
a szeretet el6tt ahelyett, hogy ezt a szeretetet és egylttérzést megosztottam volna masokkal. A
zsibbadas egyfajta menekilést jelent. Ez egy belsd hidegségrél, a szeretet visszatartasanak a vagyardl,
lendulet, dinamizmus hianyardl arulkodik. A kellemetlenség altal érintett testrész, és az, hogy ez a
testem melyik oldalan talalhaté (jobb vagy bal), segithet abban, hogy ezt a lelki sérilést milyen terlleten,
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milyen szinten keressem. A testem azt zeni szamomra, hogy ideje az életembe Ujra tébb spontaneitast
vinni, hogy tébb szeretet, lendiletet, lelkesedést kell magamban felszinre hoznom az életem azon
terlletén, amelyet a kellemetlenség érint. igy az életmin6ségemen is javitok, amihez jogom van. Itt és
most elfogadom, hogy megtanulom magamat jobban szeretni és megprobalok a szeretetre valdjaban
kinyilni, ahelyett, hogy ezt a szeretetet és egyuttérzést visszatartanam. Megszuntetem a valaszfalat,
amelyet mar régota épitek magam koré. Minél inkabb megtanulom szeretni magamat, annal inkabb
észreveszem, hogy ez viszonzasra talal: szeretetet és baratsagot kapok viszonzasul. Ez a der(, amelyet
mindig is kivul prébaltam megtalalni, most bel6lem fakad, és én kdzvetitem azt a kulvilag, a tobbiek felé.

FUGGELEK I.

A kilénb6zb szervekhez és testrészekhez kdthetd altalanos metafizikai jelentés:

Ajak A fels6 ajak a néi oldalt, az als6 a férfi oldalt jelképezi

Belek Minden szamomra haszontalan dolog elengedésének képességérdl, és az életem
eseményeinek szabad aramoltatasardél ad informaciét

Boka A jov6 Uj iranyaival kapcsolatos rugalmassagomat mutatja

Bér A kulsé és belsé vildagom kozti kapcsolatot jelenti (egyensuly)

Csont Sajat vilagom térvényeire és elveinek szerkezetére utal

Fej Az egyéniségem

Fejboér Az 6nmagamba és isteni oldalamba vetett hitem

Fog A néi oldallal kapcsolatos déntéseim a fels6 fogsorhoz, a férfi oldallal kapcsolatosak az
also6 fogakhoz kotédnek

Ful A halloképességem

Gyomor Uj gondolatok megemésztésének képessége

Gyilriisujj Bosszusaghoz, a parkapcsolatomhoz, és a tapintasomhoz kapcsolodik

Haj Az erém

Hasnyalmirigy A bennem lakoz6 6romre utal

Hat Tamaszom, tartéoszlopom

Huvelykujj A gondokhoz, az intellektusomhoz és a hallasomhoz kapcsolodik

iziiletek Rugalmassagomat, az élethelyzeteimmel szembeni flexibilitast jelzik

Kar Az élet helyzeteinek és szerepldinek befogadasara valé képességemet szimbolizalja; a

sziv meghosszabbitasa; arra szolgal, hogy parancsokat hajtson végre; ahhoz kapcsolddik,
amivel foglalkozom (példaul a munka)

Kisujj A csaladomhoz, az izleléshez és dnteltséghez kapcsolddik

Koénydk Az életemet érint6 iranyvaltoztatasokkal kapcsolatos rugalmassagomat jelképezi

Ko6zéps6 ujj A dihvel, a szexualitasommal és a latdsommal kapcsolatos

Lab Az iranyt szimbolizalja, amerre haladok; sajat magam és az élet megértése kapcsolodik
hozza (mult, jelen, jévo)

Labszar Az el6rehaladasra, valtoztatasra, Uj tapasztalatok szerzésére valo képességem

Labujj A jovém részleteire utal

Maj A kritika kdzpontja

Méh Az otthonomat jelképezi

Mell Az anyasagot szimbolizalja

Mutatoujj A félelmekhez, a személyiségemhez és a szaglasomhoz kapcsolodik

Nyak A rugalmassagomat, a dolgok és helyzetek meglatasanak képességét szimbolizalja

Orr A megérzés képessége

Szem A latoképességem

Sziv Szeretetemet szimbolizalja

Térd Rugalmassag, biiszkeség, gég és csokdnydsség

Torok A verbalis és nem verbalis kifejezés, kreativitas

Tudoé Térigényem, 6nallésag; az életérzésemhez koétédik

Ujj A mindennapok kis részletei

valli Teherbiré képességemet, felel6sségeimet jelenti

Vér Az életemben jelen levé 6rdmodkre utal
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Vese A félelem székhelye

FUGGELEK II.
A legfontosabb betegségek és egészségligyi problémak metafizikai jelentése réviden:

AIDS A szeretettel és a szexualitassal kapcsolatos csalédasra vagy blintudatra utal.

Ajulas, eszméletvesztés, koma Egy esemény eléli eimenekiilés vagyat jelzi, amirdl Ggy érzem, tul
gyorsan torténik.

Akné Onbizalomhiany, vagy félelembdl tavol akarom tartani magamtol az embereket.

Alacsony vércukorszint Szorongas

Alacsony vérnyomas Elkeseredettség

Alkoholizmus Menekiilés a fizikai és érzelmi felel6sségtél eldl, félelem attdl, hogy Ujra megsérilok.
Allergia Az allergénhez asszocialt személlyel vagy eseménnyel kapcsolatos dihre, frusztraciora utal.
Almatlansag Ragaszkodom egy bizonyos biintudatformahoz.

Alzheimer-kér ElImenekilok a valosag elél, nem akarom felvallalni a felelésségeimet.

Amputacié Blintudat

Anorexia Minimalis 6nbecstilésrdl arulkodik, tudat alatt el akarok tinni a vilagbol

Autizmus Menekulés, amelynek oka, hogy nehezen birk6zom meg az engem korilvevd vilaggal.
Baleset Félelmet vagy blintudatot takar.

Bénulas Menekilés, a felelem bénité hatasa.

Boér A bérbetegségek tdobbsége a testi kontaktus hianyara utal, pedig az érintkezés a szeretet egyik
forrasa.

Bulimia Az érzelmi (ir betdltésének egyik mddja.

Cellulit Az elkotelezettségtdl valo félelmet, vagy a mult érzelmeihez vald ragaszkodast jelenti.
Cigaretta Az érzelmi (ir betdltésének egyik madja.

Cukorbetegség Mély szomorusagra utal, elézménye egy olyan esemény, amelyben haragudtam az
életre.

Daganat, ciszta Egy megszilardul6 érzelmi sokkot, megrazkodtatast jelez.

Depresszié Szeretnék megszabadulni egy rdam nehezedd tehertél.

Duzzanat (6déma) Valamiben korlatoznak, egy elvégzendd feladatom akadalyoznak engem.

Egés, megégés, laz A bennem fortyogé diih kifejez6dése.

Ekcéma Elvesztettem a kontaktust egy szeretett Iénnyel.

Fajdalom Lelkiismeret-furdalas miatti dnbuntetés. Utalhat még figyelemigényre, félelemre vagy duhre.
Faradtsag Elfecsérlem az energiaimat és hagyom, félelmeim, bizonytalansagaim, aggodalmaim
irdnyitsanak.

Ferde nyak El akarom menekulni egy helyzet eldl, latni sem akarom.

Fert6zések Az életem kiilonbdz6 aspektusaival szemben kialakult frusztraciora utal.

Fulladas Ugy érzem, kritizalnak, a torkomnal fogva szorongatnak, nincs elég életterem.
Fulcsengés A belsé hang meghalldsanak szikségességére hivja fel a figyelmet.

Gazok Ragaszkodom valamihez vagy valakihez, akinek jelenléte mar nem aldasos szamomra.
Gorcs Az elvégzendd vagy mar elvégzett cselekedeteimmel kapcsolatos fesziltségre utal.
Hanyinger Valamit el akarok utasitani, mert undorit.

Hasmenés Elutasitom az életben valé elérehaladast segité helyzeteket és megoldasokat.
Horkolas Régi gondolatokra, magatartasformakra vagy olyan anyagi javakra utal, amelyekhez
ragaszkodom, és amelyeket jobb elengedni.

Infarktus Nem fogadom el a szeretetet.

Inkontinencia Mindent én szeretnék iranyitani az életemben.

izlileti gyulladas Tul sokat kritizalom sajat magamat vagy masokat.

Kiégés Menekiilés a munkaban (vagy mas elfoglaltsagban) megélt intenziv érzések elél.
Koleszterin A nehezen aramlo életéromre utal.

Leukémia Nem akarok tébbé a szeretetért klizdeni.

Magas vérnyomas Régi, hosszantarté gondokra, bajokra utal.

Merevség (izuleti) A rugalmassag hianyara, csokonydsségre, ellenallasra és merevségre utal, féleg
valamilyen tekintéllyel szemben.

Mérgezés Fel kell tennem magamnak a kérdést: Ki vagy mi mérgezi meg a létemet?
Mononukleézis Félek az olyan helyzetektdl, amelyekben érzelmileg el kell kbteleznem magamat.
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Natha Tobbnyire dih all a betegség hatterében.

Ovsomor Félek attdl, hogy valakinek elveszitem a szeretetét, vagy azt a légkért, amelyben kellemesen
érzem magam (példaul munkahely vagy baratok).

Rak Oly mértékl blntudatot vagy félelmet érzek, hogy tudat alatt mar élni sem akarok.

Randulas Ellenallast tanusitok valamivel szemben, mert aggodalom tdlt el; rugalmasabbnak kell
lennem.

Reuma Kritika magammal, vagy masokkal szemben.

Rosszullét A belsé fesziltség megbetegit.

Suly (tulsuly) Erzelmek, dolgok felhalmozasa; egyfajta 6nvédelem.

Székrekedés Bizonyos emberek vagy események visszatartdsanak, megtartasanak a vagya.
Sziv Minden szivvel kapcsolatos betegség szeretethianyra utal.

Szklerézis multiplex Tul mereven gondolkozom.

Szkoliézis Ugy érzem, a vallaimon nagy teher, felelésség van, el akarok menekiilni eléle.
Szorongas Egy helyzet fullasztd, fojtogatdé szamomra, ki akarok térni a korlatok kézal.

Talyog Nem adok hangot egy engem irritalé vagy banté dolognak.

Tudo A levegbvétellel magamhoz veszem az életet, elfoglalom az életteremet. A tid6 betegsége ezek
hianyara utal.

Uléideg Alapveté sziikségleteimmel (otthon, élelem, pénz) kapcsolatos bizonytalansagot jelez.
Uszkosédés Gyiildlet, bosszusag van bennem. A (iszkdsddés helye mondja meg, mivel szemben
érzem ezeket.

Vakbélgyulladas Zsakutcaban érzem magam, és ezért diihés vagyok.

Vérzések Oromvesztés (vér = 6rom).

Viszketés, irritacioé Tlrelmetlenséget, bizonytalansagot jelez.

Zsibbadas Egy helyzettel vagy egy emberrel kapcsolatban szeretnek kevésbé érzékeny lenni.

FUGGELEK III.

Minden betegség, amelynek neve latinul -itisre (-gyulladas) végzddik, altalaban dihre vagy frusztraciéra
utal.

Néhany példa:

Bérgyulladas (dermatitis)
Csip&bélgyulladas (ileitis)
Csontvelégyulladas (pstcomyelitis)
Eml&gyulladas (ntastilis)
Foginygyulladas (gingivilis)
Fllgyulladas (otitis)
Gégegyulladas (laryngitis)
Gerincveld-gyulladas (myelitisz)
Gyomor és bélhurut (gastritis)
Hélyaggyulladas (cistitis)
Hoérghurut (bronchitis)
Hugycségyulladas (uretritis)
Huvelygyulladas (vaginitis)

izuleti gyulladas (artritis)
Kétéhartya-gyulladas (conjunctivitis)
Majgyulladas (hepatitis)
Mandulagyulladas (amygdalitis)
Petefészek-gyulladas (oophoritis)
Petevezeték-gyulladas (salpmagitis)
Prosztatagyulladas (prostatatis)
Szaruhartya-gyulladas (keratitis)
Teniszkdnydk (epicondylitis)
Vakbélgyulladas (appendicitis)
Vastagbélgyulladas (colitis)
Vesegyulladas (nephritis)
Visszérgyulladas (phlebitis)



