Akupunktura pontok

Forras : http://www.kfki.hu/~korosi/akup/akup3.html

Tartalomjegyzék
AKUPUNKIATA PONTOK ... .eeiiiieiiiieeiie et eee et et ee e et e ettt e ettt eetteeetaeeessaeeessseessseeeasseeeasseeesseeansseeaassaeansseeansseeansseeansseeassseenssseeassseasseeanssesessaeensnnsaeesennsssaneens 1
ATLLCT@IA, CKCEIMA. ... . eeuiiiiieeiiieiteeie ettt ettt bt e ettt et teette e seeeaseenseesaseesseeasseanseeeaseenseeaaseenseeeasaensseanseensseaaseenseeasseensseaaseessseanseensseeasaensseansseeeansaaesansseesansaeas 3
ALLKAPOCS-TZULETI FATDALMAK ..o ee e eee e e e e e eeeeseeeeeseeeseeeeeeeseseeeeeeeeeseseeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeee e e e et eeseeeeeeeens 4
ALUSZEKONY SAG ..ot ee et eee et et e e eeeee e s e e e e eeee et e e eeeeee et s s e eeeeee et e e eaeeeeee s e e eeeeee et e e e eeeeee s eeeaeeee et eeeeeeeee e e e e eeeeeeee s s eeseeeee s eeeseeeeesaene 5
ALV ASZAVAR ...ttt e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaee e e en e e e e e e e e e e e eaea e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e s e e ra e e e nereas 6
ARCUREGGYULLADAS. ..ottt eeeee e s e e eeeee e e e e e eeeeeeet e e e eeeeeees e e eeeeeeee s e e e eeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeeeeee e e e e e eeeeee e e eeeeeeee s seeeeeeeeeseeeeeeaeeaes 7
ASZTMA, HORGHURUT ... e e e e eeeee e e e e e e e e eee e e e e e s eeees s e s e eeeee s e e e seseeeee s e s e seseee e seseseeee e s e seeeeeee s seseeeee s sesesee e seeenesneaes 8
BOKAIZULETI FATDALOM. ..ot ee ettt ee e et et eeeeeese s e e e e eeeeee et e eeeeeeeees e e e e eeeeee e e e eeeeeeee s e e e eeeeee s eeeeseeees e e seeeeeeeeeeseeeeeeeee s seenseeeeeaeaes 9
CSUKLO-=, KEZ- ES UJTFATDALMAK ... e e e e e e e e eee e e e e e e e e e e eee e e e e et e e e e eeee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e e s e eseeseeeenn 10
CSUKLAS ...ttt e et ee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eeeeee et e e eeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e ee e e et e e e e e eeee et e e e e e e e et e e e e e et ettt e e e e et et e et et e enenaene 11
DEREKFATAS, LUMBAGO. ...t e e e e sesasesesesasesesasesesasese s s sasasaseseeesasasesesasaeaeaseseseseeeseseseseseee s s s s s s e s s e e eseeeeeneeseeeeeenaens 12
EJTELT AGYBAVIZELES. ...t ee et ee et eee e et e e e e e eeee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeeees s eeeeeeeeee e e eeeeeeeeee e e e e eeeeee e s eaeesees e seeeseeeeseeseseseseeanaenes 13
|20 005 0 727N TSRS 14
EPEGORCS ...ttt et et e e e et ee e s e s eae et et eeesee et eeeeesee e et eseseeee et eeeseseaeet e e s esee e e et eseeeeee et et eseseaeee et e s e e eae et et e s eee et e et esee e et et eeee et eae et eneeeeeenens 15
FEJFAJAS (AZ EGESZ FEJRE KITERIEDO).........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oot ee s eee e e e eee s eeee e eee e eese s ee e eeee s e eeeeeeeeeeenas 16
FEJFATAS (HOMLOKTATL) ...ttt ee et s e e e seeeeee s e ees e e et e eeseseeeeeasees e e eeeseeeseeseeeeseseseesaseeseseseeeeeaeseseeeeeseseesaseseeeeaeeeeeaeesens 17
FEJFATAS (TARKOTATL). ...ttt e e e e e e e ee e e et e eeeee e eeee e e ee e e seee e ee e e s eee e eeeseeeeseseee e e ee e e e eeeaeeeeeeeeenas 18
FOGEATAS ..ot ee et et e e et et e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eeee et e e e eee e e e e e e e e e e e e et et e e et e e et et e a et et et et et et e e et ee et e e e ennes 19
FULZUGAS e e e e e e eee e e e e e e e e e e e e e e e e e eae e e e e e e e e e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e et e e e e e et et e eenaens 20
GYOMORFAJTAS, GYOMORGORCS. ... ee et ee et eee et e eeeeee et e e e eeeeee e s seeeeeee et e e eeseeeee s eeeseeeeee e e eeeeeeee s eeeeeeee et s seeeseeeeseeseeeeeeeeeens 21
GYOMORSULLYEDES. ... oo ee et e e e e e e e e e e e e e eeeeee e s e e e e e e eeeeee e e e s e e e e e e e e e e s e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e s ee e s s ee e e s s s s e e e e e et e s eeeeseseseneneeeens 22
HANY AS, HANYINGER. ... oo et ee e ee et et eeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeeee et e e eeeeeeee et e e eeeeeees s e e e eeeeee et s e eeeeeeee e e eeeeeeee et s seeeeeee e s et eneeeeeeeaeeeas 23
IDEGESSEG, NEUROZIS. ...ttt ettt ettt et e et ettt et et ettt e et et et et ettt et et et et et et et et ettt ettt et ettt et et et et et et et et ettt et et et et et et et et et et et et et et eeaeseeeenenen. 24
KLIMAXOS PANASZOK ...t e et eeeee e e et e eeeeeee s s seeeeeeeeeaeeeeeeeeeseseeeeeeeeeee e e eaeeeeee e s e e eeeeeeee et s e eeeeeeee e e e eeeee et e eeeeeeee e e saeeeeee e eeeeseneessaees 25

KONYOKIZULETI FATDALOM. ... e e e e e e e s e e s e e e e s e e et e s e s e s e s es e e s e s e s e s e s e s e e s e s e s e s e s s e e s e s e s et e e s e s e s es e e s e s e e s esennann 26


http://www.kfki.hu/~korosi/akup/akup3.html

LABIKRAGORCS. ..o e e e e e e e e s e s o2 e s e s e s e s a2 e e s s s e s e s e s e e s s s e s e s e e s s s e s e s e s e e e s s e s e s e e s s s e s e s e s e e s st e s e s ees e e s et e s es e s s e s e s e s e ses s eses e s e s eseseseenn e 27

LABSZARFEKELY ..ot e e et e e e e et e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e eeeee s e e e s eeeee e eeseseee s e e s e e e e e e e e eeeeeeee e eesee e e e et e s e et e e se e s n e et eanenas 28
MAGAS VERNY OMAS ... oottt ee et ee et et et e eeeseees et saeaeseeeeeeeeseseeee et seseeseeeeeseeeeseees s eeeeeeee et eeeaeeeeeses e e seeseeeeeeeseeaeeeeeseeeeeeeeeeseseeesneeseeeeeeeeaes 29
IMEEGEFAZAS, NATHA ..o et oo e e e e e e e e e e eeeeee e e e e e e e e e e e e e eee e e e e e e s e s e e eee e e e eeseee et s e e ses e e e s e e s eeeeeee e s e s e e s s s seseeeeesenenennses 30
IMEEREV NYAK ..ottt eee et e e s eeeeeeeseeseeeeseeeseeeeeaeeeeaeeeeseeeeeseeeeeesesees e e eees e e e e e e e e e eee e e e eeeeeeeeeeeeeee e s e eeeseeeeeeseeee e eeeees e e eeeseeeesesaeeeseeeeeseeeesesenees 31
IVIIGREN ..o et e e e e e e e e e e e e eeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e eeeeeeee e aeeseeeee e e e ee e e e e e e e e e e ee e e et e e e et e e e e e e et et e e e et e s eeee e e rer e nenes 32
NYAKCSIGOLYA OKOZTA BANTALMAK ...t eeeeeeeeee e et et et eeseseeeeeesesseseeessesesseseeeeseseeseseseeseseeseseseesaseesseeeeseseeeeseseseseseeseseseeeeeeeeeeeeseeeeaes 33
ORRVERZES. ..o e e et e et e e e e e e e e e e s e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e eee e e s e e e ee e e e e e e e e s eee e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e s e e e e e e s e e e e e e e e s eee e e s et eeennaes 34
OVSOMOR. ... oottt et et et e e e e e e et eeeee e e e et eeesea e e e e et e s ee e e e st e s eseeee e e eseeeseae e et eseses e e e s eseeeeee et et eseeeae e et eseeeaeeees et eseae e s et eeeaeaeneseneaens 35
PATTANASOS BOR ...t e et e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e sese e e e e e s e eeeeee e e s s e e e e e e s s e eee s s s s ee e e e e e eseeeenens 36
REKEDTSEG. ..ot e ettt esee et e e eae e et st eaeeeeee et e e eaeeeeee e eeaeseeeeeseseeeeseees e eeeeeeeeee e e e s eseeeeeeeeeeseeeeee e eeeeeesee e seeaeeeeee e saeeeeee et eteeeeeeeaeeeas 37
SZEMBETEGSEGEK ..ot ee e e e e e 2o e e e e s e e e e s e e e s e s ee e e ee e s e s ee e e e e e e e e e e e e e e e eeeesee e e e e e e e e e s e e s e e e e e s e e e e e s e e e e e e et e e e e e 38
SZEXUALIS ZAVAROK, IMPOTENCIA ..ottt e e e et eeeee s eeeeeseseeseeeeeeseeeeseeeeeeseeeeeeseeeeeeeeseeseeeeseseseeseeeesseseee s eeeeseeeee s eeeeeaseeeeseeenees 39
A TEJELVALASZTAS FORKOZASARA ...t ee e e e e et e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e et e s e e e e e e e s e e et s e s e e e e eneeeeeen 40
TERDIZULETI FATDALOM. ..ot eeeeeeeeeeee oot eee e e e eeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeees et s e eaeeeeeeesaeseseeeseeeseeeeeeeee s e e eseseeee e e eaeeeeeeeeeeeeeeeeeee e saeeseeeeteeeeeeneeseesaees 41

VALLIZULETI FATDALOM. ....coooooeeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e oo e e e e e e e e e e e e e e oo e e e, 42



Allergia, ekcéma

1. pont: 90 fokban behajlitott kdnydknél a kényok harantredéjének kiilsé végén.
2. pont: A belboka felett négy harantujjnyira, kdzvetlenil a sipcsont éle mellett.

3. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs belsé, fels6 csuicskétél harom harantujjal
felfelé.

4. pont: A kézhaton az els6 és a masodik kézkdzépcsont kdzott. Ha széttarjuk
hivelyk- és mutatéujjunkat, haromszog alaku terilet képzédik. A pont a haromszdg
csuklé felé levd csucsaban van.

Idiilt ekcémanal

5. pont: A 3. pont felett masfél centiméterre.

Csalankilités, urticaria,
ha emésztési zavar kovetkezménye

6. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs als6 széle alatt négy harantujjnyira, a
sipcsont szélétdl egy harantujjnyira oldalt.

Enyhe, nyugtat6 kezelés sziikséges, a tlinetek fennallasaig naponta két
alkalommal.
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ALLKAPOCS-IZULETI FAUIDALMAK

1. pont: A fil el6tt, az allcsont ivének felsé peremén.

2. pont: Nyitott szajnal az allkapocsizilet és a ful kozott kis gddrocske latszik, ott
van a kezelend§ pont.

3. pont: Szintén nyitott szajnal talaljuk meg, a flilcimpa mogoétt, a
csecsnyulvanycsont és az allkapocs kézott.

4. pont: A kézhaton az els6 és a masodik kézkdzépcsont, kdzott, a csukld felé esd
szogletben lévé godrocskében.

Ha a fajdalom oka tisztazhatd, akkor fogorvosi kezelés is sziikséges, de gyakran
el6fordul, hogy az allkapocsiztlet fajdalma, "kattogasa" mogott lelki (pszichés) okok
vannak.

ALLKAPOCS-IZULETI FAJDALMAK




ALUSZEKONYSAG

1. pont: A fll mégott, a csecsnyulvany hatso élén, a csucsatél egy harantujjnyira
felfelé.

2. pont: A boka eliilsé harantredéjének kozepe felett két harantujjnyira, a sipcsont
éle felett.

3. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs als6 széle alatt négy harantujjnyira, a
sipcsont élétél egy harantujjnyira oldalt.

4. pont: A kéz hati oldalan az els6 és a masodik kézk6zépcsont k6zott. Ha a
hivelyk- és a mutatéujjunkat szétterpesztjik, az igy kialakult haromszég alaku
terllet csuklo felé levé sarkaban.

Ha alacsony vérnyomassal tarsul

5. pont: A hatodik nyakcsigolya hatso tovisnyulvanyanak alsé végétél harom
harantujjnyira. A hetedik és az un. eléreugré, kiemelkedé hatodik csigolya felett van.

Nem gyanakszik vérszegénységre?

ALUSZEKONYSAG
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ALVASZAVAR

1. pont: A csuklo harantreddjének kisujji végén, a tenyér feléli oldalon.
2. pont: A ful mogott, kdzvetlendl a csecsnyulvanycsont csucsa mogott.

3. pont: A belboka csucsa felett négy harantujjnyira, kdzvetlenill a sipcsont éle
mellett.

4. pont: A talpon, a sarok kézepén.

A valltajék izomzatanak ellazitasa gyakran sziikséges a nyugodt alvashoz. E
célbol:

5. pont: A vall legmagasabb pontja. Vizszintesig felemelt karnal, ha keziinket az
ellenkez6 vallra helyezzlk, a k6zéps6 ujj begye alatt.

Nagyon enyhe ingerlést alkalmazzunk, nyugtaté jelleglt. Addig kezeljlink, amig
szikséges. Miel6tt altatd gydgyszerhez fordulnank, érdemes megpréobalni!

ALVASZAVAR
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ARCUREGGYULLADAS

1. pont: Kdzvetleniil az orrszarnyak két oldalan. Altalaban nagyon érzékeny a
nyomasra; finoman, enyhén ingereljik.

2. pont: A szemdldokok kdzott, az orrgydkon.
3. pont: A fejtetén a kbzépvonalban, ott, ahol a két flilet 6sszek6tdé vonal metszi.

4. pont: A fll mdgott, a fllcimpa magassagaban, a csecsnyulvanycsont és a
trapézizom kozti mélyedésben.

5. pont: A kézhaton az els6 és a masodik kézkézépcsont kdzott. Ha széttarjuk
hivelyk- és mutatéujjunkat, hdromszég alaku terllet formalédik; a pontot a
haromszdg csukl6 felé levé csucsan, egy mélyedésben talaljuk. Szintén nagyon
nyomasérzékeny.

Napi kétszeri kezelés sziikséges, az elsd pontot naponta tébbszdr, akar éranként is
kezeljuk; az orrdugulast szinteti meg. Az orvos éltal el§irt kezelés kiegészitésére
alkalmas.

ARCUREGGYU LLADﬁSa




-ASZTMA, HORGHURUT

ASZTMA, HORGHURUT

1. pont: A mellkas kdzépvonaldban, a negyedik bordakozi rés magassagaban.

2. pont: A mellkas kdzépvonalaban, a mellcsont nyaki végénél, az els6 borda
izeslilésének magassagaban.

3. pont: A nyakat elérehajtva a hetedik nyakcsigolya tévisnyulvanya kiemelkedik a
gerincoszlopbdl. Az alatta |évé godrocskétdl jobbra-balra 1 cm-re van a pont.

4. pont: A 3. ponttdl kifelé egy harantujjal.
5. pont: A tenyéren, a mutatéujj alapiziletének kisujj felé esé részén.
B6 kopet esetén

6. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs als6 szélét a kulboka csucsaval 6sszekdtd
vonal felénél.

Kuraszerlen kell kezelni a javulasig. Az 1., 2. és a 4. pont kezelése a kezd6d6
asztmas rohamot szintetheti.




BOKAIZULETI FAJDALOM

1. pont: A boka elllsé harantreddjének k6zepén, a két in kozott.
2. pont: A kllboka csucsa és az Achilles-in k6zott.

3. pont: A belboka csucsa és az Achilles-in k6zott.

4. pont: A klilboka elétti godor alsé részeén.

5. pont: A belboka cslicsa alatt és elétt [év6é godrocskében.

6. pont: A kézen, a hiivelykujj alapiziiletének kulsé oldalan.

Gyulladasnal enyhe, egyéb fajdalmaknal k6zéperds ingerlés javasolhaté. A boka
kifordulasa, ficama utan feltlinéen j6 hatasu.
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CSUKLO-, KEZ- ES UJJFAJDALMAK

1. pont: A csuklo kézhati oldalan, a harantredd kézepén.
2. pont: E folétt hdrom harantujjnyira.

3. pont: A csuklé kézhati oldalan, a harantredé belsd szélén levd kis goédrécskében.
(Ebbél az un. tabakgddrdcskébdl szippantottak annak idején a dohanyt.)

4. pont: A csuklé tenyéri oldalan, a harantbarazda kézéppontjan.
Csak kéz- és ujjfajdalmak esetén

5. pont: Négy pont az ujjak alapiziletei kozott, a kézhaton, 6kdlbe szoritott kéznél,
kissé a kézhat felé.

6. pont: Az els6 és masodik kézkdzépcsont kozott, a kézhaton, a csuklo felé es6
részen.

CSUKLO-, KEZ- ES UJJFAJDALOM
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CSUKLAS

1. pont: A kulcscsont also szélénél, az emlébimbd vonalatdl egy harantujjnyira a
kdézépvonal felé

2. pont: A mellkas kdzépvonalaban, a mellcsont als6 végzédésénél.

3. pont: Az alkartenyér fel6li oldalan, a csuklé harantbarazdajanak kdzepétdl harom
harantujjnyira felfelé.

4. pont: A hetedik hatcsigolya tovisnyulvanyanak alsé végétdl két harantujjnyira
oldalt. A hetedik hatcsigolya a lapocka alsé cslicskének magassagaban talalhato.

A csuklas a rekeszizom ritmusos dsszerandulasa. Sulyos, életveszélyes
betegségek tlinete is lehet, ezért makacs csuklas esetén feltétlenlil orvoshoz kell
fordulni. Banalis csuklasnal vagy ha a betegség oka tisztazva van, kozéperés
ingerléssel jo eredménnyel alkalmazhaté.




DEREKFAJAS, LUMBAGO

1. pont. A masodik agyéki csigolya hatsé nyulvanyatol két harantujjnyira oldalt, kb. a
kildék magassagaban, hatul.

2 pont: A térdhajlat kbzepén.

3. pont. A kllboka csucsa és az Achilles-in kozott.

4. pont: Az alkar kézhati oldalan. A csuklé harantreddjének kilsé szélét a kdnydk
harantredéjének kils6 szélével 6sszekdtd vonalban, annak felsé kétharmadaban. A
pont kezelése kdzben dvatosan mozgassuk derekunkat.

Két-harom kiléndsen nyomasérzékeny, fajdalmas pontot is keressiink meg a
deréktajon, és nagyon enyhe, nyugtaté médszerrel masszirozzuk. A kezelés
fajdalomcsillapité és Izomellazité hatasu.

DEREKFAJAS, LUMBAGO




E)JEL) AGYBAVIZELES

EJJELI AGYBAVIZELES

1. pont: A belboka cstucsa felett négy harantujjnyira, a sipcsont éle mellett.

2. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs als6 szélétél négy harantujjal lefelé, a
sipcsont élétdl egy harantujjal kifelé.

3. pont: A deréktajon, a masodik agyeki csigolya tévisnyulvanyanak als6 szélétél ket
harantujjnyira oldalt. A pont a kdldok magassagaban van a térzs hatsé oldalan.

4. pont: A has kézépvonalaban, a szeméremcsont pereme felett.
5. pont: A has kdzépvonalaban, a kdldok alatt négy harantujjnyira.
Nyugtalan alvas esetén

6. pont: A csuklé tenyér feléli oldalan, a harantredé kisujji végén.

Enyhe ingerlést végezziink lefekvés el6tt. Kéthetes kdra utan egy hét sziinet, majd
szlkség szerint ismétlés. Az esetleges szervi okot urolégus orvos zarja ki!




ELHIZAS

1. pont: A felkar oldalso részén, a deltaizom szélén, valamivel a végzédése felett.

2. pont: A kézhaton, a négyes-6tos kézkdzépcsont kdzott, az ujjak kdzotti bérredbtél
két harantujjnyira. Kezeléskor az ujjakat hajtsuk be.

3. pont: A hason, a test kbzépvonalaban, a kélddk és a mellcsont vége kdzotti
tavolsag felénél.

4. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs alsé széle alatt négy harantujjnyira, a
sipcsont élétdl egy harantujjnyira oldalt.

5. pont: Az orr és a fels6ajak kdzotti arokban.

Sziikséges, hogy a fogyni akaré megfeleld diétat is tartson, kell§ mértékben
mozogjon, motivalva legyen a fogyasra.

A pontokat szimmetrikusan kezeljuk, kéthetes naponkénti kezelés utan egy hét
szunet, majd szlkség esetén ismétlés.

ELHIZAS
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EPEGORCS

1. pont: A labszar kiils6 oldalan, a szarkapocs fejecse alatt egy harantujjnyira.
Gyakran e pont masszirozasa 6nmagaban is elegendd a fajdalom csokkentésére.

2. pont: Az els6 ponthoz kdzel, a szarkapocs fejecse alatt és elétt 1évo
gddrocskében.

3. pont: A tizedik hatcsigolya kdzéps6 nyulvanyanak alsé szélétdl két harantujjnyira
mindkét oldalon. Ez a pont az epehdlyag miikddését hangolja dssze.

4. pont: A gyirisujj elsé izluletének a kisujj felé esé részén, oldalt; kdrommel
ingereljik.

Hanyinger, hanyas esetén:

5. pont: Az alkar tenyér fel6li oldalan, a csukld harantbarazdajanak kdzepe felett
harom harantujjnyira.

Minél er6sebbek a tlinetek, annal enyhébben kell a pontokat kezelni. Nyugtaté
masszazst alkalmazzunk, a bevezetésben leirt médszer szerint. Szimmetrikusan, a

test két oldalan kezeljunk.

——

r

i

oy

e T L e E i o m x Em rE E——=

-~

]
L]

-~

-_—— -

———

— R
LT

-

|
[T

FPEGORCS




FEJFAJAS (AZ EGESZ FEJRE KITERJEDO)

1. pont: A fejtetén a kdzépvonalban, ott, ahol a két fiilcsticsot 0sszekotd
vonal metszené.

2. pont: A fil mogott, a fllcimpa magassagaban, a csecsnyulvanycsont és a
trapézizom kdzotti gédrocskében.

3. pont: A szemdldokok kozott az orrgydkon.

4. pont: Az els6 és a masodik kézkdzépcsont kozott, a kézhati oldalon. Széttart
hivelyk- és mutatéujjunk kozotti, haromszog alaku teriilet csucsan, a csuklo feléli
sarokban.

5. pont: A kilboka cslcsa és az Achilles-in kozott.

A fejfajas okat mindig tisztazni kell, azonban miel6tt fajdalomcsillapitéhoz
fordulnank, érdemes alkalmazni a pontmasszéazst. A fejen Iévé pontokat igen enyhe,
nyugtato ingerléssel kezeljuk. Fejtetéi fejfajasnal az 1., 2. és a 4. pontot kezeljuk.

FEJFAJAS (EGESZ FEJRE KITERJEDO)

———— ey e —r



FEJFAJAS (HOMLOKTAJI) .

FEJFAJAS (HOMLOKTAJI)

1. pont: A két szemo6ldok kozott, az orrgydkon.

2. pont: A szemoldok kozepe felett egy harantujjnyira.

3. pont: Az elsd és a masodik kézkdzépcsont kdzott a kézhaton. Ha a hlvelyk- és a
mutatéujjat szétterpesztjik, a haromszdg alaku tertlet csuklo feldli sarkaban.

4. pont: A mutatoujj kdzépsé6 izuletének hivelykujj felé esé oldalan. Kérommel
kezeljik.

5. pont: Alabhaton, az elsé és a masodik labkdzépcsont k6zotti mélyedésben.

Makacs, visszatéré homloktaji fejfajas okat tisztazni kell! (Gégészeten,
szemészeten.)




FEJFAJAS (TARKOTAJD

FEJFAJAS (TARKOTAJI)

1. pont: A tarkdn, a fiilcimpa alsé szélének magassagaban, a kozépvonaltol
két harantujjnyira oldalt. Erzékeny pont.

L
2. pont: A kézen, a kisujj alapiziletének kilsé oldalan. A tenyér harantbarazdajanak :
kils6 végén.

3. pont: A labfej kilsé oldalan, az 6tédik labkézépcsont kisujjal valé izestlésénél
Iévé kis mélyedésben.

4. pont: Keressunk a tarkén egy-két feltin6en érzékeny pontot, ezeket nagyon
enyhe nyomassal masszirozzuk. Pl. gyakran talalunk érzékenységet a tarké
kézépvonalaban, a tarkécsont alatt.

Vérnyomas rendben?
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FOGFAJAS

FOGFAJAS

1. pont: A kézhaton, az els6 és a masodik kézkdzépcsont kdzott. Ha széttarjuk
hivelyk- és mutatéujjunkat, haromszog alaku terilet formaléddik; a pontot a
haromszdg csukld felé esd csucsan, egy kis mélyedésben talaljuk meg.

F

2, pont: Szintén a kézhaton, a kozépsé és a gy(lrlsujjak alapiziiletei kozott.

3. pont: A ldbhaton a mésodik és a harmadik labujj kdzti bérred6tdl egy harantujjal
feljebb.

Az 1., 2., 3. pontot mindkét oldalon kezeljik. Kiegészitjik a felsd fogak fajdalmanal
az azonos oldalon Iévé kévetkez6 pont kezelésével:

4. pont: Az éllkapocsizilet elétt, az allcsont alatt 1évé mélyedésben.

Az als6 fogak fajdalmanal az azonos oldalon levé 5. pont kezelésével egészithetjik
ki.

5. pont: Egy harantujjal el6re és felfelé az allkapocsszoglettél. Osszeszoritott - }I?'T; oy
szajnal a ragdizom e helyen elédomborodik. *;',"ref [
i AP AT
Amig a fogorvoshoz jutunk vagy varunk ra, hatasos segitséget jelenthetnek ezek a "r;,’-" '- 1 : i
pontok. Az els6 pont erSs ingerlése fogaszati kezelés alatt érzestelenit6 hatasu e H
lehet. I 1
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FULZUGAS

FULZUGAS
1. pont: A flilkagyl6 mogoétt, a fiillcimpa magassagaban, a

csecsnyulvanycsont €s a trapézizom kozotti mélyedésben.

2. pont: A fllcimpa magassagaban, a csecsnyulvany alatt és elétt levé kis
mélyedésben. Nyitott szajnal kdnnyebben megtalalhato.

3. pont: Kézvetlenll a ful elétt.

4. pont: Az alkar kézhati oldalan, a csuklé harantbarazdajanak kézéppontja felett
harom harantujjnyira.

5. pont: A kisujj alapizuletének kilsé oldalan.

Kuaraszer(ien napi egy alkalommal végezziik, de a flilzugas jelentkezésekor
alkalmilag is hasznos kezelni. Kéthetes kura utan egy hét sziinet, majd sziikség
esetén ismétlés. A nagyothallason is javithat.




GYOMORFAJAS, GYOMORGORCS

GYOMORFAJAS, GYOMORGORCS

1. pont: A kézhaton, a masodik és a harmadik kézkdzépcsont kézott; az ujjakkal
valo izesulésuktol kissé a csukld felé.

2. pont: Az alkar tenyér fel6li oldalan, a csukld harantredéjének kdzéppontja felett
harom harantujjnyira.

3. pont: A deréktajon, a kdldok magassagaban, a gerincoszloptél egytenyérnyire
mindkét oldalon.

e o -

-

4. pont: A térdkalacs als6 széle alatt négy harantujjnyira, a sipcsont élétél egy et e
harantuijjnyira oldalt. i '-\1‘\_ Pl
Fekelybetegsegeknél kiegészitendo: : .':. ." 4 harantuj;
i I R
1
F

5. pont: A lab belsé oldalan, az elsé labkozépcsont boka feldli izestlésénél.

"-_""-'--_.-
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A tiinetek okat tisztazni kell. A gércsds fajdalmak alatt erés, egyébként enyhe
ingerléssel kezeljunk.
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GYOMORSULLYEDES

1. pont; A kéz hiivelykujjanak korom alatti iziletén, illetve a kézhati oldalon, a
redd kdzepén. Mindkettét krommel kezeljuk.

2. pont: A csuklé tenyéroldali harantredéjének kdzéppontja felett harom
harantujjnyira.

3. pont: A has kdzépvonalaban, a koldok felett egytenyérnyi tavolsagra.

Y

i
Lt

4. pont: A térdkalacs alsé széle alatt négy harantujjnyira, a sipcsont élétél egy
harantujjnyira oldalt.

4

1
ot

:

5. pont: A labhaton, az elsd és a masodik labkdzépcsont k6zotti mélyedésben.

Napi kétszeri kezelés tiz-tizenkét napon keresztil; két hét sziinet utan sziikség

|
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esetén ismétlés. 3 -—-*
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HANYAS, HANYINGER

1. pont: Az alkar tenyér feldli oldalan, a csuklé harantredéjének kozepétdl két
harantujjnyira.

2. pont: A mellcsont nyaki végén, kdzépen.

3. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs alsé cslicske alatt négy harantujjnyira, a
sipcsont élétdl egy harantujjnyi tavolsagra.

4. pont: A lab belsé oldalan, az elsé labkézépcsont boka feldli izesulésénél.

5. pont: A kézen, a hiivelykujj kéréom alatti izliletének kuilsé oldalan.

Tlneti kezelésre, elsésegélyre alkalmas. A kivaltd okot mindig tisztazni kell!
Terhességi hanyasnal nem alkalmazhatd!
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IDEGESSEG, NEUROZIS

1. pont: A csukl6 harantreddjének a kisujj felé es6 végén, a tenyér felli oldalon.

2. pont: A fejtetén, a kbzépvonalban, ahol azt a két fiilcsucsot 6sszekétd vonal
metszi.

3. pont: Tulajdonképpen négy pontbdl all: az el6z6, a fejtetén levd ponttol egy
harantujjnyira vannak elére, hatra, jobbra, balra.

4. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs alsé széle alatt négy harantujjnyira, a
sipcsont élétél egy harantujjnyira oldalt.

5. pont: A belboka csucsa felett négy harantujjnyi tavolsagra, kézvetlentl a sipcsont
széle mellett.

A pontok feszlltség- és szorongasoldo hatasuak. Rendszeresen ingerelve tartés
javulas érhet6 el, de az alkalmilag fellépd ideges rosszulléteket is oldjak. Vizsgak,
el6adasok, értekezletek alatt a csuklon és a fejtetdn 1évé pontok feltlinés nélkiil
kezelhet6k.

IDEGESSEG, NEUROZIS




KLIMAXOS PANASZOK

1. pont: A csuklé harantbarazdajanak kisujji végén, a tenyér feldli oldalon.

2. pont: Az elébbi pont felett fél harantujjnyira.

4. pont: A belboka folott négy harantujjnyira, kdzvetlenil a sipcsont éle mellett.

A pontok nyugtatd, héhullamot és verejtékezést csdkkentd hatastak. A 4. pont a
belsé elvalasztasi hormonok befolyasolasan keresztil hat.

Hét-tiz napon keresztiil napi két alkalommal kezeljiink: a kezelés idejét a tlinetek
erds felléptekor ajanlatos kezdeni.

3. pont: A fejtetd kdzépvonalaban, ahol azt a két flllcsucsot 6sszekotdé vonal metszi.

KLIMAXOS PANASZOK




KONYOKIZOLETI FAJIDALOM

KONYOKIZULETI FAJDALOM

1. pont: Behajlitott kdnyoknél a kbnydkhaijlat kilsé végén.

3 harantuij
2. pont: Tulajdonképpen egy-egy pont az el6bbi folott és alatt egy harantujjnyira. i JE FRRRE S . J .

3. pont: Az alkar kézhati oldalan, a csuklé harantred&jének kozepétdl harom
harantujjnyira.

4. pont: Behajlitott kdnyoknél a konyokhajlat belsé végén.

5. pont: A labszar kilsé oldalan, a szarkapocscsont fejecse alatt és el6tt levd
godrocskében.

Teniszkdnydknél az 1., 2., 3. pontokat kezeljik.




LABIKRAGORCS

LABIKRAGORCS

1. pont: A labszar hats6 izomzata megfeszitett allapotban jél lathatd két izomkoteget ‘

képez: a koztik [évd, lefelé nyitott szoget mutaté terilet csucsa a pont.

2. pont: Az el6bbitdl egy harantujjnyira kifelé és lefelé. J
I“"'\-u—l-l""'

3. pont: A talp kézepén.
4. pont: A térdkalacstol lefelé, a térdkalacs inan.

Els6segélyként alkalmazhatd; a vadligorcs okat orvosnak kell tisztaznia.
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LABSZARFEKELY

1. pont: A kézhaton, az els6 és a masodik kézkdzépcsont kdzott, a széttart mutato-
és hivelykujjnal, a csuklo feldli godrocskében.

2. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs belsé, felsé cslicske felett harom
harantujjnyira.

3. pont: A térdhaijlat kiilsé szélén, a jol tapinthat6 in belsd oldalan.

4. pont: A belboka felett egy harantujjnyira. Ha a fekély ezen a helyen van, akkor ezt
a pontot természetesen nem kezelhetjlk.

J6 hatasu, ha a fekély szélétdl egy harantujjnyira kétharom pontot kivalasztunk, és
azokat igen enyhe ingerléssel masszirozzuk. A gydgyszeres kezelés hatasos
kiegészitdje.

A pontokat az egészséges labon is kezeljik!

LABSZARFEKELY

T, Rarantyjj




MAGAS VERNYOMAS

MAGAS VERNYOMAS

1, pont: Behajlitott kdnyoknél a konydkhaijlat kilsé végén.

2. pont: A labhaton, az elsd és a masodik labkdzépcsont k6zotti mélyedésben.

3. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs alatt négy harantujjal, a sipcsont élétél egy
harantujjnyira oldalt.

4. pont: A hatodik nyakcsigolya alsé végétdl harom harantujjnyira oldalt. A hetedik
nyakcsigolya elérehajtott nyaknal jol észlelhetd, mivel kiemelkedik a
gerincoszlopbdl. E felett van a hatodik nyakcsigolya.

Gyodgyszeres kezelés kiegészitésére alkalmas terapia. Az altalanos tiinetek
(fejfajas, alvaszavarok, szédilés, fiilzugas stb.) enyhitésére a javasolt pontok
masszirozésaval egészithetjiuk ki a kezelést. Vérnyomas-ellenérzések
szilkségesek.




MEGFAZAS, NATHA

1. pont: A kézhaton, az elsé és a masodik kézkdzépcsont kdzott. Ha a
hivelykujjunkat a mutatéujjunkhoz préseljiuk, egy kis izompup képzddik, annak a
legmagasabb pontja.

2. pont: A flilkagylé mogott, a filcimpa magassagaban, a csecsnyulvanycsont és a
trapézizom kozotti mélyedésben.

3. pont: A hetedik nyakcsigolya tovisnyulvanya elérehaijtott fejnél kiemelkedik a
gerincoszlop vonalabdl. Kézvetlenll a tdvisnyulvany alatt, az elsé hatcsigolya
tovisnyulvanya folott.

Nehezitett orrlégzés esetén:

4. pont: Az orrszarnyak kb6zépmagassagaban, fél centiméterre az orrszarnytdl.
Koéhogés esetén:

5. pont: A tenyéren, a mutatéujj alapiziletének kisujj felé esd részén.

Az 1., 2. és a 3. pontot naponta kétszer, a tlineti pontokat sziikség szerint kell
kezelni nyugtaté masszazzsal, illetve kdzéperds nyomassal.

MEGFAZAS, NATHA




MEREV NYAK

1. pont: A fiil mogott, a flilcimpa magassagaban, a csecsnyulvanycsont €s a
trapézizom kozotti godrocskében.

2. pont: A vall legmagasabb pontja. Vizszintesig felemelt keziinket, ha az
ellenoldali vallra helyezziik, a k6zéps6 ujjunk begye alatt.

3. pont: Az alkar kézhati oldalan, a csukld harantredéjének kézepétél harom
harantujjnyira.

4. pont: A kézen a kisujj alapizuletének kilsé oldalan, a tenyér harantbarazdajanak
végén.

Altalaban rossz helyzetben alvasnak, "elfekvésnek", huzatnak tulajdonitjak ezt a
fajdalmas betegséget. Feltinéen gyakran alakul ki rossz lelkiallapotban, igy
ismétlédése esetén a lelki élet rendezése is fontos.

MEREV NYAK

3 haraniujj
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MIGREN

1. pont: A halantékon, a szemdldok végétél masfél harantujjnyira 1évé
mélyedésben.

2. pont: A szemoldok kdzepén.

3. pont: A flilkagylé csucsa felett két harantujjnyira. Ragaskor a halantékizom
mozgasa idaig terjed.

4. pont: A gylrisujj k6zépsé izluletének kisujj felé esd oldalan. Kérémmel.
5. pont: A kilboka felett két harantujjnyira, a szarkapocs hatsé élénél.
Neuralgias fejfajasnal:

6. pont: A tenyéren, a mutatéujj alapiziletének kisujj feldli oldalan.

MIGREN




NYAKCSIGOLYA OKOZTA BANTALMAK

Jy

NYAKCSIGOLYA OKOZTA BANTALMAK

1. pont: A fiil mogott, a fiilcimpa magassagaban, a csecsnyulvanycsont és a
trapézizom kozotti mélyedésben.

2. pont: Az allcsucs és az also ajak kdzott 1évé arokban, kdzépen.

3. pont: Az alkar kézhati oldalan, a csukl6 harantredéjének kézéppontjatol harom
harantujjnyira felfelé.

4. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs csucsat a kilboka csucsaval 6sszekotd
tavolsag felénél. Nyakbantalmaknal érzékeny pont. Visszeres labaknal kezelése
tilos!

5. pont: A kllboka cslcsa és az Achilles-in k6zott.

A karok zsibbadasa esetén: SRR N

6. pont: A kdnyok harantredsjének kiilsé szélén. 3 harantyj;




ORRVERZES

1. pont: Az orrnyilasok alatt.

2. pont: A koponyatetén a kdzépvonalban, a nagykutacsnal. Kisgyerekeknél
vigyazat, ha a kutacs még nem zarodott, tilos kezelni!

3. pont: A ful mdgétt, a csecsnyulvanycsont és a trapézizom kézoétti mélyedésben.

4. pont: Az els6 és masodik kézkdzépcsont kdzott, a kézhati oldalon. Ha a hivelyk-
és a mutatéujjunkat szétterpesztjiuk, haromszog alaku terilet képzédik; a csuklo
felé esd sarokban talaljuk a pontot.

5. pont: A lab nagyujjan, a kéromagytol fél cm-re.

Els6segélyként alkalmazhatjuk. Ismétlédé orrvérzések esetén az okot orvosnak kell
tisztaznia!

ORRVERZES




OVSOMOR

1. pont: Behajlitott kdnyoknél a kbnydk harantbarazdajanak kulsé vegénél.

2. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs belsé, felsé csticske felett harom
harantujjnyira.

3. pont: A térdhajlat kdzepén.

4. pont: A gerincoszlop mellett, a fajdalom és a kiltések magassagaban, a
csigolyatestektdl egy harantujjnyira jobbra és balra.

5. pont: A kéz hivelykujjanak korém alatti iztleténél, a kilsé oldalon. Kérommel
kezeljuk.

Bordakoézi ideggyulladasnal is alkalmazhat6. Kbzéperés ingerléssel kezeljuk.

A gyogyszeres kezelés kiegészitésére alkalmas.

A fenti pontok masszirozasa a betegség lefolyasat roviditi, a fajdalmat csillapitja.

OVSOMOR




PATTANASOS BOR

1. pont: A kézhaton az els6 és a masodik kézkdzépcsont kdzott. Ha széttarjuk

hivelyk- és mutatéujjunkat, haromszog alaku terilet formalédik; a keresett pont a
csuklé felé esd csucsan, kis mélyedésben van.

2. pont: Behajlitott térdnél a sipcsont belsd bityke és a sipcsont belsé éle alkotta

mélyedésben. Egy magassagban van a sipcsont eliilsd butykével. Ranctalanito
hatasa is lehet.

3. pont: A belboka csucsa felett négy harantujjnyira, kdzvetlen a sipcsont élénél.
4. pont: A csukl6 harantreddjének kisujji végén, a tenyéri oldalon.

Rendszeres kezeléssel javulast érink el, vagy éppenséggel eimulik a
pattanasképzédeés.

Gydgyszeres kezeléssel vagy egyéb mddszerekkel kombinalhaté.

—_————
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REKEDTSEG

REKEDTSEG

1. pont: A mutatéujj kdrémagyanak hivelykujj felé esé része alatt.

2. pont: A kézhaton, az els6 és a masodik kézkdzépcsont kézott, a csuklo felé esé
mélyedésben; szétterpesztett ujjaknal valik lathatova.

3. pont: Az alkar tenyér feldli oldalan, a csukld harantredéjének kisujji vége felett
egy harantujjnyira.

4. pont: Az &damcsutka magassagaban, attdl négy harantujjnyira oldalt, a hosszu
nyakizom két izomkoétege kozott. Egyszerre csak az egyik oldalon szabad ezt a
pontot kezelni, nagyon enyhe nyomassal, a kdzeli Ut6ér leszoritasanak veszélye
miatt.

Tartds rekedtséggel mielébb gégész szakorvoshoz kell fordulni!




SZEMBETEGSEGEK

Tompalatas, kancsalsag, kotéhartya-gyulladas

1. pont: A fej kdzépvonalaban, a két szemoldok kozott.

2. pont: El6retekinté szem pupillajanak vonalaban, a szemaolddkon.

3. pont: A halantékon, a kiils6 szemzugtdl két harantujjnyira levé mélyedésben.

4. pont: A fllkagylé mogétt, a filcimpa magassagaban, a csecsnyulvanycsont és a
trapézizom kozo6tti mélyedésben.

5. pont: A kézhaton, az elsé és a masodik kézkézépcsont kézott. Ha
hivelykujjunkat mutatéujjunkhoz szoritjuk, egy kis izompup képz8dik, annak a
legmagasabb pontja.

6. pont: A hiivelykujj korém alatti iziletének mutatoujj feldli oldalan. Kérommel
kezeljik.

Két héten keresztlil naponta kezeljiink; egy hét szlinet utan ismételni lehet. Enyhe
ingert alkalmazzunk:

SZEMBETEGSEGEK

2 harantujj ..




SZEXUALIS ZAVAROK, IMPOTENCIA
1. pont: Négy harantujjal a koldok alatt, a test kozépvonalaban.

2. pont: Az el6bbitdl masfél centiméterre, mindkét oldalon.

3. pont: A belboka csucsa felett négy harantujjnyira, kdzvetlenll a sipcsont éle
mellett.

4. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs alsé széle alatt négy harantujjnyira, a
sipcsont élétdl egy harantujjnyira oldalt.

5. pont: Deréktajon, a koldok magassagaban, a kozépvonaltél két harantujjnyira
kétoldalt.

Kbzéper6s ingerléssel, naponta egyszer, tiz-tizennégy napon keresztiil.
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4 harantujj
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A TEJELVALASZTAS FOKOZASA

A TEJELVALASZTAS FOKOZASARA

1. pont: A mellkas k6zépvonalaban, a negyedik bordakdzi rés magassagaban.

2. pont: Az emlébimbé vonalaban fliggblegesen lefelé, a mell alsé
harantredéjében, az 6tddik bordakdzben.

3. pont: A hénaljureg kézepén.

4. pont: A gylris- és a kisujj kdzti bérred6tdl egy centiméterre, gyakorlatilag
az ujjak kozott.

5. pont: Behajlitott térdnél a térdkalacs alsé szélétél lefelé négy harantujjnyi
tavolsagra, a sipcsont élétél egy harantujjnyira oldalt.

Naponta kétszer kell kezelni a kivant eredmény eléréséig. A mell
nagyobbitasara is alkalmas.




TERDIZULETI FAJDALOM

1. pont: A térdkalacs fels6, kilsé cslicske felett harom harantujjnyira.

2. pont: A térdkalacs felsé, belsd csticske felett harom harantujjnyira.

3. pont. A térdkaldcs alsé csucsatdl induld széles in jobb és bal oldalan 1&vé
mélyedésben.

4. pont: A labszar kiilsé oldalan, a szarkapocscsont fejecse el6tt és alatt 1évé
gbdrocskében.

5. pont: A 4. ponttal egy magassagban, a labszar belsé oldalan, a sipcsont butyke
alatt.

6. pont: A mutatéujj masodik izlletének hivelykujj felé esé oldalan. Kérémmel
kezeljik.

A kezelést a térd gyulladasos betegségeinél enyhe ingerléssel végezzik. Az izulet
kopasos, degenerativ betegségeinél kdzéperds ingerlés sziikséges.

Ficam, izom, inhuzodas utdkezelésére, elsésegélyeként is alkalmazhato.

Az 1-5. pontot behajlitott térdnél talaljuk meg, és olyan helyzetben is kezeljuk!

TERDAZOLETE FAJDALOM




VALLIZCHLET! FAJDALOM

VALLIZULETI FAJDALOM

1. pont: A vall eliilsé, oldalsé részén. Felemelt karnal egy kis gédrocske képzédik e
helyen. Nagyon érzékeny pont.

2. pont: A vall oldalsé részén, a deltaizom kdzepén.

3. pont: A vall legmagasabb pontja. Vizszintig emelt keztinket az ellenoldali vallra
helyezve a k6zépsé ujjunk begye alatt van.

4. pont: A lapocka kuilsd széfének kézepénél.
5. pont: A térdkalacs alsé szélét a kiilboka csucsaval 6sszekotd tavolsag felénél.
6. pont: A mutatoujj alapiziiletének hivelykujj felé esd szélén.

Fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd hatasu kezelés, naponta kétszer, a
tinetek fennallasaig végezzik.
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