KEZDO AKUPUNKTURAS KEZIKONYV

Olvassa el figyelmesen a kézikonyv hasznalata el6tt az akupunktira hasznalatara vonatkozé
figyelmeztetéseket es utmutatasokat!

Ahol az (M) betd jelenik meg, szlikséges az orvosi konzultacio.
Ahol az (EM) jelenik meg, sziikséges az azonnali orvosi beavatkozas.

Az aladbbi tlUnetek kezelésére hasznaljak az akupunktirat a szakképzett orvosi ellatast
kiegészitve, vagy ha semmilyen orvosi segitség nem all rendelkezésiikre.

A

Arc:8; 3;4;1;7.

Ajkak:1.

Alsé allkapocs (jaw):7; 3; 4; 1.
Allergiak:8; 14; 24.

Aranyér:4; 36; 25.

Agyvérzés (stroke)(EM!) 2; 33; 34.
Agyhartyagyulladas (M):10.
Asztma (M) 7; 14; 12.

Alacsony vérnyomas:15.
AjulasEM!):10; 11.

Almatlanséag :13; 2; 11; 12; 31; 18.
Alvasszabdlyozas:20.

Alkar:8; 2; 10; 1; 12.

Asitas szabalyozasa:7.

Aramiités EM!):34.

B

Bioenergia kontroll
* Energia:35; 13; 6.
* Ehségérzet:5; 6.
e  Memobria:7; 2.
* Alvas:20.

¢ Dohanyzds:5; 6; 2; 14.



e Melegség 17; 27.

Boka:4; 5; 6; 1; 30; 18; 20; 21.
Bénulas (EM!):3; 16; 29.
Belek :5; 6.

Bélfekély: 3; 5; 6.

Bor: 8;9; 3.

C

Cukorbetegség (M) 13; 5; 6; 14; 33.
Csuklé :7; 3; 12

Charlie Horse gorcsok”:4.

Csipés :33(csak a jobb oldalon).
Csalankittés /égések:8; 16.
Csip6:9.

Csuklas: 13; 2; 35.

Csipd 4; 5; 6.

D

Depresszid (M) 6.
Derékzsaba(lumbago):7; 9; 4; 5; 6; 14; 1; 28.
Dohanyzas szabalyozasa:5; 6; 2; 14; 35.

E

Egések (M) 8; 4; 28.
Szivégések: (EM!) 2; 11.
HGt6l szarmazé égések: 8; 6; 1.
Elmezavar:6; 15; 35.
Epilepszia, epilepszias rohamok (EM!):2; 36.
Emésztési zavar 5; 6; 18.
Epe(gall bladder)):7; 5; 6; 1.
Ehségérzet:5; 6.
Etelmérgezés (EM!):12.

Félelmek:3; 6; 11; 15; 31; 19; 21.
Faradtsag :6; 34.
Fogorvosi munkalat :11; 15.

Fejfajas
* Szorongas/Vérnyomas:11; 15; 21.
¢ Koponya/nyakalap:27; 17; 8; 1; 16.



» Altaldnos:1; 7; 3; 4; 6; 2; 10; 11; 20; 21; 26.
e Migrének:7; 1; 26; 12.

e Sulyosak:26; 21; 1; 3; 7; 4; 6; 2; 10.

e Orrmellékiiregek:7; 10; 1; 18; 24; 32.

e Afejfentirésze:21; 1; 3; 7; 4; 6; 2; 10; 11.

Fogfajas: 4; 1; 18; 22.

Foginysorvadds:1.

Fejsérulés vagy fajas (EM!): 7; 8; 3; 6; 2; 10; 1; 11; 34; 21; 27.
Fulek: 3; 1.

G

Gégegyulladas :7; 14; 10; 1.
Gazok:5; 6; 22.

Gyomorfekély: 5; 6.
Gasztrointesztinalis rendszer :5; 6; 1.
Gyomor: 8; 5; 6; 2.

H

Hasizom

-Alsd:9; 5; 6; 2; 20.

-Felsd:5; 6.

Hugyhdlyag: 9; 28.
Hanyas/6klendezés (M):5; 6; 13; 2; 15; 12; 16.
Hanyinger 5; 6; 12.

Honalj: 2; 12.
Hiperventilacid:14.

Hdéguta (napszuras)(EM!) 10.
Harapas :33.

Hisztéria (M):11.
Hdészabdlyozas:17; 27.
Holyagok:8; 1.

Horghurut:7; 14.
Himvessz3:20; 13; 5; 6.
Herék: 4; 5; 6.

Hélyaghurut 5; 28; 36.
Hasmenés 5; 6; 2; 15.
Horzsolas :34.

|
Idegesség :1; 30; 31.
Isidsz: 9; 4; 5; 6; 28; 2; 4; 25.



Impetego/Ekcéma:8; 9; 4; 5.
Ideiglenes vizelet szabdlyozdasa:28.
Izzadas: 9; 1.

Izomfesziilés :4.

Izomgo6resok:30; 31.

K

Kéz :3; 2; 10; 1; 12.

Kar 8; 3; 2; 34; 12; 17; 27.
Kimeriltség:12; 34.

Kolera:8; 3; 13; 6; 30; 16.
Klausztrofdbia:12.

Kohogések: 7; 3; 6; 2; 14; 12; 33; 16; 36.
Kot6hartyagyulladas:7; 1; 12; 23.
Konyok:8; 3; 2; 14; 1; 27.
Kézligyesség:19.

L

Laz:3; 10; 15; 26.
Légzésszabalyozas:33.
Légszomj (EM!):12.

Lab:9; 4; 5; 6.

Labak: 4; 5; 6; 1; 30; 18; 20; 21.
Légzési rendszer:7; 2; 14; 1.
Lep, hasnyalmirigy: 6.

M

Madsnapossag 5; 6; 18.

Magas vérnyomas (M):9; 3; 13; 15; 21; 25.
Meméria 7; 2.

Mellek (emldk):17.

Mellkas (EM!):3; 2; 1; 7.

Menstrudcio :13; 5; 2; 15; 31; 20.
Maj(M):30.

Mandulagyulladas: 9; 3; 10; 1; 18.
Mumpsz (M):4; 1.

Mérgezés szajon at (EM!):1; 12; 28.
Mellhartyagyulladas (EM!):7; 3; 2; 1; 16.
Méh es petefészkek: 8; 13; 5; 6.

Megfazas es influenza:8; 3; 6; 1; 7; 16; 21; 23.
Menstrudcids gorcsok:13; 5; 2; 15.
Mozgasszervi betegség:5; 6; 2.



N

Nyugtatas, 1; 30.

Nyugtalansag :11; 15.

Nyelv :1.

Nevralgie:4.

Nyaki baleseti sériilések (elmozdulas)(M): 7, 8,4, 1
Nyak:7; 8; 1; 34; 16; 17; 31; 24; 27.

Nemi szervek 8; 13; 5; 6; 20.

Nehézkes légzés (EM!):12.

(o)

Odémak:5; 6.

Orrvérzés: 7; 9; 1; 16; 19; 22.

Orrdugulds:7; 10; 1; 19; 32.

Ontudatlansag (EM!):20; 10; 12; 33(csak a jobb oldalon); 34.
Orrmellékiireg gyulladas 7; 10; 1; 18; 24; 32.

Petefészkek és méh :8; 13; 5; 6.
Prosztata:13; 5; 6; 33; 28.

R

Randulas :4.
Roham (seizure)(EM!):2.
Razkadas (EM) 7; 1; 12; 33; Majd 10 perc utan 34.

S

Szaj:1; 33; 36.

Sériilések (EM!):4; 34; 28; 18; 20.
Sérv:5; 6; 20.

Szorongas: 11; 15; 21.

Szivroham (EM!) 3; 2; 1; 11; 18.
Szemek :23; 8; 1; 7; 30; 26.
Sargasag (M):2; 16.

Sz6morce:8; 3.

Szédilékenység (M) 4; 2; 28; 21; 36.
Szédilés: 2; 36.

Szénmonoxid altal torténé mérgezés (EM!):3; 12.
Székrekedés:13; 5; 20; 36.
Szomijusag: 12.

T


http://www.geocities.com/jrh_iii/acupressure/acupoints.html?200920#1%231
http://www.geocities.com/jrh_iii/acupressure/acupoints.html?200920#4%234
http://www.geocities.com/jrh_iii/acupressure/acupoints.html?200920#8%238
http://www.geocities.com/jrh_iii/acupressure/acupoints.html?200920#7%237

Tud6 7.

Tahycardia (EM!):6; 11; 19.

Torok (throat):10; 7; 3; 14; 1; 12; 33; 36.
Térd 9.

Tldé6gyulladas (EM!):7; 6; 14; 1.
Tengeribetegség: 2; 6.

Tiusszentés 14; 24.

U

Ujjak:10; 3; 2; 1; 12.
Urogenitalis:13; 30; 31; 20.
Utédés (sokk)(EM!):2; 11; 12; 34; 27.

Vv

Verses (EM!):3; 6; 1; 33; 34.
Vérmérséklet (temper):11; 31.
Véghél 4; 28; 36.

Vesék (M):21; 33.

Vall: 7; 8; 3; 2; 14; 1; 34; 17; 31.
Vastagbélgyulladds:7; 5; 6; 28.
Vizeletszikiilet: 30; 31; 20; 21.
Vérhas (M)):5; 6; 2; 15.



AKUPUNKTURA PONTOK

1. akupunktura pont

Ahhoz hogy ezt a pontot megtaldlja, szoritsa a hlivelykujjat a mutatdujjara egy hajlatot alkotvan

a hiivelykujj felett. A pont a hajlat kbzepén talalhaté meg, a hiivelyk és mutatduijj altal alkotott

hajlatvégzddés felett. Ez a pont j6 a legtobb olyan problémdnak, amely a deréktdl felfele jelenik
meg.

2. akupunktura pont

Ez a pont a csukld belsé részének legnagyobb hajlatatdl 2 ujjnyira talalhatd. A pont az inakban
van a csuklo kdzepén.

3. akupunktura pont

Ez a pont a csukldhajlat kiils6 részétdl kétujjnyira talalhaté. Egyvonalban van a kézépsé ujjal.




4. akupunktura pont

Ez a pont a bokacsont homoru része mogott talalhatéd meg.

5. akupunktira pont

Ez a pont egy tenyérnyire helyezkedik el a bels6boka végz6dése folott a labszar hatsoé részén.

6. akupunktira pont

Ez a pont egy tenyérnyire a térdkaldcs alatt, annak szélsé részén talalhatd, a labszar és a labizom
kozotti homoru részen helyezkedik el. Hatékony a legtdbb olyan betegségnél, amely deréktél
lefelé jelentkezik.



7. akupunktura pont

Ahhoz hogy ezt a pontot megtaldlja, tartsa kezeit 6sszeszoritva, mint az az dbran lathatd,
megérintvén a csukld felsd részét a mutatdujjaval. A pont a hivelykujjal egyvonalban taldlhato
kisebb sillyedésben (liregben) taldlhatd. Jegyezze meg a pont elhelyezkedését, ne szoritsa és
nyomogassa erételjesen kezeit.

8. akupunktura pont

Ahhoz, hogy megtaldlja ezt a pontot, hajlitsa be a karjat, és tegye a kezet a vallara. Tegye kezét a
konyok végzédésére, nyissa ki a karjat, és stimuldlja pontosan.

9. akupunktira pont
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Ez pont a térd mogotti két inszalag kozott talalhaté. Abban a hajlatban van, amely akkor alakul
ki, mikor a Iab be van hajlitva. Visszér esetén ne hasznaljak ezeket a pontokat.

10. akupunktura pont

Ez a pont a hilivelykujj hatso részén taldlhato, az ujj ellentétes oldalan.

11. akupunktura pont

Ez a pont a csukld legnagyobb hajlatdnak belsé részen taldlhato, a kisujjal van egyvonalban.

12. akupunktura pont

Ez a pont a csukld legnagyobb hajlatdnak a kiilsé részen talalhatd, a hiivelykujjal van
egyvonalban.




13. akupunktura pont
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Ez a pont a koldok alatt egy tenyérnyire helyezkedik el. Egy hasonld hatasu pont ez alatt
kétujjnyira helyezkedik el.

14. akupunktura pont

Ez a pont a konyok belsd hajlatdaban helyezkedik el a hiivelykujj oldalan.

15. akupunktira pont

Ez a pont a k6zéps6 ujjon taldlhatd a korom felett. A belsé részen van a hiivelykujj kézelében.



16. akupunktura pont

Ez a pont a hatgerinc folotti legkiemelked6bb csontok kdzott taldlhaté meg.

17. akupunktira pont

Ez a pont a vall felett taldlhaté meg, a nyak és a vall kiilsé része kozotti tavolsag felénél
helyezkedik el.



18. akupunktura pont
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Ez a pont a labfej masodik ujjanak kérme alatt (hatuljanal) talalhato, a nagyujjal ellentétes
iranyban.

19. akupunktura pont

Ez a pont megtalalhaté mindkét részén a helyeknek, ahol a hatgerinc 6sszetalalkozik a
koponydval.

20. akupunkturapont




Ez pont a jobb labfej nagyujjanak jobb oldalan talalhaté meg, kozel a masodik ujjhoz.
Kozvetlenil a korom utan van ennek a szélén.

21. akupunktura pont

Ez a pont a talp kdzepén helyezkedik el, a “labda” utan.

22. akupunktura pont
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Ez a pont a 2. es 3. labujj elkiilonilési helye felett taldlhaté meg.




23. akupunktura pont

Ez a pont a szem sarkdban, a szemoldokok széle alatt, kozel az orrnyereghez helyezkedik el. Pont
a koponya bemélyedés alatt van.

24. akupunktura pont

Ez pont a szemdldok belsé része alatt kdzel a kbzepéhez helyezkedik el. Tapintsa ki a
szemoldokok szélén taldlhatd bemélyedést, a pont kicsivel ezek felett taldlhato.

25. akupunktura pont




Ez a pont a haton talalhaté meg, a konyokkel egyvonalban, 2 ujjnyira ezektél, a hatgerinc
mindkét oldalan helyezkednek el.

26. akupunktura pont

Ahhoz, hogy ezt a pontot megtdlalja, csipje meg az orrlyukat az orrsévény ellentétes oldalan. Ez
a pont nagyon hatdasos a sulyos fejfajasoknal.

27. akupunktura pont

Ez a pont a hat azon izmain taldlhaté meg, amely a nyaktdl a vallig vezet. Kézelebb van a
karokhoz, mint a nyakhoz.



28. akupunktura pont

Ez a pont a lab kilsé részén taldlhato, a kis labujj utolso izliletének kissé hatso részén.

29. akupunktura pont

Ez pont az arccsont hatso részén taldlhatd, kdzvetlendl a fil alatt.

30. akupunktura pont
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Ez a pont kétujjnyira talalhatd azon hely felett ahol a nagyujj és a masodik [abujj kiilon valik. A
1ab felliletének fels6 részén talalhatd.




31. akupunktura pont

\9/
’/////

Ez a pont pontosan azon a részen helyezkedik el, ahol a nagy labujj és a masodik labujj
kalénvalik.

32. akupunktura pont
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Ez a pont az arcon taldlhato, az orrlyukak kiilsé részén.

33. akupunktura pont

Ez a pont a bokacsont hatulso részen taldlhato, a térdkoszoruval és a térd csucsaval van
egyvonalban.



34. akupunktura pont

Ez a pont a vall csucsan helyezkedik el, ahhoz, hogy megtalalja, emelje fel a karjat és keressen
egy godrocskét a vall hatso részén. Helyezze az ujjat a gédrocskébe, engedije le a karjat, és
kezdje el pontszerlen stimulalni.

35. akupunktura pont

Ez a pont a mellkas kdzpontjaban taldlhato a szegycsontalap alatt.

36. akupunktura pont

Ez a pont 2 tenyérnyi és egy hiivelykujjnyi tavolsagra talalhaté a bokacsont kiilsG része felett. A
bokacsont csticsanak képzeletbeli fliggéleges vonala folott helyezkedik el.



