FEHU

Germén: Fe (Fehu)
Got: Faihu

Skandinav: Fé
Angolszész: Feo, Feoh
Izlandi: F¢é

Norvég: Fe

Ez a rina kezdni a Futhark abécét és ez az elsé a harom Cttir [a 24 runa 3x8-as felosztdsa — a ford.
megj.] kozil. Az igavono allatot jellemzi. Szolgalelkii, buta, lasst, hazias és szelid. Gyava. Ezt a
runat kiildésre hasznaljak a magiaban. Novekedésre, vandorlasra, pusztitasra.

Pozitiv szempontok, fehér magia:
Gazdagsag, vagyon, megbecsiilés, tulajdon, pénz, terjeszkedés. Hatalom valaki kornyezete felett,
novekedés a jolétben, termékenység, mozgékonysag.

Fekete Magia: Gyavasagot, butasagot, félelmet, fliggdséget hoz az ellenségre, megtori a lelket,
megkoti az ellenséget.



URUZ, AUROCHS
German: Uraz (Uruz)
Got: Urus
Skandinav: Ur
Angolszasz: Ur
Izlandi: Ur

Norvég: Ur

Az Aurochs (Bos primigenius) egy vad szarvasmarha faj, ami Eurdpa erdeiben €It a 17. szazadig,
amig ki nem pustult a vadaszatnak koszonhetéen. Ez a rina a kozmikus mag, kezdet és eredet.
Természete férfias, és erdt, alloképességet €s atletikussagot ad. A batorsag €s merészség, szabadsag
¢és lazadas rindja. Az Ur a szarvat, vagy a merev himvessz6t, a feltimadast és a haldl utani életet
jelképezi. Erkezés, tartozkodas, tavozas.

Fehér Magia: Cselekvést, szexudlis potenciat ad. Szabadsag. Fekete Magia: Fenyegetésre és
pusztitasra hasznaljadk. Magia: Energiaatvitel, energia kivetitése vagy lehivasa. A runa ismételt
hasznalata fokozatosan megnoveli azt az energiamennyiséget, amit az ember képes kezelni. Segit a
sajat er6forrasaink novelésében.

Mikor a Fa (Fehu) ranat egy masikkal hasznaljuk, megnoveli a vele hasznalt rina erejét, mindegy
hogy j6 vagy rossz célbol hasznaljuk. A haladok kombinalhatjdk a Fa €s az Isa ranak (tiiz és jég)
erejét, de ez katasztrofalis lehet a beavatatlanok szdmara. A zo6ld és a csillamlo arany jol megy
ennek a runanak az energiaihoz.



THURISAZ(Tovis)
Germéan: Thyth (Thurisaz)
Got Thauris

Skandinav: Turs
Angolszasz: torn

Izlandi: Turs

Norvég: Thurs

A vagas, élesség és fajdalom runaja. Allatias erd, a kdosz és rombadontés pusztitd hatalma. A halal
¢és a regeneracio, atalakulas és korlatok ledontése. Ennek a rinanak az ereje zabolatlan, és erds
elme/akarat kell az iranyitidsahoz. Az Ur (Uruz) rana segit méas rindk energidjanak hogy
manifesztdlodhasson a valdsagban. Mint a villim, a Thorn eldhozza a berserker energiait, amik
annyira féktelenek, hogy csak csataban vagy tamadaskor szabadna alkalmazni dket.

Egzengést hoz és iranyitja a villimokat. Sok germén tiindérmesében mint a Csipkerozsika, a tovis
(angolul thorn), ti vagy orso6 szlrasa varazslatot bocsat az aldozatra. A vérkot ezzel a rindval egylitt
viharok létrehozasara hasznaltdk. A hematit ezzel a rundval képes pajzsként miikddni
elektromagneses energidk ellen, igy segithet atkok visszaverésében is. Ezt a rinat csucsos kristallyal
hasznalva az energiak koncentraltak és iranyitottak lesznek.

Fehér Magia: A gyogyitas runaja. Bolcsebbé, batrabba, fizikailag erdsebbé tesz, a fliggetlenséget €s
a vezetdi képességet erdsiti.

Fekete Magia: Zurzavart és pusztitast hoz. A Thorrt az ellenség elpusztitasara ¢és atkokban
hasznaltak. Masok iranyitasara, illetve védtelenné tételére lehet hasznalni.



ANSUZ (Isten)

German: Aza (Ansuz)

Got: Ansus

Skandinav: Oss, Ass
Angolszasz: Aesc, (Os, Ac)
Izlandi: Oss, Ass

Norvég: As

A beszéd erejének rundja, elpusztitja a zsarnoksagot. Spiritualis erdd szabadda tesz. Rend, a kaosz
ellentéte, kreativ inspiracid, magikus képesség az ¢ékesszolasra és segt hogy beszéddel
meggy0Ozziink embereket. Kinyitja az onkifejezés csatornait és segit atjutni mindenféle akadalyon.
A kotések feloldasara hasznaltdk. Segit az ember pszichikus és magikus képességeit megerdsiteni.
Invokacioknal is hasznaltak. Démonokkal valé kommunikaciora lazirkdvel hasznaltak.



RAIDHO (Utazés)
Germéan: Reda (Raidho)
Got: Raida

Skandinav: Reid, Reidr
Angolszasz: Rad
Izlandi: Reid

Norvég: Reid, Reidr

Az utazas ¢és fizikai alloképesség rindja. Az utazok hasznaltak talizméanként, asztralis utazashoz is,
¢és a Reidh a holtak szdmadra is utat mutat az alvildgban. Ez a rina a helyvaltoztatasé is, mint példaul
a koltozés. A Reidh a keresést, igyekvést jelenti, kutatast, az ismeretlenbe vald belépést. Magikusan
ez a runa arra hasznalhatd, hogy nyugtalanna és elégedetlenné tegye azt, akire az energidt iranyitjak.
J6 vagy rossz valtozasokat hoz az €letbe, attol fliggden, hogy melyik rinékkal hasznaljak egyiitt. A
Reidh egy nap-rina, Amon Ra, az egyiptomi Napisten harci szekerét jelképezi, és a Nagy
Szombatok nyolcas korét szimbolizalja. Segit az asztralis utazasban. A ritmus és a zene rindja,
tudatositja az emberben az élet természetes ritmusat, és segit jobban beosztani az idét. Az
igazsagossagot és a torvények lényegét reprezentalja, mig a Tyr rina a torvény betiije. Fel lehet
hasznalni olyan ritudléban, amivel erét akarunk adni a mozgéasnak — dobolés, tanc, taps, stb.



KENAZ (Féklya)
Germén: Chozma (Kenaz)
Got: Kaun

Skandinav: Kaun
Angolszasz: Cen, Ken
Izlandi: Kaun

Norvég: Kaun

A fény runaja. A Iélek fénye, értelem. Az alvilagba vezetd tton jar6 utazd Kaunt vitt magaval hogy
vilagitson ¢és iranyitsa. A runa alakja a deltara hasonlit, a sima repiilést ¢és behatolast jelképezi. A
magiaban ezt a runat intellektusra, dolgokon valé athatolasra lehet hasznalni, illetve energiat
hordoz. Megnéveli a tudatossagot és éleslatast ad. A fekete magidban butasagot hoznak vele az
ellenségre, és megakadalyozza hogy az aldozat tudjon valamirél. A fajdalmat, gyulladast,
duzzanatot, kelést is jelképezi. A szexudlis energidk iranyitdsara és kihasznaldsara lehet hasznalni,
illetve a szexualis magidban mas tliz-randkkal hasznaljak. Az erd birodalméaba ereszti a lelket.
Masok érzelmeinek befolydsoldsara és iranyitdsara lehet hasznalni. Karizmat ad, ami a szexudlis
energidkhoz kapcsolddik. Hasznos a kundalini felemelésében. Tlizachatot és tilizopalt lehet
hasznalni ezzel a ranaval, féleg szexualis magiaban.



GEBO (Ajandék)
German: Geuua (Gebo)
Got: Giba

Skandinav: Gipt, Giof
Angolszasz: Geofu (Gyfu)
Izlandi: Gjof

Norvég: Giof

Ez az aldozat €s az adas rinaja. Valami személyes érték amit ingyen adunk, mint példaul a vériink
ha igy szeretnénk megszentelni a rundkat. Ez a beavatds rindja, ahol személyes aldozatot hozunk
hogy tudast, hatalmat és bolcsességet szerezziink. Ha akarunk valamit, azért tenni kell. A Gipt a
magiaban ajandékokat hoz. Az eskiivokhoz és szovetségekhez kotddik. A szexualis magiaban és a
kotd varazslatokban is hasznaljak. Szerelmi varazslatokra lehet hasznalni, illetve megkotni valaki,
hogy egy olyan dolgot tegyen meg amit nem akar. A rindhoz hasznalt dragakdvek a smaragd és a
jade. Fekete Magidban fajdalmat ¢és aldozatot hoz az aldozatra, “ellenszolgéltatas” nélkiil. Az Isa
rinaval hasznalva erésen meg lehet kotni az ellenséget.



WUNIJO

Germéan: Uuinne (Wunjo)
Got: Winja

Skandinav: Vend
Angolszasz: Wynn
Izlandi: Vin

Norvég: Wynn

A Wunjo a becstilet és a jutalom randja. Eréfeszitéseinkért jutalmat kapunk. A boldogsag és a fény
elegye. Tekintély, tisztelet és erd. Kivalo a depresszio eliizésére. Segit egyesiteni a csaladtagokat és
megjavitja a baratsagokat. Ledonti a korlatokat az egyén énje és masok kozott. Fekete magidban
hasznalva tulzottan magabiztossa teszi az ellenséget, és raveszi hogy a helytelen dolgokban bizzon,
s ez a bukasdhoz vezet. A Vend a gybgyitds rundja is, mivel Osszekoti a fizikai én €s az elme
gyogyitasat. Véd a betegségektdl. J6 a szivesakraval valdé munkdra. A topaz €és a rdzsakvarc
megerdsiti a ranat. Onbizalom és magabiztossag novelésére hasznalhatd.



HAGL (Jégeso)
Germéan: Haal (Hagalaz)
Got: Hagl

Skandinav: Hagall
Angolszasz: Hégl
Izlandi: Hagall

Norvég: Hagall, Hagl

Ez a rina a jéges6t jelképezi. Onkéntelen 4ldozat jutalom nélkiil; a szenvedés és igazsigtalansag
rinaja. A pusztitas, katasztrofa és erdszak rtinaja. Foéleg a fekete magidban hasznaljdk pusztitas
elkiildésére olyan forméaban, amilyen ranaval egyiitt hasznaljak. Erdszakos veszteség ¢€s fajdalom. A
Hagl a teljesség rundja és a kilences szdmot jelképezi. A kilences a legerdsebb german szam, és
Satan szadma is, mivel egyenld a fo csakrak szamaval.



NAUTHIZ (Sziikség)
German: Noicz (Nauthiz)
Got: Nauths

Skandinav: Naud, Naudr
Angolszasz: Nied (Nyd)
Izlandi: Naud

Norvég: Naudr, Naud

A Nauthiz az akarat ¢és a kitartds rindja. A mentalis erd megtartasa. A 1élek sotét é&jjelét
reprezentalja. A Hagl rindhoz kapcsolddik. Fehér magiaban dacot és erét ad, hogy akkor is folytatni
tudjuk, ha mar minden remény elveszett. A talélés €s a rettenthetetlenség runaja mikor a halallal
néziink farkasszemet. Mas emberre irdnyitva spiritualis er6t adhat egy katasztrofa esetére. A fekete
magiaban hasznalva szenvedést ¢s nehézségeket hoz. A Naudh a surlodas és ellenallas ranaja. Az
eliizés és a tliz altali tisztitds ranaja. Az ellenatkokban hasznalhatd. Fejleszti az akaratot és az
Onellatasra valo képességet. A kisérletezés €s vizsgalodas ringja. A dragakdévek koziil az obszidiant
lehet hasznalni ehhez a rindhoz. Az obszidian a Szaturnusz bolygd dragakdve, ami nehézségeket
hoz és kitartast ad.



ISA (Jég)
German: Icz (Isa)
Got: Eis
Skandinav: Iss
Angolszasz: Is
Izlandi: fss
Norvég: Is

A megkotés rindja. A triikkkosséget €és a lopakodast képviseli, és olyan miiveletekben hasznalhat6,
aminél az ember felfedezetleniil akar elérehaladni. Lathatatlansagot ad. A természetben a jég
racsuszik a foldre, csendesen megfagyasztva és megmerevitve mindent az utjadban. Aki tudatlan,
aldozataul esik neki. Mégikusan az Iss a megkotés rundja, és megakadalyozza a cselekvést rejtett
eszkozokkel. Meghitsithatja a terveket €s megakadalyozhat valamit a fejlddésben. Elrejtésre
hasznaljak, illetve arra, hogy az 4ldozat ne tudjon a felé kozelitd katasztrofarol, és igy mikor tenni
akar valamit ellene, mar til kés6 lesz. Romba dontheti a tervezett cselekvést és megakadalyozhat
barmilyen tevékenységet. Megfagyasztja a cselekvést. A hideg, sivar mozdulatlansdg €s a halal
rundja. A Fehu rana tokéletes ellentéte. A Fehu a mozgés runaja, az Isa a megkotésé.

Masok elleni ritualékban hasznaljak, sivarsagot hoz, megakadalyozza a boldogulast, depressziot
okoz, és a cselekvés akadalyaként szolgal. Bénitd félelem okozésara, az ellenség megszallotta
tételére, megakadalyozza és megallitja a haladast, jo és rossz értelemben is. Pozitiv tulajdonsagait
tekintve ez a runa hasznos az iires meditacidban, mivel elcsendesit, €s a koncentralasban is segit,



nyugodtsdgot hoz, és utat mutat. Azonban vigyazni kell vele, mert a haszndlojat butava és
rogeszméssé teheti. Megnyugtatja a hisztérikus embert, megfékezi a hiperaktivitast és az
almatlansagot. Bosszuatkokban és védelemben hasznaljak, segit koncentralni a magus akaratat. Mas
rundkkal hasznalva megkdti és védelmezi az energidkat, és megakadalyozza hogy keveredjenek

egymassal.



JERA (Ev)

German: Gaar (Jera)
Got: Jer

Skandinav: Ar
Angolszasz: Ger (Jara)
Izlandi: Ar

Norvég: Jara, Ar

A Jera a ciklusok ringja és az aratds szimbodluma, ahol a f6ldon végzett munka és a vetés
jutalmaként a terményt kapjuk. A valtozas ciklusait jelképezi. Eletciklusok, holdciklusok, évszakok
valtakozasa ¢€s valtozas. Ellentétes az Iss ranaval, ami mindent megallit. A Nap visszatérését jelzi,
¢és cselekvésre 0sztondz. Az energiadrvényt jelképezi, az élet nyolcag korében 1évo pontot, ami a
Napot abrazolo diszités, €és a regeneraciot jelképezi. Magikus miiveletekben a személyes szerencse
megfordulasat eredményezheti.

Mint a Szerencsekerék nevii Tarotkartya-lap, az Ar visszajara fordithatja a koriilményeket, tehat a
balszerencsét szerencsével helyettesiti, és forditva. A tiirelem és tudatossdg rundja, harménidban
mozog a természetes korforgasokkal. Tokéletes rina a természettel vald munkdhoz ¢és a
termékenység rinaja. Az Ingwaz az eliiltetett mag, a Berkano a fold ami befogadja, és a Jera a
novekedés €s aratds. A hosszutavia tervezés ¢és kitartas runaja, biztositja a tervek sikerét

Segit helyesen iddziteni a ritudlékat, foleg a beavatasokat. Fekete magidban hasznalva kihozza az
egyén sorsabol a legrosszabb aspektusokat, €s fejleszti az Onpusztitds erdit. A runa dsvanya a
mohaachat.



EIHWAZ

Hang: E

German: Ezck (Eihwaz)
Got: Eiws

Angolszasz: Yr (Eoh)
Norvég: (Eo)

A nekromancidban (kommunikacié a halottakkal) hasznaljak. A halél randja, hatalma van a holtak
felett. Meger0siti az akaratot, és az el6z0 ¢letek regressziojaban is felhasznalhatjuk, hogy tudast és
bolcsességet meritstink beldliik. A kundalini er6t képviseli. Megvédi a lelket mindenféle
nehézségtdl. Mint a Plutd, ez a rina is az atalakulést jelképezi a haladlon és az 1jjasziiletésen
keresztiil, hatdssal van a mély és erds atalakuldsokra minden szinten. A fiistkvarccal egyiitt
hasznéalhat6. Mindekettdvel aktivalni lehet és felemelni a kundalinit.



PERTHRO

German: Pertra (Perthro)
Got: Pairthra

Skandinav: Perd
Angolszasz: Peordh (Pertra)
Izlandi: Perd, (Plastur)
Norvég: (Pertra)

A joslasban hasznaljak. Ezen a runan keresztiil tudast és bolcsességet szerezhetlink mas rinéakrol.
Védelemként szolgal bizonyos rindk pusztitd erejével szemben. A Perthro-val intuitiv modon
felfedezhetjiik az elveszett tudast minden rindr6l. A meditacid runaja. Ezzel a ranaval az onixot
lehet hasznalni.



ALGIZ

German: Algis, Algiz or Elhaz
Got: Algs

Angolszasz: Eolh

Norvég: Elgr

A védelem runaja. Megszentelésnél €s a negativ energidk eltizésére is hasznaljdk. Ez a runa
kivaléan megvédi a magust a negativ energidktdl, ha ezt a riinat viseli mikor veszélyes ritualékat
végez. Kove a fekete turmalin.



SOWILO

German: Sugil (Sowilo)

Got: Sauil

Skandinav: Soél

Angolszasz: Sigel

Izlandi: Sol

Norvég: Sol

Régi Dén: Sulu

Régi German: Sil, Sigo, Sulhil

A Nap runaja €s a maszkulin magiaban hasznalatos. A legyOzhetetlenség, a végsd gydzelem runaja.
Mozgés, cselekvés. Akaratot ad a cselekvéshez. A csakrdkat szimbolizélja és a villamot, az élet
szikrajat. A kundalini olyan mint a villdmlas, és az agyban szikrazik mikor 6sszekapcsolodik a 6.
csakraval. Az akarat ¢és az Onbizalom megerdsitésére hasznaljak. Védelmezd ¢és tamado
tulajdonsagai is vannak. Arra hasznaljak, hogy megértsék a vilag €és az asztralsik energiait. Mas
ranakkal hasznalva aktivalja és megerdsiti Oket. Hasznalhatdé meditdcioban és a csakrak
megerdsitésében. El0hozza a vezetdi tulajdonsagokat és a masok megihletésére valo képességet.
Megerdsiti az ember lelkét. Dragakove a gyémant.



TIWAZ

German: Tys (Tiwaz)
Got: Teiws
Skandinav: Tyr
Angolszasz: Tir, Tiw
Izlandi: Tyr

Norvég: Ty

Batorsagot ¢s megbecsiilést hoz. Az igazsag rundja. Stabilitdsra, illetve a kaotikus energiak
megkotésére hasznaljak. Jo a védelemre és a bosszdllasra, mivel az igazsagossagot képviseli. A
vérko €s a hematit a dragakdvei.



BJORK

German: Bercna (Berkano)
Got: Bairkan

Skandinav: Bjarkan
Angolszasz: Beroc

Izlandi: Bjarkan

Norvég: Bjarkan

A néi termékenységben, feminin magidban ¢és a nevelésben hasznalhato. Az elrejtésben ¢és
védelemben hasznaljdk. A néi energidkat szimbolizalja. Egy régi pogany szokas szerint a sziiletd
gyermeket koriilveszik a Berkano védelmezd energidival, amik vele maradnak egész €letében.



EHWAZ

a hang: E

German: Eys (Ehwaz)
Got: Aihwa
Skandinav: Ehol, Ior
Angolszasz: Eoh
Izlandi: Eykur
Norvég: Eh, Eol

A lovat képviseli. Kozeli kapcsolatban all Castorral és Polluxszal, az Ikrek csillagkép ikreivel.
Jovobelatashoz €s pszichikus kommunikacidhoz hasznalhato. Mint a negyedik csakra, ez a rina is
osszekapcsolja az ellentéteket. Osszekovacsolja a kotelékeket, és ezzel a rindval lehet
“lepecsételni” a hazassagokat €s baratsagokat. Megkoti masok gondolatait és cselekedeteit a magus
akaratatol fiiggden. A spiritudlis joslasban hasznaljak, hogy megértsék az Istenek akaratat. A
gondolatformak megerdsitésére hasznalhatd, és ezzel lehet a magus akaratdnak iranyitasa ald vonni
Oket. Mas rundkkal hasznalva harmonikusan egyesiti a rinak erejét.



MANNAZ

German: Manna (Mannaz)
Got: Manna

Skandinav: Madr
Angolszasz: Mann
Izlandi: Madur

Norvég: Madr

A logika ¢és az agy bal oldalanak randja. Az intellektus fejelesztésére és az emlékezdtehetség
erdsitésére haszndlhato. Segit a magusnak megismerni a sajat énjét, ami elengedhetetlen a
magiaban. Kove az ametiszt.



LOGR

German: Laaz (Laguz)
Got: Lagus
Skandinav: Logr
Angolszasz: Lagu
Izlandi: Logur
Norvég: Laukr

Elrejti az ismeretlent, az ismeretlen jelképe. Felfedi és kozombositi a mérgeket. Felfedi a rejtett
dolgokat. Fejleszti az érzékenységet, és segit az energidk tudatositasaban. Kivalo a varadzsvesszos
kutatoknak €s az ingat hasznaloknak. Segit az asztralis munkéban. Fejleszti a fizikai és lelki erét. A
ndi magiaban hasznaljak, illetve mas rundk erejének leplezésére.



INGWAZ

Skandinév: Ing, Ingvarr
Got: Iggws

German: Enguz (Ingwaz)
Angolszasz: Ing

Izlandi: Ing

Norvég: Ing

Ennek a rananak az alternativ jele nagyon hasonlit Azazel pecsétjére. Ez a rina a Berkano rina férfi
ellenpéldanya. Ing istent jelképezi. Az Ingwaz az a rina, amiben energiat tarolhatunk. A cselekvd
(mozgd, mozgasi) energiat allo (helyzeti) energiava alakitja at. Meg tudja fosztani a férfiakat a
férfiassaguktol, illetve barkit, férfiakat és ndket is az életerejiiktdl. Mint egy kristaly, eltarolja az
energiat, amig sziikség nem lesz ra. Magikus erétartalék. Kove az elefantcsont.



DAGAZ

German: Daaz (Dagaz)
Got: Dags

Skandinav: Dagr
Angolszasz: Daeg
Izlandi: Dagur
Norvég: Dagr

Az orgazmust jelképezi, ahol a munka célja beteljesiil. Mint az Urdanusz bolygd, ez a runa is
bepillantast ad a tudasba és az intuicioba. Hasznos a kundalini felemeléséhez. A legjobb ha olyan
runakkal hasznaljuk egyiitt, amik javitjak a tudatossagot és bolcsebbé tesznek.



ODHAL

German: Utal (Othala)
Got: Othal

Skandinav: Odal
Angolszasz: Otael (Ethel)
Izlandi: Odal

Norvég: Odal

A tulajdon és a foldteriilet runaja. Hagyaték. A szarmazéas ¢és Orokség runaja. Segitségével
megcsapolhatjuk a faji memoriankat, hogy részesiiljiink az 6s6k tudasadbol. Gazdagsagot hoz
(ingatlan és mas tulajdon). A Fehu-val ellentétben ez a runa a mozdithatatlan tulajdont jelképezi.
Rasszizmust ¢és kulturalis elditéletet vele létrehozni. Az Othala a kort/gombot jelképezi, a
hatarvonalat. A megkdvesedett fak jol mikodnek ezzel a runaval, eléhozzdk az el6zd életek
emlékeit, az el6z06 inkarnaciok bolcsességét €s tehetségét.



Irodalom:

Teutonic Magic, the Magical and Spiritual Practices of the Germanic People by Kveldulf
Gundarsson S1990

The Secret King: Karl Maria Wiligut: Himmler's Lord of the Runes by Karl Maria Wiligut;
translated edition by Stephen E Flowers; Michael Moynihan

The Secret of the Runes by Guido Von List; translated edition by Stephen E Flowers
Futhark, a Handbook of Rune Magic by Edred Thorsson S1984

frta: Maxine Dietrich Fépapné

Forditotta, és a képeket készitette: Nigel Sheridan



