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O S U AN W N

A ma hasznalatban 1évé Tarot 78 lapja szimbolikus térképnek, belsé utazas soran Gtmutatonak és
mérfoldkonek tekinthetd.

A kartya felosztasa: 22 Nagy Arkanum (0-t6] XXI-ig), 16 Udvari Figura ¢és 40 Kis Arkanum. Az
Adunak is nevezett Nagy Arkanum — a kérdez6 mindenkori helyzetére vonatkoz6 jelentése mellett —
a Kozmikus térvényen alapuld magasabb rendii, univerzalis tanitast kozvetiti.

Az Udvari Figurdk gyakran életiink fontos szerepl6it képviselik. Elénk tarjak, mit kell
megtanulnunk, milyen kihivdsoknak akarunk megfelelni. Megmutatjak, miben vagyunk kiilondsen
tehetségesek.

A Kis Ark&dnum az élet kisebb, kozvetlen feladataira vonatkozik. Ez a rész a Botok, Kelyhek,
Kardok és Korongok 10-es csoportjaibol 4ll.

A Botok a Tiuz elemhez tartoznak, altalaban az energiat képviselik. Els6sorban a szexualitas férfi
aspektusa, a tetterd, érzékelés, intuicio, intenzitas és dinamika tartozik ide.

A Kelyhek a Viz elemhez tartoznak ¢€s a belsd, érzelmi valosagra vonatkoznak. A szeretet, érzések,
emberi kapcsolatok, a szexualitas néi aspektusa és az odaadas tartozik kortikbe.

A Kardok a Levego elemhez tartoznak, mentalis, gondolati allapotokat és folyamatokat tiikroznek.
Ez a mentalis teriilet a legvédetlenebb azokkal a zavarokkal szemben, amelyek ujra és Gjra probara
teszik, amit mar magunkénak tudunk. A Kardokat abrazol6 kartyak szimbolizaljak azokat a szellemi
erdket is, melyekkel életiinket — tobbnyire dntudatlanul — alakitjuk.

A Korongok a Fold elemhez tartoznak és a kiils6, anyagi, fizikai valésagra vonatkoznak. A kiilsé a
belso tiikorképeként jelenik meg. A Folddel a test, az egészség, a taplalkozés, a ruhazkodas, a

tulajdon, az anyagi javak, a szegénység €s a gazdagsag kapcsolatos.



A Tarot hasznalata

A lap kihuzasa a csomagbol:

Elétte mindig teremtsiink egy kis meditativ hangulatot. A lapokat tartsd specidlis dobozban, vagy
csomagold be egy homogén, athatolhatatlan ruhdba. Csendben, nyugalomban gondosan keverd
meg, majd teritsd ki a kartyakat a ruhéra.

Mieldtt kihtznal egy lapot, rdzd meg a kezed, hogy lecsillapitsd a fesziiltségeket és megkonnyitsd
az energiadramlést. Mindig a bal kezedet hasznald!

A Tarotnak feltett kérdésekre sajat bels6é vezetonktdl varunk valaszt. Ez az a minden emberben
benne rejld bolcsesség, mely bar tudatunk szamara elveszett, de ily mdodon ujra felfedezhetd. Minél
vildgosabb a kérdés megfogalmazasa, annal jobban érvényesiil a Tarot tiikkdr-funkcidja. Lélegzeted
mélyen és lagyan aramlik testedben, tudatod teljesen a kérdés felé iranyul. Hagyatkozzunk teljes
bizalommal a kartyat kereso kézre!

A képek megértésének legfontosabb tényezdje elsd, spontan reakciod.

Miért ez a lap? - szinkronicitas elve

A kartyalapok leirasai segitenek az abra tokéletesebb megértésében, Utmutatasként szolgalnak a
kartyak onallé hasznalatdhoz.

Soha nem maguk a Tarot kartyak valaszolnak kérdésiinkre! A feleletet mindig bens6 vezetonk vagy
lelki bolcsességiink adja, és azt mindig tudatosan értelmezniink kell. A kartydk 4brai
segédeszkozként, kozvetitdként szolgalnak, megkonnyitve azonban lelki bolcsességiink intuitiv

megkozelitését.

Talalkozas a tarot-val

Akérhogyan is kozelitlink a tarot-hoz, fontos, hogy jatékossag és humor legyen benne, ne halalos
komolysag hassa at a hozzaallasodat. A Tarot Gjra és Ujra emlékeztet ra, hogy az élet csak jaték. A
Tarot segit a dolgokat bizonyos tavolsagbol szemlélni. Uj tavlatokat nyit, szélesebb perspektivakat
tar fel. Aki kész arra, hogy elfogadja és az élet alapvetd kérdéseiben tanidcsadoként hasznalja a
Tarot-t, az nyitott, szeretetteljes tisztelettel kozeledjen hozza gy, ahogy az ember bolcs baratot
fogad. Igy ¢é16, bensdséges kapcsolatot alakithat ki vele, és csodalkozni fog, milyen kozvetlen
valaszokat kap a Tarot-t6l és milyen, addig rejtett aspektusokat tar fel a kartya. A kartyakkal valo
foglalatossag legfobb célja, hogy egyre nagyobb mértékben bizzunk belsé valosdgunkbol fakado
érzékelésiinkben, valamint az, hogy egyre inkabb hallgassunk a sziviink hangjara és megtalaljuk

sajat belsd vezetdnket.



A kérdezés muvészete

A kérdés modja meghatarozza a valasz mindségét.

Az ,itt és most”-ra vonatkozo kérdések: (Olyan lapot huizok, amely most és ezen a helyen jelképez
engem.)

- Milyen most a bens6d valom?

- Meddig jutottam?

- Mi az én jelenlegi helyzetem?

- Milyen befolyés hat most rdm erdsen?

- Mi vesz koriil engem?

- Mire késziiljek fel?

- Hogy kellene viselkednem?

- Mi a tanulsag?

Egyszerre ne tegyél fol haromnal t6bb kérdést!

Multra vonatkozo kérdések:

A multra vonatkoz6 kérdések mindig lezaratlan, megoldatlan szituacidokrdl vagy kapcsolatokrol
tanuskodnak.

- Mihez ragaszkodom? Mitdl szabaduljak meg?

- Mit kellett megtanulnom annak idején?

- Mit engedjek el?

- Mit keriiltem el? Mi eldl tértem ki annak idején?

- Mit tehetek most a befejezetlen dolgok megoldasara?

- Kit nem engedtem még el? Kinek nem bocséatottam még meg?

Jovore vonatkozo kérdések:
Puszta kivancsisagbol feltett kérdéseire vagy bizalmatlansag miatt feltett kérdésekre a Tarot
altaldban nem hajlandé vélaszolni.
1. PL: Nemsokéara egy fontos személlyel talalkozol.
- Milyen jelentdsége van szamomra ennek a kapcsolatnak?
- Mit hoz szdamomra ez a személy?
2. PlL.: Valamilyen feladat el6tt allsz.
- Milyen jelentdsége lesz ennek az eseménynek az életemben?

- Mi fog torténni, ha teljesen lekdtelezem magam?



- Melyek a legnagyobb reményeim ¢és félelmeim?

- Hogyan nézzek szembe ezzel a feladattal?

Jelen nem 1év6 személyre vonatkozd kérdésnél kérhetsz informaciot hozzad kozel 4llé6 emberrdl. De
azért mindig ajanlatos elobb megkérdezni a kartyat, hogy megfeleld ido-e az arra, hogy az illetd

személlyel kapcsolatban 1€pjlink, és hogy a kartya készen all-e az informaciét adni rola.

Dontéshozatal

Ha a Tarot-t hivjuk segitségiil, meg kell vizsgalnunk, lelkileg készek vagyunk-e kdvetni a Tarot
esetleges egyértelmii utasitdsait. Ha helyteleniil hasznaljuk, tehat fontos ilizeneteket ismételten
figyelmen kiviil hagyunk, a kartydk egy id6 utdn elveszitik kifejezé erejiiket és a valaszok
zavarosak lesznek.

Csak azokkal a lehetdségekkel kapcsolatban hlizzunk kartyat, amelyekre valoban nyitottak
vagyunk.

Példaul:

Egy id0 ota fesziilt a viszonyom x-szel. Mindketténknek a szakitasa (a) lenne-e elényds, vagy
tartsuk fenn a kapcsolatot, tobbszor és nyiltabban vitassuk meg a konfliktushelyzetet, szembenézve
a fesziiltségekkel (b)?

A Tarot valasza:

Az (a) lehetéségre = Kelyhek VIII. (Lustasag), a (b) valtozatra = Botok Hercege.

A Tarot itt vilagosan ramutat, hogy a szakitas ebben az idépontban csak menekiilést jelentene a

szlikséges €s termékeny Gsszetitkozések eldl.

A pillanat minésége

Az 1d6 nemcsak mennyiségi, hanem mindségi fogalom is. ,,Minden kezdet magéban hordja a
véget”- mondja a kozmondas. A kovetkezd rendszerek koziil kettd (a 7 lapos ellipszis és a kelta
kereszt) kiilondsen alkalom arra, hogy rakérdezhetiink az adott pillanat mindségére.

A Tarot valosagunkat tiikrozi az id6 egy adott pillanatdban. Aztan mar rajtad mulik, mennyire

Oszintén ¢és hitelesen alkalmazod egyéni helyzetedre az {izenetet.



A lapok keverése

Ritualis felkésziilés sziikséges, hogy 1d6t adj a tudattalanodnak, hogy rahangolddjon a kérdésre.
Tartsd a lapokat a kezedben és csukd be a szemed egy kicsit. Vegyél néhany mély Iélegzetet, a

fejedet iiritsd ki: Gondolj a kérdésre. Nyisd ki a szemed és keverd meg a lapokat.

MODSZEREK

1. figura: EGY KERDES VAGY ERZELMI ALLAPOT MEGVILAGITASA

Keverd meg a paklit és tedd le magad elé két oszlopba. A bal oldali oszlop a passziv, befogado
aspektusodat jelképezi, a jobb oldali pedig a kifelé arado aktiv feledet.

Keverd meg Gjra a bal oldali csomagot. A felsé lapot tedd a kettes helyre, az alsot pedig a harmasra.
A lapokat hagyd lefel¢ forditva. Keverd meg a jobb oldali csomagot, tedd a felsé lapot az egyesre,
az alsot a négyesre.

Az egyessel kezdve forditsd meg €s nézd meg a lapokat egytdl négyig.

Az elsO lap azt az aktualis témat mutatja, amely abban a pillanatban igazan érint téged. Mi

torténik valojaban?

- A masodik lap azt mutatja, mire vagy nyitott, fogékony.

- A harmadik lap mutatja, mit fejezel ki magadbdl a kiilvilag felé. Milyen hatast gyakorolok
masokra?

- A negyedik lap mutatja a valaszt, a kulcsot. Probléma megolddsahoz vezetd utat, vagy a

lehetséges kiutat mutatja. Negativ lapok ebben az esetben egy negativ allapot vagy magatartés

végének lehetdségét jelzik.
2. figura: HETLAPOS ELLIPSZIS (HETES PARABOLA)

Jo figura arra, hogy barmiféle vallalkozasrol tegyél fel kérdéseket. Alapkérdés: ,,Mit kell tenni?”
Keverd meg a lapokat és teritsd ki 6ket legyezd formaban lefelé forditva. Huzz hét lapot még
mindig lefelé. Ezeket keverd meg Gjra €s teritsd le az dbra szerint. Forditsd meg egyenként:

1. amault, vagy ami épp befejezddott, elmtloban van

2. jelen
3. jovo, vagy ami épp kezdddik
4. Mit kell tenni?
5

segitd vagy zavaro6 kiilso energiak



6. legnagyobb remények vagy félelmek

7. eredmények, kdvetkezmény, kulcs

3. figura: KELTA KERESZT

Ez a legteljesebb, legrészletesebb rendszer. Akkor hasznos, amikor az élet egy fordulopontjardl van
Sz0.

Keverd meg a paklit és emeld el haromszor, majd még kétszer ismételd meg. Az utols6é emelés utan
valassz ki bal kézzel egy oszlopot és keverd Ujra. Ebbdl rakd ki a keresztet feliilrdl kezdve:

1. alaphelyzet, kiindulési helyzet

alaphelyzetet akadalyozo6 vagy segitd hatasok

tudatos gondolatok/kérdések a helyzetet illetéen

tudattalan gondolatok/kérdések a helyzetet illetéen

multbeli vagy épp befejezddd hatdsok

jovobeli vagy épp kezd6do hatasok

josoltatd magatartasa a kérdéshez/a helyzethez val6 hozzéaallasa

a kiils6 vilagbol jovo energiak
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remények ¢€s félelmek
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. eredmény, kimenetel, kulcs

4. figura: MODOSITOTT KELTA KERESZT
Ez a rendszer kiilonosen testi irdnyultsagi emberek szdmara alkalmas.

1. Fej, amit gondolok

a vilag felé megnyilvanul6 energiam

a vilag felém megnyilvanulo6 energiaja

2. sziv jobb (aktiv) fele, amire vagyom

3. sziv bal (passziv) fele, amire ténylegesen kész vagyok
4. has, amire szlikségem van

5. mult

6. jovo

7.

8.

9.

remények ¢és félelmek

10. kulcs, eredmény



5.

figura: PARTNERKAPCSOLAT

Ez a rendszer arra jo, hogy megvildgitsuk két ember viszonyat. Pl. a kapcsolatnak olyan specialis

kvalitasait fedezik fel, amelyeknek egyikiik sem volt tudataban.

Keverd meg a paklit és teritsd ki Oket lefelé. A felek egymas utan huznak lapokat az abra szerint.

1
2
3
4.
5
6

S

,»A” hiaz egy lapot, mely ,,B”-t jelképezi

,»B” huz egy lapot, mely ,,A”-t jelképezi

,»A” hiz egy lapot, amely sajat magat jelképezi

,,B” huz egy lapot, amely sajat magat jelképezi

»A” hiz egy lapot, amely ,,B”-vel valo kapcsolatat jelképezi
,»B” huz egy lapot, amely ,,A”-vel val6 kapcsolatat jelképezi

figura: BELSO EGYENSULY

Keverd meg ¢és oszd kétfelé a csomagot. Megérzés alapjan dontsd el, melyik az aktiv és melyik a

passziv csomag. Keverd meg a passziv csomagot, kdzben koncentrdlj a passziv, befogadd belsd

aspektusodra. Tedd le a fels6 lapot a kettes, az alsot a harmas helyre.

Keverd meg az aktiv csomagot, kozben koncentralj a dinamikus belsdé aspektusodra. Tedd a felso

lapot az 6tOsre, az alsot a négyesre.

A maradék lapokat keverd egybe, és lefelé forditva teritsd ki dket. Huzz egy lapot a fejre (1.1ap) és
a labra (6.1ap).

1.

S N

fej kommunikécio
- pozitiv: hogyan mutatkozom a vilag elott

- negativ: hogyan akadalyozom a kommunikéciot

. onértékelés: mennyire fogadom el magam

. tanulasi folyamatokon megyek keresztiil

Kiilsé szemlél6 hogyan latja 1ényemet

Hogyan tartok fenn kapcsolatot a vilaggal
Cselekedeteim, magatartasom, tevékenységeim
kapcsolatok

- pozitiv: hogyan tartok fenn harmonikus kapcsolatokat

- negativ: miért nem kielégitéek a kapcsolataim?



7. figura: ,SZERETLEK, GYULOLLEK”

»A” letil ,,B”-vel szemben, a partnerek egymas szemébe néznek. ,,A” személyes kijelentéseket tesz
,,B”-vel kapcsolatos érzéseirdl.
Példaul: ,,A” , B”-hez: ,,Szeretlek”

»azeretnék egyiitt €lni veled.” ... stb.
,»A” minden mondatdhoz huz egy Tarot kartyat és képes oldalaval lefelé sorban maga elé teszi.
Ezutan ,,B” kovetkezik, ugyanugy.
Miutan mindkét partner elmondta, amit 1ényegesnek tartott, a kihuzott kartydk valaszait veszik

szemiigyre. Meger0siti a kihuzott kartya azt a bizonyos allitast, vagy valami egészen masra utal?

Hogyan talald meg személyes lapjaidat?

a./ A személyiség lapot, a 1¢lek-lapot ¢€s az évi fejlodési lapot az asztrologia és a numerologia
kombinalasaval hatarozzuk meg.
A személyi lap a személyiség fejlesztendd tulajdonsdgait mutatja meg. Ezek olyan tulajdonsagok,
amelyeket nyiltan kimutatunk a vilag felé, olyan eszkozok, amelyekkel a kdrnyezetiinkre hatast
gyakorolunk. Ez a lap mutatja magunkat a vilag felé¢, milyen feladatokat kell elvégezniink a
vilagban, milyen célokat tiizziink magunk elé.
Kiszamolasa: sziiletési év + ho + nap
PIL. 1962. 02. 06. = 1962+2+6 = 1970
Azutan ezeket is 0sszeadva: 1+9+7+0 = 17.
Tehat a személyes lapod a XVII. (Csillag).

Ha itt tobb volna, mint 22, ujra 6ssze kell adni a szamjegyeket (P1. 24 = 2+4= 6)

b./ A 1élek-lap mutatja meg, milyen belsé tulajdonsagodat kell fejlesztened. Ezek olyan rejtett belsd
erok, amelyekkel megtalalhatjuk az utat igazi 6nmagunkhoz, a belsd mesterhez.

Kiszamolasa:

Add 6ssze a személyi-lapod szamanak szamjegyeit. Ha a személyi-lap tizes alatti, akkor a 1¢lek-lap
ezzel azonos. Kivétel: ha huszonkettesre jon ki a személyi-lap, akkor a személyi lap: Bolond, a
1¢lek-lap pedig a 2+2=4.

Pl.: €l6z6 példabol személyi-lap: 17 = 1+7=8 (kiegyenlitddés)

c./ A fejlédési-lap azokat az energidkat, feladatokat mutatja (fejlodési fokok, kihivasok), amelyek

az adott évben legfontosabbak.



Kiszamithat6: adott év + sziiletési ho + sziiletési nap = 1998+02-+06=2006.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

2+0+0+6=28 (kiegyenlitddés)
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levegd: gondolatok, a mentalis energidk szelleme, kommunikécid, szabadsag
ij és nyil: célorientalt, kozvetlen kommunikacid
bika: erd, energia, termékenység, hatalom
pillango6: atalakulas, szabadsag
teve: fliggetlenség, igénytelenség
szinek: - kék: bolcsesség, mentalis teriiletek

- barna. Fold, anyag

- sarga: szellem, spiritualitas

- arany: atalakulas

- z0ld: kreativitas, fejlodés

- piros/narancs: vitalitas, életenergia, tliz

- lila: harcos szine, habozas nélkiili cselekvés, nem kiszamitott szeretet
rak: lojalitds a kapcsolatokban, valasztott csalad
kereszt: ellentétes teriiletek, elemek egyesiilése, ellentétek 4thidalasa
korona: tudatossag, megvildgosodas, kiralyi tulajdonsagok
kristaly: megvilagosodas, tisztasag
kelyhek: szerelem, szeretettel teli kapcsolatok, a viz elem hordozoja
korongok: pénzdarabok, a f6ld elem hordozdja
galamb: artatlansag, tisztasag, béke
sas: a madarak kiralya, jjasziiletés, szabadsag, spiritudlis feleszmélés, a szexualis energia
transzformaldja
fold: anyag, test, pénz, tulajdon, taplalék
tojas: - szarnyas: megujulas

- kigydval: univerzum, termékenység, kreativ erok

szem: érzékelés, felismerés
tliz: energia, vitalitas, intuicio, megtisztulas, akcid, dinamika
hal: vizzel kapcsolatos (termékenység, 1¢élek, tudattalan)
fejfedd vagy fejdisz: kiterjesztett érzékelés, lelki fogékonysag
16: fiatalsag, energia, szexualités, férfi jelleg, lelki vezetd

oroszlan: az allatok kiralya, erd, merészség, kreativitas



23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31

l6tusz: altalaban a Kelyhek lapjain talalhato, szerelem (viz elem)
- fehér: adakozo6 szerelem
- rozsaszin: elfogado szerelem
Hold: néi principium, befogado jelleg, fogékonysag
meztelenség: nyitottsag, sebezhetdség, védtelenség, szabadsag
pentagram: régi magikus jel
-ha a csticsra felfelé néz: egészség, revelacio, boldogsag, szerencse
- ha a csucsra lefel¢ néz: elvesztett egyensuly, boldogtalansdg, spiritudlis
eltévelyedés
szivarvany: teljesség, harmonia, tokéletesség, kapcsolat
kos: erd, uj kezdet, uttérd
rézsa: altalaban a Kardok lapokon szerepel, vilagossag, igazsag, bolcsesség, tisztasag

skorpid: halal és ujjasziiletés, az els6 fok az atalakulas 1épcsdjén (skorpid-kigyod-sas)

. kigyo: atalakulas, a régi kiilso levetése
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Nap: férfi principium, kreativ energia
kardok: a levegd elem hordozoi
tigris: félelem

botok: a tliz elem hordoz6i

viz: érzések, érzelmek, tudattalan

szarnyak: a nem anyagi dolgok megtestesiilése, 1¢lek

0. A BOLOND (The Fool)

Kulcsszavak: nyitottsag, bizalom, hiiség onmagunkhoz, ugrasszeri fejlodés, teljesitOképesség,

kockazatvallalas, szabadsag, batorsag, fiiggetlenség, kreativitds, nagy potencidl, sziv

hangjara kell hallgatni

Jelzések: Kész vagy az 0j kezdetre, s6t akar egy nagy ugrdsra is avagy mindségi valtozasra?

Engedj, merj ugrani akkor is, ha a félelem visszatart! Hallgass a szivedbdl jovo hangra!

Kérdések: Mitol kell elhatarolodnod, hogy felszabadulhass? Mit jelent szamodra a félelmetes tigris?

Hogyan képzeled el a bator ugrast az uj felé? Milyen lesz ez? Hova hiv a szived?

Szuggesztio: Hizz mas lapokat a fenti kérdésekre, ha a valaszok nem elég vildgosak szamodra!
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Kijelentés: Most mar kovetem a szivemet. Nyitott vagyok, és készen allok, hogy elinduljak

barhova, amerre a szivem vezet.

I. A MAGUS (The Magus)

Kulcsszavak: Merkir, kommunikéicio, vidam, konnyed kapcsolat minden lehetséges

kommunikécids formaval, rugalmassag, ¢leselméjliség, zsenialitas
Jelzések: Brilians képességek allnak rendelkezésedre, melyeket megoszthatndl mas emberekkel.
Fontos feladat, hogy tevékenységed szdmara megtalald vagy megteremtsd a megfeleld

kornyezetet.

Kérdések: Miben vagy tehetséges? Mely teriileteken talalhatok tehetséged lehetdségei? Milyen

modszerekkel, milyen kdrnyezetben tudod ezt tovabbadni, megosztani masokkal?
Szuggesztio: Vizualizald tevékenységed idealis helyét €s ird le ezt.

Kijelentés: Kreativ er6im teljes kifejezése eltolt engem és boldogga, elégedetté tesz.

I1. A FOPAPNO (The Priestess)

Kulcsszavak: Hold, intuitiv er6khoz vezetd ut, gyogyitas, fliggetlenség, belsé egyensuly, fokozott

onbizalom

Jelzések: Most kapcsolatban vagy intuitiv erdiddel. Fejleszd tovabb ezeket teljesen. Ugyelj a
fliggetlenségedre!

Kérdés: Vannak-e olyan teriiletek az ¢életedben, ahol hagyod, hogy masok befolyasoljanak, ahelyett,

hogy a sajat intuiciodra biznad magad?

Szuggesztio: Keresd a vizet, amilyen gyakran csak teheted. Meditalj viz mellett és tanulj ebbdl

annyit, amennyit csak tudsz.
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Kijelentés: Bizom intuitiv képességeimben.
I1I. A CSASZARNO (The Empress)

Kulcsszavak: Vénusz, szEépség, szerelem, anyasag, ndiség, bolcsesség, szellem €s anyag kapcsolata,

belsd és kiilsé gazdagsag
Jelzések: A szépség, melyet masokban latsz, és amely hozzajuk vonz, olyan szépség, amit te is
magadban hordasz. Azon az uton vagy, hogy feltard és kifejleszd ndiségedet. Lehet, hogy
ez a megfeleld pillanat a megoldatlan anya-konfliktusok kielemzésére és megoldasara.
Kérdés: Van-e az életedben egy szép, erds nd, akitdl tanulni szeretnél?
Szuggesztio: Képzeld el a szamodra idealis nét. ird le idealis tulajdonsagait. Prébald e
tulajdonsadgokat megtalalni masokban és magadban. Vedd koriil magad szépséggel és

boséggel.

Kijelentés: Fel vagyok toltve erdvel és szépséggel.

IV. A CSASZAR (The Emperor)

Kulcsszavak: Kos, Uttoro, felfedezo, vezetd, kezdeményezd, kreativ bolcsesség, kiemelkedd vezetdi
tulajdonsagok, cselekvésre valo 0sztonzes, vakmerdség, uj kezdet, apasag, tekintély,

tetterd, kalandvagy

Jelzés: Ez a megfeleld pillanat a valtozasra vagy egy Uj kezdetre. Bizz sajat energiadban, és

mozdulj azzal egyiitt.

Kérdések: Milyen ujjéélesztésre van sziiksége az életednek? Vannak-e 1épcséfokok, melyeken

szeretnél elindulni felfelé?

Szuggesztio: Vizsgald magadat kritikusan, foleg ami feletteseiddel és beosztottaiddal vald
kapcsolatodat illeti.

Kijelentés: Bizom az erdmben, szolgalva uralkodom, uralkodva szolgélok.
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V. A FOPAP (The Hierophant)

Kulcsszavak: Bika, spiritudlis vezetd, tandr, tanacsadd, beavatott, belsd vezetd, legmagasabb

atalakulas, szellemi atya

Jelzés: Onmagad keresése lelki birodalmakba vezet téged. E lap jelezheti a lelki tanitoval vald

talalkozast. Légy nyitott a vele valo talalkozasra!
Kérdés: Van-e olyan bolcs tanito (a multban vagy jelenleg), aki irant vonzdodast érzel?
Szuggesztio: Itasd at magad a lelki tanitok tanitasaival. Keresd egy tanar vagy tanitd jelenlétét.
Keriilj bele csoportokba személyes novekedésed érdekében. Légy Oszinte, nyitott €s

befogadasra kész ezekben a csoportokban. Figyelj oda a szived utasitasaira.

Kijelentés: Egyetlen hang van, amire hallgatnom kell, és ez a sajat szivem hangja.

VI. A SZERETOK (The Lovers)

Kulcsszavak: Tkrek, szeretet, vonzodas, kozeledés, dsszefliggés, kapcsolat, ellentétek feloldodésa a

szerelemben, emberi kapcsolatok révén tudatossa valas
Jelzések: E lap kihuzasa egy csodalatos és felkavard szerelmi kapcsolatot jelez. Jelenlegi
kapcsolatod is vagy elmélyiil, vagy befejezddik. Személyes fejlédésed €s sajat ellentétes
aspektusaid integralodasa kiséri egy partnerrel vagy egy csoporttal vald kapcsolatba
kertilésedet.

Kérdések: Mit keresel azokban, akiket szeretsz? Mit tartalmaz szamodra egy kielégitd kapcsolat?

Szuggesztio: Jatssz Tarot-t a partnereddel. Haszndld a kartyat arra, hogy tdbbet tudj meg

kapcsolatodrol. Nézd meg a Modszerek cimszo6 alatt a 7. Figurat.

Kijelentés: Kész vagyok taldlkozni azzal a partnerrel, akire mar régen varok.
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VIL. A DIADALSZEKER (The Chariot)

Kulcsszavak: Rék, 0j kezdet, jo irdny0 valtozas, onvizsgalat, meditacio, spiritualis ut

Jelzések: Az elotted allo valtozas életed szerencsés kiteljesedését igéri. Késziilj fel tehat és rendezd

eddigi kapcsolataidat. Lesz, amit magad mogott hagysz.

Kérdés: Eleted mely teriileteit érinti a valtozas? Kész vagy arra, hogy lezard a régit, és az tjnak

szenteld figyelmedet?

Szuggesztio: Keress vagy teremts magadnak szeretetteljes biztonsagot sugarzé kornyezetet. Tervezd

meg ott a valtast vagy az utazast. Most tested is figyelmet és megtisztulast igényel.

Kijelentés: Elrendezem az életemet és felkésziilok az Gjrakezdésre.

VIIL. AZ EGYENSULYOQZAS, KIEGYENLITODES (The Adjustment)

Kulcsszavak: Mérleg jegy, mérleg, 0sszpontositds, egyensuly, ellentétek egyensulyozasa, igazsag

Jelzések: Figyeld meg, hogy hétkdznapi életedben milyen helyeken hajlamosak kilenditeni
egyensulyi helyzetedbdl. Fedezd fel azokat a koriilményeket, amelyek kozott wjra
megtalalhatod harmoéniddat. Hordozd magadban ezt a mindséget egyre inkabb, ahogy

napi tevékenységedet végzed.

Kérdések: Ki segit téged abban, hogy elérd meditacios kozéppontodat, és hogy ott maradj? Mi

torténik, ha elveszited a kozéppontodat?
Szuggesztio: Rendszeresen fordits id6t, valamilyen meditdcios formara, amely kozéppontokban
megerosit téged. Lélegezz a Hara kozpontban (egy tenyérnyivel a koldok felett) és

gyljtsd ide energiaidat.

Kijelentés: Nyugalomban vagyok sajat kozéppontomban.
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IX. A REMETE (The Hermit)

Kulcsszavak: Szlz, sajat belsé vilagossagunk megtaldldsa, befel¢ haladas, termékenység,
tokéletesség, befejezés, sziiret, nyugalomban lenni sajat belsé kozpontunkban, bolcs

vezeto

Jelzések: Fogadd el maganyodat! Ne torddj azokkal, akik nem értenek meg, akik szivesebben
vennék, ha te is a tomeg része lennél. Ha talalkozol egy bolcs vezetdvel vagy tanitoval,

csatlakozz hozza.
Kérdés: Vannak lezératlan helyzetek vagy kapcsolatok az életedben?
Szuggesztio: Készits egy listat azokrdl a helyzetekrdl, amelyeket most meg szeretnél oldani, vagy
valamilyen modon be szeretnél fejezni. Barki indul is a belsd vildgossag keresésére,
nem szabad, hogy megoldatlan konfliktusok terheljék. A nyereségnek tartosnak kell

lennie.

Kijelentés: Elvezem a maganyt. Amikor gy akarom, meg tudom sziintetni egyediillétemet,

ellazulok.

X. A SZERENCSE (The Fortune)

Kulcsszavak: Jupiter; ) kezdet, terjeszkedés, kreativitds, nagy attorés; onmegvalositas; varatlan

szerencse, gyarapodas

Jelzések: Ha nem torténnek csoddk az életedben, akkor valami nincs rendben! Nagy attorés

lehetdsége eldtt allsz! Hasznald ki a pillanatot.

Kérdések: Tényleg készen allsz a nagy szerencsére, gazdagsagra, sikerre? Ki, mi 4ll még az

utadban?
Szuggesztio: Ird le vagy sorold fel valakinek, akiben megbizol, mit jelent szamodra a szerencse

jelen helyzetben. Majd készits listdt mindarrél, ami megakadéalyozhatja, hogy a

Fortunat most megtapasztalhatod.
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Kijelentés: Készen allok életem csodajara.

XI. A VAGY (The Lust)

Kulcsszavak: Oroszlan jegy; szenvedély, tobbdimenzios kreativitds, tehetségek, erd, allati energidk

beolvasztasa; régi félelmek és beidegzddések legydzése

Jelzések: Ha készen éllsz arra, hogy elfogadd mindazt, amit magadban talalsz, képes leszel

mindenen mély érzékenységgel, éberséggel, szeretettel és megértéssel keresztiilhaladni.

Kérdések: Fleted mely teriileteit szeretnéd teljesebben kiélni? A multban mi akadalyozott meg

abban, hogy igy tegyél? Kész vagy ezzel tjra foglalkozni?

Szuggesztio: Kezelj mindent nagyobb éberséggel, tudatossaggal. Az olyan érzelmeket, mint a
szeretetet, a szomorusagot, a fajdalmat, a lazasagot vagy a f€lelmet gyakran
akadalyokként ¢éljik meg, csak, mert sohasem tanultuk meg, hogy potencialis

energiaként hasznaljuk oket.

Kijelentés: Teljes egészében €lvezem az életet.

XII. AZ AKASZTOTT EMBER (The Hanged Man)

Kulcsszavak: megdermedés, egy megrekedt helyzet vagy kapcsolat vége, elengedés, feladas,
odaadds, megtanulni 0j nézépontbol latni, régi magatartdsmintdk attorésének

sziikségessége
Jelzések: Most lehetdvé valik szamodra, hogy felismerd, hol vagy megrekedve és életednek mely
teriiletei vannak befagyva. Semmit sem kell tenni. A puszta tény, hogy vildgosan

érzékeled a téged koriilvevd valosagot, meghozza a lehetséges atalakulast.

Kérdések: Mely teriileteken van az ¢életed megrekedve? Kész vagy-e felismerni és feladni

megkdvesedett gondolataidat és viselkedésmintaidat?
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Szuggesztio: Huzz egy masik lapot, hogy megtudd, mi var rad az 6natadas utan.

Kijelentés: Elengedem és megértem, kovetem és elfogadom életemben az isteni akaratot, amely

1épésrdl 1épésre megmutatkozik nekem.

XIII. A HALAL (The Death)

Kulcsszavak: Skorpio, halal és ujjasziiletés, atalakulas, skorpio-kigyo-sas, régi csabitdsok aloli

felszabadulas, kiils6 valtozasok, elmulas, megujulas

Jelzések: Készen 4llsz arra, hogy ¢letedben megtedd a sziikséges valtozasokat? Fogadd el a

szenvedést, ami a régi dolgoktol vald megszabadulast kisérheti.
Kérdés: Milyen olyan helyzethez vagy kapcsolathoz ragaszkodsz, amely felett mar eljart az id6?

Szuggesztio: ,Halj meg, mieldtt meghalnal.” Ez az 6si szufi mondas arra figyelmeztet, hogy
tanuljuk meg a halal muvészetét. Amig barmekkora halédlfélelem vagy a teljes
elengedéstdl vald barmilyen félelem marad benniink, nem élhetjiik meg teljesen az
életet. Minden ragaszkodas, minden ,nem” megakadalyoz abban, hogy az Elet

természetes folyamanak részévé valjunk.
Kijelentés: Minden ragaszkodds, minden elutasitds megakaddlyozza, hogy életem a természetes

mederben folyjon. Most mar igent mondok a Halélra, igent az Eletre, igent mondok

Onmagamra.

XIV. A MUVESZET (The Art)

Kulcsszavak: Nyilas, ellentétek kibékiilése, egyensuly, belsd valtozas, atalakulas, alkimia, kreativ

erd, mindségi valtozas

Jelzések: A Miivészet kartyalap kihivas arra, hogy magunkba nézziink, befelé fordulasra szdlit fel.

Az ellentétek egyesitésének e szakaszaban az 4talakuldsi folyamat nem tiir semmi ujabb,
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kiviilrél jovo késztetést vagy 16kést. Ahhoz, hogy megtalald az elrejtett kovet, a

gyémantot, befelé kell nézned.

Kérdés: Milyen ellentéteket szeretnél most magadban vagy életedben kibékiteni?

Szuggesztio: Csukd be a szemed, ¢és képzelj el a testedben egy energiaforrast, egy szokokutat.
Fiir6dj egy kicsit ebben a fiatalito arban.

Kijelentés: Atadom magam a szeretet atalakité eréinek. Nyitott csatorna vagyok a kreativ energia

szamara.

XV. AZ ORDOG (The Devil)

Kulcsszavak: Bak, alkotd energia, nemzderd, humor, érzékiség, szexualitas, kreativ energia,

individualitas

Jelzések: Lehet, hogy vannak olyan emberek, akik Gigy néznek rad, mint egy démonra, akik azt
allitjak, hogy Satan vagy. Humorral ¢€s kdnnyedséggel kozelits hozzajuk. Fogadd el, amit
az ¢let ad. Tartsd magad egyenesben! Maradj a F6ldon!

Kérdés: Van olyan kivansadgod vagy vagyas, amit magadnak sem ismersz el?

Szuggesztio: Helyezked) el kényelmesen a meditaciohoz. Figyelj a 1égzésedre. Képzeld el, hogy
minden kilégzéssel egy t6 nd ki a gerincedbdl és mélyre hatol a fold kdzepébe, ez
gyorsan torténik. Most érezd azt, hogy minden belégzéssel foldenergia aramlik beléd.
Egész testedet betdlti. Aztan figyelj a fejed tetejére. Nyilj ki az aranysarga kozmikus

energia el6tt. Erezd, ahogy 0sszevegyiil a foldenergiaval és betolti a tested.

Kijelentés: En vagyok az ura az életemnek.
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XVI. A TORONY (The Tower)

Kulcsszavak: Mars, mélyrehato atalakulas, gyogyulas, a régi elpusztul, hogy helyet adjon az ujnak,

lelki megujulas, 6nismeret
Jelzések: Egy rendkiviil intenziv atalakulasi folyamat kozepén (vagy annak kiiszobén) vagy. Barmi
pusztul el vagy razkodik meg benned, az arra szolgal, hogy megtisztitson, és helyet adjon
valami Gjnak. Engedd!
Kérdés: Kész vagy arra, hogy mas szemmel nézd 6nmagad ¢és az életed?
Szuggesztio: Figyeld meg magad a mindennapi élet soran. Talan gy tlinik, egyes helyzetek
megismétlédnek, de te nem fogod ismételgetni a régi, megszabott, korlatozo

viselkedésmintakat.

Kijelentés: Minden, ami az ¢letemben torténik, a legjobbat szolgalja, a javamra valik.

XVII. A CSILLAG (The Star)

Kulcsszavak: Vizontd, 0sztonzés (késztetés), kikristdlyosodds, Oonmagara ismerés, kisugarzas,

tisztanlatas, az én-be vetett bizalom, kapcsolat az egyetemes intelligenciaval
Jelzések: Engedd, hogy felkeljen a csillagod és maradj érintkezésben a folddel. Bizz a
kornyezetedben és igyekezz modot talalni arra, hogy ezt megoszd masokkal is. Az jelenti
majd a probadat, hogy milyen eredményeket érsz el, €s ezaltal is ismernek majd el.

Kérdés: Teljesen kielégit-e mostani tevékenységi korod?

Szuggesztio: Gy6z6dj meg rola, hogy megteszel-e mindent azért, hogy az otleteid gylimolcsot

hozzanak.
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Kijelentés: Képzeletem kreativ hatalma és kapcsolatom a mindent koriilfogé tudatossaggal

megmutatjak nekem, hogyan valositsam meg gondolataimat.

XVIII. A HOLD (The Moon)

Kulcsszavak: Halak, végsd probatétel, rossz fordulatok, illizid, tévutak, a karma beteljesedése,

szembenézés a tudatalattival, kiiszob a tudatossag 01 szintjei elott

Jelzések: Hallottad az ismeretlen hivasat. Uj tapasztalatok kiiszobén allsz. Figyelj a szived szavéra.
Vizsgald meg alaposan ¢és nyugodtan a segitségedre és vezetésedre kinalkozo

lehetdségeket.

Kérdések: Mely belso teriileteid érzed furcsanak, idegennek, ismeretlennek? Hol vannak a

vakfoltjaid? Mely tapasztalatoktol félsz leginkabb?
Szuggesztio: Meditdlj rendszeresen! Valassz egy technikat, ami kényelmes ehhez, és gyakorold
naponta legalabb hdrom honapon at. Figyelj oda gondolataid, képzeletbeli képeid
mindségére és esetenként ird le, fesd le vagy rajzold le ezeket. Figyelj éjszakai

almaidra is.

Kijelentés: Epp virradat el6tt legsotétebb az ;.

XIX. A NAP (The Sun)

Kulcsszavak: Nap, magas szintli kreativ energia, tudatossag, beteljesiilt szerelmi kapcsolat,

bolcsesség, szellemiség, atalakulds, spiritualitas

Jelzések: Kivansagaid beteljesiilése lehetséges itt ¢és most. Lazits, és add 4t magad a tdncnak. Az

igazi tarsak megtalaljak egymast.

Kérdés: Milyen feladat vagy terv var megvaldsitasra?
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Szuggesztio: Vizualizald mellkasodban és szivedben a Nap fényét és melegét. A kdvetkezd néhany
napban emlékeztesd magad naponta tobbszor, hogy a nap ragyog benned és rajtad

keresztiil.

Kijelentés: HarmoOniaban vagyok az isteni Fénnyel, mely eltolt és vezet engem.

XX. AZ EON (The Aeon)

Kulcsszavak: jo itéloképesség, kritikdra valo nyitottsag, kritikus dnelemzés

Jelzések: Felhivast kaptal arra, hogy szakits ,,Békaperspektivaddal”, hogy a dolgokat magasabb
szintr6l nézd. Amikor felismertél nagyobb iddtavolsdgokat és mas Osszefiiggéseket (amit
egyre inkdbb kész vagy megtenni), akkor fogsz egyre inkébb afelé¢ tendalni, hogy a

dolgokat a maguk 1étezésében szemléld: hogy becslésektdl mentesen lass.

Kérdés: Milyen modszereket fogsz kovetni annak érdekében, hogy mélyebb éleslatast és nagyobb

bolcsességet szerezz?

Szuggesztio: Meditalj a kovetkez0 kijelentésen: az igazsagtalansagban és a boldogtalansagban valo
hit a tudatlansag egyik jele.

Kijelentés: Isten az Ismeretlen, a rejtélyes. Minél inkébb tudom, hogy nem ismerem, annal kézelebb

vagyok az Istenihez.

XXI. A VILAGEGYETEM (The Universe)

Kulcsszavak: Szaturnusz, befejezés, kozmikus egyestilés, felszabadulas a kotottségek alol, a karma

lezarasa
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Jelzések: Most lehetové valik, hogy a dolgokat olyannak lasd, amilyennek azok val6jaban. A szin
megfelelé egy 0j kezdethez vagy egy kedvezé befejezéshez. Eleted eseményei

harmoénidban vannak a vildgegyetemmel.

Kérdések: Eleted mely aspektusai azok, amelyektél itt az ideje, hogy megszabadulj? All-e valami

utazas vagy vallalkozas, ami ezt meginditana?

Szuggesztio: Bizz az érzékeléseidben! Készits egy listdt minden befejezetlen helyzetrdl, amelynek

megoldasa megkdnnyebbiilést hozhat szamodra!

Kijelentés: Egy vagyok a Vilagegyetemmel!

KELYHEK KIRALYNOIJE (The Queen of Cups)

Kulcsszavak: a viz vizes aspektusa, ahogy fenn, ugy lenn, nyiltan kimutatott érzelmek, érzelmi

fiiggetlenség, anyasag

Jelzések: Frzelmeid nyilt kimutatasa altal megszépiilsz. Lehet, hogy egyesek nem fognak

megérteni, de ezzel ne torddj! Elegen vannak a tobbiek, akikkel megoszthatod érzéseidet.
Kérdések: Nyiltan vallalod érzéseidet és 6sztoneidet?
Szuggesztio: Bizz az érzéseidben! Elj velilk harmoniaban!

Kijelentés: Nyitottsagom ¢és vitalitdisom megszépit.

KELYHEK HERCEGE (The Prince of Cups)

Kulcsszavak: a viz leveg0s aspektusa; vagyunk, kivansagok, sovargas; lehetdség az atalakulasra
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Jelzések: Fogadd el szexualis vagyaidat és szenvedéseidet, éberen €ld ki dket. Rengeteg felfedezést
teszel majd e folyamat soran. Add at magad teljesen a tapasztalatnak, és figyeld meg
magad kozben.

Kérdések: Milyen titkos kivansagokat nem akarsz elfogadni?

Szuggesztio: Minden nap tolts bizonyos id6t azzal, hogy analizdlod a vagyaidat anélkiil, hogy

elvesznél benniik.

Kijelentés: Elfogadom szexualis vagyaimat. Ez ¢€lettel telibbé €s feltoltddottebbé tesz.

KELYHEK HERCEGNOIE (The Princess of Cups)

Kulcsszavak: a viz foldies aspektusa, érzelmi szabadsag, legy6zott féltékenység, onbizalom
Jelzések: Bizz érzéseidben ¢€s értékitéletedben, jo Giton vagy.

Kérdések: Van barmi még, ami megakadalyozza, hogy teljesen szabad 1€gy? Most itt az alkalom,

hogy tullépj ezen.

Szuggesztio: Képzeld el, hogy koriil vagy véve vizzel és az iidvosség €s szabadsag tancat jarod,

konnyed, lebegd mozdulatokkal.

Kijelentés: Minél inkabb szeretem magamat, annal inkdbb tudok masokkal osztozni.

KELYHEK LOVAGIJA (The Knight of Cups)

Kulcsszavak: a viz tlizes aspektusa, Onatadds a szeretett személynek, képesség arra, hogy adj,

magasabb érzelmi szintek elérése, spiritualis kapcsolatok, valasztott csalad

Jelzések: Intenziv kapcsolatra vagysz azokkal, akik hasonléan gondolkodnak, hasonlo a

szemléletiik.

Kérdések: Viszonyaidban hogyan gazdagithat6 a kapcsolat?
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Szuggesztio: Keresd igazi csaladodat, azt a kdzosséget, amelyben otthon érzed magad. Ott meg

fogod talalni a kommunikécionak azt a mindségét, amire vagysz.

Kijelentések: Most megtalalom azokat az utitarsakat, kiknek kozelsége ¢és timogatasa kozelebb visz

bens6 valomhoz.

KELYHEK ASZ (The Ace of Cups)

Kulcsszavak: tularado szeretet, érzelmi tisztasag, Oonmaga mély szeretete, valodi odaadas és

befogadas

Jelzések: Kapcsolatban vagy a mindent atoleld szeretettel. Ez eltolt téged, te pedig nagyvonaltan,

boékezlien tovabbadhatod masoknak.
Kérdések: Milyen modon fejezed ki a szeretetedet?

Szuggesztio: Hagyd, hogy a lap egy ideig hasson rad. Olvasd el ujra a leiras utolso két bekezdését

és csukd be a szemed. Erzed azt, hogy nyitott csatorna vagy az isteni energia el6tt.

Kijelentés: Mindent atfogé szeretet tolt el engem ¢és kdrnyezetemet.

KELYHEK 2 - SZERELEM (The Love)

Kulcsszavak: Vénusz a Rakban, befogadod szerelem, boldog kapcsolat, kdlcsonds érzelmek

Jelzések: Képességed, hogy a szeretetet elfogadd, vonzova tesz téged. Add at magad 6nmagadnak,

masoknak, az életnek!
Kérdések: Kikkel, milyen kdrnyezetben tudod szeretetedet megosztani?

Szuggesztio: Figyelj a feléd jovo szerelemre. Maradj nyitott, hagyd, hogy beléd Iépjen és mélyre

hatoljon benned.
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Kijelentés: Semmi mast nem kell tenni, csak élvezni, amit az ¢élet ad. Kész vagyok beengedni

¢letembe a szerelmet, amely aztan eltolt engem.

KELYHEK 3 - BOSEG (The Abundance)

Kulcsszavak: Merkir a Rakban, a szeretet tulcsorduld addsa és kapasa, ritka, értékes érzések és

érzékelés, melyek bizalmasan dtadhatok
Jelzések: Rendelkezel valami kiilonosen értékes dologgal, amit megoszthatsz. Légy nyitott azon
emberek felé, akikkel megoszthatod e csodalatos érzéseket. Ok is ajandékok: nem kell
keresned 6ket.
Kérdések: Vannak olyan emberek, akik felé még nem fejezted ki azt a szeretetet, amit irantuk érzel.

Szuggesztio: Amit adni akarsz most add, hatartalan gazdagsagod teljes tudataban.

Kijelentések: Az ¢let ma mindent megad nekem, ami a boldogsaghoz sziikséges.

KELYHEK 4 - FENYUZES (The Luxury)

Kulcsszavak: Hold a Rékban, szeretet, gyengédség, érzelmi gazdagsag, gondoskodas

Jelzések: Mostanaban rengeteg szeretetet és odaadast kapsz. Elvezd, de anélkiil, hogy fiiggévé

valnal téle.

Kérdések: Van-e olyan kapcsolatod, amelyben korlatozva érzed magad? Mutatsz-e rajongast valaki

irant?

Szuggesztio: Miutdn Onkritikusan valaszoltal a fenti kérdésekre, hizz egy madsik lapot, ami
megmutatja, hogyan kezeld a helyzetet.

Kijelentés: Elvezem az egyiittlétet x.y.-nal, tele vagyok héalaval és orommel.
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KELYHEK 5 - CSALODAS (The Disappointment)

Kulcsszavak: Mars a Skorpidban, megvalosulatlanul maradt remények, elveszett egyensulyérzék,

problematikus kapcsolatok, régi sebek

Jelzések: Vagy bizonyos til nagyra toré reményeid omlottak dssze, vagy valahol mélyen benned

lappang a csal6dasodtol valo félelem. Itt az ideje, hogy levond a tanulsagot.

Kérdések: Eleted mely teriiletein félsz a csalodastol? Mit tanultédl azokbél a csaldédasokbol, amik

eddig értek? Hogyan tudod megelézni a csalddast?

Szuggesztio: Mindegyik fenti kérdésre hiizz egy-egy lapot.

Kijelentések: Azaltal, hogy latom, hol csapom be magamat, hol tagadom meg belsé hangomat,

kezdem megismerni sajat belsé valésadgomat.

KELYHEK 6 - ELVEZET (The Pleasure)

Kulcsszavak: Nap a Skorpidban, vagy, élvezet, gyonyor a szexualis kapcsolatokban, gazdag

szexualis ¢és szeretet-energia adas-kapas, érzelmi megujulés, érzékiség

Jelzések: Elvezd mindazt, amit az élettdl kapsz. Ez a legjobb mod arra, hogy haladat kifejezd.

Kérdések: Ragaszkodsz-e olyan régi hiedelmekhez, amelyek megakadalyozzak, hogy élvezd a

gyonyort?

Szuggesztio: Elvezd sajat érzelmi gazdagsagodat és oszd meg valakivel.

Kijelentés: Nyitott vagyok egy olyan partner felé, akivel minden szinten megoszthatom a szerelem

Oromeit.

KELYHEK 7 - KICSAPONGAS (The Debauch)

Kulcsszavak: Vénusz a Skorpidban, nagy aktivitas, bossziisag, undor
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Jelzések: 1tt az ideje, hogy kinyisd a szemed és szembenézz a (esetleg fajdalmas) valosaggal. Csak
ugy valhatsz szabadda, ha felfogod, ha felismered sajat bels6 valdosagodat. Minden ennek

elkeriilésére tett tovabbi kisérleted csak fokozza érzelmi energiaid pangésat.
Kérdések: Van olyan csalodasod, amit még nem dolgoztal fel? Tapasztaltal olyasmit, ami egy kicsit
tal jo volt? Nem hajszoltad tal magad, vagy nem hasznaltal ki tulzottan bizonyos

dolgokat?

Szuggesztio: Huzz egy masik lapot a kovetkezd kérdésre: Hogyan valtoztathatom meg jelenlegi

helyzetemet?

Kijelentés: Ahogy felismerem és elfogadom arnyékaimat, azok ugy vesztik el fokozatosan erejiiket.

KELYHEK 8 - TUNYASAG (The Indolence)

Kulcsszavak: Szaturnusz a Halakban, megrekedés, korlatozas, tisztazatlansag, érzelmi gatlas,

lustasag, mocsar, a vilagos elhatarolasok sziikségessége
Jelzések: 1tt az ideje, hogy felmérd, mire vagy képes és nemet mondj. Talan egy régi
magatartdsminta okozza, hogy mindig olyan emberek felé iranyitod a szeretetedet, akiktol
semmit sem kapsz viszonzéasul. Lehet ez annak is a jele, hogy esetleg nem mersz

szeretetet elfogadni.

Kérdések: Kik jutnak eszedbe minderr6l? Készen allsz arra, hogy kiallj] magad mellett, és batran

elhatarolddj? Milyen helyzetekben rejted el valodi érzéseidet?

Szuggesztio: Hizz egy masik lapot azzal a kérdéssel, mi valtozik meg, ha megtanulsz nemet

mondani.

Kijelentés: Dolgozd ki a sajat kijelentésedet az utdlag huzott lapoknak megfelelden.

KELYHEK 9 - BOLDOGSAG (The Happiness)

Kulcsszavak: Jupiter a Halakban, boldogséag, szenvedélyes szeretet, mély 6rom, aldas
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Jelzések: Ezt a pillanatot harmoénia és belsé boldogsag tolti meg, nyilj meg teljesen eldtte! Ne

szalaszd el!
Kérdések: Hol keresed, ¢és hol talalod meg az igazi boldogsagot?

Szuggesztio: 1¢legezz és érezz! Ha egyediil vagy, élvezd a maganyt. Ha egylitt vagy masokkal,

¢lvezd a jelenlétiiket. Ha valami elvégzendé munkad van, végezd csendes odaadéssal.

Kijelentés: A boldogsag az én természetes allapotom.

KELYHEK 10 - KIELEGULTSEG (The Satiety)

Kulcsszavak: Mars a Halakban, elégedettség, beteljesiilés, kisugarzas, hala

Jelzések: Hagyd, hogy a dolgok maguktol alakuljanak. Minden a kell6 pillanatban torténik veled.

Kérdések: Mit jelent szamodra ebben a helyzetben a kielégiiltség?

Szuggesztio: Lazits, csukd be a szemed és 1élegezz mélyen, nyugodtan. Hagyd, hogy felmeriiljon
benned egy kép, amely a teljes beteljesiilés allapotaban mutat téged. Ismételd gyakran

ezt a gyakorlatot, és egyre inkabb kapcsold 0ssze ezt az érzést sajat valosagoddal.

Kijelentés: Az élet megad szamomra mindent, amire a boldogsaghoz sziikségem van.

KORONGOK KIRALYNOIJE (The Queen of Disks)

Kulcsszavak: a 01d vizes aspektusa, termékenység, taplalas, a sivar, meddé mult legydzése, testiség

Jelzések: Utad soran egy szaraz szakaszon mentél 4t és most termékenyebb kornyékre érkeztél.

Most megpihenhetsz, és némi figyelmet szentelhetsz magadra és fizikai sziikségleteidre.

Kérdések: Milyen modon hanyagoltad el testedet, a masik énedet? Kényezteted magad? Elvezed

onmagad?
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Szuggesztio: Fordits tobb figyelmet egészségedre és fizikai szépségedre, mint eddig.

Kijelentés: Megadom testemnek a szeretd figyelmet testem pedig életenergidval, életorommel és

egészséggel ajandékoz meg.

KORONGOK HERCEGE (The Prince of Disks)

Kulcsszavak: a Fold levegds aspektusa, szerkezet, nagy energia az anyagi dolgokkal valo
kapcsolatban, = megingathatatlan,  Ovatossdg, meditacid, fizikai  aktivitas,
rendithetetlenség

Jelzések: 1tt az 1d6 a cselekvésre, ha igy teszel, fontos tapasztalatokat szerzel.

Kérdések: Milyen tevékenységek okoznak 6romoét szamodra? Milyen tevékenységek segithetnek

onmegvalositasodban?

Szuggesztio: Keress egy olyan kreativ fizikai tevékenységet, amelyben 6romot és beteljestilést

talalsz.

Kijelentés: Megtaldlom azt a munkat, amelyben megvaldsithatom magam, és ami elégedettséggel

tolt el.

KORONGOK HERCEGNOIJE (The Princess of Disks)

Kulcsszavak: a fold foldies aspektusa, terhesség, Foldanya, sziiletés, megijulas, harmonia

Jelzések: Valami uj 1ép az életedbe. Késziilj fel!

Kérdések: Mit kell tenned ahhoz, hogy felkésziilj az életedbe belépd jra?

Szuggesztio: Meditalj egy ideig a Hercegnd képe felett. Lélegezz nyugodtan, szemedet a jin/jang
szimbolumon pihentesd. Majd csukd be a szemed és érezd az ¢€letedbe belépd 1j

mindségét.

Kijelentés: Készen allok életem 11j szépségére.
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KORONGOK LOVAGIJA (The Knight of Disks)

Kulcsszavak: a fold tiizes aspektusa, orvos, gyogyitd, pénziigyi befektetés, aratds, munka és
faradtsag

Jelzések: Itt az ideje, hogy valaminek a szolgdlataba allitsd azt a képességedet, hogy dolgozz.
Nehéz feladatok allnak elétted, amelyek azt kivanjak, hogy minden erddet felhasznald.
Ha megteszed a sziikséges eréfeszitéseket, az aratas gazdagon megjutalmaz.
Kérdések: Vannak olyan feladatok az ¢letemben, amelyeket el akarok keriilni?
Szuggesztio: Valahanyszor a dolgok tul aggasztonak tlinnek szamodra, koncentralj arra, hogy tetteid
milyen pozitiv eredményeket hoznak szdmodra és masok szamara. Bels6 tanulasi és
novekedési folyamatod a legfontosabb eredmény, fontosabb, mint amit a munkaddal

teszel.

Kijelentés: Minden feladattal, amivel talalkozom, megkapom a megoldashoz sziikséges energiat is.

KORONGOK ASZ (The Ace of Disks)

Kulcsszavak: belso és kiilsé gazdagsag, nagy siker, test és 1élek, anyag €s szellem, menny ¢és fold

egyesiilése, teljesség

Jelzések: A korongok 4sz azt tiikrozi, hogy készen allsz belsdleg és kiilséleg egyarant gazdag életet
¢lni. A kezedben van minden, ami sziikséges. Add at magad az élet teljességének, €s

tanuld meg hasznalni a szarnyaidat.

Kérdések: Eleted mely teriileteit szeretnéd gazdagabba tenni?

Szuggesztio: Dolgozz intenziven azon, hogy felfedezd és kifejleszd rejtett lehetdségeidet, belsd

egészségedet. Maradj nyitott ¢leted gazdagitasanak minden formaéja felé.

Kijelentés: Az egészség az én természetes allapotom. Lehetévé teszi szamomra, hogy ebben a

vilagban kifejezzem szellemiségemet és kreativ erOmet.
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KORONGOK 2 - VALTQZAS (The Change)

Kulcsszavak: Jupiter a Bakban, valtozas, atalakulas, folyamatos haladas

Jelzések: Eleted allandoan valtozik, és ez lehetévé teszi, hogy novekedj, hogy kitagitsd és kibdvitsd

magad, ami végiil is gazdagit téged. Add at magad bizalommal a valtozasnak!

Kérdések: Milyen belso és kiilsé valtozasok folynak ¢letedben? Mi az, amit6l még fiiggesz?

Szuggesztio: Meditalj a kovetkezd kijelentésen: Az egyetlen allando6 dolog a valtozas.

Kijelentés: Mindennap ¢s mindenhogyan egyre jobban €s jobban vagyok.

KORONGOK 3 - MUNKA (The Work)

Kulcsszavak: Mars a Bakban, munka, faradtsdg, fokozatos fejlédés, kotelesség onmagunkkal

szemben, Onbizalom

Jelzések: Egy bizonyos helyzet megkoveteli, hogy készen allj rendiiletleniil dolgozni. Vesd bele

magad teljesen, megéri!

Kérdések: Melyek azok a teriiletek, ahol még mindig visszafogod magad? Mely teriileteken tudnal

tobb energiat felhasznalni?

Szuggesztio: Ahhoz, hogy minden energiddat a cél felé¢ iranyitsd, talald meg ¢€s maradj tudataban

annak, mit is akarsz!

Kijelentés: Kész vagyok mindent adni, és mindent befogadni.

KORONGOK 4 - HATALOM (The Power)

Kulcsszavak: Nap a Bakban, érvényesiilés, fedhetetlenség
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Jelzések: E lap jelentése attol fiigg, milyen hattérrel rendelkezik az, aki huzta. Lehet figyelmeztetés:
az illetének meg kell szilarditania jellemét és becsiiletességét. Vagy lehet kihivas arra,

hogy szabalyait és elveit rendelje al4 az életnek és a sziv sugallatainak.

Kérdések: Hasonlithato-e életed, viselkedésed egy merev erdditményhez? Vagy tobb rendet,

struktarat, szilardsagot kellene vinned ¢€letedbe ¢és viselkedésedbe?

Szuggesztio: Tanulmanyozd a hatalom kiilonb6z0 aspektusait!

Kijelentés: Eromet a szeretet szolgalataba allitom.

KORONGOK 5 - GOND (The Worry)

Kulcsszavak: Merkur a Bikaban, gond, toprengés, pesszimizmus, problematikus kommunikécio,

egzisztenciaféltés
Jelzések: Ha ezt a lapot hlztad, készen allsz arra, hogy a helyzetedet igy nézd, ahogy van. Most
megvan a lehetdséged arra, hogy a szilikséges eszmecsere megkezdésével (akar masokkal,
akdr sajat magaddal) felszabaditsd magad. Csak a tiszta ¢és nyilt kommunikacio fogja

megkonnyiteni a fejlodést.

Kérdések: Milyen teriileten vagy helyzetekben nem vagy elég vilagos és hatarozott? Kikkel kell

tisztaznod dolgodat?

Szuggesztio: Hizz egy masik lapot hogy lasd, mi fog megvaltozni, ha nyiltan elbeszélgetsz

valakivel, vagy ha hagyod, hogy batran szembenézz a helyzet igazsagéaval.

Kijelentés: Most megtisztitom az életem.

KORONGOK 6 - SIKER (The Success)

Kulcsszavak: Hold a Bikdban, a belso €s kiils6 megnyilvanulasa, siker, atalakulés
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Jelzések: 1.¢gy nyitott a sikeredre. Ez egy ajandék, amit megtanulhatsz halas szivvel és aldzatosan
elfogadni. Az igazi siker csak akkor jon, ha mar megtanultdl szolgéalni. A siker ilyen
feltételek mellett 1éted minden szintjét gazdagga teszi.

Kérdések: Pillanatnyilag mit jelent szdmodra a siker?

Szuggesztio: Vizualizald, amilyen pontosan csak tudod, milyen lesz a sikered.

Kijelentés: Onmagam elfogaddsa és énbizalmam az igazi siker kulcsai.

KORONGOK 7 - KUDARC (The Failure)

Kulcsszavak: Szaturnusz a Bikaban, korlatozés, tétovazas, rezignacio, habozas, lekiizdhetetlennek

tlind akadalyok, kudarctol valo félelem

Jelzések: Azt a képességedet, hogy kezeld a dolgokat, nehéz és félelemmel teli varakozasok

gatoljak le. Most dvatosan megvizsgalhatnad, mi ezek tartalma és mindsége.

Kérdések: Eleted mely teriiletei aggasztanak leginkabb?

Szuggesztio: 1rj teljes listat legrosszabb elvarasaidrol. Fogj egy uj papirlapot, és minden félelmet
valtoztass at pozitiv ellentétévé. Dolgozz tovabb ezekkel a listdkkal, valtoztass rajtuk,
amikor sziikséges €s donts tudatosan. Keress valakit, aki ebben tdmogat. Hizz egy
masik lapot abban a tudatban, hogy el tudod fogadni a félelmeket, és véget tudsz vetni

nekik.

Kijelentés: Megvan hozza a batorsdgom, hogy higgyem: minden, ami az életemben torténik, a

legjobbat szolgalja.
KORONGOK 8 - MEGFONTOLTSAG (The Prudence)

Kulcsszavak: Nap a Sziizben, belso ¢és kiils6 gazdagsag, bolcsesség, fejlodés, gondossag, ovatossag
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Jelzések: Maradéktalan szépségii €s finomsagu az, ami viragba borul benned. Add meg neki azt a
védelmet és taplalékot, amire sziiksége van. Semmit sem szabad erdltetned! Minden

kibontakozik, ha eljon az ideje.

Kérdések: Megadod magadnak azt a védelmet és taplalékot, amire most fejlédésedhez sziikséged

van?

Szuggesztio: Meditalj a Zen tradicié jol ismert mondatan: ,,Ha csendben iilsz és semmit sem

csinalsz, eljon a tavasz ¢s a fii magatol king.”

Kijelentések: Lazitok és bizom az Eletben.

KORONGOK 9 - SIKER (The Success)

Kulcsszavak: Vénusz a Sziizben, gyarapodds, novekedés, nyereség, a szerelem bilincsében,

bolcsesség, kreativitas, minél tobbet adok, annal tobbet kapok

Jelzések: Ha tudasodat és kreativitdsodat szeretet tolti el, minden élethelyzetbdl nyersz valamit.

Minél mélyebben belemeriilsz, meglatasaid annal atfogobbak lesznek.
Kérdések: Tudod, mi a legmagasabb ¢letcélod.

Szuggesztio: Gondosan vizsgald feliil, hogy amit nyereségnek nevezel, teljes 6sszhangban van-e

végso céloddal.

Kijelentés: Minden, ami ma torténik, a novekedésemet szolgélja. Minél tobbet adok, annal tobbet
kapok.

KORONGOK 10 - GAZDAGSAG (The Wealth)

Kulcsszavak: Merkur a Sziizben, belso és kiilsd gazdagsag, a belsé gazdagsag lathatova tevése és

masokkal valé megosztasara vald képesség

Jelzések: Magadhoz vonzottdl mindenkit, aki az ¢életed részét képezi. Megteremtettél minden

helyzetet az életedben, és magad teremted sajat valdosagodat. A gazdagsig, amit a
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kezedben tartasz a tied, ha azt teszed vele, amit szeretnél. A feleldsség a tiéd és

végteleniil gazdag vagy.
Kérdések: Tudsz-e belsé gazdagsagodrol? Megosztod-e nagyvonaliian masokkal?

Szuggesztio: ird le egy papirra mindazokat a tulajdonsagokat, amelyek belsd gazdagsagodat
alkotjak.

Kijelentés: Belsoleg ¢€s kiilsoleg gazdag vagyok és szabad, onmagamat atadom, mindent élvezek.

A KARDOK KIRALYNOIJE (The Queen of Swords)

Kulcsszavak: a levegd vizes aspektusa, régi 4larcok ¢és szerepek eldobdsa, vildgossag,

intellektualitas, objektivitas, logikussag, tisztasag, racionalitas
Jelzések: Azon az uton vagy, amelyen egyre inkabb elszakadsz a régi szerepektdl ¢és
viselkedésmintaktol. Ez fijdalmas tapasztalatokkal jarhat, de megéri! A vilagossag, amihez eljutsz,

felszabadit.

Kérdések: Melyek azok a szerepek, amelyek mogé legkdnnyebben és leggyakrabban bujsz? Készen

allsz arra, hogy eldobd ezeket?

Szuggesztio: Figyeld meg magad kiilonb6zo szerepekben. Némelyiket tovabbra is jatszani fogod, de

most mar nagyobb tudatossaggal. Addig fogod ezeket jatszani, amig azonositod magad veliik.

Kijelentés: Egyetlen feladatom az ¢életben, hogy hii maradjak 6nmagamhoz.

A KARDOK HERCEGE (The Prince of Swords)

Kulcsszavak: a levegd levegds aspektusa, kreativ gondolkodas, minden bonyolult, hatraltato tigy
keresztiilvagasa, behatarolt gondolatoktol ¢és modellektél valé megszabadulas,

vilagos érzékelés
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Jelzések: Szabaditsd meg elmédet és lelkedet minden korlattol. De 1égy biztos abban, hogy gy
fejezed ki gondolataidat és terveidet, hogy azokat masok is megértik. Alazatosan fogadd
el a véleménytiket. Lehet, hogy gondolataid megeldzik a kort, de a helyzethez igazithatod
oket ugy, hogy elképzelésed mitkoddképes legyen a jelenben anélkiil, hogy barmit is fel

kelljen aldozni.

Kérdések: Milyen hiedelmeknek, érzéseknek, kapcsolatoknak vagy programozott gondolatoknak

engeded, hogy korlatozzanak?

Szuggesztio: Készits listat az ¢letedet bensdleg vagy kiils6leg korlatozo faktorokrol, és valaszd ki,

melyektdl akarsz most végleg megvalni.

Kijelentés: Kreativ lehetoségeim korlatai csak azok, melyekben én magam hiszek.

A KARDOK HERCEGNOIJE (The Princess of Swords)

Kulcsszavak: a levegd foldies aspektusa, ki a felhdk koziil a vilagossag felé¢ visz, gydzelem a

hangulatod felett, lazadas
Jelzések: Gondolataid és é¢leslatasod idénként ,,szent” oltarokat rombolhat le. Ne hagyd magad,
hogy a felszall6 tormelék betemessen. Ne hagyd, hogy hangulataid uralkodjanak feletted.

Maradj hti igazi ideéljaidhoz.

Kérdések: Milyen régi oltarok vannak jelen a kdrnyezetedben, az életedben? Van hozza batorsagod,

hogy lerombold ezeket?
Szuggesztio: Nézz magadba, vizsgald meg, hogy lazadasod szeretetben gyokerezik-e.

Kijelentés: L.azadasom pozitiv, konstruktiv és kreativ.

A KARDOK LOVAGIJA (The Knight of Swords)
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Kulcsszavak: a levegd tiizes aspektusa, célorientalt, ambicid, szenvedély, becsvagy, rugalmas

gondolkodas

Jelzések: JO helyzetben vagy ahhoz, hogy terveket kovacsolj, célokat tlizz ki, és ezeket

gytimolcsoztesd is.

Kérdések: Tisztaban vagy a céloddal? Mi lesz, ha egyszer eléred? Elvezed-e majd?

Szuggesztio: Képzeld el, hogyan leszel leginkabb képes oriilni a sikerednek.

Kijelentés: Tisztaban vagyok a célommal és tudom, mit teszek azért, hogy elérjem. Minden cél csak

mérfoldko a végso rendeltetésem felé vezetd Gton.

KARDOK ASZ (The Ace of Swords)

Kulcsszavak: lelki tisztasag, eredeti gondolkodas, brilians gondolkodasi képesség, isteni ihletettség,

lelki tisztasag
Jelzések: Jelenlegi vilagossagod kiting lehetdség a vallalkozasra. Képes leszel felismerni bizonyos
tényeket, és nevén nevezni olyan dolgokat, amelyeket masok inkabb a szényeg ala
sopornének. Ez részedrél nagy feleldsséggel jar. Légy biztos abban, hogy jo
meglatisaidat nem szivteleniil fejezed ki. De mikor teljesen érintkezésben vagy a
Szeretettel, hasznald a kardod, ne kiméld se magad, se masokat.

Kérdések: Mi tamogatja, és mi gatolja vilagossagodat?

Szuggesztio: Meditalj a kovetkezd allitason: ,,Az igazsdgnak, amit kimondasz, nincs sem multja,

sem jovoje. Csak van, és ez minden, amire sziiksége van ahhoz, hogy legyen”.

Kijelentés: Bizom tiszta érzékeléseimben.

KARDOK 2 - BEKE (The Peace)

Kulcsszavak: Hold a Mérlegben, belsé béke, dontési képesség, lelki békét eredményezd

kapcsolatokra vagy helyzetekre vonatkoz6 dontés.
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Jelzések: A belsé béke kiilonleges adomany. Vigyazz ra, de soha ne prébalj] meg talzottan

ragaszkodni hozza.

Kérdések: Eletednek mely teriiletei birnak kiilonds jelentdséggel szamodra? Most nyugodtan

meghozhatod a sziikséges dontéseket.

Szuggesztio: Fordits id6t mély lazitasra. Jo helyzetben vagy ahhoz, hogy megvizsgald a multadat, a

jelenedet és a jov6det. frd le meglatasaidat.

Kijelentés: Szivemet mély béke tolti el.

KARDOK 3 - BANAT (The Sorrow)

Kulcsszavak: Szaturnusz a Mérlegben, bosszusagok, kétségek, vilagossdg hidnya, levertség,
féltekenység, depresszid, haromoldali kapcsolatban felsziiltség, gondok,

tisztazatlansag, szorongas

Jelzések: Ez a lap vilagos, egyértelmti dontések meghozatalara szolit fel. A kibillent egyensuly

(Mérleg) csak igy nyerhetd vissza.

Kérdések: Melyek azok a dontések, amelyeket nehéz meghoznod, vagy amelyekkel nehezedre esik

szembenézni?

Szuggesztio: Hasznald arra a Tarot-t, hogy felfedd, miben allnak a dontéseid. Huzz egy masik lapot,

ami majd megmutatja, mi var rad, amikor szembenézel a problémaiddal.

Kijelentés: Minden probléma magéaban hordozza a megoldast.

KARDOK 4 - FEGYVERSZUNET (The Truce)

Kulcsszavak: Jupiter a Mérlegben, nyugalom, 6sszpontositas, szellemi tisztulds, integracio, boviilés,

tagulas, egyensuly, vilagossag
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Jelzések: Belso tisztasdgod elegendd ahhoz, hogy sikeresen véghezvidd a terveidet. Légy mindig

biztos abban, hogy ami torténik, az jo érzéssel tolt el.
Kérdések: Mi tamogatja, s mi gatolja vilagossdgodat?

Szuggesztio: Ellendrizd a kornyezetedet €s rendezd at ugy, hogy a nyugalmat és az dsszpontositast

szolgélja.
Kijelentés: Békében ¢élek onmagammal.

KARDOK 5 - VERESEG (The Defeat)

Kulcsszavak: Vénusz a VizontOben, veszteségtdl vagy kudarctol valo félelem, kinos helyzetektdl

vagy ¢élményektdl valo félelem

Jelzések: Hogy ezt a lapot huztad, az azt mutatja, hogy kész vagy meglatni kudarctél valod
félelmedet. A félelem irraciondlis természetii és nem feltétleniil tikroz valosagos
helyzetet. Azéltal, hogy ezt felismered, felszabaditod mindazokat az energidkat,
amelyeket félelmed lekotott. Ha attdl tartasz, hogy a kontroll kicsuszik a kezed koziil,
emlékezz: az az érzés, hogy ellendrzésed alatt tartasz valamit, csak illuzid! Azaltal, hogy

latod, megérted, elfogadod és elengeded a félelmedet, te magad is szabad leszel.
Kérdés: Mi jut eszedbe a ,, kudarc”-r61?
Szuggesztio: Ird le a valaszt a fenti kérdésre, vagy mondd el valakinek, akiben megbizol. Ha a régi
sebek felszakadnak, hagyd, hogy érezd a fijdalmat. A sebek csak igy gydgyulhatnak

be.

Kijelentés: Félelmemet elfogadom ¢€s elengedem.

KARDOK 6 - TUDOMANY (The Science)

Kulcsszavak: Merktr a Vizontdben, elemzOkészség, gondolatok egyesitésére vald készség, mindent

atfogd latdsmod, mindent feldleld megértés, objektivitas
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Jelzések: Kiilonbozo szinteken és kiilonbozd perspektivakbol vagy képes érzékelni. Az, hogy

megértesz dolgokat, sok kiillonbozd aspektust dsszekapcesol.
Kérdés: Hol vannak az életedben sablonok, és melyek ezek?

Szuggesztio: Bizz a meglatdsaidban. Kommunikalj olyan moddon, hogy masok megértsenek.
Engedd, hogy a rézsa kinyiljon.

Kijelentés: A megismerés rozsaja kiviragzik a szivemben.

KARDOK 7 - HIABAVALOSAG (The Futility)

Kulcsszavak: Hold a VizontOben, elbatortalanodds, csiiggedés, allhatatlansag, egzisztenciaféltés,

negativ varakozasok
Jelzések: Félelmeidnek semmi koziik a valosaghoz! Ebred; fel és lasd, mi torténik valojaban!

Kérdések: Eleted mely teriiletein kisebbited magad sajat korlatozé gondolataiddal? Melyek a te

besziikitd hiedelemrendszereid?

Szuggesztio: Hizz egy masik lapot erre a kérdésre: Milyen lesz az életem, amikor megszabadulok a

kétségeimtdl?

Kijelentés: Rendelkezem mindazon gyakorlattal és eszkozokkel, amelyekre sziikségem van ahhoz,

hogy elérjem, amire leginkabb vagyom.

KARDOK 8 - BEAVATKOQZAS (The Interference)

Kulcsszavak: Jupiter az lkrekben, problémék a kitartds terén, tépelddés okozta szenvedés,

nehézségek a dontéshozatalban

Jelzések: Hagyd egy ideig, hadd menjenek a dolgok a maguk utjan. Amig kétségeid vannak ezekkel

a dontésekkel kapcsolatban, ne fogj bele semmi ujba! A Jupiter egy véaratlan, jo iranya
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valtozas hirndke. A megoldhatatlannak tind probléma most magatol kinalja sajat

megoldasat.
Kérdések: Milyen alternativak kozott fesziilsz most?

Szuggesztio: Lazits ¢s hagyd, hadd torténjenek a dolgok. A lehetséges alternativakra hizz tovabbi
lapokat.

Kijelentés: Ellazulok és bizom az Eletben.

KARDOK 9 - KEGYETLENSEG (The Cruelty)

Kulcsszavak: Mars az lkrekben, kegyetlenség Onmagaddal ¢és masokkal szemben, Onvad,

Onbiintetés, onkinzas, szivtelen szenvedély, fanatizmus, bosszll, martiromsag
Jelzések: Ez a lap arra iranyuld hajlamodra utal, hogy kegyetleniil eltaposod magad. Fel kell
ismerned és a maga teljességében meg kell latnod ezt a magatartasmintat, mieldtt képes

lennél megszabadulni tdle.

Kérdések: Ki itélt meg korabban téged? Most hogyan itéled el magad? Készen allsz, hogy

megbocsass sziileidnek, masoknak és magadnak?

Szuggesztio: Huzz egy masik lapot, hogy lasd, milyen lesz az életed, amikor elfogadod magad

olyannak, amilyen vagy!
Kijelentés: Az emberek szeretnek engem, egyszeriien mart az vagyok, aki.

KARDOK 10 - BUKAS (The Ruin)

Kulcsszavak: Nap ¢és Hold az Ikrekben, elmebajtol valo rettegés, megtort sziv, a felgylilemlett harag

crer

Jelzések: Az elsd 1épés az, hogy felismerd az elmebajtdl és az dsszeomlastol valo félelmedet. A
masodik 1épés, hogy megértsd a negativ energidkat, melyek félelmed mogott rejtéznek.

Ha akarod, ezeket felismerve legyézheted ezt a félelmet.
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Kérdések: Melyek a legnagyobb félelmeid? Milyen volna életed teljes 6sszeomlasa?
Szuggesztio: Ha felismerted, milyen teriileteket érint a félelmed, fogalmazd meg sajat specifikus
kijelentésedet, és ehhez kizardlag pozitiv fogalmakat hasznalj, hogy ezzel is segitsd

magad 6nmagad ,,4jraprogramozasaban”.

Kijelentés: A negativ gondolkodéds akadalyozza életem természetes lendiiletét. Ha szeretettel

fordulok 6nmagam felé, Gjbol megnyilok az élet felé is.

A BOTOK KIRALYNOIJE (The Queen of Wands)

Kulcsszavak: a tiiz vizes aspektusa, dnismeret, valtozas, részvét

Jelzések: Dolgoztal magadon és haladast értél el. Ideje, hogy megtanuld, hogyan oszthatod ezt meg

masokkal. Hagyd, hogy 6nmegvalositasod kifejez6djon a mindennapi életben!
Kérdések: Hogyan tudod mésokkal megosztani az, amit magadnak talaltal?
Szuggesztio: Meditalj a kovetkezd kijelentésen: ,,Tanulni annyit jelent, mint kitalalni, amit mar
tudsz. A cselekvés megmutatni, hogy tudod. Tanitani annyit jelent, mint hagyni
masoknak, hogy tudjék, amit 6k is épp olyan jol tudnak, mint te.”

Kijelentés: En egy sugarzo lény vagyok, akit fény és szeretet tolt el.

A BOTOK HERCEGE (The Prince of Wands)

Kulcsszavak: a tiiz levegds aspektusa, intenzités, viragzo szerelem, intuitiv kreativités, a sotétségbol

a fény felé
Jelzések: Megvan mindened, amire sziikséged van! Ne fogd vissza magad, ¢és ne engedd magad

visszafogni! Ne engedd magad lelassitani! Az élet el6késziilt fogaddsodra. Bizz hatartalan

kreativ potencidlodban!
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Kérdések: Milyen kihivasok vannak most jelen az ¢életedben?
Szuggesztio: Tard ki a karodat és 1élegezz mélyen a szivedbe.

Kijelentés: Szeretem az életet, €s az élet szeret engem.

A BOTOK HERCEGNOIJE (The Princess of Wands)

Kulcsszavak: a tiiz foldies aspektusa, megszabadulés a félelemtdl, Uj kezdet, optimizmus, fokozott

érzékelés

Jelzések: Régi félelmeid elvesztették uralmukat feletted. Hamvaik nem ijesztenek tobbé. Most
gondolkodj legnagyobb erdsségeiden.

Kérdések: Mi a kdvetkezd 1épés az életedben? Taldld meg félelem nélkdil!

Szuggesztio: Tanulmanyozd félelemmel teli atformalod érzések utjat. Fogj bele példaul tancba,

transz gyakorlasaba vagy eksztatikus meditacids formakba.

Kijelentés: Ha elfogadom félelmemet, az szeretetté alakul.

A BOTOK LOVAGIJA (The Knight of Wands)

Kulcsszavak: a tiz tiizes aspektusa, dinamikus elére irdnyuld mozgas, megnovekedett éleslatas,

kiiszobon alld valtozasok

Jelzések: 1.égy éber, készen allva arra, hogy fogadj olyan embereket vagy helyzeteket, amelyek
vagy akik tudatossagodban dinamikus valtozasokat hozhatnak. Légy halas a létezésnek

ezért az ajandékaért. Fogadd el, és ne ragaszkodj hozza.

Kérdések: Megengedi-e jelenlegi helyzeted, hogy energidid fejlodjenck ¢és teljesen

kibontakozzanak? Ha nem, mit kell elmozditani vagy megvaltoztatni?

Szuggesztio: Keress olyan helyzeteket, kedvezd alkalmakat, amelyek kihivast jelentenek szdmodra.

Vagj bele minden energiaddal.
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Kijelentés: Minden adodo kihivas segiti novekedésemet. Minden vihar megerdsiti gyokereimet.

BOTOK ASZ (The Ace of Wands)

Kulcsszavak: a tliz, magas vagy erds energia, atalakulés

Jelzések: Tele vagy erdvel és energiaval. Kezdd el felkutatni, hol és hogyan tudod és akarod ezt

hasznalni.

Kérdések: Mi vonz leginkabb, mit csinalsz szivesen? Miben leled leginkdbb 6romdodet? Milyen

keretek kozott tudod megvalositani almaidat?
Szuggesztio: Huzz tovabbi lapokat a fenti kérdésekre!

Kijelentés: Nyiltan kifejezem erdmet és energiamat.

BOTOK 2 - URALKODAS (The Dominion)

Kulcsszavak: Mars a Kosban, haborus jellegii energia, dinamikus 0ttord, a helyzet uralasa

Jelzések: Fordits figyelmet a koncentralasra. Ha bensdddel kapcsolatban vagy, akkor biztosan

uralod a helyzetet. Bizz energiadban! Ne fogadj el semmiféle al-kompromisszumot.
Kérdések: Milyen helyzetek és feladatok jelentenek kihivast szdmodra?
Szuggesztio: Ha kihivast jelentd helyzetben vagy, iilj egyenesen és kényelmesen. Végezz mély, hasi
1égzést. Varj, mig a levegd lagyan és nyugodtan arad és elég lazanak érzed magad.
Most vizualizald a helyzetet. Lasd magad, ahogy tovabbra is dsszpontositva kezeled a

problémat.

Kijelentés: Bensomben megtaldlom azt az erdt, amire sziikségem van.

BOTOK 3 - ERENY (The Virtue)
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Kulcsszavak: Nap a Kosban, erény, integritas, egyenesség, 0szinteség, dnbizalom, ujrakezdés
Jelzések: Fordits figyelmet sajat lényegedre és belsé nyugalmadra. Osszpontosits és gyézz!
Kérdések: Van ra okod, hogy kételkedj magadban? Kételkedsz még erényeidben?

Szuggesztio: Ha nem vagy elég Osszeszedett és beliill hosszantartd kétségeket érzel, htizz egy lapot,

hogy megvilagosodjon az eredete, amin még dolgozni kell.

Kijelentés: Megvan az erdm €s megvannak az értékeim ahhoz, hogy gondolkodjak és tudjak.

BOTOK 4 - LEZARAS (The Completion)

Kulcsszavak: Vénusz a Kosban, befejezés, egyesiilés, uj kezdet lehetdsége, tokéletesedés
Jelzések: Kapcsolataidban valami szép tor utat maganak. Ezt elészor arrdl ismerheted fel, hogy
bizonyos megszokott koriilmények megkérddjelezodnek €s nyilt megvitatasra keriilnek.

Az 11 egység, az uj kezdet feltétele a régi dolgok vildgossa tétele.

Kérdések: Kész vagy arra, hogy partneredet a maga massagaban elfogadd? Mely teriileteket kell

siirgdsen tisztazni, illetve lezarni?

Szuggesztio: Ha valami fesziiltség van kozted és valaki mas kozott, most itt az ideje, hogy

megvilagitsd és megoldd a kapcsolatot €s befejezd, amit mar be kell fejezni.

Kijelentés: A régi dolgok befejezése felszabadit, nyitottd tesz engem az j dolgok befogadasara.

BOTOK 5 - KUZDELEM (The Strife)

Kulcsszavak: Szaturnusz az Oroszlanban, teljesiiletlen vagy, elkeseredett, félénk, hidbavalo

kiizdelem, gatlas

Jelzések: Ebben a helyzetben nagy a veszélye annak, hogy lemondasz magadrdl. A Szaturnusz arra
emlékeztet, hogy minden dologhoz dvatosan, 1épésrdl 1épésre kell kozeliteni. Ne hagyd,

hogy lerohanjanak, lehengereljenek. Mindig nézz rd a bot mogotti langra, amely az
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akadalyok ellenére is elég. Hogy ezt a lapot huztad, az annak a jele, hogy kész vagy

szembenézni a helyzettel €s tenni valamit érte.
Kérdések: Melyek azok az athaghatatlan akadalyok, amelyek ugy tlnik, kozted és céljaid
megvalosulasa kozott allnak? Hogy néz ki most az eldtted allo feladatok és kotelességek

hegye?

Szuggesztio: Haladj 1épésrodl 1épésre! Vegyél mindent egy kicsit konnyebben! Erre hiizz egy masik
lapot.

Kijelentés: Munkam soran egyre inkabb képes vagyok kifejezni érzéseimet €s kreativitdsomat.

BOTOK 6 - GYOZELEM (The Victory)

Kulesszavak: Jupiter az Oroszlanban, gydzelem, siker, az erk egyesitése, tisztasag

Jelzések: Tedd meg, amire késziilsz. A pillanat sikert igér.

Kérdések: Mi az, amit igazan el akarsz érni? Mit jelent szdmodra a Gyézelem?

Szuggesztio: Huzz lapokat a fenti kérdésekre. Engedd, hogy vilagos valaszok bukkanjanak fel
benned. Majd huzz egy masik lapot, ami megmutatja, mi segit, vagy mi gatol a

gyOzelemhez vezetd utadon.

Kijelentés: Kész vagyok élvezni életem sikereit. Eletem minden eseménye kozelebb visz végséd

cé¢lomhoz és gy6zelmem minden érintettnek hasznéra valik.

BOTOK 7 - BATORSAG (The Valour)

Kulcsszavak: Mars az Oroszlanban, batorsdg, merészség, hatds, kockézatvallalas, semmi

kompromisszum

Jelzések: Az, hogy hii maradsz 6nmagadhoz, azt is jelenti, hogy kiallsz sajat igazadért még akkor
is, ha oriasi ellenallasba {itk6zol. Bizz az erddben. A jelen helyzetben mindenaron

érvényesiilnod kell.
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Kérdések: Kész vagy elfogadni minden kovetkezményt. Tudatositsd magadban, milyen félelmek

akadalyoztak eddig az iigyedért val6 kiallasban.

Szuggesztio: Tudatositsd magadban a harcost! Milyen pozitiv tulajdonsdgokat testesit meg

lényednek ez az aspektusa.

Kijelentés: Nyiltan és dszintén kifejezem sajat valosagomat.

BOTOK 8 - GYORSASAG (The Swiftness)

Kulcsszavak: Merkur a Nyilasban, vilagos, kozvetlen, gyors kommunikacio, félreértés tisztazasa

Jelzések: Elérkezett az az 1d6, amikor meg kell hataroznod, hol 4llsz. Ha nyitott vagy és tovabbra is

Osszpontositasz, a félreértések tisztazodnak.

Kérdések: Van valaki, aki el6tt nem mered nyiltan kimondani, hol allsz?

Szuggesztio: Hasznald ki ezt az alkalmat arra, hogy jobban megnyilj azon emberek el6tt, akik

jelentenek szamodra valamit. Beszélgess veliik, vagy irj nekik levelet.

Kijelentés: Nyitottsigom ¢€s dnbizalmam megnyitja azok szivét, akiket szeretek.

BOTOK 9 - ERO (The Strength)

Kulcsszavak: Nap a Nyilasban, tudatos €s tudattalan energidk egyesitésébdl nyert erd, tokéletesség

Jelzések: Azon az uton vagy, amelyen felfedezed valddi erdd. Bizz belsé vezetddben! Talan
szivesen részt vennél olyan csoportok munkdjadban, amelyek segitségedre lehetnek

lehetdségeid fejlesztésében és kibontakozasaban.

Kérdések: Erzel-e némi félelmet Sajat eréddel kapcsolatban? Eleted mely teriiletein keriil felszinre

ez a félelem?

Szuggesztio: Figyelj az dlmaidra, mit almodsz mostandban.
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Kijelentés: Egyre vildgosabban tudom, ki vagyok. Ez a felismerés potencialis erdm teljes

kifejlédés¢hez vezet.

BOTOK 10 - LEHANGOLTSAG (The Oppression)

Kulcsszavak: Szaturnusz a Nyilasban, elfojtott érzelmek, visszatartott energia, elszigeteltség,

agresszio, elvalas

Jelzések: Elnyomod energididat, sok mindent szeretnél kifejezni, megélni, élvezni és linnepelni.

Mérd kifejezni a benned lobogo tiizet!
Kérdések: Van néhany dolog, amit mindig meg akartal mondani bizonyos embereknek. Mik ezek a
dolgok ¢és kik ezek az emberek? Mivel a pillanat éppen kedvezd szdmodra, most

kifejezheted ezeket a dolgokat.

Szuggesztio: Hozz egy masik lapot erre a kérdésre. Milyen lesz az életem, ha készen allok majd

arra, hogy felszabaditsam magam?

Kijelentés: Jogom van kdvetni érzéseimet és életimpulzusaimat.
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