
!"הצלחתי!!! יש"

...חוויות מהחופשה

התרומה שלי 
...לקבוצת החברים היא

ה/לפעמים אני מרגיש"
..."קצת בדידות

ה/מתחילאת השנה אני 
...כשהסוללה שלי

רגעים שבהם הלב 
שלי מתמלא

!חשוב לא להתעלם
...מסיטואציות שבהן

כשיש לי "
..."עומס משימות אני

כדי שהכיתה שלי
...מלוכדתתיהיה

מה שיכול להכעיס 
...אותי ממש זה

חששות שיש לי 
...נה החדשהלקראת הש

רגעים של רוח שטות
!שעושים לי טוב על הלב

ה שיש/ה טוב/חבר
?מיהו חבר טוב... לי

!פסגה אישית שכבשתי
?מהו היעד הבא שלי

זה " לעבוד בשניים"
?מה דעתך! נחמד כפליים



שלי" גלגל ההצלה"
...היא/הוא

-ביחד או לבד-
?ה/מה אני מעדיף

לספר/חשוב לי לומר

קושי שאיתו אני 
! ת/מתמודד

?מי ומה עוזרים לי

ת אני/כשאני כועס

...מגיב כך

מישהו בחיי שארצה 
"פרח"להעניק לו 

כדי שארגיש שלווה"
..."ושקט אני

משהו שמטריד אותי
...וחשוב לי לשתף

...המשפחה שלי בשבילי

כל יום הוא הזדמנות 
... להרפתקה חדשה

? מה דעתך

...ה ככה/היום אני מרגיש

חששות ודאגות שיש
...לי בתקופה הזו

להיכן אנווט השנה
?את הספינה שלי

? מתי הרגשת כך
?או כך

ה ללמוד/היית שמח
...עוד על


